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  1.


  EL LIBRO DE LAS


  CITAS INQUIETAS
 



  Prólogo


  Cuando empecé el proyecto del blog tenía claro que quería hacer una sección dedicada a esas frases y citas celebres que nos han dejado a lo largo del tiempo una infinidad de personajes de diferente índole, pero con algo en común, que puedan ser inspiradoras. Ya porque te lleven a la reflexión, a la denuncia social, te aporten un punto de vista optimista (o realista de las cosas) o sencillamente, te dibujen una sonrisa en la cara cuando las lees.


  Y cada vez que hacía mi respectiva entrada en el blog, me convencía de llevar a cabo el proyecto de hacer un libro de recopilación de citas. Y este es el resultado, un libro de frases y citas celebres, hecho con la máxima dedicación, saboreando al mismo tiempo, la profundidad del mensaje que guarda cada una de las frases.


  Para ello he elegido siete temas que, a mi parecer, considero de vital importancia en la vida de cualquier ser humano. Son los siguientes: El amor y la amistad, se puede vivir sin ellos, pero sin ellos no se ha vivido plenamente. La humildad, la paciencia y el humor, tres valores muy importantes, porque necesitas ser humilde para afrontar tus éxitos, paciencia cuando estos no llegan y humor para afrontar los fracasos y las adversidades. Como esto forma parte del aprendizaje de la vida, los fracasos y las adversidades a todos nos llegan y para eso también hace falta otro de los valores que he querido que aparecieran en este libro, la superación personal. En ocasiones necesitamos que nos den un empujón para salir de los baches, por eso es también muy importante la solidaridad, ya sea entre personas o entre pueblos. Estos serían, resumiendo, los siete temas que he elegido para el libro.


  No sé si están todas los que son pero son todas los que están. Al fin y al cabo, esto no deja de ser una recopilación personal, en la que he priorizado aquellas frases y citas que a mí más me conmovían, espero de todos modos que puedan llegar a ser inspiradoras para los que os animéis a leer el libro, así que aparte de ofreceros mi agradecimiento por ello, solo puedo desearos una cosa: ¡buena lectura! 


   


  Amistad


  La amistad se puede definir como un vínculo que se establece entre personas que tienen y mantienen una relación desinteresada de afecto, confianza y simpatía. Se suele escuchar que las amistades verdaderas son pocas y por eso, se deben cuidar bien. Aquí os deje con una serie de citas, de las muchas que se han escrito sobre este valor, que espero que os hagan sentir el verdadero espíritu de la amistad.


   


  50. "Lo que hace indisoluble a las amistades y dobla su encanto, es un sentimiento que le falta el amor, la certeza."
Honoré de Balzac


   


  49. "La única manera de poseer un amigo es serlo."
Ralph W. Emerson


   


  48. "Las buenas fuentes se conocen en las grandes sequías; los bueno amigos, en las épocas desgraciadas."
Proverbio chino


   


  47. "Los amigos se convierten con frecuencia en ladrones de nuestro tiempo."


  Platón


   


  46. "Cuando los hombres son amigos, no han menester de justicia; pero, aunque los hombres sean justos, han menester de amistad."


  Aristóteles


   


  45. "Vive sin envidia y sin desear más que tranquilidad gozosa muchos años, en amistad con tus iguales."


  Ovidio


   


  44. "Probamos el oro en el fuego, distinguimos a nuestros amigos en la adversidad."


  Isócrates


   


  43. "A los amigos, como a los dientes, los vamos perdiendo con los años, no siempre sin dolor."


  Santiago Ramón y Cajal


   


  42. "Al amigo no lo busques perfecto, búscalo amigo."


  José Narosky


   


  41. "Al que tiene buen vino en su bodega, enjambres de amigos le llegan."


  Refrán español


   


  40. "Aceptar un favor de un amigo es hacerle otro."


  Jhon Collins


   


  39. "Al amigo seguro se lo conoce en la ocasión insegura."


  Fedro


   


  38. "Alguien dijo que la amistad es como una llave de cristal: abre las puertas de la compañía y cierra las de la soledad. Pero si esta llave se rompe, nadie podrá arreglarla."


  María Duval


   


  37. "Amigo es quien acepta nuestros límites pero busca nuestro progreso. Amigos míos, retened esto: No hay ni malas hierbas, ni personas malas. No hay sino malos cultivadores."


  Víctor Hugo


   


  36. "El amigo de todo el mundo sólo es amigo de sí mismo."


  Claude Aveline


   


  35. "Cualquiera puede simpatizar con las penas de un amigo o una amiga. Simpatizar con sus éxitos requiere una naturaleza delicadísima."


  Oscar Wilde


   


  34. "Extraño no equivale a enemigo, sino a amigo que aún no hemos conocido."


  Glenn


   


  33. "A las personas les interesa nuestro destino exterior; el interior, a nuestros amigos."


  Heinrich Von Kleist      


   


  32. "Algunos creen que para ser amigos basta con querer, como si para estar sano bastara con desear la salud."


  Aristóteles


   


  31. "Cada amigo representa un mundo de nosotros, un mundo que tal vez no habría nacido si no lo hubiéramos conocido."


  Harcourt Brace


   


  30. "¿Acaso no destruimos a nuestros enemigos cuando los hacemos amigos nuestros?."


  Abraham Lincoln


   


  29. "Cuando quieras dar consejo, que sea tu propia palabra, que sea el amigo el que habla."


  Julio E. Torres Peñuela


   


  28. "Amigo es no solo quien perdona un error, sino también quien ayuda a que no vuelva a cometerlo."


  Sócrates


   


  27. "Ahora que vas subiendo, cuida a tus amigos, los vas a necesitar cuando estés bajando."


  Mario Sarmiento


   


  26. "Ante todo debéis guardaros de las sospechas, porque éste es el veneno de la amistad."


  San Agustín de Hipona


   


  25. "Cada uno muestra lo que es en los amigos que tiene."


  Baltasar Gracián y Morales


   


  24. "Amigos son los que en las prosperidades acuden al ser llamados y en las adversidades acuden sin serlo."


  Demetrio I


   


  23. "Reprende al amigo en secreto y alábalo en público."


  Leonardo da Vinci


   


  22. "¿Cuál es la amistad verdadera? Aquella que me acompaña en mis alegrías, me consuela en mis tristezas y mira con indulgencia mis errores."


  Josefina Abal


   


  21. "Cuando la voz de un enemigo acusa, el silencio de un amigo condena."


  Anaxágoras


   


  20. "Cuando fracasamos o estamos tristes tenemos pocos amigos, pero son los mejores."


  José María Tobar


   


  19. "Debemos tener buenos amigos que nos enseñen lo bueno; y perversos y crueles que nos impidan obrar mal."


  Diógenes


   


  18. "Dejar que una amistad muera por negligencia o por silencio es una locura comparable a arrojar lejos uno de los mayores tesoros de este cansado peregrinaje."


  Samuel Johnson


   


  17. "Desde siempre supe que seríamos amigos: no sólo porque podemos hablar de todo, sino porque sabemos callar juntos."


  Manuela Casal


   


  16. "Es una regla de la amistad que cuando la desconfianza entra por la puerta, el afecto sale por la ventana."


  Jacob Howell


   


  15. "El amor exige, la amistad concede."


  Isabel de Rumania


   


  14. "Gran parte de la vitalidad de una amistad reside en el respeto de las diferencias, no sólo en el disfrute de las semejanzas."


  James Fredericks


   


  13. "El victorioso tiene muchos amigos, el vencido buenos amigos."


  Proverbio mongol


   


  12. "Es más vergonzoso desconfiar de los amigos, que ser engañado por ellos."


  Duque de Rochefoucald


   


  11. "Es amigo mío aquel que me socorre, no el que me compadece."


  Thomas Fuller


   


  10. "El infortunio pone a prueba a los amigos y descubre a los enemigos."


  Epicteto de Frigia


   


  9. "El espíritu olvida todos los sufrimientos cuando la tristeza tiene compañía y amistad que la consuele."


  William Shakespeare


   


  8. "El amigo ha de ser como el dinero, que antes de necesitarle, se sabe el valor que tiene."


  Sócrates


   


  7. "En la prosperidad nuestros amigos nos conocen; en la adversidad, nosotros conocemos a nuestros amigos."


  Collins Jhon


   


  6. "¿Qué cosa más grande que tener a alguien con quien te atrevas a hablar como contigo mismo?."


  Cicerón


   


  5. "La amistad es más difícil y más rara que el amor. Por eso, hay que salvarla como sea."


  Alberto Moravia


   


  4. "Tómate tiempo en escoger un amigo, pero sé más lento aún en cambiarlo”"


  Benjamin Franklin


   


  3. "Dedicamos más tiempo a hablar mal de nuestros enemigos que a hablar bien de nuestros amigos.”
M. Seinoir


   


  2. "Amigos son aquellos seres extraños que nos preguntan cómo estamos y se esperan a oír la contestación."
Ed Cunningham


   


  [image: Image]1. "Un amigo es uno que lo sabe todo de ti y a pesar de ello te quiere."
Elbert Hubbard


   


  Amor


  ¿Qué es el amor? Se podría decir que es el sentimiento más profundo del género humano. Pero es difícil dar una explicación concreta, se trata de un tema tan complejo que hay múltiples visiones sobre su significado. Se podría diferenciar entre amor romántico o enamoramiento y otros tipos de amores, como el fraternal o el platónico. Lo que no cabe duda es que es uno de los motores que mueve el mundo. Así que, aquí os dejo con una serie de citas que hablan sobre este sentimiento. Una selección de diferentes y variados personajes, y sus diferentes puntos de vistas alrededor de un mismo tema: el amor.


   


  50. "Hay quien tiene el deseo de amar, pero no la capacidad de amar."
Giovanni Papini


   


  49. “Amo como ama el amor. No conozco otra razón para amar que amarte. ¿Qué quieres que te diga además de que te amo, si lo que quiero decirte es que te amo?“


  Fernando Pessoa


   


  48. “El amor y la tos no pueden ocultarse.” 
Proverbio Italiano


   


  47. “Aprendemos a amar no cuando encontramos a la persona perfecta, sino cuando llegamos a ver de manera perfecta a una persona imperfecta.”


  Sam Keen


   


  46. “Donde no hay amor, poned amor y encontraréis amor.”


  San Juan de la Cruz


   


  45. “Ama hasta que te duela. Si te duele es buena señal.”


  Madre Teresa de Calcuta


   


  44. “Promesas de enamorados, por la mayor parte son ligeras de prometer y muy pesadas de cumplir.”


  Miguel de Cervantes


   


  43. “El amor es la más fuerte de las pasiones, porque ataca al mismo tiempo a la cabeza, al cuerpo y al corazón.”


  Voltaire


   


  42. “Amar no es mirarse el uno al otro; es mirar juntos en la misma dirección.”


  Antoine de Sant-Exupery


   


  41. "Al contacto del amor todo el mundo se vuelve poeta." 
Platón


   


  40. “Es al separarse cuando se siente y se comprende la fuerza con que se ama.”


  Fiodor Dostoievski


   


  39. “No olvides nunca que el primer beso no se da con la boca, sino con los ojos.”


  O.K.Bernhardt


   


  38. “Te amo para amarte y no para ser amado, puesto que nada me place tanto como verte a ti feliz.”


  George Sand


   


  37. “Vivimos en el mundo cuando amamos. Solo una vida vivida para los demás merece la pena ser vivida.”
Albert Einsten


   


  36. “El amor más fuerte y más puro no es el que sube desde la impresión, sino el que desciende desde la admiración.”
Santa Catalina de Siena


   


  35. “Los hombres más capaces de pensar sobre el amor son los que menos lo han vivido; y los que lo han vivido suelen ser incapaces de meditar.”
José Ortega y Gasset


   


  34. “Las cartas de amor se empiezan sin saber lo que se va a decir y se terminan sin saber lo que se ha dicho.”
Jean-Jacques Rousseau


   


  33. “¿Por qué, si el amor es lo contrario a la guerra, es una guerra en sí?”
Benito Pérez-Galdós


   


  32. “Para hacernos amar no debemos preguntar nunca a quien nos ama: ¿Eres feliz?, sino decirle siempre: ¡Que feliz soy!” 
Jacinto Benavente


   


  31. “El amor es una pieza de teatro en la que los actos son muy cortos y los entreactos, muy largos. ¿Cómo llenar los intermedios sino mediante el ingenio?” 
Ninon de l’Enclos


   


  30. “El amor no es sólo un sentimiento. Es también un arte.” 
Balzac


   


  29. “El amor es una maravillosa flor, pero es necesario tener el valor de ir a buscarla al borde de un horrible precipicio.” 
Stendhal


   


  28. “Sustituir el amor propio con el amor a los demás, es cambiar un insufrible tirano por un buen amigo.” 
Concepción Arenal


   


  27. “Lo malo del amor es que muchos lo confunden con la gastritis y, cuando se han curado de la indisposición, se encuentran que se han casado.” 
Groucho Marx


   


  26. “El amor lo pintan ciego y con alas. Ciego para no ver los obstáculos y con alas para salvarlos” 
Jacinto Benavente


   


  25. “El único idioma universal es el beso.” 
Louis Charles Alfred de Musset


   


  24. “El verdadero amor no es el amor propio, es el que consigue que el amante se abra a las demás personas y a la vida; no se atosiga, no aísla, no persigue: solamente acepta.” 
Antonio Gala


   


  23. “Es mucho más fácil quedar bien como amante que como marido; porque es mucho más fácil ser oportuno e ingenioso de vez en cuando que todos los días.” 
Honoré de Balzac


   


  22. “El amor es el único deporte que no se interrumpe por falta de luz.” 
Noel Clarasó


   


  21. “El amor verdadero no espera a ser invitado, antes él se invita y se ofrece primero.” 
Fray Luis de León


   


  20. “En un beso, sabrás todo lo que he callado.” 
Pablo Neruda


   


  19. “El hombre se diferencia del animal en que bebe sin sed y ama sin tiempo.” 
José Ortega y Gasset


   


  18. “Cuando mi voz calle con la muerte, mi corazón te seguirá hablando.” 
Rabindranath Tagore


   


  17. “Si te casas lo lamentarás. Si no te casas, también lo lamentarás.” 
Soren Kierkegaard


   


  16. “El amor es la más noble flaqueza del espíritu.” 
John Dyrden


   


  15. “En asuntos de amor, los locos son los que tienen más experiencia. De amor no preguntes nunca a los cuerdos; los cuerdos aman cuerdamente, que es como no haber amado nunca.” 
Jacinto Benavente


   


  14. "El amor no tiene cura, pero es la única medicina para todos los males." 
Leonard Cohen


   


  13. "En amor no basta atacar, hay que tomar la plaza." 
Ovidio


   


  12. "Uno está enamorado cuando se da cuenta de que otra persona es única." 
Jorge Luis Borges


   


  11. "El amor es la más fuerte de las pasiones, porque ataca al mismo tiempo a la cabeza, al cuerpo y al corazón." 
Voltaire


   


  10. "Amar no es solamente querer, es sobre todo comprender." 
Françoise Sagan


   


  9. "Se puede hacer mucho con el odio, pero más aún con el amor." 
William Shakespeare


   


  8. "Nunca dejes de sonreír, ni siquiera cuando estés triste porque nunca sabes quién se puede enamorar de tu sonrisa." 
Gabriel García Márquez


   


  7. "La medida del amor es amar sin medida." 
San Agustín


   


  6. "Cuando los hombres aman a las mujeres sólo les dan un poco de su vida; más las mujeres, cuando aman, lo dan todo." 
Oscar Wilde


   


  5. "El amor nace del recuerdo; vive de la inteligencia y muere por olvido." 
Ramón Llull


   


  4. "Siempre hay un poco de locura en el amor, pero siempre hay un poco de razón en la locura." 
Friedrich Nietzsche


   


  3. "Recordar es fácil para el que tiene memoria. Olvidarse es difícil para quien tiene corazón.”
Gabriel García Márquez


   


  2. "No ser amados es una simple desventura; la verdadera desgracia es no amar."
Albert Camus


   


  [image: Image]1. "Te quiero no por quien eres sino por quien soy cuando estoy contigo."
Gabriel García Márquez


   


  Humildad


  Todos nos hemos cruzado en nuestro camino con personas que presumían de sus logros y menospreciaban el de los demás. Eso carece de valor, pues aparte de aumentar el ego personal, deja un vació enorme en las personas que lo practican. Así que, podríamos definir la humildad, como una actitud ante la vida carente de egoísmo, donde la persona no alardea de sus éxitos, acepta sus fracasos y asume sus debilidades. Aquí van una serie de citas donde queda bien reflejado la definición de este valor, aunque con el estilo personal de cada uno de los oradores.


   


  50. "Cuando somos grandes en humildad, estamos más cerca de lo grande."
Rabindranath Tagore


   


  49. "La humildad es nuestro contacto con la realidad."
Doménico Cieri Estrada


   


  48. "La verdadera humildad consiste en estar satisfecho."
Henry F. Amiel


   


  47. "Quiero vivir y morir en el ejército de los humildes, uniendo mis oraciones a las suyas, con la santa libertad del obediente."
Miguel de Unamuno


   


  46. "La humildad y la sencillez son las llaves maestras para abrir todas las puertas del mundo… ¡jamás lo olvides!"
Zoraima Sanchez


   


  45. "Cuando más vacíos estamos de la hinchazón de la soberbia más llenos estamos de amor."
San Agustín


   


  44. "Actuando como un hombre cualquiera, se rebajó hasta someterse incluso a la muerte, y una muerte de cruz. Por eso, Dios lo levantó sobre todo."
Filipenses 2, 6-11


   


  43. "El más grande y el mejor es el que se atribuye menos y es más humilde y ardiente para agradecer."
Tomás de Kempis


   


  42. "La humildad es la llave que abre todas las puertas."
Cantervill


   


  41. "Causa mucho mejor efecto que los demás descubran tus cualidades sin tu ayuda."
Judith Martín


   


  40. "No, realmente yo no soy sencillo, pero amo tanto la sencillez que me asombro."
San Francisco de Sales


   


  39. "Es más difícil que una persona rica sea modesta a que una persona modesta sea rica."
Epicteto


   


  38. "Cuanto más alto estemos situados, más humildes debemos ser."
Marco Tulio Cicerón


   


  37. "Nací modesto…pero no me duró."
Mark Twain


   


  36. "La modestia va bien a los grandes hombres; lo difícil es no ser nada y, sin embargo, ser modesto."
Jules Renard


   


  35. "Uno debe ser tan humilde como el polvo para poder descubrir la verdad."
Mahatma Gandhi


   


  34. "En todos los ritos, la sencillez es la mayor extravagancia."
Confucio


   


  33. "Cuanto más callados estamos, mejor escuchamos. Si gritamos al mismo tiempo que otros, perdemos la facultad de oír."
Bárbara Larmoyer


   


  32. "Cuando uno está de pie en la cima del mundo, se es demasiado humilde como para pensar acerca de los récords."
Felix Baumgartner


   


  31. "La humildad es un don tan efímero que, tan sólo al decir que lo posees, se esfuma."
Micky Bane


   


  30. "Los premios y los reconocimientos hay que aceptarlos y no ponérselos encima. Eso es vital: no creérselo. En cuanto te lo creas, malo, malo."
Alfredo Landa


   


  29. "No hay que exagerar nada, ni la modestia.”
Anatole France


   


  28. "Anhelo realizar obras grandes nobles, pero mi principal tarea y mi jubilo es realizar obras humildes como si fueran grandes y nobles."
Helen Keller


   


  27. "Tal vez en la llaneza y en la humildad suelen esconderse los regocijos más aventajados."
Miguel de Cervantes


   


  26. "Yo juro que vale más ser de baja condición y codearse alegremente con gentes humildes, que no encontrarse muy encumbrado, con una resplandeciente pesadumbre y llevar una dorada tristeza."
William Shakespeare


   


  25. "Humildes somos, humildes hemos sido, y humildes seremos."
Charles Dickens


   


  24. "Alguno se estima atrevido, cuando con otros se compara. Algunos creo que hubo tan discretos que no acertaron a compararse sino a sí mismos."
Miguel de Cervantes


   


  23. "Cuando no hay humildad, las personas se degradan."
Agatha Christie


   


  22. "La humildad de los hipócritas es el más grande y el más altanero de los orgullos."
Martin Lutero


   


  21. "Humildad y paciencia, ambas van por una senda."
Refrán español


   


  20. "Como decían los griegos: muchos saben cómo adular; pocos cómo alabar."
Windell Philips


   


  19. "La humildad tiene dos polos: lo verdadero y lo bello."
Víctor Hugo 


   


  18. "Cuando te veas como eres, ha de parecerte natural que te desprecien."
San Josemaría Escrivá de Balaguer


   


  17. "La humildad es la antecámara de todas las perfecciones."
Marcel Aymé


   


  16. "La humildad es una virtud tan práctica, que los hombres se figuran que debe ser un vicio."
Gilbert Keith Chesterton 


   


  15. "El verdadero progreso social no consiste en aumentar las necesidades, sino en reducirlas voluntariamente; pero para eso hace falta ser humildes."
Mahatma Gandhi


   


  14. "Cuando percibas los aplausos del triunfo, que suenen también en tus oídos las risas que provocaste con tus fracasos."
San Josemaría Escrivá de Balaguer


   


  13. "El secreto de la sabiduría, del poder y del conocimiento es la humildad."
Ernest Hemingway


   


  12. "El mejor nunca gana, porque el mejor no compite."
Proverbio chino


   


  11. "Saber que no se sabe, eso es humildad. Pensar que uno sabe lo que no sabe, eso es enfermedad."
Lao-tsé


   


  10. "Donde hay soberbia, allí habrá ignorancia; más donde hay humildad, habrá sabiduría."
Salomón


   


  9. " El que mucho presume, mas carece.... Humildad, humildad... Hoy arriba, mañana abajo... la vida juega, la vida engaña, lo importante es disfrutarla."
Izrael de la Rosa


   


  8. "Si asumimos una actitud de humildad, crecerán nuestras cualidades."
Dalai Lama


   


  7. "La vida es una larga lección de humildad."
James Matthew Barrie


   


  6. "La grandeza no consiste en una posición destacada, la grandeza pertenece al que rechaza esa posición."
Khalil Gibran


   


  5. "La gloria está en el anonimato."
Jose Luis Borges


   


  4."Un hombre debe ser lo suficientemente grande como para admitir sus errores, lo suficientemente inteligente como para aprovecharlos y lo suficientemente fuerte para corregirlos."
John Maxwell


   


  3. "El orgullo divide a los hombres, la humildad los une.”
Sócrates


   


  2. "Se humilde si quieres obtener la sabiduría. Sé más humilde aún cuando la hayas adquirido."
Blavatsky


   


  [image: Image]1. "Humildad no es sinónimo de pobreza, humildad es sinónimo de calidad de persona."
Anónimo


   


  Humor


  El humor como definición, puede ser un estado de ánimo o la capacidad de expresar y transmitir algo cómico o gracioso. Siempre he sentido una cierta admiración por las personas con la capacidad de tener el sentido del humor para reírse de uno mismo, ya que aparte de ser un rasgo muy positivo también es un valor muy sano. Aquí van las citas de grandes personajes y su opinión sobre este valor tan saludable y recomendable.


   


  50. "Definir el humor es como pretender pinchar una mariposa con el palo de un telégrafo."
Enrique Jardiel Poncela


   


  49. "Los humoristas y los filósofos dicen muchas tonterías, pero los filósofos son más ingenuos y las dicen sin querer."
Noel Clarasó


   


  48. "Cuando admitimos nuestros defectos en lugar de defendernos, empezamos a reírnos, y el mundo se ríe con nosotros."
Jimmy Durante


   


  47. "El humor tiene la propiedad de sacar de un estado mental negativo para devolvernos a la realidad."
Rafael Santandreu


   


  46. "El humor no es un don del espíritu, sino del corazón."
Ludwig Börne


   


  45. "Claro que lo entiendo. Incluso un niño de cinco años podría entenderlo. ¡Que me traigan un niño de cinco años!."
Groucho Marx


   


  44. "El buen humor es el mejor traje que se puede lucir en sociedad."
William M. Thackeray


   


  43. "El humorista es un hombre de buen mal humor."
Jules Renard


   


  42. "No hay un espíritu bien conformado al que le falte el sentido del humor."
Samuel T. Coleridge


   


  41. "Si no nos riéramos, estaríamos mucho más enfermos de lo que estamos. Aunque no nos demos cuenta, es posible que día tras día el humor haga una significativa contribución a nuestro bienestar físico."
William Fry


   


  40. "Bromear es una de las cosas amenas de la vida, pero cuesta muchos años de aprendizaje."
Lin Yutang


   


  39. "La imaginación consuela a los hombres de lo que no pueden ser. El humor los consuela de lo que son."
Winston Churchill


   


  38. "El escritor es un hombre sorprendido, el amor es motivo de sorpresa y el humor, un parrarayos vital."
Alfredo Bryce Echenique


   


  37. "El sentido del humor consiste en saber reírse de las propias desgracias."
Alfredo Landa


   


  36. "Cada vez que reímos de nuestras propias estupideces, reforzamos nuestro sentido de lo absurdo. Lo reforzamos y expandimos en su reino más real, pues nos recordamos que la tontería, como la caridad, comienza por casa."
Harvey Mendes


   


  35. "El verdadero humor empieza cuando ya no se toma en serio la propia persona."
Hermann Hesse


   


  34. "Quien nos hace reír es un cómico. Quien nos hace pensar y luego reír es un humorista."
Georg P. Burns


   


  33. "La potencia intelectual de un hombre se mide por la dosis de humor que es capaz de utilizar."
Friedrich Nietzsche


   


  32. "Muchas veces ayudó una broma donde la seriedad solía oponer resistencia."
Platón


   


  31. "El mago hizo un gesto y desapareció el hambre, hizo otro gesto y desapareció la injusticia, hizo otro gesto y desapareció la guerra. El político hizo un gesto y desapareció el mago."
Woody Allen


   


  30. "¿Por qué debería preocuparme por la posteridad? ¿Qué ha hecho la posteridad por mí?"
Groucho Marx


   


  29. "El humor es una herramienta de poder. Nos proporciona una perspectiva diferente sobre nuestros problemas y una actitud de desapego y de control. Si eres capaz de reírte de algo, ¡ya le has ganado la partida!” 
Bill Cosby


   


  28. "El humor y el amor son los componentes fundamentales de una vida sana.” 
Dr. Patch Adams


   


  27. "Lo cómico es un juego que consiste en reunir los objetos, las ideas y las impresiones por más irreconciliables que puedan ser.” 
Élie Auborin


   


  26. "La persona realmente ingeniosa cuenta chistes para que el otro se sienta superior; mientras que el pseudoingenioso hace chistes para que los demás se sientan inferiores.” 
Elmer Wheeler


   


  25. "Sea el primero en reírse de usted mismo, antes de que puedan hacerlo los demás.” 
Elsa Maxwell


   


  24. "El humor nos dice más con respecto al funcionamiento del cerebro humano, que cualquier otra conducta mental, incluida la razón.” 
Edward de Bono


   


  23. "El humor es el sentido de lo absurdo, que es la desesperación que se niega a tomarse en serio a sí misma.” 
Arland Ussher


   


  22. "La gente debería usar, como un instrumento para desdramatizar a las personas hiperserias esta frase: “Perdone, pensé que usted tenía sentido del humor.” Todo el mundo intenta demostrar que uno estaba equivocado. Es esta aspiración lo que me lleva a pensar que, el sentido del humor, es nuestra única salvación.” 
Branko Bokun


   


  21. "La esencia del humor es la sensibilidad; la cálida y tierna simpatía por todos los tipos de existencia.” 
Carlyle


   


  20. "Una hora de risa produce efectos más beneficiosos que cuatro horas de yoga.” 
Creencia hindú


   


  19. "La sátira es el arma más eficaz contra el poder: el poder no soporta el humor, ni siquiera los gobernantes que se llaman democráticos, porque la risa libera al hombre de sus miedos.” 
Darío Fo


   


  18. "Reírse de todo es de tontos, pero no reírse de nada es de estúpidos.” 
Erasmo de Rotterdam


   


  17. "Quien insista en permanecer siempre serio y en no permitirse un poco de diversión y descanso, terminará inestable o loco, sin siquiera ser consciente de ello.” 
Heredoto


   


  16. "La risa es el más saludable de los ejercicios.” 
Christoph Wilhelm Hufeland


   


  15. "El joven que no llora es un salvaje, pero el viejo que no ríe es un necio.” 
George Santayan


   


  14. "La mejor forma de potenciar la creatividad consiste en cultivar todo lo posible la alegría interior y concedernos permiso para disfrutar al máximo de la vida.” 
Dr. Harold Bloomfield


   


  13. "Ser consciente de lo horrible y reírnos de ello es dominarlo. Sólo el humor puede darnos la fuerza necesaria para soportar las tragedias de la existencia.” 
Eugène Ionesco


   


  12. "Facilitar la risa de alguien equivale a incrementar directamente la calidad de su vida.” 
Dr. Raymond A. Moody, Jr.


   


  11. "Un humorista es como una aspirina, sólo que funciona mucho más rápido.” 
Groucho Marx


   


  10. "Tanto las risas como las lágrimas son respuestas a la frustración y al agotamiento…personalmente prefiero reír, ya que después hay que limpiar menos.” 
Kurt Vonnegut


   


  9." Uno crece el día que se ríe con ganas por primera vez…de sí mismo.” 
Ethel Barrymore


   


  8. "Afortunado el hombre que se ríe de sí mismo, ya que nunca le faltará motivo de diversión.” 
Habib Bourguiba


   


  7. "Estoy loco por el humor y algún día averiguaré su significado.” 
Groucho Marx


   


  6. "El sentido del humor mantiene viva y alerta la actividad inteligente de nuestro cerebro.” 
Branko Bokun


   


  5. "Quizás la felicidad consista en gran medida en la capacidad de detectar y saborear toques de humor en los malos momentos.” 
H. L. Mencken


   


  4. "La risa es como los limpiaparabrisas, nos permite avanzar, aunque no detenga la lluvia.” 
Gérard Jugnot


   


  3. "El humor es la razón cuando se vuelve loca.”
Groucho Marx


   


  2. "Mucha gente cree que para triunfar en la vida basta con levantarse temprano. Pero no, también es necesario levantarse con una sonrisa"
Marcel Achard


   


  [image: Image]1. "Es posible que me hubiera aniquilado la tristeza, si no me reanimase la facilidad que tenía para descubrir la parte cómica de las cosas." 
Anatole France


   



  Paciencia


  Mi particular visión sobre este valor, es la capacidad de esperar tu turno para intervenir, ya sea para hablar, actuar o ejecutar alguna labor. A veces esta actitud es denigrada porque se asocia a un exceso de tranquilidad, o se considera que esta forma de actuar lleva a soportar ofensas personales, pero en mi caso opino que la paciencia (que no la parsimonia) es una gran virtud que bien administrada, lleva a grandes logros. Pero opiniones hay para todos los gustos, así que aquí va una selección de 50 citas sobre este tema.


   


  50. "Sólo con una ardiente paciencia conquistaremos la espléndida ciudad que dará luz, justicia y dignidad a todos los hombres. Así la poesía no habrá cantando en vano."
Pablo Neruda


   


  49. "Es extraño que los años no enseñen paciencia, que mientras menos tiempo tenemos, más grande es nuestra."
Elisabeth Taylor


   


  48. "Una hora de paciencia vale más que un día de ayuno."
Juan Bosco


   


  47. "Ante el mal que veo en el mundo, en mi alma, quiero aprender a tener tu paciencia, Señor. Y el secreto de tu paciencia está en tu amor, que invita al diálogo."
Maertens-Frisque


   


  46. "Nada te turbe, nada te espante, todo se pasa, Dios no se muda. La paciencia todo lo alcanza, quien a Dios tiene, nada le falta. Sólo Dios basta."
Teresa de Jesús


   


  45. "Si piensas que tu profesor es duro, espera a que tengas un jefe. Ese sí que no tendrá vocación de enseñanza ni la paciencia requerida."
Bill Gates


   


  44. "Solamente aquellos que tengan la paciencia de hacer a la perfección lo trivial, podrán adquirir el hábito de ejecutar lo difícil con facilidad."
Friedrich von Schiller


   


  43. "Con paciencia los impacientes son vencidos y superados. Hombre paciente no es vencido. La paciencia comienza con lágrimas, y, al fin, sonríe."
Ramón Llul


   


  42. "Ante mis propios pecados, mis propios fracasos, ante los rechazos de los demás, antes las lentitudes o los retrasos de la Iglesia…danos, Señor, tu divina paciencia."
Noel Quesson


   


  41. "Necesito de alguien, que me mire a los ojos cuando hablo, que escuche mis tristezas y desiertos con paciencia y aun cuando no comprenda, respete mis sentimientos."
Charles Chaplin


   


  40. "Si he hecho descubrimientos invaluables ha sido más por tener paciencia que cualquier otro talento."
Isaac Newton


   


  39. "El mejor fuego no es el que se enciende rápidamente."
George Eliot


   


  38. "También a un grande hombre lo puede exasperar una miserable mosca."
José Martí


   


  37. "A veces la impaciencia da más frutos que los más profundos cálculos."
Bernard Shaw


   


  36. "Hay un momento límite en el que la paciencia deja de ser una virtud."
Edmund Burke


   


  35. "Algunas cosas solo necesitan tiempo. Nueve mamás no hacen un bebé en un mes."
Warren Buffet


   


  34. "Adopte el ritmo de la naturaleza; su secreto es la paciencia."
Ralph Waldo Emerson


   


  33. "No confundas la paciencia, coraje de la virtud, con la estúpida indolencia del que se da por vencido."
Mariano Aguiló


   


  32. "No te apresures a responder hasta que no te acaben de preguntar."
Pedro Alfonso


   


  31. "Los males que no tiene fuerza para acabar con la vida, no la han de tener para acabar con la paciencia."
Miguel de Cervantes


   


  30. "Aún una vida feliz no es factible sin una medida de oscuridad, y la palabra felicidad perdería su sentido si no estuviera balanceada con la tristeza. Es mucho mejor tomar las cosas como vienen, con paciencia y ecuanimidad."
Carl Gustav Jung


   


  29. "Nada resulta más atractivo en un hombre que su cortesía, su paciencia y su tolerancia."
Cicerón


   


  28. "El que sube una escalera debe empezar por el primer peldaño."
Walter Scott


   


  27. "Cuando los pueblos agotan su paciencia, hacen tronar el escarmiento."
Juan Domingo Perón


   


  26. "La paciencia es la más heroica de las virtudes, precisamente porque carece de toda apariencia de heroísmo."
Giacomo Leopardi


   


  25. "Deseo paciencia a los impacientes por verme desaparecer. Ya falta menos que antes."
Jacinto Benavente


   


  24. "Cuando fuiste martillo no tuviste clemencia, ahora que eres yunque, ten paciencia."
Proverbio español


   


  23. "Lo que no se puede evitar hay que llevarlo con paciencia."
Horacio.


   


  22. "Para triunfar es necesario vencer, para vencer es necesario luchar, para luchar es necesario estar preparado es necesario proveerse de una gran entereza de ánimo y una paciencia a toda prueba."
Carlos Bernardo Gonzalez Pecotche


   


  21. "El genio puede concebir, pero la labor paciente debe consumar."
Horace Mann


   


  20. "La paciencia es la fortaleza del débil y la impaciencia, la debilidad del fuerte."
Immanuel Kant


   


  19. "Paciencia: forma menor de desesperación disfrazada de virtud."
Ambrose Bierce


   


  18. "La paciencia es una virtud calumniada, quizá porque es la más difícil de poner en práctica."
Sigrid Undset


   


  17. "La tolerancia y la paciencia son mucho más profundas y efectivas que la mera indiferencia."
Dalai Lama


   


  16. "Quien tiene paciencia, obtendrá lo que desea."
Benjamin Franklin


  15. "La paciencia es amarga, pero su fruto es dulce."
Jean-Jacques Rousseau


   


  14. "La paciencia es una virtud, excepto cuando se trata de apartar los inconvenientes."
Margaret Tacher


   


  13. "Es grave confundir la anestesia con la esperanza; también lo es tomar el noble rábano de la paciencia por las ruines hojas lacias, ajadas, trémulas de la renunciación."
Camilo José Cela


   


  12. "Hombre paciente no es vencido."
Ramón Llul


   


  11. "Si tienes una pena del corazón no la toques. Contra dolores del alma sólo hay dos medicamentos: la esperanza y la paciencia."
Pitágoras


   


  10. "El genio es el infinito arte de trabajar con paciencia."
Thomas Carlyle


   


  9. "La paciencia y el tempo hacen más que la fuerza y la violencia."
Jean de la Fontaine


   


  8. "Al que la razón no pudo dar remedio, muchas veces se lo dio la paciencia."
Séneca


   


  7. "Si eres paciente en un momento de ira, escaparas de cien días de tristeza."
Proverbio Chino


   


  6. "¿Por qué aguardas con impaciencia las cosas? Si son inútiles para tu vida, inútil es también aguardarlas. Si son necesarias, ellas vendrán y vendrán a tiempo."
Amado Nervo


   


  5. "No hay más que un modo de dar una vez en el clavo, y es dar ciento en la herradura."
Miguel de Unamuno


   


  4. "A los que tienen paciencia, las pérdidas se les convierten en ganancias, los trabajos en merecimientos y las batallas en coronas."
Fray Luis de Granada


   


  3. "Perder la paciencia es perder la batalla.”
Mahatma Gandhi


   


  2. "Hay dos cosas que te definen: tu paciencia cuando no tienes nada y tu actitud cuando lo tienes todo."
Anónimo


   


  [image: Image]1. "Ten paciencia con todas las cosas, pero sobre todo contigo mismo."
San Francisco de Sales


   



  Solidaridad


  La definición que podría describir este concepto seria aquella en la que la colaboración entre personas ayuda a superar experiencias difíciles o traumáticas que puedan ocasionar a una de las partes y en las que la ayuda y colaboración desinteresada está más presente que nunca. Suele escucharse mucho este término en desastres naturales, territorios en guerra o con los más desfavorecidos. Os dejo con la lista que he elaborado sobre este concepto universal.


   


  50. " La solidaridad es el valor que nos da la capacidad, porque cada valor es una capacidad que otros seres humanos aun no han desarrollado, y que nos da la capacidad de ayudar a los demás cuando más lo necesitan, eso nos hace más humanos porque ya decía la Madre Teresa de Calcuta, el que no vive para servir, no sirve para vivir."
Anónimo


   


  49. " Hay que unirse, no para estar juntos, sino para hacer algo juntos."
Juan Donoso Cortés


   


  48. " Llevadera es la labor cuando muchos comparten la fatiga."
Homero


   


  47. " Hemos venido a este mundo como hermanos; caminemos, pues, dándonos la mano y uno delante de otro."
William Shakespeare


   


  46. " La caridad es humillante porque se ejecuta verticalmente y desde arriba; la solidaridad es horizontal e implica respeto mutuo."
Eduardo Galeano


   


  45. " Las grandes oportunidades para ayudar a los demás rara vez vienen, pero las pequeñas nos rodean todos los días."
Sally Koch


   


  44. " La solidaridad es la ternura de los pueblos."
Gioconda Belli


   


  43. " Los hombres son ricos sólo en medida de lo que dan. El que da un gran servicio recibe una gran recompensa."
Elbert Hubbard


   


  42. " Uno a uno, todos somos mortales. Juntos, somos eternos."
Apuleyo


   


  41. " Que nadie se haga ilusiones de que la simple ausencia de guerra, aun siendo tan deseada, sea sinónimo de una paz verdadera. No hay verdadera paz sino viene acompañada de equidad, verdad, justicia y solidaridad."
Juan Pablo II


   


  40. " Tenía el encanto propio de la gente que cree implícitamente en sí misma, el encanto de la solidaridad.”
Jhon Fowles


   


  39. "Cuando una mano se alarga para pedirme algo, pienso que esa mano puede ser, mañana, la que me ofrezca un vaso de agua en mitad del desierto."
Alfonso Reyes


   


  38. "El aislamiento es un creciente obstáculo para la solidaridad política."
Elfriede Jelinek


   


  37. "El montañismo fomenta la solidaridad y el espíritu de equipo, permitiendo a uno encontrarse con uno mismo."
Sir Robert Baden Powell


   


  36. "La solidaridad social y, política, que necesitamos para construir una sociedad menos fea y menos agresiva, en la cual podamos ser más nosotros mismos, tiene una práctica de real importancia en la formación democrática."
Paulo Freire


   


  35. "Cuando los hombres se ven reunidos para algún fin, descubren que pueden alcanzar también otros fines cuya consecución depende de su mutua unión."
Thomas Carlyle


   


  34. "La fraternidad es una de las más bellas invenciones de la hipocresía social."
Gustave Flaubert


   


  33. " La solidaridad no es un sentimiento superficial, es la determinación firme y perseverante de empeñarse por el bien común, es decir, el bien de todos y cada uno para que todos seamos realmente responsables de todos."
Juan Pablo II


   


  32. "Fomentar la comprensión entre los seres humanos es condición y garantía de la solidaridad intelectual y moral de la humanidad."
Edgar Morin


   


  31."No hay bien alguno que nos deleite si no lo compartimos."
Séneca


   


  30. "Pues hemos nacido para colaborar, al igual que los pies, las manos, los párpados, las hileras de dientes, superiores e inferiores. Obrar, pues, como adversarios los unos de los otros es contrario a la naturaleza."
Marco Aurelio


   


  29. "Solidario por predestinación y por oficio. Solidario por atavismo, por convencionalismo. Solidario a perpetuidad. Solidario de los insolidarios y solidario de mi propia solidaridad."
Oliverio Girondo


   


  28. "Nuestro espíritu humano exige sin demora la solidaridad y la unión entre pueblos y naciones, más allá de las diferencias que podrían separarlos."
Augusto Roa Bastos


   


  27. "El mejor camino hacia la solidaridad humana es la búsqueda y el respeto de la dignidad individual."
Pierre Lecomte du Noüy


   


  26. "Si no se vive para los demás, la vida carece de sentido."
Madre Teresa de Caculta


   


  25. "Lo que nosotros tenemos que practicar hoy, es la solidaridad."
Che Guevara


   


  24. "Los cambios sociales y económicos de las sociedades industriales han provocado un alarmante retroceso de los valores éticos: honestidad, solidaridad, sentido del deber, reconocimiento del esfuerzo local y del trabajo bien hecho."
Joan Lerma


  23. "La palabra más importante en el lenguaje de la clase obrera es la solidaridad."
Harry Bridges


   


  22. "La solidaridad no es una cuestión de altruismo. Solidaridad proviene de la incapacidad de tolerar la afrenta a nuestra propia integridad de la colaboración activa o pasiva en la opresión de los demás, y del profundo reconocimiento de nuestro más amplio interés propio."
Aurora Levins Morales


   


  21. "El mayor espectáculo es un hombre esforzado luchando contra la adversidad; pero hay otro aún más grande: ver a otro hombre lanzarse en su ayuda."
Oliver Goldsmith


   


  20. "Ayudar al que lo necesita no sólo es parte del deber, sino de la felicidad."
José Marti


   


  19. "La verdadera seguridad se halla más bien en la solidaridad que en el esfuerzo individual aislado."
Fiódor Dostoyevski


   


  18. "¿Qué provecho existe en estar de acuerdo en que la amistad universal es buena, y en hablar de la solidaridad de la raza humana como un gran ideal? A menos que estos sentimientos se trasladen al mundo de la acción, serán inútiles."
Abdu’l-Bahá 


   


  17. "La verdad y la solidaridad son dos elementos claves que permiten a los profesionales de los medios de comunicación convertirse en promotores de la paz."
Juan Pablo II


   


  16. "Entre el gobierno que hace el mal y el pueblo que lo consiente, hay cierta solidaridad vergonzosa."
Victor Hugo


   


  15. "Las circunstancias en que hoy oramos por el reino de Dios nos impelen a la más honda solidaridad con el mundo."
Dietrich Bonhoeffer


   


  14. "Educar para comprender las matemáticas o cualquier disciplina es una cosa, educar para la compresión humana es otra; ahí se encuentra justamente la misión espiritual de la educación: enseñar la compresión entre las personas como condición y garantía de la solidaridad intelectual y moral de la humanidad."
Edgar Morin


   


  13. "Necesitamos una democracia sólida que amplíe derechos y garantías y que lleve justicia y solidaridad para todos."
Alicia Moreau de Justo


   


  12. "El principio de la información va en contra del principio universal de la solidaridad. Ello es así porque la información se agota en sí misma y ella misma es su fin"
Mario Kaplún


   


  11. "No se vende criticidad, solidaridad, liberación, con los mismos recursos con que se vende Coca-Cola."
Mario Kaplún


   


  10. "La solidaridad vale más que la competitividad."
Esteban Garaiz


   


  9. "La libertad no puede ser realizada más que en sociedad y solo en la más estrecha igualdad y solidaridad de cada uno con todos."
Mijaíl Bakunin


   


  8. "Solo una paz basada sobre la solidaridad internacional de la clase obrera y sobre la libertad de todos los pueblos puede ser una paz duradera."
Karl Liebknecht


   


  7. "Buscamos la solidaridad no como un fin sino como un medio encaminado a lograr que nuestra América cumpla su misión universal."
José Martí


   


  6. "Ayudar a otro es un privilegio. Agradece la oportunidad de poder hacerlo."


  Chamalú


   


  5. "Si hay espíritu de solidaridad en ti vas a estar dichoso de poder cooperar con los demás, y así tienes derecho a que cooperen contigo."


  Enrique Barrios


   


  4. "No hace falta que hagas un gran acto para ser solidario, puedes ayudar desde tu pequeño lugar en el mundo."


  Madre Teresa de Calcuta


   


  3. "La solidaridad es la fuerza de la gente débil.”
Hugo Ojetti


   


  2. "Sólo la unidad del pueblo y la solidaridad de sus dirigentes garantizan la grandeza de las naciones."
Andrés Bello


   


  [image: Image]1. "Que la humanidad deje de estar dominada por el deseo de alcanzar ganancias inútiles. Que se renueve entre los pueblos el sentimiento de la solidaridad."
Alicia Moreau de Justo


   


  Superación Personal


  La superación personal es la conquista de nosotros mismos para lograr nuestras aspiraciones y sueños, reconociendo nuestras más profundas carencias y superando todos nuestros miedos, limitaciones y vacíos interiores. La mejor lucha no es la que te enfrenta a los demás, si no la que hace que te superes día a día, a ti mismo. Aquí va una lista del enfoque que dan algunos de los grandes personajes de la historia, sobre este tema.


   


  50. "Exígete mucho a ti mismo y espera poco de los demás. Así te ahorraras disgustos."
Confucio


   


  49. "Estar dispuesto a aprender es una actitud, una disposición mental que dice: No importa cuánto sé (o creo que sé), puedo aprender de esta situación."
Jhon C. Maxwell


   


  48. " Cuando no puedas correr trota, cuando no puedas trotar camina, cuando no puedas caminar usa el bastón pero nunca te detengas."
Madre Teresa de Calcuta


   


  47. "Para triunfar en la vida, no es importante llegar el primero. Para triunfar simplemente hay que llegar, levantándose cada vez que se cae en el camino."
Anónimo


   


  46. "Muchos de los fracasos en la vida los experimentan personas que no se dan cuentan cuan cerca estuvieron del éxito cuando decidieron darse por vencidos."
Thomas Edison


   


  45. "Siempre es temprano para rendirse."
Norman Vincent Peale


   


  44. "Si quieres cambiar el mundo, tienes que empezar por cambiarte a ti mismo."
Sócrates


   


  43. "Un poco de conocimiento que actúa es mucho más valioso que tener conocimiento y no actuar."
Kahlil Gibrán


   


  42. "No te quedes sentado esperando que lleguen las cosas a ti. Lucha por lo que quieres, hazte responsable de ti mismo."
Michel Tanus


   


  41. "Lo importante en la vida no es superar a los demás, sino superarnos a nosotros mismos."
Thomas L. Monson


   


  40. "Fija tus ojos hacia adelante en lo que puedes hacer, no hacia atrás en lo que no puedes cambiar."
Tom Clancy


   


  39. "Cuando una puerta de felicidad se cierra, otra se abre. Pero con frecuencia miramos tanto a la puerta cerrada que no somos capaces de ver la puerta que se ha abierto frente a nosotros."
Hellen Keller


   


  38. "La vida no es un problema a ser resuelto, sino una realidad a experimentar."
Soren Kierkegaard


   


  37. "Nunca es demasiado tarde para ser la persona que podrías haber sido."
George Eliot


   


  36. "Todo lo que la mente puede concebir y creer, la mente puede alcanzar."
Napoleón Hill


   


  35. "El sabio puede sentarse en un hormiguero, pero solo el necio se queda sentado en él."
Proverbio Chino


   


  34. "La gente a la que le va bien la vida es la gente que va en busca de las circunstancias que quiere y, si no, las encuentra."
George Bernad Shaw


   


  33. "Cualquiera que no esté cometiendo errores es que no está intentándolo lo suficiente."
Wess Roberts


   


  32. "Tenga cuidado de no escuchar a cualquiera que le dice lo que puede y no puede lograr en la vida."
Meg Medina


   


  31. "El único límite a nuestros logros de mañana está en nuestras dudas de hoy."
Franklin D. Roosevelt


   


  30. "Empieza haciendo lo necesario, después lo posible, y de repente te encontrarás haciendo lo imposible."
San Francisco de Asís


   


  29. "El éxito parece ser en buena parte cuestión de perseverar después de que otros hayan abandonado."
William Feather


   


  28. "Nadie nunca logró nada espléndido fuera de quienes se atrevieron a creer que algo dentro de ellos era superior a las circunstancias."
Bruce Barton


   


  27. "Cuando amamos, siempre nos esforzamos por ser mejores que nosotros. Así cuando nos esforzamos por ser mejores de lo que somos, todo a nuestro alrededor se vuelve también mejor."
Paulo Coelho


   


  26. "Siempre recuerda que tu enfoque es el que determina tu realidad."
George Lucas


   


  25. "Solo aquellos que se atreven a tener grandes fracasos terminan consiguiendo grandes éxitos."
Robert F. Kennedy


   


  24. "La derrota no es el peor de los fracasos. No intentarlo es el verdadero fracaso."
George Edward Woodberry


   


  23. "Los hombres no se hacen a partir de victorias fáciles, sino en base a grandes derrotas."
Sir Ernest Henry Shackleton


   


  22. "No esperes a que la inspiración te de un empujón o a que la sociedad te de un beso en la frente. Pon atención. Atención es vitalidad. Te conecta con los demás."
Susan Sontag


   


  21. "Una persona con una nueva idea es una broma hasta que la idea tiene éxito."
Mark Twain


   


  20. "Si queréis igualar a muchos, procura superar a todos en pureza de buena conducta y buenas formas."
Lord Chesterfield


   


  19. "Nada sobre esta tierra puede detener al hombre que posee la correcta actitud mental para logar su meta. Nada sobre esta tierra puede ayudar al hombre con la incorrecta actitud mental."
Thomas Jefferson


   


  18. "Hay tres tipos de personas. Los que hacen que las cosas pasen; los que miran las cosas que pasan y los que se preguntan qué paso."
Nicholas Murray Butler


   


  17. "El no querer es la causa, el no poder el pretexto."
Séneca


   


  16. "La confianza en sí mismo es el primer secreto del éxito."
Ralph Waldo Emerson


   


  15. "La fuerza no viene de la capacidad corporal, sino de la voluntad del alma."
Gandhi


   


  14. "Es la superación de las dificultades lo que hace héroes."
Louis Pasteur


   


  13. "No tienes que ser grande para empezar. Pero tienes que empezar para ser grande."
Zig Ziglar


   


  12. "La vida es un camino a largo plazo, en la que tú eres maestro y alumno; unas veces te toca enseñar, todos los días te toca aprender."
Anónimo


   


  11. "No existe una manera fácil. No importa cuán talentoso seas, tu talento te va a fallar si no lo desarrollas. Si no estudias, si no trabajas duro, si no te dedicas a ser mejor cada día."
Will Smith


   


  10. "Cuando hagas algo noble y hermoso y nadie se de cuenta, no estés triste. El amanacer es un espectáculo hermoso y sin embargo la mayor parte de la audiencia duerme todavía."
Jhon Lennon


   


  9. "Hay una fuerza motriz más poderosa que el vapor, la electricidad y la energía atómica. Esa fuerza es la voluntad."
Albert Einsten


   


  8. "Si ya sabes lo que tienes que hacer y no lo haces entonces estás peor que antes."
Confucio


   


  7. "Los obstáculos son esas cosas espantosas que ves cuando apartas los ojos de tu meta."
Henry Ford


   


  6. "Es una locura odiar a todas las rosas porque una te pinchó. Renunciar a todos tus sueños porque uno de ellos no se realizó."
El Principito 


   


  5. "La diferencia entre lo que hacemos y lo que somos capaces de hacer, bastaría para solucionar la mayoría de los problemas del mundo."
Gandhi


   


  4. "Grabad esto en vuestro corazón: cada día es el mejor del año."
Ralph Waldo Emerson


   


  3. "El mundo está lleno de sufrimiento pero también de superación del mismo.”
Hellen Keller


   


  2. "En vez de esto trabajemos duro. Acabemos de una vez con la única crisis amenazadora, que es la tragedia de no querer luchar por superarla."
Albert Einstein


   


  [image: Image]1. "Nunca sabes cuan fuerte eres hasta que ser fuerte es la única elección que tienes. Y cuando esto sucede, eres intocable."
Chuck Palahniuk


   


  2.


  EL LIBRO DE CITAS


  DE LAS GRANDES


  MENTES INQUIETAS



  Prólogo


  Aquí estoy de nuevo, presentado un segundo libro de citas y frases celebres tras: El libro de las Citas Inquietas. Afronto este libro con mucha ilusión, redoblando esfuerzos por atrapar aquellas frases más inspiradoras, indagando y buscando en la red, principalmente, aquellas citas que sean más inspiradoras para cada temática. Y para ello me he rodeado de grandes mentes inquietas: empezando por algunos de los mejores escritores y poetas de todos los tiempos, pasando por los mejores actores y directores de cine y teatro, siguiendo por varios de los sobresalientes pintores y creadores de arte que hemos podido disfrutar siempre y finalizando con los filósofos y pensadores más grandes de todos los tiempos, entre otros muchos. Por ende, el título otorgado a este segundo libro de citas, porque solo las grandes mentes inquietas son capaces de llegar a las metas más imposibles y dejarnos estas maravillosas citas y frases, que puedan ser de inspiración para acercarnos, aunque solo sea un poquito, a la grandeza de sus mentes.


  Por eso he querido hacer esta obra con el mayor respeto, fidelidad y pulcritud que me ha sido posible. Pero también, por lo agradecido que me siento por la cantidad de gente que se descargo y leyó el primer libro de citas que publique, así que por todo lo dicho: Muchas gracias lectores, espero que disfrutéis de las frases y citas que aquí aparecen y como siempre os digo:


  ¡Buena lectura!


  Alberto.
 


  1. LECTORES AVANZADOS: ESCRITORES y POETAS
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  1. LECTORES AVANZADOS: ESCRITORES y POETAS


  En este grupo podemos encontrar infinidad de personajes con grandes mentes inquietas, que nos han dejado abundantes citas y frases de lo más creativas pero también profundamente inspiradoras. Todas ellas giran en torno a tres temas que tiene mucha relevancia con su profesión: lectura, escritura y poesía. Cada uno de ellos viven del arte de leer, de escribir o de componer poemas; y cada uno a su manera, es capaz de hacer magia con las palabras, ya sea recitando un poema o embarcándonos en un mundo mágico a través de alguna novela, pero además, solo algunos de los más grandes, son capaces de movernos la conciencia a través de sus citas, frases que perduran para siempre en el inconsciente colectivo.


   


  TEMA 1.1: LECTURA


   


  25. "No lean, como hacen los niños, para divertirse o, como los ambiciosos, para instruirse. No, lean para vivir."
Gustave Flaubert


  24. "Leemos para saber que no estamos solos."
William Nicholson


  23. "La lectura es la gran proveedora de argumentos, la clave para que los demás te escuchen."
José Miguel Monzón


  22. "La literatura es siempre una expedición a la verdad."
Franz Kafka


  21. "Durante la hora de lectura, el alma del lector está sometida a la voluntad del escritor."
Edgar Allan Poe


  20. "Todo el mundo me dice que tengo que hacer ejercicio. Que es bueno para mi salud. Pero nunca he escuchado a nadie que le diga a un deportista: tienes que leer."
José Saramago


  19. "El que ama la lectura, tiene todo a su alcance."
William Godwin


  18. "Cuántas veces la lectura de un libro no ha sido la encrucijada que ha cambiado de curso la vida de una persona."
Henry David Thoreau


  17. "El propósito de la lectura no es conseguir que se vendan más libros, sino que los lectores disfruten más de la vida."
George Holbrook Jackson


  16. "Leer no es matar el tiempo, sino fecundarlo."
Herminia Brumana


  15. "Lee y conducirás, no leas y serás conducido."
Santa Teresa de Jesús


  14. "Hay libros tan cortos que, para entenderlos como se merecen, se necesita de una vida muy larga."
Francisco de Quevedo


  13. "Una vez que has aprendido a leer, serás libre para siempre."
Frederick Douglas


  12. "Nunca tuve una tristeza que una hora de lectura no haya conseguido disipar."
Montesquieu


  11. "No sólo enseñes a tus hijos a leer, enséñales a cuestionar lo que leen. Enséñales a cuestionarlo todo."
George Carlin


  10. "El que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho."
Miguel de Cervantes


  09. "Es lo que lees cuando no tienes que hacerlo, lo que determina lo que serás."
Oscar Wilde


  08. "Un lector vive más de mil vidas antes de morir. El que nunca lee solo vive una."
George R.R. Martin


  07. "Los libros son espejos: solo ves en ellos lo que tienes en tu interior."
Carlos Ruiz Zafón


  06. "Aprender a leer es encender un fuego; cada sílaba pronunciada es una chispa."
Víctor Hugo


  05. "Leamos y bailemos; estas dos diversiones no harán ningún daño al mundo."
Voltaire


  04. "No deberíamos enseñar los grandes libros, deberíamos enseñar el amor por la lectura."
B.F. Skinner


  03. "Piensa antes de hablar. Lee antes de pensar."
Fran Lebowitz


  02. "Si no te gusta leer, no has encontrado el libro correcto."
J.K. Rowling


  01. "La lectura de un buen libro es un diálogo incesante en que el libro habla y el alma contesta."
André Maurois
 



   


  CITAS POR AUTORES:


  JORGE LUIS BORGES


  05. "La lectura debe ser una de las formas de la felicidad y no se puede obligar a nadie a ser feliz."


  04. "Hay quienes no pueden imaginar un mundo sin pájaros, hay quienes no pueden imaginar un mundo sin agua; en lo que a mi se refiere, soy incapaz de imaginar un mundo sin libros."


  03. "Que otros se jacten de las páginas que han escrito; a mí me enorgullecen las que he leído."


  02. "Uno no es lo que es por lo que escribe, sino por lo que ha leído."


  01. "Si quieres ser un buen escritor, debes ser mil veces un buen lector."


  MARIO VARGAS LLOSA


  04. "Depende de nosotros que la buena literatura siga existiendo, por el goce incomparable que produce, y por lo fundamental que es si queremos tener un futuro en libertad."


  03. "Nada enriquece tanto los sentidos, la sensibilidad, los deseos humanos, como la lectura. Estoy completamente convencido de que una persona que lee, y que lee bien, disfruta muchísimo mejor de la vida, aunque también es una persona que tiene más problemas frente al mundo."


  02. "Mi salvación fue leer, leer los buenos libros, refugiarme en esos mundos donde vivir era exaltante, intenso, una aventura tras otra, donde podía sentirme libre y volvía a ser feliz."


  01. "Leer es protestar contra las insuficiencias de la vida."


  FRANÇOIS MAURIAC


  03. "No son nuestros libros los que sobreviven, sino nuestras pobres vidas, las que subsisten en las historias que narramos en ellos."


  02. "<<Dime lo que lees y te diré quién eres>>, eso es verdad, pero te conoceré mejor si me dices lo que relees."


  01. "La lectura, una puerta abierta a un mundo encantado."


  WILLIAM SOMERSET MAUGHAM


  03. "Adquirir el hábito de la lectura es construirse un refugio contra casi todas las miserias de la vida."


  02. "La lectura no da al hombre sabiduría; le da conocimientos."


  01. "Lo único importante en un libro es el significado que tiene para ti."


  ADOLFO BIOY CASARES


  03. "El recuerdo que deja un libro a veces es más importante que el libro en sí."


  02. "Creo que parte de mi amor a la vida se lo debo a mi amor a los libros."


  01. "Creo que vale la pena leer porque los libros ocultan países maravillosos que ignoramos, contienen experiencias que no hemos vivido jamás. Uno es indudablemente más rico después de la lectura."


  JOSEPH ADDISON


  02. "La lectura es una herramienta básica para vivir una buena vida."


  01. "La lectura es a la mente, lo que el ejercicio al cuerpo."


   


  TEMA 1.2: ESCRITURA


  25. "Ser escritor es robarle vida a la muerte."
Alfredo Conde


  24. "El dolor no crea la escritura; la crea un escritor."
Charles Bukowski


  23. "El autor solo escribe la mitad del libro. De la otra mitad debe ocuparse el lector."
Joseph Conrad


  22. "La cantidad produce calidad. Si escribes poco, estás sentenciado."
Ray Bradbury


  21. "Un sueño es una escritura y muchas escrituras no son más que sueños."
Umberto Eco


  20. "La lectura hace al hombre completo. La conversación lo hace ágil. La escritura lo hace preciso."
Francis Bacon


  19. "Escribir es agregar un cuarto a la casa de la vida."
Adolfo Bioy Casares


  18. "Se escribe para llenar vacíos, para tomarse desquites contra la realidad, contra las circunstancias."
Mario Vargas Llosa


  17. "Borra muchas veces si quieres escribir cosas dignas de ser leídas."
Horacio


  16. "No tienes que esperar por la inspiración mientras escribes. Es más fácil inspirarse mientras escribes."
Josip Novakovich


  15. "Escribo novelas para recrear la vida a mí manera."
Arturo Pérez Reverte


  14. "Escribir es fácil. Lo único que tienes que hacer es cruzar las palabras erróneas."


  Mark Twain


  13. "Dicen que soy un gran escritor. Agradezco esa curiosa opinión, pero no la comparto. El día de mañana, algunos lúcidos la refutarán fácilmente y me tildarán de impostor o chapucero o de ambas cosas a la vez."
Jorge Luis Borges


  12. "Escribir es la manera más profunda de leer la vida."
Francisco Umbral


  11. "El instante en que ya no sea más que un escritor habré dejado de ser un escritor."
Albert Camus


  10. "No existen más que dos reglas para escribir: tener algo que decir y decirlo."
Oscar Wilde


  09. "La escritura es la pintura de la voz."
Voltaire


  08. "La mayor parte de la escritura se hace lejos de la máquina de escribir."
Henry Miller


  07. "En el proceso de la escritura la imaginación y la memoria se confunden."
Adelaida García Morales


  06. "Un escritor es alguien para quien la escritura es más difícil de lo que es para otras personas."
Thomas Mann


  05. "La escritura es una forma de terapia, a veces me pregunto cómo hacen todos los que no escriben, componen o pintan para escapar de la locura, melancolía, el pánico y el miedo que es inherente a las situaciones humanas."
Graham Greene


  04. "Los libros solo se escriben para, por encima del propio aliento, unir a los seres humanos, y así defendernos frente al inexorable reverso de la existencia: la fugacidad y el olvido."
Stefan Zweig


  03. "Los verdaderos escritores son aquellos que quieren escribir, necesitan escribir, tienen que escribir."
Robert Penn Warren


  02. "Siempre puedes editar una mala página, pero no una página en blanco."
Jodi Picoult


  01. "La escritura no es producto de la magia, sino de la perseverancia."
Richard North Patterson


   


  CITAS POR AUTORES:


  STEPHEN KING


  05. "Cuando te sientes a escribir, escribe. No hagas nada más excepto ir al baño, y sólo hazlo si absolutamente no se puede aplazar."


  04. "Escribo porque me satisface, lo hago por pura alegría y si lo pudiera hacer para siempre, lo haría."


  03. "Escribir es como el sexo cuando envejeces: empezar es cada vez más difícil pero una vez que lo comienzas no quieres terminar."


  02. "Cuando me preguntan: ¿Cómo escribir? Siempre respondo: una palabra a la vez."


  01. "Si quieres ser escritor, debe hacer dos cosas; leer mucho y escribir mucho."


  CAMILO JOSE CELA


  04. "En ocasiones pienso que el premio de quienes escribimos duerme, tímido y virginal, en el confuso corazón del lector más lejano."


  03. "Si el escritor no se siente capaz de dejarse morir de hambre, debe cambiar de oficio. La verdad del escritor no coincide con la verdad de quienes reparten el oro."


  02. "La más noble función de un escritor es dar testimonio, como acta notarial y como fiel cronista, del tiempo que le ha tocado vivir."


  01. "Para escribir sólo hay que tener algo que decir."


  ANNE RICE


  03. "Usted tiene una historia dentro que espera para ser escrita."


  02. "Un escritor no puede saber todo acerca de lo que escribe. Es imposible."


  01. "Para escribir algo tienes que correr el riesgo de burlarte de ti mismo."


  JOSÉ SARAMAGO


  03. "Los escritores viven de la infelicidad del mundo. En un mundo feliz, no sería escritor."


  02. "Como cualquier otro lector, o escritor, me busco a mí mismo. Busco encontrarme en páginas, en ideas, en reflexiones, reconocer que somos algo más que esto que se presenta como "realidad", ése sigue siendo el mayor deslumbramiento."


  01. "Yo no decido sobre lo que voy a escribir. No, yo espero a que algo ocurra."


  ANTON CHEJOV


  03. "El arte de escribir consiste en decir mucho con pocas palabras."


  02. "Como cualquier otro lector, o escritor, me busco a mí mismo. Busco encontrarme en páginas, en ideas, en reflexiones, reconocer que somos algo más que esto que se presenta como "realidad", ése sigue siendo el mayor deslumbramiento."


  01. "Yo no decido sobre lo que voy a escribir. No, yo espero a que algo ocurra."


  KHATERINE NEVILLE


  01. "Pueden impedirte ser un autor publicado, pero nadie puede impedirte ser un escritor, o incluso ser mejor escritor cada día. Todo lo que tienes que hacer para ser un escritor es ¡escribir!"


  ORSON WELLES


  01. "Lo peor es cuando has terminado un capítulo y la máquina de escribir no aplaude."


   


  TEMA 1.3: POESÍA


  25. "El hombre sordo a la voz de la poesía es un bárbaro."
Johann W. Goethe


  24. "La poesía tiene que ser humana, si no es humana, no es poesía."
Vicente Aleixandre


  23. "Un poeta es un mundo encerrado en un hombre."
Víctor Hugo


  22. "La poesía no es una carrera, es un destino."
Alejandra Pizarnik


  21. "La poesía es tan útil como el pan, la sal y el agua."
Nazim Hikmet


  20. "La poesía siempre es lo otro, aquello que todos ignoran hasta que lo descubre un verdadero poeta."
Oliverio Girondo


  19. "La poesía es útil solo para los placeres del alma."
Joseph Joubert


  18. "La poesía debe asaltar todas las manifestaciones artísticas que pretendan ser memorables."
Fernando del Paso


  17. "La poesía no es de nadie, es de todos. Se hace cada vez que alguien con cosas que decir abre la boca."
Benito Taibo


  16. "Para eso sirve la poesía, para hablar de la forma que tienen las cosas que no tienen forma."
Marwan


  15. "La poesía es el sentimiento que le sobra al corazón y te sale por la mano."
Carmen Conde


  14. "Si la poesía no nace espontáneamente como la hoja de un árbol, es mejor que no nazca de ningún modo."
John Keats


  13. "La poesía es el género de la sinceridad última e irreversible."
Mario Benedetti


  12. "Podrá no haber poetas, pero siempre habrá poesía."
Gustavo Adolfo Bécquer


  11. "La palabra de la poesía temblará siempre sobre el silencio y sólo la órbita de un ritmo podrá sostenerla."
María Zambrano


  10. "Ser poeta no es una ambición mía, es mi manera de estar solo."
Fernando Pessoa


  09. "Hay que saber que no existe país sobre la tierra donde el amor no haya convertido a los amantes en poetas."
Voltaire


  08. "La poesía no es una manera de escribir, es más bien un modo de vivir, de percibir el mundo."
Abelardo Castillo


  07. "La poesía es a la vez un escondrijo y un altavoz."
Nadine Gordimer


  06. "Sólo con una ardiente paciencia conquistaremos la espléndida ciudad que dará luz, justicia y dignidad a todos los hombres. Así la poesía no habrá cantado en vano."
Pablo Neruda


  05. "La poesía es sólo amor, transgrede las prohibiciones y se atreve a mirar de frente a lo invisible."
Alejandro Jodorowsky


  04. "La poesía es un árbol sin hojas que da sombra."
Juan Gelman


  03. "La poesía no es otra cosa que la sublevación del hombre contra la razón."
Dalmiro Saénz


  02. "La poesía es el eco de la melodía del universo en el corazón de los humanos."
Rabindranath Tagore 


  01. "El arte hace los versos, pero sólo el corazón es poeta."
Andrea Chénier


   


  CITAS POR AUTORES:


  OCTAVIO PAZ LOZANO


  05. "La poesía es un producto social, histórico. Ignorar la relación entre sociedad y poesía sería un error tan grave como ignorar la relación entre la vida del escritor y su obra."


  05. "La poesía debe ser un poco seca para que arda bien, y de este modo iluminarnos y calentarnos."


  04. "La poesía es el punto de intersección entre el poder divino y la libertad humana."


  03. "Erotismo y poesía: el primero es una metáfora de la sexualidad, la segunda es una erotización del lenguaje."


  01. "Cada poema es único. En cada obra late, con mayor o menor grado, toda la poesía. Cada lector busca algo en el poema. Y no es insólito que lo encuentre: Ya lo llevaba dentro."


  FEDERICO GARCÍA LORCA


  04. "La creación poética es un misterio indescifrable, como el misterio del nacimiento del hombre. Se oyen voces, no se sabe de dónde, y es inútil preocuparse de dónde vienen."


  03. "La poesía no quiere adeptos, quiere amantes."


  02. "Poesía es la unión de dos palabras que uno nunca supuso que pudieran juntarse, y que forman algo así como un misterio."


  01. "La poesía es algo que anda por las calles. Que se mueve, que pasa a nuestro lado. Todas las cosas tienen su misterio, y la poesía es el misterio que tienen todas las cosas."


  ROBERT FROST


  03. "Escribir en verso libre es como jugar al tenis con la red abajo."


  02. "Un poema completo es uno donde la emoción ha encontrado su pensamiento y el pensamiento ha encontrado las palabras."


  01. "Un poema comienza en deleite y termina en sabiduría."


  JEAN COCTEAU


  03. "Yo sé que la poesía es imprescindible, pero no sé para qué."


  02. "El poeta nunca pide admiración, quiere ser creído."


  01. "El poeta es un mentiroso que siempre dice la verdad."


  PERE GIMFERRER


  03. "La poesía es la literatura más pura que existe. Me gusta como lector y me gusta escribirla porque es, de las formas posibles de literatura, la única que no tiene la coartada de que parezca que trata de otra cosa que de la literatura misma, es decir, no tiene un argumento."


  02. "El poema es organizar las palabras en el soporte visual que sea y hacer que ocupen un espacio, un tiempo y también un sonido. Esto nos lleva a una forma de conocimiento que existe sólo porque el poema existe y nos da una visión de nuestra propia interioridad, de nuestra propia vida."


  01. "La poesía es liberadora por el uso que hace del lenguaje, porque va más allá de su función utilitaria."


  KO UN


  02. "Definir la poesía tiene sus riesgos y hay que ser precavidos. Para mí, la poesía es la razón de mi existencia; y mi deseo, reproducir en ella tanto corrientes de realidad como ecos de ausencias."


  01. "La poesía, más que del lenguaje, proviene del silencio, y yo no soy más que la esquina por donde se asoma."


   


   


  2. BUTACA EN PRIMERA FILA: DIRECTORES E INTERPRETES DE TEATRO Y CINE
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  2. BUTACA EN PRIMERA FILA: CINE Y TEATRO


  Esta segunda parte de mentes brillantes e inquietas está integrada, principalmente, por algunos de los más reconocidos directores e intérpretes de cine y teatro, en el que nos darán su particular visión sobre su profesión: el cine y las películas por un lado, y el teatro por otro. Disfruten con este grupo, de las mejores frases y citas escritas en torno al tan nombrado séptimo arte, y con la visión privilegiada que les concede estar sentados en butaca en primera fila.


   


  TEMA 2.1: CINE Y PELÍCULAS


   


  25. "Me resulta algo triste el imperio de las pantallas pequeñas. Mucha gente ve el cine en el ordenador. Y eso es otra cosa. Ver una película es entrar en un mundo a oscuras, sin teléfonos que suenen, sin nada alrededor; sin nada que puede romper esa experiencia."
David Linch


  24. "El cine es el arte del pueblo y yo estoy al lado del pueblo."
Fritz Lang


  23. "Hay que seducir a la gente para que viva el placer del cine."
Sílvia Munt


  22. "Lo fascinante del cine es colocar al espectador en posiciones morales en las que nunca estuvo."
Alex de la Iglesia


  21. "La esencia más íntima del cine es una necesidad de verdad."
Carl Theodor Dreyer


  20. "Si el cine consigue que un individuo olvide por dos segundos que ha aparcado mal el coche, no ha pagado la factura del gas o ha tenido una discusión con su jefe, entonces el cine ha alcanzado su objetivo."
Billy Wilder


  19. "El secreto de las películas es que son una ilusión."
George Lucas


  18. "Lo bueno del cine es que durante dos horas los problemas son de otros."
Pedro Ruiz


  17. "¿Usted ha visto caminar a Henry Fonda? Pues eso es el cine."
Jhon Ford


  16. "Cuando alguien me pregunta a cuál escuela de cine he ido, 


  yo respondo: No fui a ninguna escuela de cine, solo fui al cine."
Quentin Tarantino


  15. "Me encantan las películas con espectáculo, pero espectáculo puede ser una actuación, no tiene por qué ser una criatura."
J.J. Abrams


  14. "El cine nunca es arte. Es un trabajo de artesanía, de primer orden a veces, de segundo o tercero lo más."
Luchino Visconti


  13. "Ninguna buena película es demasiado larga y ninguna película mala es lo suficientemente corta."
Roger Ebert


  12. "Una película de éxito es aquella que consigue llevar a cabo una idea original."
Woody Allen


  11. "El cine es un misterio. Es un misterio para el propio director. El resultado, el film acabado, debe ser siempre un misterio para el director, de otra forma no sería interesante."
Andréi Trakovski


  10. "También quería expresar la fuerza del cine para ocultar la realidad, mientras que siendo entretenido. El cine puede llenar los espacios vacíos de su vida y su soledad."
Pedro Almodovar


  09. "El cine es un vehículo de expresión, pero no estoy muy seguro de que sea un arte."
Fernando Fernán Gómez


  08. "Nunca voy a ver películas donde el pecho del héroe es mayor que el de la heroína."
Groucho Marx


  07. "Cada vez que veo una película en el cine es mágico, sin importar cuál sea su argumento."
Steven Spielberg


  06. "Hablar de sueños es como hablar de películas, ya que el cine utiliza el lenguaje de los sueños: años pueden pasar en segundos y se puede saltar de un lugar a otro."
Federico Fellini


  05. "Nunca nada es tan claro como se ve en el cine. La mayoría de las personas no saben lo que desean o lo que sienten. Solamente en las películas se sabe bien cuáles son los problemas y cómo resolverlos."
John Cassavetes


  04. "El cine comenzó con una relación apasionada, física entre el celuloide y los artistas y artesanos y técnicos que manejó, manipulados, y llegó a conocer de la manera un amante llega a conocer cada centímetro del cuerpo de la amada. No importa dónde va el cine, no podemos darnos el lujo de perder de vista sus orígenes."
Martin Scorsese


  03. "El cine debería hacerte olvidar que estás sentado en una sala de cine."
Roman Polanski


  02. "La realidad era el cine y la vida era una mera película."
Celia del Prado


  01. "No hay otra forma de arte que vaya más allá del conocimiento ordinario como lo hace el cine, directo a nuestras emociones, profundamente al cuarto oscuro del alma.”
Ingmar Bergman


   


  CITAS POR AUTORES:


  ALFRED HITCHCOCK


  05. "Una buena película es cuando el precio de la cena, el boleto de entrada y la baby-sitter valieron la pena."


  04. "Cuando más elaborado sea el malo, mejor será la película."


  03. "Para mí, el cine son cuatrocientas butacas que llenar."


  02. "Imagínese a un hombre sentado en el sofá favorito de su casa. Debajo tiene una bomba a punto de estallar. Él lo ignora, pero el público lo sabe. Esto es el suspense."


  01. "El cine no es un trozo de vida, sino un pedazo de pastel."


  MARLON BRANDON


  03. "Y eso es el cine. Nada más que una prolongación de la infancia donde todo el mundo quiere ser más libre, todos quieren ser poderosos, todos quieren ser tan irresistiblemente atractivos que no se pueda aguantar. O todo el mundo quiere tener camaradería y ser comprendido."


  02. "El cine...Es extraño. La gente compra una entrada. Esa entrada es su puerta a una fantasía que tú creas para ellos. La tierra de la fantasía, eso es todo, y tú das vida a sus fantasías. Fantasías de amor, de odio o de lo que sea."


  01. "Las películas son experiencias muy fluidas. En una película, al final, lo que resulta es, muy a menudo, diferente, mucho peor, mucho mejor, o completamente distinto de lo que se pretendía cuando se empezó."


  JEAN-LUC GODARD


  03. "La fotografía es verdad. Y el cine es una verdad 24 veces por segundo."


  02. "El cine no es un arte que filma vida, el cine está entre el arte y la vida."


  01. "El cine, como la pintura o la literatura, da y toma cosas de la vida, 


  con la diferencia de que la literatura y la pintura existen como arte


  desde el comienzo; el cine no."


  STANLEY KUBRICK


  03. "Una película es (o debería ser) como la música. Debe ser una progresión de ánimos y sentimientos. El tema viene detrás de la emoción, el sentido, después."


  02. "Un director con una cámara fotográfica es tan libre como un autor con una pluma."


  01. "Si puede ser escrito o pensado, puede ser filmado."


  ORSON WELLS


  02. "El cine es una cinta de sueños."


  01. "Es imposible hacer una buena película sin una cámara que sea como un ojo en el corazón de un poeta."


  ETTORE SCOLA


  02. "El cine es un espejo pintado."


  01. "El cine tiene una tarea que también es un deber: contar la realidad para que el público la entienda mejor. Sobre todo para el público joven."


  LUIS BUÑUEL


  02. "El misterio es el elemento clave en toda obra de arte."


  01. "No nos importaba si el cine era arte o no. Eso sí, nos gustaban el humor y la poesía que encontrábamos en él."


   


  TEMA 2.2: TEATRO


  25. "Programar un teatro es pensar. Y también se podría decir que hacer teatro es implicarse en la vida social, comprometerse en las luchas de esa sociedad."
Alfonso Sastre


  24. "Para mí el teatro fue una experiencia muy enriquecedora, la posibilidad de dejar de ser uno mismo es siempre muy hermosa."
Hugo Gutierrez Vega


  23. "El teatro es eso: ¡el arte de vernos a nosotros mismos, el arte de vernos viéndonos!"
Augusto Boal


  22. "Si es absolutamente necesario que el arte o el teatro sirvan para algo, será para enseñar a la gente que hay actividades que no sirven para nada y que es indispensable que las haya."
Eugene Ionesco


  21. "La tierra es un teatro, pero tiene un reparto deplorable."
Oscar Wilde


  20. "El teatro no se hace para cantar las cosas, sino para cambiarlas."
Vittorio Gassman


  19. "La vida es una buena obra de teatro con un tercer acto mal escrito." 
Truman Capote


  18. "La obra de teatro debe ser una imagen justa y vivaz de la naturaleza humana."
John Dryden


  17. "Escribir teatro es el trabajo más difícil que más fácil parece."
Enrique Jardiel Poncela


  16. "El alma cuando sueña, es teatro, actores y auditorio."
Addison


  15. "Una obra de teatro no es enteramente la verdad, o no es una obra de teatro."
Alfonso Paso


  14. "He disfrutado mucho con esta obra de teatro, especialmente en el descanso."
Groucho Marx


  13. "Nuestra droga es el teatro. Deberíamos asistir a una cura de desintoxicación, pero no queremos."
Concha Velasco


  12. "Si la gente quiere ver sólo las cosas que pueden entender, no tendrían que ir al teatro: tendrían que ir al baño."
Bertolt Brecht


  11. "El teatro es un crisol de civilizaciones."
Víctor Hugo


  10. "El teatro lleva en crisis desde los griegos y aún sobrevive."
Andoni Olivares


  09. "No tienes porque dejar el teatro, la flor del alma estará por dentro de tu corazón, y bombeará flores de teatro."
Leonardo Da Vinci


  08. "El teatro debe divertir, noblemente, pero nada más que divertir. Pretender hacer de él una escuela de moral es corromper a la vez la moral y el arte."
Joseph Joubert


  07. "Hacer reír, llorar y reír nuevamente, la gente va al teatro para realizar un ejercicio emocional y no para recibir una prédica."
Mary Pickford


  06. "El mundo entero es un teatro."
William Shakespeare


  05. "La vida es como el teatro, unos pocos son actores y la mayoría son espectadores que juzgan y critican a los que viven."
Héctor Tassinari


  04. "En el teatro esta la artesanía del intérprete."
Amelia de la Torre


  03. "En una pequeña o gran ciudad o pueblo, un gran teatro es el signo visible de cultura."
Sir Laurence Olivier


  02. "Lo que el templo es al campo, es el teatro a la ciudad."
Louis Awad


  01. "La vida es una obra de teatro que no permite ensayos…Por eso, canta, ríe, baila, llora y vive intensamente cada momento de tu vida…antes que el telón baje y la obra termine sin aplausos."
Charles Chaplin


   



  CITAS POR AUTORES:


  PETER BROOK


  05. "No hago teatro para predicar ni para indicar camino alguno a seguir."


  04. "El teatro es un vínculo con el mundo exterior, situaciones que pasan en el mundo son vistas a través del teatro, el teatro nos trae la vida real a escena."


  03. "Cuando el teatro es necesario, no hay nada más necesario."


  02. "El teatro es como el silencio. Cuando se habla de él desaparece."


  01. "¿Sabe por qué triunfa el teatro, por qué ha vuelto la gente al teatro? Porque el teatro no trata de nada en concreto. Trata de la vida. Es la vida."


  ARTHUR MILLER


  05. "Una obra de teatro se hace detectando cómo las fuerzas de la vida simulan la ignorancia- te liberará de la ironía oculta, la broma mortal."


  04. "Considero el teatro como un negocio serio, que hace o debería hacer al hombre más humano, es decir, menos solitario."


  03. "El gran teatro clásico ya no existe."


  02. "El teatro no puede desaparecer porque es el único arte donde la humanidad se enfrenta a sí misma."


  01. "El teatro es tan infinitamente fascinante, porque es muy accidental, tanto como la vida."


  FEDERICO GARCIA LORCA


  04. "El teatro es uno de los más expresivos y útiles instrumentos para la edificación de un país y el barómetro.."


  03. "El teatro es poesía que sale del libro para hacerse humana."


  02. "Un pueblo que no ayuda y no fomenta su teatro, si no está muerto, está moribundo."


  01. "Considero que el teatro puede ser muy atrevido; pero con una norma: que sea para todo el mundo. Está bien algo de laboratorio, de teatro experimental; pero toda obra de teatro no debe buscar limitaciones, sino ser ampliamente para todos.."


  HELIO PEDREGAL


  03. "En el teatro es todo un riesgo y el examen es diario."


  02. "El teatro tiene como elemento definitorio la obligación de presentar una reflexión sobre todas las cosas que importan."


  01. "Lo bueno del teatro es que da púlpito para todo, hasta los más malos tienen opción de explicarse. Si el teatro no es útil, ni me interesa."


  HEINER MÜLLER


  03. "Habría que cerrar los teatros por un año, y ver si la gente nota la diferencia, y si no, el teatro no está cumpliendo su misión."


  02. "Grandes debates: "la crisis del teatro". El teatro es crisis. Esa es en realidad la definición del teatro (debería serlo). Sólo puede funcionar como crisis y en crisis; de lo contrario, no tiene ninguna relación con la sociedad fuera del teatro."


  01. "El teatro es - si se considera al teatro como medio en un paisaje mediático - el único lugar donde todavía ocurren cosas en vivo."


   



  3. ARTISTAS: LOS MEJORES CON EL PINCEL Y A VIVA VOZ
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  3. ARTISTAS: LOS MEJORES CON EL PINCEL Y A VIVA VOZ


  En este repaso a las mentes más moviditas, llegamos al tercer acto. Y en esta ocasión nos vamos a encontrar con dos temáticas diferentes pero con algo en común: el arte. Por un lado, nos vamos a topar con los más grandes artistas de la pintura: sus más bellas recreaciones competirán con estas inspiradoras frases acerca de algo que nadie mejor que ellos conoce: los cuadros, el pincel y la pintura. Y por otro lado tenemos a los grandes de la música, citas que llegaran al fondo de tu corazón como lo hacen las más bellas composiciones musicales.


   


  TEMA 3.1: CUADROS, PINCEL Y PINTURA


   


  25. "La pintura se aprende en los museos."
Pierre Auguste Renoir 


  24. "Un buen retrato es una biografía pintada."
Anatole France


  23. "A veces hay que estropear un poquito el cuadro para poder terminarlo."
Eugène Delacroix


  22. "El arte de la pintura consiste en aclarar y oscurecer los tonos sin decorarlos."
Pierre Bonnard


  21. "Lo malo de la pintura abstracta es que hay que molestarse en leer el título de los cuadros."
Óscar Pin


  20. "Después de todo, la pintura se ha de hacer tal como uno es."
Juan Gris


  19. "Cuando comienzas una pintura es algo que esta fuera de ti. Al terminarla, parece que te hubieras instalado dentro de ella."
Fernando Botero


  18. "No se trata de pintar la vida, se trata de hacer viva la pintura."
Paul Cézanne


  17. "Si yo pinto a mi perro exactamente como es, naturalmente tendré dos perros, pero no una obra de arte."
Goethe


  16. "Cada artista sumerge el pincel en su propia alma, y pinta su propia naturaleza en sus cuadros."
Henry Ward Beecher


  15. "Una pintura es un poema sin palabras."
Horacio


  14. "Usted tiene el pincel y los colores. Pinte el paraíso y entre después en él."
Nikos Kanzantzakis


  13. "La pintura es la nieta de la naturaleza. Está relacionada con Dios."
Rembrandt


  12. "Pinto…como un pájaro canta."
Claude Monet


  11. "Lo principal no es comenzar a pintar precozmente. El arte de dominar la vida es el requisito previo para todas las demás formas de expresión, ya sean las pinturas, esculturas, tragedias, o composiciones musicales."
Paul Klee


  10. "Muchas veces me preguntan: ¿Por qué pintaste ese cuadro? Y yo contesto: “Me gustaba el paisaje y quería que hubiera una representación de este con todo el sentimiento de mi pincel."
Juan Lobillo


  09. "El pintor es el artista que toma más decisiones por minuto mientras trabaja."
Antonio Saura


  08. "Me sería imposible pintar despacio, aunque quisiera. Hay que pintar deprisa. ¡Cuánto se pierde, fugaz, que no vuelve a encontrarse!."
Joaquín Sorolla


  07. "La pintura tiene una vida propia. Yo trato de dejar que aflore."
Jackson Pollock


  06. "Me pinto a mí misma, porque soy a quien mejor conozco."
Frida Khalo


  05. "El tiempo también pinta."
Francisco de Goya


  04. "Un cuadro no se acaba nunca, tampoco se empieza nunca, un cuadro es como el viento: algo que camina siempre, sin descanso."
Joan Miró


  03. "Se pinta con el cerebro, no con las manos."
Miguel Ángel


  02. "Una pintura requiere un poco de misterio, algunas imprecisiones y fantasías."
Edgar Degas


  01. "Toda pintura es un hecho: las pinturas están cargadas con su propia presencia."
Andy Warhol


   


  CITAS POR AUTORES:


  PABLO PICASSO


  05. "Un pintor es un hombre que pinta lo que vende. Un artista, en cambio, es un hombre que vende lo que pinta."


  04. "La pintura es más fuerte que yo, siempre consigue que haga lo que ella quiere."


  03. "La calidad de un pintor depende de la cantidad de pasado que lleve consigo."


  02. "Yo no pinto lo que veo, pinto lo que pienso."


  01. "Yo no digo todo, mas pinto todo."


  VAN GOGH


  05. "Cuando siento una necesidad de religión, salgo de noche y pinto las estrellas."


  04. "Sueño con pintar y luego pinto mis sueños."


  03. "Las pinturas tienen una vida propia que nace del alma del pintor."


  02. "Su pincel está al servicio de su espíritu."


  01. "Yo, por mi parte, estoy decidido a no tener más armas que mi pincel y mi pluma."


  LEONARDO DA VINCI


  04. "La pintura es poesía muda; la poesía pintura ciega."


  03. " El ojo recibe de la belleza pintada el mismo placer que de la belleza real."


  02. "El pintor que en nada duda, pocos progresos hará en el arte."


  01. "La belleza perece en la vida, pero es inmortal en el arte."


  GUSTAV KLIMT


  03. "No estoy acostumbrado a hablar en público o a escribir, y menos todavía si se trata de mí mismo o mi trabajo...Quien quiera saber algo sobre mí, como artista digno de interés, debe contemplar mis cuadros con atención e intentar reconocer en ellos lo que soy y lo que busco."


  02. "El arte es una línea alrededor de tus pensamientos."


  01. "Cuando pinto, uno de mis mayores sentimientos de placer es la conciencia de que estoy creando oro."


  SALVADOR DALÍ


  03. "La pintura es la fotografía en color al pincel."


  02. "El verdadero pintor es aquel que es capaz de pintar escenas extraordinarias en medio de un desierto vacío. El verdadero pintor es aquel que es capaz de pintar pacientemente una pera rodeado de los tumultos de la historia."


  01. "Una pintura es una fotografía hecha a mano."


   


   


   


   


   


   


  TEMA 3.2: MÚSICA


  25. "Pienso que una vida dedicada a la música es una vida bellamente empleada, y es a eso a lo que he dedicado la mía."
Luciano Pavarotti 


  24. "La música tiene poder sanador. Tiene la habilidad de sacar a la gente fuera de si mismas durante unas horas."
Elton John


  23. "La música es el corazón de la vida. Por ella habla el amor; sin ella no hay bien posible y con ella todo es hermoso."
Franz Liszt


  22. "La música puede dar nombre a lo innombrable y comunicar lo desconocido."
Leonard Bernstein


  21. "En verdad, si no fuera por la música, habría más razones para volverse loco."
Piotr Ilich Chaikovski


  20. "Hay algo en la música que obviamente está más allá del lenguaje mismo. Es comunicación en su forma más pura."
Matthew Bellamy


  19. "Los músicos quieren ser la voz alta para muchos corazones silenciosos."
Billy Joel


  18. "La música es como un sacramento que habla de cosas magníficas."
Bono


  17. "La música es sinónimo de libertad, de tocar lo que quieras y como quieras, siempre que sea bueno y tenga pasión, que la música sea el alimento del amor."
Kurt Cobain


  16. "¡La música es universal! Sólo a los necios y a los formalistas se les ocurre inventar escuelas y sistemas. No existe música italiana, alemana o turca. Sólo existe la música."
Giuseppe Verdi


  15. "La música ha de servir un propósito; ha de ser parte de alguna cosa más grande, una parte de la humanidad."
Pau Casals


  14. "La música es un eco del mundo invisible."
Giuseppe Mazzini


  13. "No basta con oír la música; además, hay que verla."
Igor Stravinski


  12. "Si en la otra vida no hubiera música, habría que importarla."
Doménico Cieri Estrada


  11. "La música expresa todo aquello que no puede decirse con palabras y no puede quedar en el silencio."
Victor Hugo


  10. "La música empieza donde se acaba el lenguaje."
Ernst Theodor Amadeus Hoffmann


  09. "Sin música la vida sería un error."
Friedrich Nietzsche


  08. "El entrenamiento musical es un instrumento más potente que cualquier otro porque el ritmo y la harmonía encuentran su camino en los más profundo del alma.”
Platón


  07. "Una cosa buena que tiene la música, es que cuando llega, te olvidas de los problemas.”
Bob Marley


  06. "La música es la vida emocional de la mayoría de la gente.”
Leonard Cohen


  05. "Sólo hay dos maneras de resumir la música: o es buena o es mala. Si es buena no le das más vueltas, simplemente la disfrutas.”
Louis Armstrong


  04. "La música es una armonía agradable para el honor de Dios y de los placeres permitidos del alma.”
Johann Sebastian Bach


  03. "Cada persona es el reflejo de la música que escucha.”
John Lennon


  02. "La música es mi religión.”
Jimi Hendrix


  01. "La música es un mundo dentro de si mismo, es un lenguaje que todos entendemos.”
Stevie Wonder
 


   CITAS POR AUTORES:


  WOLFGANG AMADEUS MOZART


  05. "La música es mi vida y mi vida es la música. Quien no entienda esto, no es digno de Dios."


  04. "La música es el único camino hacia lo trascendente."


  03. "En una ópera, la poesía por fuerza ha de ser hija obediente de la música."


  02. "Lo más necesario, difícil y principal en la música, es el tiempo."


  01. "La melodía es la esencia de la música."


  LUDWING VAN BEETHOVEN


  04. "La arquitectura es una música de piedras; y la música, una arquitectura de sonidos."


  03. "La música debe brotar fuego del corazón del hombre, y lágrimas de los ojos de la mujer."


  02. "La música es una revelación mayor que toda la sabiduría y la filosofía."


  01. "Música es el mediador entre la vida espiritual y la vida sensual."


  RICHARD WAGNER


  04. "El más antiguo, el más verdadero y el más bello órgano de la música, el origen del cual nuestra música debe provenir, es la voz humana."


  03. "Creo que quien ha disfrutado con los sublimes placeres de la música deberá ser eternamente adicto a este arte supremo y jamás renegará de él."


  02. "Sé absolutamente nada acerca de la música."


  01. "Richard Wagner, un músico que escribió música mejor de lo que suena."


  MICHAEL JACKSON


  02. "Mi música pretende unir todas las razas, para que todos vivamos como una familia."


  01. "La buena música y las grandes melodías son inmortales. La cultura cambia, la moda cambia, la ropa...La buena música es inmortal."


  ELVIS PRESLEY


  02. "La música nunca puede ser mala, digan lo que digan del Rock and Roll."


  01. "No sé nada de música, en mi línea no tienes que hacerlo."


  ALEJANDRO SANZ


  02. "La música no se canta, se respira."


  01. "Con la música, la vida tiene más sentido."
 


  4. GENIOS DE LA PALABRAS: FILÓSOFOS, ORADORES y PERSONAJES IRREPETIBLES
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  GENIOS DE LA PALABRA:


  FILOSOFOS, ORADORES Y PERSONAJES IRREPETIBLES


  Para finalizar el repaso a algunas de las grandes mentes inquietas de todos los tiempos, vamos a hacerlo con auténticos genios: brillantes matemáticos, filósofos que marcaron una época y personajes con un carisma y una personalidad arrolladora que les convierten en irrepetibles. Grandes oradores todos ellos; y unos privilegiados a la hora de escoger las palabras adecuadas, que pueden ayudar a concienciarnos con sus mensajes, amén de, cambiar el devenir de nuestra sociedad.


   


  FRASES PARA CONCIENCIAR


   


  25. "Cuida tus pensamientos, porque se convertirán en tus palabras. Cuida tus palabras, porque se convertirán en tus actos. Cuida tus actos, porque se convertirán en tus hábitos. Cuida tus hábitos, porque se convertirán en tu destino."
Mahatma Gandhi


  24. "Recuerda que eres más valiente de lo que crees, más fuerte de lo que pareces y más inteligente de lo que piensas."
Christopher Robin


  23. "El sabio no dice todo lo que piensa, pero siempre piensa todo lo que dice."
Aristóteles


  22. "El enemigo no es nuestro ambiente, está en nosotros mismos."
Han Shan


  21. "Si éste fuera un mundo perfecto no escribiríamos novelas ni haríamos películas. Lo viviríamos, a través del amor de los demás."
Carlos Fuentes


  20. "El hombre es la especie más insensata, venera a un dios invisible y masacra una naturaleza visible, sin saber que esta naturaleza que él masacra es este dios invisible que él venera."
Hubert Reeves


  19. "El hombre más lento, que no pierde de vista el fin, va siempre más veloz que el que vaya sin perseguir un punto fijo."
Gotthold Ephraim Lessing


  18. "Nada es para siempre. El café se enfría, el cigarro se apaga, el tiempo pasa y las personas cambian."
Bob Marley


  17. "Si quieres conocerte, observa la conducta de los demás. Si quieres comprender a los demás, mira en tu propio corazón."
Friedrich Schiller


  16. "No duermas para descansar, duerme para soñar. Porque los sueños están para cumplirse."
Walt Disney


  15. "Las cosas no tienen que cambiar el mundo para ser importantes."
Steve Jobs


  14. "De todos los animales de la creación, el hombre es el único que bebe sin tener sed, come sin tener hambre y habla sin tener nada que decir."
John Steinbeck


  13. "No te preocupes por las personas de tu pasado, hay una razón por la no llegaron a tu futuro."
Paulo Coelho


  12. "No se puede poseer mayor gobierno, ni menor, que el de uno mismo."
Leonardo Da Vinci


  11. "Vale más soñar la vida propia que vivirla, aunque vivirla es también soñarla."
Marcel Proust


  10. "La idea no es vivir para siempre, la idea es crear algo que si lo haga."
Andy Warhol


  09. "El éxito es la capacidad de ir de un fracaso a otro sin perder entusiasmo."
Winston Churchill


  08. "A los que corren en un laberinto, su misma velocidad los confunde."
Séneca


  07. "El medio más fácil para ser engañado es creerse más listo que los demás."
François de La Rochefoucauld


  06. "Perdona a tus enemigos, pero nunca te olvides de sus nombres."
Jhon Fitzgerald Kennedy


  05. "Educad a los niños y no será necesario castigar a los hombres."
Pitágoras


  04. "El secreto de la existencia humana no solo está en vivir, sino también en saber para qué se vive."
Fiódor Dostoyevski


  03. "El camino hacia la luz a veces parece oscuro."
Lao-Tsé


  02. "Hagas los que hagas, hazlo bien."
Abraham Lincoln


  01. "No hay más que tres acontecimientos importantes en la vida: nacer, vivir y morir. No sentimos lo primero, sufrimos al morir y nos olvidamos de vivir."
Jean de la Bruyère


   


  CITAS POR AUTORES:


  MARTIN LUTHER KING


  05. "Si supiera que el mundo se acaba mañana, yo, hoy todavía, plantaría un árbol."


  04. "Nada se olvida más despacio que una ofensa; y nada más rápido que un favor."


  03. "Hemos aprendido a volar como los pájaros, a nadar como los peces; pero no hemos aprendido el sencillo arte de vivir como hermanos."


  02. "Si el hombre no ha descubierto nada por lo que morir, no es digno de vivir."


  01. "La oscuridad no puede sacarnos de la oscuridad. Solo la luz puede hacerlo. El odio no puede sacarnos del odio. Solo el amor puede hacerlo."


  DALAI LAMA


  05. "Recuerda que a veces, no conseguir lo que quieres, es un maravilloso golpe de suerte."


  04. "La no violencia no es signo de debilidad, sino de autoconfianza y coraje."


  03. "La sabiduría es como una flecha. La mente serena es el arco que la dispara."


  02. "Si alguna vez no te dan la sonrisa esperada, sé generoso y da la tuya. Porque nadie tiene tanta necesidad de una sonrisa, como aquel que no sabe sonreír a los demás."


  01. "Solo existen dos días en el año en que no se puede hacer nada. Uno se llama ayer y otro mañana. Por lo tanto hoy es el día ideal para amar, crecer, hacer y principalmente vivir."


  ALBERT EINSTEIN


  04. "Siento una enorme gratitud por todos los que me dijeron: "NO" Gracias a ellos lo hice yo mismo."


  03. "Nunca pienso en el futuro. Llega demasiado pronto."


  02. "La palabra progreso no tiene ningún sentido mientras haya niños infelices."


  01. "Cuando me preguntaron sobre algún arma capaz de contrarrestar el poder de la bomba atómica yo sugerí la mejor de todas: La paz."


  NINÓN DE LÉNCLOS


  03. "El amor nunca muere de hambre; con frecuencia, de indigestión."


  02. "Más fácilmente triunfan los que fingen estar enamorados, que quienes de veras lo están."


  01. "Cuando nuestros sueños se han cumplido es cuando comprendemos la riqueza de nuestra imaginación y la pobreza de la realidad."


  WILLIAM SHAKESPEARE


  03. "Las palabras están llenas de falsedad o de arte; la mirada es el lenguaje del corazón."


  02. "El destino es el que baraja las cartas, pero nosotros somos los que jugamos."


  01. "Bien está lo que bien acaba."


   


  BONUS EXTRA: +15 FRASES PARA SER FELICES


  1) VAN GOGH


  "Es bueno amar tanto como se pueda, porque ahí radica la verdadera fuerza, y el que mucho ama realiza grandes cosas."


  2) EDGAR ALLAN POE


  "Las cuatro condiciones para la felicidad: el amor de una mujer, la vida al aire libre, la ausencia de toda ambición y la creación de una belleza nueva."


  3) JOHANN WOLFGANG VON GOETHE


  "Todos los días debiéramos preocuparnos por escuchar buena música, leer hermosos poemas, extasiarnos en lindas pinturas y hablar palabras razonables."


  4) PABLO NERUDA


  "Algún día en cualquier parte, en cualquier lugar indefectiblemente te encontrarás a ti mismo, y ésa, sólo ésa, puede ser la más feliz o la más amarga de tus horas."


  5) BENJAMIN FRANKLIN


  "La felicidad humana generalmente no se logra con grandes golpes de suerte, que pueden ocurrir pocas veces, sino con pequeñas cosas que ocurren todos los días."


  6) MONTESQUIEU


  "Queremos ser más felices que los demás, y eso es dificilísimo, porque siempre les imaginamos mucho más felices de lo que son en realidad."


  7) JAMES VAN PRAAGH


  "Nuestra misión en la tierra es descubrir nuestro propio camino. Nunca seremos felices si vivimos un tipo de vida ideado por otra persona."


  8) VICTOR HUGO


  "La felicidad suprema en la vida es tener la convicción de que nos aman por lo que somos, o mejor dicho, a pesar de lo que somos."


  9) MARILYN MONROE


  "La felicidad esta dentro de uno, no al lado de nadie."


  10) HENRY VAN DYKE


  "La felicidad es íntima, no exterior; y por lo tanto no depende de lo que tenemos, sino de lo que somos."


  11) RALPH WALDO EMERSON


  "Cada minuto que estas cabreado pierdes sesenta segundos de felicidad."


  12) ARISTÓTELES


  "La felicidad es el significado y el propósito de la vida, el fin de la existencia humana."


  13) EDITH WHARTON


  "Hay dos maneras de difundir la felicidad, ser la luz que brilla o el espejo que la refleja."


  14) JHON LOCKE


  "Los hombres olvidan siempre que la felicidad humana es una disposición de la mente y no una condición de las circunstancias."


  15) MAHATMA GANDHI


  "La felicidad se alcanza cuando, lo que uno piensa, lo que uno dice y lo que uno hace están en armonía."
 


  3.


  LAS MEJORES CITAS DEL BLOG DE LAS LETRAS INQUIETAS



  www.lasletrasinquietas.wordpress.com


  "En algún lugar de un libro hay una frase esperándonos para darle sentido a nuestra existencia."


  [image: Image]Miguel de Cervantes


  Prólogo


  Y he aquí, el libro con las mejoras citas del blog de las letras inquietas. En esta ocasión he querido recopilar todas aquellas citas y frases célebres que han ido apareciendo en el blog, en los diferentes posts que he ido publicando. Como hace ya más de dos años que empecé a publicar varías entradas de citas, he podido reunir en este libro a muchos y diferentes autores de todos los tiempos.


  Ordenado alfabéticamente por temáticas, encontrareis a personajes tan relevantes como J.F. Kennedy o Martin Luther King, pasando por la talla de artistas que marcaron una época por sus habilidades artísticas como por ejemplo Alfred Hitchcock o Marcel Proust, o eminencias científicas que cambiaron el mundo con sus descubrimientos y teorías tales como Albert Einstein o Marie Curie. También celebridades más actuales que nos inspiran con sus palabras y su sabiduría: Paulo Coelho y Jorge Bucay son solo un par de ejemplos.


  Con la única y sana intención de que este variado grupo de frases y citas celebres puedan servir de ayuda e inspiración para afrontar los retos que se nos presentan día tras día, espero y deseo que disfrutéis del libro en su conjunto.


  Para finalizar, quería mostrar todo mi agradecimiento por todos vosotros, lectores. Muchas gracias por leer esté o algunos de los otros libros que he publicado con anterioridad, ya que me aporta el ánimo y las fuerzas necesarias para seguir escribiendo y no parar. Aunque es cierto que llevo un tiempo alejado del blog, no dejaran de llegar más entradas con nuevas frases y citas celebres al blog, así que, amigos lectores, ahora solo me queda desearos algo: ¡buena lectura!
 


   


  Amor


  “Toma una sonrisa, regálala a quien nunca la ha tenido.
Toma un rayo de sol, hazlo volar allá en donde reina la noche.
Descubre una fuente, haz bañar a quien vive en el barro.
Toma una lágrima, ponla en el rostro de quien nunca ha llorado.
Toma una valentía, ponla en el ánimo de quien no sabe luchar.
Descubre la vida, nárrala a quien no sabe entenderla.
Toma la esperanza y vive en su luz.
Toma la bondad y dónala a quien no sabe donar.
Descubre el amor, y hazlo conocer al mundo.”*
Mahatma Gandhi


  *cita que aporto mi amiga Lili, en una entrada especial en el que los amigos/as de diferentes blogs aportaban sus citas favoritas.


  Año Nuevo


  “Quiero creer que voy a mirar este nuevo año como si fuese la primera vez que desfilan 365 días ante mis ojos.” Paulo Coelho


  “El día de año nuevo el principio de la armonía del cielo y la tierra.” Shiki Masaoka


  “No esperes al año nuevo para tomar resoluciones: todos los días son buenos para las decisiones buenas.” San Josemaría Escrivá De Balaguer


  “Grabad esto en vuestro corazón, cada día comienza en nosotros un año nuevo, una nueva vida.” San Ralph Waldo Emerson


  “El objeto de un nuevo año no es que debemos tener un nuevo año. Es que hay que tener una nueva alma.” G. K. Chesternut


  
Cambios


  “Todos los cambios, aun los más ansiados, llevan consigo cierta melancolía." Anatole France


  “Las masas humanas más peligrosas son aquellas en cuyas venas ha sido inyectado el veneno del miedo...del miedo al cambio." Octavio Paz


  “En un mundo superior puede ser de otra manera, pero aquí abajo, vivir es cambiar y ser perfecto es haber cambiado muchas veces." Jhon H. Newman


  “El cambio es ley de vida. Cualquiera que sólo mire al pasado o al presente, se perderá el futuro." John Fitzgerald Kennedy


  “Todos piensan en cambiar el mundo, pero nadie piensa en cambiarse a sí mismo." Alexei Tolstoi


  
Cine


  “El cine no es un trozo de vida, sino un pedazo de pastel." Alfred Hitchcock


  “Imagínese a un hombre sentado en el sofá favorito de su casa. Debajo tiene una bomba a punto de estallar. Él lo ignora, pero el público lo sabe. Esto es el suspense." Alfred Hitchcock


  “Lo bueno del cine es que durante dos horas los problemas son de otros." Pedro Ruiz


  “Cuando alguien me pregunta a cuál escuela de cine he ido, yo respondo: No fui a ninguna escuela de cine, solo fui al cine." Quentin Tarantino


  “Las buenas películas solo pueden ser hechas por un grupo de maniáticos con dedicación." David Lean


  
Deseos


  “Cuando alguien desea algo debe saber que corre riesgos y por eso la vida vale la pena."  Paulo Coelho


  “Todo deseo estancado es un veneno." André Maurois


  “Si no quieres ver tus deseos frustrados no desees jamás sino aquello que sólo de ti depende.” Epicteto de Frigia


  “Vivir sus deseos, agotarlos en la vida, es el destino de toda existencia." Henry Miller


  “Mi felicidad consiste en que sé apreciar lo que tengo y no deseo con exceso lo que no tengo." Leon Tolstoi


  
Errores


  “El error más grande lo cometes cuando, por temor a equivocarte, te equivocas dejando de arriesgarte en tu camino."  René Juan Trossero


  “La perfección es una pulida corrección de errores." Mario Benedetti


  “Cualquiera que no esté cometiendo errores es que no lo está intentándolo lo suficiente." Wess Roberts


  “El único hombre que no se equivoca es el que nunca hace nada." Goethe


  “No hay peor error que el no reconocerlo." Rafael Escandón


  “Cita siempre los errores propios antes de referirte a los ajenos. Así nunca parecerá que presumes." Noel Clarasó


  “Nadie puede volver a atrás, pero todos podemos seguir adelante." Paulo Coelho


  
Escritura


  “Escribir con sencillez es tan difícil como escribir bien." W. Somerset Maugham


  “Cuando estoy lista para comenzar a escribir un libro, empiezo por el final." Marcia Davenport


  “La mayor parte de la escritura se hace lejos de la máquina de escribir.” Henry Miller


  “La escritura no es producto de la magia, sino de la perseverancia." Richard North Patterson


  “La capacidad de escribir bien apela a dos cerebros opuestos y complementarios: el cerebro derecho, creativo, y el cerebro izquierdo, crítico." Louis Timbal-Duclaux


  
Esperanza


  “La esperanza es una felicidad por sí misma, y la mayor que el mundo puede darnos.” Samuel Johnson


  “Si tienes una pena en el corazón no la toques. Contra los dolores del alma solo hay dos medicamentos: la esperanza y la paciencia.” Pitágoras


  “El optimismo es la fe que conduce al éxito. Nada puede hacerse sin esperanza y confianza.” Hellen Keller


  “Debemos aceptar la decepción finita, pero nunca debemos perder la esperanza infinita.” Martin Luther King


  “La esperanza es como el sol, que arroja todas las sombras detrás de nosotros.” Samuel Smiles


  
Éxito


  *“El éxito es aprender a ir de fracaso en fracaso sin desesperarse.” Winston Churchill


  *cita que aporto mi amiga Susana, en una entrada especial en el que los amigos/as de diferentes blogs aportaban sus citas favoritas.


  
Experiencia


  “Sola la propia y personal experiencia hace al hombre sabio." Sigmound Freud


  “El aprendizaje es experiencia. Todo lo demás es información." Albert Eisntein


  “Una espina de experiencia vale más que un bosque de advertencias." James Rusell Lowell


  “La experiencia no es lo que te sucede, sino lo que haces con lo que te sucede." Aldous Huxley


  “Sólo una cosa es más dolorosa que aprender de la experiencia, y es, no aprender de la experiencia." Laurence J. Peter


  “Una experiencia nunca es un fracaso, pues siempre viene a demostrar algo." Thomas Alva Edison


  
Felicidad


  “Felicidad no es hacer lo que uno quiere sino querer lo que uno hace."  Jean Paul Sartre


  “La felicidad es interior, no exterior; por lo tanto, no depende de lo que tenemos, sino de lo que somos." Henry Van Dyke


  “Mi felicidad consiste en que sé apreciar lo que tengo y no deseo con exceso lo que no tengo.” León Tolstói


  “La felicidad es la certeza de no sentirse perdido." Jorge Bucay


  “La felicidad humana generalmente no se logra con grandes golpes de suerte, que pueden ocurrir pocas veces, sino con pequeñas cosas que ocurren todos los días." Benjamin Franklin


  “La felicidad es el significado y el propósito de la vida, el fin de la existencia humana." Aristóteles


  
Gratitud


  “Seamos agradecidos con las personas que nos hacen felices, ellos son los encantadores jardineros que hacen florecer nuestra alma.” Marcel Proust


  “Si un hombre no está agradecido por lo que tiene, es probable que no sea agradecido por lo que tendrá.” Frank A. Clark


  “La satisfacción de encontrar un solo agradecido compensa las amarguras de muchas ingratitudes.” Modesto Lafuente


  “Si no puedes encontrar en tu situación algún aspecto que puedas agradecer, entonces enfócate en los buenos días que te esperan y agradécelos por anticipado.” Nick Vujicic


  “Un momento de gratitud hace una diferencia en tu actitud.” Bruce Wilkinson


  “Cuando la gratitud es tan absoluta las palabras sobran.” Álvaro Mutis


  
Lectura


  “La lectura es una herramienta básica para vivir una buena vida." Joseph Addison


  
Libros


  “Cuando oigo que un hombre tiene el hábito de la lectura, estoy predispuesto a pensar bien de él" Nicolás de Avellaneda


  “Los libros son, entre mis consejeros, los que más me agradan, porque ni el temor ni la esperanza les impiden decirme lo que debo hacer." Alfonso V El Magnánimo


  “Dime lo que lees y te diré quién eres, es cierto, pero te conoceré mejor si me dices lo que relees." Francois Mauriac


  “Uno no es lo que es por lo que escribe, sino por lo que ha leído." Jorge Luis Borges


  “Un libro abierto es un cerebro que habla; cerrado un amigo que espera; olvidado, un alma que perdona; destruido, un corazón que llora." Proverbio hindu


  
Madres


  “Muchas maravillas hay en el mundo; pero la obra maestra es el corazón materno.” E.Bersot


  “Madre es el nombre que dan a Dios los corazones y los labios de los niños.” Brandon Lee


  “La más bella palabra en labios de una persona es la palabra madre, y la llamada más dulce: madre mía.” Kahlil Gibran


  “Los hombres son lo que sus madres han hecho de ellos.” Ralph Waldo Emerson


  “Jamás en la vida encontraréis ternura mejor y más desinteresada que la de vuestra madre.” Honoré de Balzac


  “Sólo una madre sabe lo que quiere decir amar y ser feliz.” Adelbert Von Chamisso


  
Miedos


  “La emoción más antigua y más intensa de la humanidad es el miedo, y el más antiguo y más intenso de los miedos es el miedo a lo desconocido” Howard Phillips Lovecraft


  “Me has hecho confesar los miedos que siento. Pero te voy a decir ahora cuáles son las cosas que no me dan miedo. No me da miedo de estar solo, ni de ser pospuesto a otro, ni de abandonar lo que tenga que abandonar, sea lo que sea. No me da miedo el cometer un error, aunque sea un error de importancia, un error de por vida, tan largo tal vez como la misma eternidad.” James Joyce


  “Luchar para vivir la vida, para sufrirla y para gozarla...La vida es maravillosa si no se le tiene miedo.” Charles Chaplin


  “Aprendí que la valentía no es la ausencia de miedo, sino el triunfo sobre el miedo. El hombre valiente no es el que no siente miedo, sino aquel que conquista ese miedo.” Nelson Mandela


  “Solo una cosa vuelve un sueño imposible: el miedo a fracasar.” Paulo Coelho
 


  Nobel de la Paz (año 2014)


  “Si no es ahora, ¿entonces cuándo? Si no eres tú, ¿entonces quién? Si pudiésemos contestar a estas preguntas fundamentales, entonces quizás podamos barrer la mancha de la esclavitud humana" Kailash Satyarti


  “Si tienes miedo, no puedes avanzar." Malala Yousafzai


  “Un niño, un profesor, un libro y un lápiz pueden cambiar el mundo.” Malala Yousafzai

“El mayor terror de los talibanes ha resultado ser un niña de 14 años armada con unos libros.” Malala Yousafzai


  “Un país no es más fuerte por el número de soldados que tiene, sino por su índice de alfabetización.” Malala Yousafzai


  “Trabajo infantil, analfabetismo y pobreza y violencia. Es un círculo vicioso. Un círculo que debemos romper. El trabajo infantil provoca pobreza y la pobreza perpetúa el trabajo infantil." Kailash Satyarti


  
Padres


  “Un buen padre vale por cien maestros.” Jean Jaques Rosseau


  “El mejor legado de un padre a sus hijos es un poco de tiempo cada día.” Leon Battista Alberti


  “Un padre le dice a su hijo: ten cuidado por donde caminas. El hijo responde: ten cuidado tú, recuerda que yo sigo tus pasos.” Anónimo


  “Por severo que sea un padre juzgando a su hijo, nunca es tan severo como un hijo juzgando a su padre.” Enrique Jardiel Poncela


  “Lo que un padre dice a sus hijos no lo oye el mundo, pero puede ser oído por la posteridad.” Juan Pablo Richte


  “Un padre no es el que da la vida, eso sería demasiado fácil, un padre es el que da el amor.” Denis Lord


  
Pensamientos


  “Ni tu peor enemigo puede hacerte tanto daño como tus propios pensamientos." Buda


  “Si no actúas como piensas, vas a terminar pensando como actúas." Blaise Pascal


  “Aprender sin pensar es inútil. Pensar sin aprender, peligroso."   Confucio


  “Aquel que dice cuanto piensa, piensa muy poco lo que dice." Mariano Aguiló


  “Yo no cito a otros más que para expresar mejor mi pensamiento."  Michel de Montaigne


  
Perseverancia


  “La perseverancia es muy importante para el éxito. Si uno no se cansa de llamar a la puerta, al final alguien le abrirá." H. W. Longfellow


  “Nuestra mayor gloria no está en no haber caído nunca, sino en levantarnos cada vez que caemos." Oliver Glodsmith


  “La vida no es fácil, para ninguno de nosotros. Pero... ¡qué importa! Hay que perseverar y, sobre todo, tener confianza en uno mismo." Marie Curie


  “Las grandes obras son hechas no con la fuerza, sino con la perseverancia." Samuel Johnson


  “Lo intentaste. Fracasaste. No importa. Inténtalo de nuevo. Fracasa otra vez. Fracasa mejor" Samuel Beckett


  
Pintura


  “La pintura puede ser para los iletrados lo mismo que la escritura para los que saben leer." Gregorio I Magno


  “A veces hay que estropear un poquito el cuadro para poder terminarlo." Eugène Delacroix


  “Yo no digo todo, mas pinto todo." Pablo Picasso


  “Una pintura es un poema sin palabras." Horacio


  “El ojo recibe de la belleza pintada el mismo placer que de la belleza real." Leonardo Da Vinci


  
Progreso


  “La palabra progreso no tiene ningún sentido mientras haya niños infelices." Albert Einstein


  
Sabiduría


  “Muchas maravillas hay en el mundo; pero la obra maestra es el corazón materno.” E.Bersot


  “Madre es el nombre que dan a Dios los corazones y los labios de los niños.” Brandon Lee


  “La más bella palabra en labios de una persona es la palabra madre, y la llamada más dulce: madre mía.” Kahlil Gibran


  “Los hombres son lo que sus madres han hecho de ellos.” Ralph Waldo Emerson


  “Jamás en la vida encontraréis ternura mejor y más desinteresada que la de vuestra madre.” Honoré de Balzac


  “Sólo una madre sabe lo que quiere decir amar y ser feliz.” Adelbert Von Chamisso


  
Sacrificio


  “El valor de un sentimiento se mide por la cantidad de sacrificio que estás preparado a hacer por él." Jhon Galsworthy


  “El sacrificio agiganta las almas." René Bazin


  “No hay éxito sin sacrificio." John Maxwell


  “El sacrificio no está nunca en renunciar a lo que uno es. El verdadero sacrificio está en seguir siendo lo que uno es." Aníbal Troilo


  “Un gran sacrificio resulta fácil; los que resultan difíciles son los continuos pequeños sacrificios." Johann Wolfgang Von Goethe


  
Sencillez


  “Hay situaciones en la vida que la verdad y la sencillez forman la mejor pareja." Jean de la Bruyere


  “Los hombres grandes son sencillos, los mediocres ampulosos." Jaime Luciano Balmes


  “Saber llorar es la sabiduría de la sencillez." Miguel de Unamuno


  “Si tu intención es describir la verdad, hazlo con sencillez y la elegancia déjasela al sastre." Albert Einstein


  “Es sencillo ser feliz, lo difícil es ser sencillo." Mario San Miguel
 


  Sonrisa


  “Una sonrisa no cuesta nada, pero da mucho. Enriquece a quien la recibe, sin hacer más pobre a quien la da. Solo necesita un instante, pero algunas veces su recuerdo perdura para siempre. Nadie es lo suficientemente rico ni poderoso para poder vivir sin ella y nadie es tan pobre que no pueda enriquecerse con ella. Crea felicidad en casa, genera buena voluntad en los negocios, y es la contraseña de la amistad. Es un descanso para el preocupado, anima al desesperado, alegra al triste y es el mejor antídoto para todo tipo de problemas. No puede ser comprada, perdida ni robada, pues hasta el preciso momento en que se da, carece de valor. Algunas personas están demasiado cansadas para dar una sonrisa. Por favor, dadles una de las vuestras, pues nadie está más necesitado de ellas que aquel que no tiene para dar". Anónimo


  
Sueños


  “La posibilidad de realizar un sueño es lo que hace que la vida sea interesante." Paulo Coelho


  “Si es bueno vivir, todavía es mejor soñar, y lo mejor de todo, despertar." Antonio Machado


  “El futuro pertenece a quienes creen en la belleza de sus sueños." Eleanor Roosevelt


  “Los sueños parecen al principio imposibles, luego improbables, y luego, cuando nos comprometemos, se vuelven inevitables." Mahatma Gandhi


  “Todos nuestros sueños se pueden convertir en realidad si tenemos la valentía de perseguirlos" Walt Disney


  
Tiempo


  “Si hay un valor en la vida que tengo muy claro es: tener tiempo libre para perderlo."  Jaume Sisa


  “Escoger el propio tiempo es ganar tiempo." Sir Francis Bacon


  “Se dice que el tiempo cambia las cosas, pero en realidad es uno el que tiene que cambiarlas." Andy Warhol


  “Cinco minutos bastan para soñar toda una vida, así de relativo es el tiempo." Mario Benedetti


  “Con el tiempo te das cuenta de que en realidad lo mejor no era el futuro, sino el momento que estabas viviendo justo en ese instante." Jorge Luis Borges


  
Venganza


  “Usar de venganza con el más fuerte es locura, con el igual es peligroso, y con el inferior es vileza.” Pietro Metastasio


  “Vengándose, uno se iguala a su enemigo; perdonándolo, se muestra superior a él." Sir Francis Bacon


  “Mi primera venganza se llamaba: Perdón.” Joaquín Sabina


  “En la venganza, el débil es siempre el más feroz." Maurice Barrès


  “Yo no hablo de venganzas ni perdones, el olvido es la única venganza y el único perdón." Jorge Luis Borges


   


  Las mejores frases de…


  Anatole France


  “Si exagerásemos nuestras alegrías, como hacemos con nuestras penas, nuestros problemas perderían importancia.”


  “La oscuridad nos envuelve a todos, pero mientras el sabio tropieza en alguna pared, el ignorante permanece tranquilo en el centro de la estancia."


  “Prefiero los errores del entusiasmo a la indiferencia de la sabiduría."


  Groucho Marx


  “Fuera del perro, un libro es probablemente el mejor amigo del hombre, y dentro del perro probablemente está demasiado oscuro para leer".


  “Nunca olvido una cara, pero con la suya voy a hacer una excepción."


  “Claro que lo entiendo. Incluso un niño de cinco años podría entenderlo. ¡Que me traigan un niño de cinco años!"


  “Solo hay una manera de saber si un hombre es honesto: preguntándoselo. Si dice que sí, no lo es."


  “Nunca pertenecería a un club que admitiera como socio a alguien como yo".


  Walt Disney


  “No duermas para descansar, duerme para soñar. Porque los sueños están para cumplirse"


  “El valor de la fuerza de voluntad abre caminos".


  “Camina hacia el futuro, abriendo nuevas puertas y probando cosas nuevas, se curioso... porque nuestra curiosidad siempre nos conduce por nuevos caminos".


  “Hay más tesoros en los libros que en todo el botín de los piratas de la Isla del Tesoro".


  “Los adultos son sólo niños crecidos".


  “Si se puede soñar, se puede logar".

 



   


  Y para finalizar este repaso a las frases y citas que se han ido publicando en el blog os dejo con una sorpresa… ¡más citas!


  “Hablar de ilusiones, es admitir a la vez que existe una realidad no ilusoria.” André Maurois


  “Un problema deja de serlo si no tiene solución.” Eduardo Mendoza


  “Es posible que cada vez haya menos lectores, pero eso no importa. En la época de Homero nadie leía y había muy buenos escritores. El número de lectores no tiene importancia, es algo meramente economicista. Hay revistas de medicina importantísimas que sólo leen cien personas y novelas que leen veinte millones de personas que olvidan al día siguiente.” Eduardo Mendoza


  “El que quiere de esta vida todas las cosas a su gusto, tendrá muchos disgustos.” Francisco de Quevedo


  “Por nuestra codicia lo mucho es poco; por nuestra necesidad lo poco es mucho.” Francisco de Quevedo


  "El terrorismo nace del odio, se basa en el desprecio de la vida del hombre y es un auténtico crimen contra la humanidad." Juan Pablo II


  "Los derechos humanos son sus derechos. Tómenlos. Defiéndanlos. Promuévanlos. Entiéndanlos e insistan en ellos. Nútranlos y enriquézcanlos. Son lo mejor de nosotros. Denles vida." Kofi Annan


  “La ficción es la verdad dentro de la mentira." Stephen King


  “Hazlo. Trabaja duro en ello. Pero hazlo.” Tobías Wolff
 




   


  Si te apetece leer una novela de aventuras, este es tu libro:


  *Vuelta al Pasado


  Enlace directo a Amazon.es: https://www.amazon.es/dp/B00IW3OD4G


  Un viaje en el tiempo, una lucha sin tregua por sobrevivir y una esperanza de volver al presente que se agota. ¿Serán capaces de cambiar su destino? ¿Podrán volver al presente?


  

    [image: Image]

  


  *Back to the Past (la versión en Inglés de Vuelta al Pasado)


  Enlace directo a Amazon.es: https://www.amazon.es/dp/B00LDWTX52


  

    [image: Image]
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