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					Reloj Astronómico e iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar), plaza de la Ciudad Vieja.
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				Bienvenidos a Praga

				“La ciudad de las cien agujas”, más de 25 años después de que la Revolución de Terciopelo abriese las puertas de este embriagador laberinto de callejuelas empedradas, encandila a los visitantes con su espectacular arquitectura gótica, sus genuinas tabernas, sus cafés fin de siècle, su arte de vanguardia y su majestuoso castillo –el más grande del mundo– con Praga a sus pies.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Praga

			

			
				Castillo de Praga (Clicar)

				El mayor reclamo de la capital.
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				Catedral de San Vito (Clicar)

				La excelsa joya gótica del Castillo de Praga.
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				Plaza de la Ciudad Vieja y Reloj Astronómico (Clicar)

				Historia y .arquitectura gótica se combinan en una plaza con un reloj mecánico de 600 años que todavía repica.
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				Puente Carlos (Clicar)

				Asombroso puente de piedra sobre el Moldava.
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				Museo Judío (Clicar)

				Alberga seis enclaves de la antigua judería.
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				Antiguo Cementerio Judío (Clicar)

				Cementerio diminuto con 12 000 lápidas.
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				Loreto (Clicar)

				Centro barroco de peregrinación.
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				Monte Petřín (Clicar)

				Verde y céntrica colina de 318 m.

				
					
						
							[image: shutterstock_541515862.tif]
						

					

					
						VARNAKOVR/SHUTTERSTOCK ©

					

					
						

					

				

				Plaza Wenceslao (Clicar)

				Gran plaza comercial del centro.
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				Veletržní Palác (Clicar)

				Impresionante colección de arte vanguardista.
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				Vida local

			

			
				Praga

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Los checos son gente tranquila a quienes les encanta ir a las terrazas de las cervecerías con su perro. Después de ver el castillo y cruzar el puente Carlos, se aconseja sumarse a los praguenses en sus parques, barrios y bares favoritos.
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				Jardines de Malá Strana (Clicar)

				Sugerentes oasis urbanos

				Hora del pícnic
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				De bares por Vinohrady y Žižkov (Clicar)

				Original oferta nocturna

				Bares de moda
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				Vyšehrad, el otro castillo de Praga (Clicar)

				Antigua fortaleza y cementerio

				Vistas del río y el castillo
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				Cervezas y cultura en Smíchov (Clicar)

				Arte radical y alternativo

				Bares sin pretensiones

				
					Otras joyas escondidas:

					Kavárna Velryba (Clicar)

					Isla Kampa (Clicar)

					Riegrovy sady (Clicar)

					Centro DOX de Arte Contemporáneo (Clicar)

					Parque Stromovka (Clicar)

					Mercado agrícola de Náplavka (Clicar)

					Lehká Hlava (Clicar)

					Barrio de Nový Svět (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Praga

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Si solo se dispone de un día, conviene centrarse en los principales puntos de interés. Hay que empezar temprano y sumarse a la muchedumbre bajo el Reloj Astronómico (Clicar) para oír el repiqueteo a la hora en punto y después cruzar la plaza de la Ciudad Vieja (Clicar) contemplando la variedad de estilos arquitectónicos y las torres de la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar). Se puede parar a tomar un café y picar algo en la encantadora Bakeshop Praha (Clicar) y luego callejear un poco por Josefov (Clicar), la antigua judería. Tiempo no hay para ver el Museo Judío (Clicar) pero sí para dar una vuelta y captar el lugar.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se pasea con calma por las sinuosas callejuelas de la Ciudad Vieja de camino al emblemático y célebre puente Carlos (Clicar), flanqueado por estatuas. Al cruzarlo, se pueden hacer fotos del Moldava, con el magnífico Castillo de Praga (Clicar) de fondo. Después de atravesar Malá Strana, se sube a pie por Nerudova (Clicar) hasta el castillo para pasar la tarde visitando los jardines y la catedral de San Vito (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para cenar, qué menos que regalarse un ágape con vistas en Villa Richter (Clicar), cerca del castillo, o caminar de vuelta por Malá Strana para una comida checa en Augustine (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Por la mañana se exploran las pintorescas callejuelas y los jardines Kampa (Clicar) de Malá Strana, uno de los barrios más antiguos de la ciudad. Se toma el funicular (Clicar) hasta la cima de Petřín donde aguarda una Torre mirador (Clicar) con magníficas vistas. Desde allí, hay que localizar la senda que lleva al monasterio de Strahov (Clicar), y después bajar por Nerudova (Clicar), parando en el elegante jardín Wallenstein (Clicar). Después de reírse con la divertida escultura Proudy (Clicar), lo mejor es regalarse un almuerzo ribereño en el precioso Herge-tova Cihelná (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se cruza el río por el puente Mánes. Por la tarde, se visitan las famosas sinagogas del Museo Judío (Clicar), y se hace una pausa para un café y un pastel en el balcón del cubista Grand Cafe Orient (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Hay que pasar por la taquilla del Teatro Nacional (Clicar) para ver si quedan entradas de última hora para la ópera o el ballet. Antes de la función, se puede picar algo en Cafe Louvre (Clicar). Y después, qué tal una copa con clase en Hemingway Bar (Clicar) o en Tretter’s New York Bar (Clicar).

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para empezar, un café en una mesa con vistas al Castillo de Praga en el famoso Kavárna Slavia (Clicar). Después se puede ir a la isla Eslava (Clicar) y recorrer el río con un bote a pedal antes de ir al sur para ver el Edificio Danzante (Clicar). Luego, hay que volver por Národní třída hasta la plaza Wenceslao (Clicar) y, de paso, visitar los puntos de interés aledaños, como el Museo Nacional (Clicar; en reformas), el Monumento a Jan Palach (Clicar) y la estatua de san Wenceslao (Clicar). Se pueden comer unas tapas en Room (Clicar), o tomar unas cervezas y hamburguesas en Jáma (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Desde allí es fácil ir en metro a Vyšehrad y visitar la ciudadela (Clicar), donde se puede deambular entre las ruinas y llegar hasta las tumbas de Dvořak y Mucha en el cementerio (Clicar), disfrutando de las vistas del Moldava y del Castillo de Praga.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De vuelta a la ciudad se pasea por Vinohrady y Žižkov antes de ir a cenar a un restaurante excelente como Aromi (Clicar) o Kofein (Clicar), o de tomar unas cervezas en Riegrovy Sady Beer Garden (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Ya es hora de ver una Praga diferente. Se puede empezar en la plaza de la Ciudad Vieja y bajar por la sofisticada Pařížská (Clicar), antes del puente Čech (Čechův most), para luego subir al parque Letná (Clicar). Allí en lo alto se disfruta de las vistas y después se va hacia el este hasta la Letná Beer Garden (Clicar); si aún fuera pronto para una cerveza, habrá que regresar más tarde.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Cerca está el Museo Nacional de la Técnica (Clicar), ideal si se va con críos. Se puede almorzar en Kumbal (Clicar) y después visitar el mejor museo de arte (y más infravalorado) de Praga, Veletržní Palác (Clicar). Si aún queda energía (y hay luz del día), se puede cruzar el parque Stromovka (Clicar), la zona verde más bonita de Praga.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se aconseja volver a la Letná Beer Garden, tomar unas cervezas y regresar a la ciudad. Se puede cenar en el refinado Kalina (Clicar) y asistir a una sesión de jazz en Reduta (Clicar) o en AghaRTA Jazz Centrum (Clicar). Otra opción más tranquila es ir al U Prince (Clicar), una terraza en una azotea, y brindar por esta bonita ciudad.

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial

			

			
				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					Moneda

					Corona checa (Koruna česká; CZK)

					Idioma

					Checo

					Visados

					No suelen hacer falta para estancias inferiores a tres meses.

					Dinero

					Hay cajeros automáticos por doquier y muchos restaurantes y hoteles aceptan tarjetas de crédito.

					Teléfonos móviles

					La República Checa utiliza GSM 900, compatible con móviles de Europa, Australia y Nueva Zelanda (pero no con teléfonos norteamericanos).

					Hora local

					Hora central europea (GMT más una hora).

					Propinas

					En las tabernas, cafés, restaurantes y taxis se acostumbra a redondear el importe hasta las siguientes 50 o 100 CZK si el servicio ha sido bueno.
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Económico: menos de 80 €

						Cama en dormitorio colectivo 10-20 €

						Excelentes supermercados

						Principales atracciones turísticas 10 €

						Precio medio: 80-150 €

						Habitación doble 120-160 €

						Cena de tres platos en un restaurante informal 30 €

						Precio alto: más de 150 €

						Habitación doble o suite en hotel de lujo 200-260 €

						Menú degustación de siete platos en un restaurante superior 90 €

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información, reservas y más.

						Prague City Tourism (www.prague.eu) Portal oficial de turismo de Praga.

						Prague.com (www.prague.com) Guía de la ciudad y reservas de hoteles.

						Prague Public Transit (www.dpp.cz) Útil planificador de viajes en todos los transportes públicos.

						Con antelación

						Tres meses antes Reservar alojamiento si se va en temporada alta.

						Un mes antes Reservar los mejores restaurantes, y comprar billetes para el castillo de Karlštejn en fin de semana.

						Una semana antes Reservar los restaurantes si se va en viernes o sábado noche. Consultar la programación de galerías de arte, clubes de jazz y salas de conciertos.
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						Cómo llegar

						Es fácil encontrar transporte público y taxis en los dos principales centros de llegadas.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Aeropuerto Václav Havel
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										Destino

									
										
										Mejor transporte

									
								

							
							
								
										
										Ciudad Vieja

									
										
										Taxi o autobús hasta la estación de metro Nádraží Veleslavín, de allí a la estación de metro Staroměstská

									
								

								
										
										Malá Strana y Hradčany

									
										
										Taxi o autobús nº 119 hasta la estación de metro Nádraží Veleslavín, de allí a la estación de metro Malostranská

									
								

								
										
										Plaza Wenceslao

									
										
										Autobús Airport Express (AE) hasta la zona de la estación de trenes Hlavní Nádraží

									
								

								
										
										Vinohrady y Žižkov

									
										
										Taxi o autobús nº 119 hasta la estación de metro Nádraží Veleslavín, de allí a las estaciones de metro Náměstí Miru o Jiřího z Poděbrad

									
								

							
						

						[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Estación de trenes Praha Hlavní Nádraží
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										Destino

									
										
										Mejor transporte

									
								

							
							
								
										
										Ciudad Vieja

									
										
										Metro línea C hasta Muzeum, cambio a la línea A hasta la estación Staroměstská

									
								

								
										
										Malá Strana y Hradčany

									
										
										Metro línea C hasta Muzeum, cambio a la línea A hasta la estación Malostranská (más un tranvía hasta Hradčany)

									
								

								
										
										Plaza Wenceslao

									
										
										A pie (son dos manzanas)

									
								

								
										
										Vinohrady y Žižkov

									
										
										Metro línea C hasta Muzeum, cambio a la línea A hasta la estación de metro Náměstí Miru o Jiřího z Poděbrad
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						Cómo desplazarse

						El transporte público de Praga, uno de los mejores de Europa, es asequible y eficaz. Se puede ir a cualquier sitio a pie, en metro o en tranvía.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro

						El metro funciona de 5.00 a 24.00, con servicios rápidos y frecuentes. La línea más útil para los turistas es la A (verde), que va de Nádraží Veleslavín (enlace en el aeropuerto) al Castillo de Praga, Malá Strana, plaza de la Ciudad Vieja, plaza Wenceslao y Vinohrady.

						[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía

						Viajar en tranvía forma parte de la experiencia cultural. Circulan regularmente de 5.00 a 24.00. Son muy prácticas las líneas nº 22 (que va al Castillo de Praga, Malá Strana y puente Carlos, Nové Město, y Vinohrady), 17 y 18 (al Barrio Judío y la plaza de la Ciudad Vieja) y 11 (a Žižkov y Vinohrady). A partir de las 24.00, los tranvías nocturnos (nº 91 a 99) cruzan la ciudad cada 40 min.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Son prácticos pero cuidado con los timos. Búsquense las paradas “Taxi Fair Place” en zonas turísticas: los taxistas pueden cobrar una tarifa máxima y deben dar un precio estimado con antelación. Si ofrecen la opción de pagar en moneda extranjera, hay que conocer antes los tipos de cambio vigentes.

					

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Praga

			

			
				
					[image: shutterstock_533972647.tif]
				

			

			
				
					El puente Carlos (Clicar).
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				Castillo de Praga y Hradčany
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				Cuando se pasea por la ciudad, las torres de la catedral de San Vito, que emergen desde el corazón del Castillo de Praga, raras veces se pierden de vista. En Hradčany (el barrio del castillo), se percibe con claridad la omnipresencia de la realeza; al atravesar los minúsculos callejones uno puede intuir cómo era la vida de los esforzados sirvientes del castillo durante la Edad Media.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Castillo de Praga (Clicar)

					Catedral de San Vito (Clicar)

					Loreto (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Comida

					 U Zlaté Hrušky (Clicar)

					Villa Richter (Clicar)

					Lobkowicz Palace Café (Clicar)

					Arte

					Pinacoteca del Castillo de Praga (Clicar)

					Palacio Šternberg (Clicar)

					Vidrieras de la catedral de San Vito (Clicar)

					Gratis

					Castillo de Praga (Clicar)

					Barrio de Nový Svět (Clicar)

					Historia

					Tumba de san Juan Nepomuceno (Clicar)

					Sol de Praga (Clicar)

					Monasterio de Strahov (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea A hasta Malostranská, luego escaleras.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía El 22 a Pražský hrad y después 5 min a pie, o hasta Pohořelec y después bajar la cuesta.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que madrugar para llegar temprano al Castillo de Praga, no sin antes desayunar porque en la zona hay pocas cafeterías abiertas a esas horas. Cómprese la entrada en el centro de información para ir directamente a la magnífica catedral de San Vito (Clicar) antes de que se empiece a llenar. Luego se visita el Antiguo Palacio Real y el Callejón del Oro, y se hace una pausa en el Jardín Real. Finalmente, se regresa a la entrada del castillo para ver el cambio de guardia de las 12.00.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de almorzar, hay que bajar a Loreto (Clicar) y realizar un circuito con audioguía por los principales puntos de interés, como la Santa Casa y la iglesia de la Natividad de Nuestro Señor. El resto de la tarde se puede dedicar a las hermosas colecciones de arte europeo de la Galería Nacional en el palacio Šternberg (Clicar) o a las salas de Teología y Filosofía del casi milenario monasterio de Strahov (Clicar). Vale la pena hacer una visita al cercano y peculiar Museo de Miniaturas (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Hradčany es tranquilo por la noche pero se puede dar un paseo vespertino por el barrio de Nový Svět (Clicar) con una cena romántica en U Zlaté Hrušky (Clicar), o una más sofisticada en Villa Richter (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Castillo de Praga
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							Puerta principal del Castillo de Praga.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

					Hradčanské námĕstí 1

					adultos/reducida Circuito A y C 503/175 CZK, Circuito B 250/125 CZK

					recinto 6.00-23.00 todo el año, jardines 10.00-18.00 abr-oct

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22

				

				Los praguenses lo conocen simplemente como hrad (castillo). En el s. IX, los príncipes Premislidas fundaron el castillo que creció de forma caótica según los añadidos del gobernante de turno. Hoy es un enorme complejo (mayor que siete estadios de fútbol) que se extiende de oeste a este a través de tres patios. Ha sufrido cuatro importantes reconstrucciones. Muchos gobernantes checos han tenido aquí su residencia, salvo el primer presidente poscomunista, Václav Havel, que en 1989 optó por su propia casa (www.hrad.cz).

				
					
						
							[image: 08-castle-ts-pk-pra5.eps]
						

					

					

				

				Entrada al castillo

				La puerta principal, en la plaza Hradčany, está flanqueada por enormes estatuas del s. XVIII de titanes luchando, a cuyos pies los guardas del castillo parecen miniaturas. El presidente y dramaturgo Václav Havel contrató a un checo, el diseñador de vestuario de la película Amadeus, para que rediseñara los uniformes de los guardias y promovió la ceremonia del cambio de guardia (la más vistosa es a mediodía).

				Pinacoteca del Castillo de Praga

				En 1648, el ejército sueco saqueó la colección de arte del emperador Rodolfo II (y las estatuas de bronce originales del jardín Wallenstein). En unos establos renacentistas rehabilitados, esta galería (adultos/niños 100/50 CZK, incl. circuito del Castillo de Praga; 9.00-17.00 abr-oct, hasta 16.00 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) exhibe lo que no se llevaron, más algunas obras de Rubens, Tintoretto y Tiziano, entre otros.

				
					
						Comprender

					

					
						Reyes y castillos

						La historia de Praga, caracterizada por las traiciones, las defenestraciones y la quema en la hoguera de un personaje famoso, hace que los Tudor parezcan angelitos.

						Los comienzos

						La palabra “Bohemia”, con la que aún se designa la parte occidental de la República Checa, procede de la tribu celta de los boiis, que vivieron aquí durante siglos antes de que llegaran los eslavos en el s. VI. La sección más antigua del actual Castillo de Praga fue construida en el s. IX por la dinastía Premislida, a la que perteneció Václav (o Wenceslao), el “buen rey” de un famoso villancico.

						Los buenos tiempos

						Tras la extinción de la dinastía Premislida, Praga pasó a manos de la familia del futuro emperador Carlos IV (1316-1378) del Sacro Imperio Romano Germánico. Bajo su gobierno, la ciudad prosperó. Carlos, de madre checa, elevó el estatus oficial de Praga y emprendió numerosas construcciones: fundó la Ciudad Nueva (Nové Město), el puente Carlos y la Universidad Carlos, e incorporó al castillo la catedral de San Vito.

						Jan Hus, rector de la universidad, encabezó el movimiento husita del s. XV, que protestó contra la descarada corrupción de la Iglesia católica. En 1415, Hus murió en la hoguera en Constanza por “herejía”, hecho que dio comienzo a décadas de enfrentamientos religiosos.

						Reinado de los Habsburgo

						En 1526, el territorio checo cayó bajo el dominio de la dinastía austriaca de los Habsburgo. La Reforma se hallaba en pleno apogeo e inevitablemente crecieron las tensiones entre los católicos Habsburgo y los reformistas checos. En 1618, los rebeldes bohemios arrojaron a dos concejales católicos por una ventana del Castillo de Praga, desencadenando la Guerra de los Treinta Años (1618-1648). Tras la derrota de la nobleza checa en 1620 en la batalla de la Montaña Blanca (Bílá Hora), los checos perdieron su independencia y los Habsburgo gobernaron el país durante 300 años.

					

				

				Monolito de Plečnik

				En el tercer patio, cerca de la catedral de San Vito, destaca un enorme monolito de granito en memoria de las víctimas de la I Guerra Mundial, obra del arquitecto esloveno Jože Plečnik en 1928. Cerca hay una copia de la famosa estatua del castillo que representa a san Jorge matando al dragón.

				Antiguo Palacio Real

				En este palacio destaca la elevada bóveda gótica del salón Ladislao (Vladislavský sál; 1493-1502), bajo el cual han jurado el cargo todos los presidentes de la República Checa. Junto al salón hay un balcón con fabulosas vistas y una puerta que comunica con la antigua Cancillería Bohemia, donde tuvo lugar la Segunda Defenestración de Praga en 1618.

				Historia del Castillo de Praga

				De las exposiciones del castillo destaca la cautivadora colección de armaduras, joyería, cristalería, mobiliario y demás tesoros milenarios de la historia del castillo. Es inolvidable el esqueleto de un “guerrero” pre-cristiano, aún en la tierra del recinto del castillo donde los arqueólogos lo hallaron.

				Basílica de San Jorge

				Tras la fachada de ladrillo rojo se esconde la iglesia románica mejor conservada de la República Checa. El edificio original fue fundado en el s. X por Bratislao I (padre de san Wenceslao), quien está enterrado aquí, igual que santa Ludmila. La iglesia acoge populares conciertos en pequeño formato.
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							Basílica de San Jorge.
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				Callejón del Oro

				Las diminutas y coloridas casitas de este callejón empedrado, recientemente restaurado, se construyeron en el s. XVI para los mejores tiradores de la guardia del castillo. Posteriormente las utilizaron orfebres, okupas y artistas, entre ellos el escritor Franz Kafka, quien se alojó en casa de su hermana en el nº 22, de 1916 a 1917.

				Palacio Rosenberg

				Este palacio renacentista del s. XVI, inicialmente construido como residencia de la familia Rosenberg, fue más tarde transformado por la emperatriz María Teresa en una “Residencia de Damas Nobles”. El instituto alojaba a 30 mujeres solteras; hoy, un sector del palacio recrea el estilo de los aposentos de las damas del s. XVIII empleando objetos procedentes de los almacenes del Castillo de Praga.

				Palacio Lobkowicz

				El palacio Lobkowicz (Lobkovický palác; tel. 233 312 925; www.lobkowicz.com; Jiřská 3; adultos/reducida/familias 275/200/690 CZK; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] 22), del s. XVI, alberga un museo privado conocido como las Colecciones Principescas, con lienzos, muebles y reliquias musicales. La entrada incluye una audioguía narrada por el dueño, William Lobkowicz, que ayuda a que las exposiciones de su familia cobren vida. Sin duda, una de las atracciones más interesantes del castillo.

				Jardín Real

				El puente de la Pólvora (Prašný most; 1540) cruza el foso del Ciervo (Jelení příkop) de camino al amplio y renacentista Jardín Real, de 1534. El pabellón del Juego de Pelota (Míčovna; 1569) es el edificio más bonito, una joya del esgrafiado renacentista donde los Habsburgo jugaban al bádminton. Al este se encuentra el palacio de Verano (Letohrádek; 1538-1560) y, al oeste, la antigua Escuela de Equitación (Jízdárna; 1695).

				Jardines meridionales

				Los tres jardines alineados bajo la muralla sur del castillo –el del Paraíso, el de Hartig y el del Terraplén– ofrecen vistas soberbias sobre los tejados de Malá Strana. Se puede entrar por la nueva escalinata del castillo, al oeste, o por la antigua, al este.

				Visitar el Castillo de Praga

				Hay dos tipos de entradas (ambas válidas para dos días) que permiten ver diferentes combinaciones de puntos de interés. Quienes se queden poco tiempo pueden optar por el circuito corto:

				El circuito corto (adultos/niños/familias 250/125/500 CZK) incluye la catedral de San Vito, el Antiguo Palacio Real, la basílica de San Jorge, el Callejón del Oro y Daliborka.

				El circuito largo (adultos/niños/familias 350/175/700 CZK) incluye la catedral de San Vito, la Historia del Castillo de Praga, la basílica de San Jorge, la torre de la Pólvora, el Callejón del Oro y Daliborka, la Pinacoteca del Castillo de Praga, la torre de la Pólvora y el palacio Rosenberg.

				Se pueden comprar en los centros de información del segundo y tercer patio.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los edificios del castillo abren a las 9.00; se aconseja ir un poco antes para evitar las largas colas.

					Hay que contar, como mínimo, con medio día para explorar el recinto del castillo.

					Las visitas guiadas en inglés por el castillo se pueden reservar antes llamando al tel. 224 373 584. Duran una hora y salen desde los centros de información.

					Para asistir a eventos musicales y culturales en el recinto del castillo, consúltese www.kulturanahrade.cz.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En el recinto del castillo se puede tomar un café o un refresco en varios sitios. Es encantador (también para almorzar) el bonito Lobkowicz Palace Café (Clicar), en la planta baja del palacio Lobkowicz.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Catedral de San Vito
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							Vidrieras de la catedral.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

					tel. 257 531 622

					Tercer patio, Castillo de Praga

					Entrada incluida en los Circuitos A y B del castillo

					9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do abr-oct, hasta 16.00 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22

				

				La iglesia más grande y notable de la República Checa comenzó a construirse en 1344. Aunque parezca gótica por los remates de sus puntiagudas agujas, gran parte de la catedral solo se terminó a tiempo para su tardía consagración en 1929. Aquí fueron coronados los reyes de Bohemia hasta mediados del s. XIX. Actualmente es la sede del arzobispo de Praga y la última morada de algunas de las figuras más ilustres del país: reyes, príncipes e incluso santos (www.katedralasvatehovita.cz).

				Vidrieras

				Las vidrieras creadas por eminentes artistas checos de principios del s. XX inundan de color el interior. En la tercera capilla del lado norte (al entrar a la derecha) hay una del artista art nouveau Alfons Mucha, que plasma las vidas de san Cirilo y san Metodio.

				Puerta Dorada

				La entrada sur de la catedral se conoce como Puerta Dorada (Zlatá brána), un elegante porche gótico de tres arcos obra de Peter Parler.

				Oratorio Real

				Los reyes se dirigían a sus súbditos desde este señorial e intrincado oratorio (1493), que parece entretejido con nudosas ramas de árbol. Constituye un ejemplo llamativo de la estética del gótico tardío.

				Tumba de san Juan Nepomuceno

				Juan Nepomuceno fue un sacerdote y mártir; al parecer, siglos después de su muerte, cuando su cuerpo fue exhumado, se halló que su lengua estaba “aún viva”. La Iglesia lo santificó y encargó un elaborado sarcófago de plata para su segundo entierro. Más tarde los científicos demostraron que la “lengua” era en realidad tejido cerebral coagulado en sangre.

				Capilla de San Wenceslao

				Es la capilla lateral más bonita de la catedral, con paredes de paneles dorados y losetas de piedras semipreciosas. Los murales de principios del s. XVI ilustran escenas de la vida del patrono checo pero hay frescos más antiguos con pasajes de la vida de Jesús. En el lado sur hay una pequeña puerta (cerrada con siete candados) que conduce a la cámara de coronaciones, que custodia las joyas de la Corona de Bohemia.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Intentar llegar a primera hora de la mañana, cuando hay menos gente.

					El acceso a la catedral está incluido en todas las entradas combinadas del Castillo de Praga.

					Subir a la torre de la catedral para disfrutar de unas vistas espectaculares.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para lidiar con el gentío, se recomienda tomar una buena taza de té de jazmín o comer algo en Malý Buddha (Clicar), a pocos pasos de la entrada principal del castillo.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Loreto
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

					tel. 220 516 740

					Loretánské náměstí 7

					adultos/niños/familia 150/80/310 CZK, permiso para fotos 100 CZK

					9.00-17.00 abr-oct, 9.30-16.00 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22

				

				Loreto es un centro barroco de peregrinación que se comenzó a construir en 1626, financiado por la familia Lobkowicz. Se erigió a imagen y semejanza de la supuesta Santa Casa (hogar de la Virgen María) en Tierra Santa. Cuenta la leyenda que, ante el avance turco hacia Nazaret, los ángeles transportaron la Santa Casa original hasta la ciudad italiana de Loreto. El objetivo inicial del centro era cautivar y atraer a la población local, y aún consigue hacerlo (www.loreta.cz).

				Santa Casa

				La reproducción de la Santa Casa se encuentra en un patio rodeado de arquerías, iglesias y capillas. El interior está adornado con frescos y relieves del s. XVII que ilustran la vida de la Virgen María, y un ornamentado altar de plata con una imagen de madera de Nuestra Señora de Loreto.

				Sol de Praga

				La deslumbrante cámara del tesoro luce una joya estelar: el “Sol de Praga”, revestido de 6222 diamantes, que la condesa Ludmila de Kolowrat obsequió a Loreto. En su testamento dejó anotado que la pieza debía confeccionarse con los diamantes que le regaló su tercer esposo para la boda.

				Iglesia de la Natividad de Nuestro Señor

				Se encuentra detrás de la Santa Casa y la proyectó Christoph Dientzenhofer en 1737. El claustrofóbico interior incluye dos esqueletos de las santas españolas Felicísima y Marcia, vestidas con ropajes aristocráticos y máscaras de cera para ocultar sus calaveras.

				La dama barbuda

				En la esquina del patio está la singular capilla de Nuestra Señora de los Dolores, que presenta una dama barbuda crucificada. Era santa Starosta, la piadosa hija de un rey portugués que la prometió, en contra de su voluntad, al rey de Sicilia. Tras una noche de oraciones bañadas en llanto se despertó con una barba, la boda se canceló y su padre la crucificó. Más tarde fue convertida en patrona de los desamparados.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La audioguía vale la pena, está en varios idiomas y cuesta 150 CZK.

					Las familias (dos adultos y hasta cinco niños menores de 16 años) pueden adquirir una entrada familiar a 310 CZK.

					Para hacer fotos (sin flash ni trípode) hay que pedir un permiso (100 CZK).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					La típica taberna checa Pivnice U Černého Vola (Clicar) es ideal para relajarse con una cerveza fría.

					Para almorzar o cenar se puede ir a la cercana U Zlaté Hrušky (Clicar). En verano, lo mejor es sentarse en el jardín.
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				Puntos de interés

				Monasterio de Strahov	 Monasterio

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				En 1140, Ladislao II fundó este monasterio para la orden premonstratense. Las construcciones se terminaron en los ss. XVII y XVIII; funcionaron hasta que el Gobierno comunista las cerró y encarceló a casi todos los frailes (quienes regresaron en 1990). La biblioteca Strahov (Strahovská knihovna; tel. 233 107 718; adultos/niños 100/50 CZK; 9.00-12.00 y 13.00-17.00) es su mayor reclamo. (Strahovský klášter; tel. 233 107 711, circuitos guiados 602 190 297; www.strahovskyklaster.cz; Strahovské nádvoří 1; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22)

				
					
						
							[image: shutterstock_546748369.tif]
						

					

					
						
							Biblioteca Strahov.

						

						
							DALIU/SHUTTERSTOCK ©

						

					

					

				

				Museo de Miniaturas	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				El técnico siberiano Anatoli Konienko trabajaba elaborando instrumentos de microcirugía pero dedicó siete años y medio a confeccionar un par de herraduras de oro para una pulga. Dicha proeza se exhibe en este museo junto a un Padrenuestro escrito en un único cabello humano, un saltamontes que toca un violín y una caravana de camellos atravesando el ojo de una aguja. Extraño pero fascinante. (Muzeum Miniatur; tel. 233 352 371; www.muzeumminiatur.cz; Strahovské nádvoří II; adultos/niños 100/50 CZK; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22)

				Palacio Šternberg	 Galería

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Este palacio barroco acoge la colección de arte europeo de la Galería Nacional, desde Grecia y Roma antiguas hasta el s. XVIII, con obras de Goya y Rembrandt incluidas. Los aficionados a los retablos medievales estarán en la gloria; además hay varios rubens, algunos brueghel, y una gran colección de miniaturas de Bohemia. (Šternberský palác; tel. 233 090 570; www.ngprague.cz; Hradčanské náměstí 15; incl. entrada a los eventos de la Galería Nacional, adultos/niños 300/150 CZK; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22)

				Barrio de Nový Svět	 Zona

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				En el s. XVI se construyeron casas para los sirvientes del castillo en un barrio de calles tortuosas que descienden por la ladera norte de Loreto. Hoy estas casitas se han restaurado y pintado en tonos pastel, lo que convierte al barrio del “Nuevo Mundo” en la alternativa perfecta al abarrotado Callejón del Oro. En el nº 1 de Nový Svět vivió el astrónomo danés Tycho Brahe ([image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22).

				Dónde comer

				Villa Richter	 Checa, Francesa €€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				En una villa restaurada del s. XVIII, en pleno viñedo medieval hoy repoblado, este lugar está enfocado a los turistas que transitan por la antigua escalinata del castillo. Aun así, el marco tiene su atractivo –mesas al fresco en terrazas con unas de las vistas más bonitas de la ciudad– y la carta de clásicos checos no decepciona. (tel. 702 205 108; www.villarichter.cz; Staré zamecké schody 6; principales 150-300 CZK, cena 3 platos 945 CZK; 11.00-23.00 mar-oct; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská)

				Lobkowicz Palace Café	 Café €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Situado en el palacio Lobkowicz del s. XVI, este café es el mejor restaurante del complejo del castillo. Se recomienda ocupar una mesa de los balcones traseros, con vistas soberbias, tan asombrosas como el goulash. Además el café es bueno y el servicio, rápido y amable. (tel. 233 312 925; Jiřská 3; principales 200-300 CZK; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22)

				U Zlaté Hrušky	 Checa €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				“En la pera dorada” es una agradable guarida de gourmets, que sirve pescado de Bohemia, aves de corral y platos de caza; lo frecuentan personalidades locales así como turistas (el Ministerio de Asuntos Exteriores checo está al final de la calle, y Margaret Thatcher comió aquí en su día). En verano se recomienda cruzar la calle y sentarse en una mesa de su arbolado zahradní restaurace (restaurante del jardín). (tel. 220 941 244; www.restaurantuzlatehrusky.cz; Nový Svět 3; principales 390-490 CZK; 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22)

				Malý Buddha	 Asiática €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Acogedor restaurante con velas, incienso y un altar budista, que recrea la atmósfera de un salón de té oriental. La carta apuesta por la mezcla de influencias asiáticas, con genuinos platos tailandeses, chinos y vietnamitas, muchos vegetarianos, y una carta de bebidas que incluyen vino de ginseng, licor de rosas chino y toda suerte de tés. Solo aceptan pago en efectivo. (tel. 220 513 894; www.malybuddha.cz; Úvoz 46; principales 100-300 CZK; 12.00-22.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22)

				Dónde beber

				Pivnice U Černého Vola	 Taberna

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Si bien son muchos los fieles que peregrinan hasta Loreto, al otro lado de la calle hay un santuario, el “Buen Negro”, que atrae a peregrinos de otra índole: amantes de la cerveza que se dejan seducir por los precios sorprendentemente económicos, el ambiente genuino y una cerveza de barril mayúscula, la Velkopopovický Kozel (31 CZK por 0,5 l), elaborada en un pueblecito al sureste de Praga. (tel. 220 513 481; Loretánské náměstí 1; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22).

				Klášterní Pivovar Strahov	 Fábrica de cerveza

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A4

				Dos calderas de cobre presiden esta agradable taberna del monasterio de Strahov que sirve dos variedades de su cerveza St Norbert: tmavý (oscura), sabrosa y de color alquitranado con espuma cremosa, y polotmavý (ámbar), una lager lupulosa y con cuerpo; ambas cuestan 65 CZK por 0,4 l. Además tienen una cerveza fuerte IPA (6,3% de alcohol). (tel. 233 353 155; www.klasterni-pivovar.cz; Strahovské nádvoří 301; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22)

				De compras

				Houpací Kůň	 Juguetes

				11 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A3

				La juguetería “Caballito Balancín” atesora una colección de muñecas de madera tradicionales, tractores de cuerda de la década de 1950, cochecitos y –cómo no– un par de caballitos de balancín. Hay juguetes de calidad y un material de bellas artes que no se encuentra en el resto de la ciudad; asimismo vende el Pequeño Topo, un omnipresente personaje checo de cómic y un típico recuerdo para regalar. (tel. 603 515 745; Loretánské náměstí 3; 9.30-18.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22)

			

		

	
		
			
				Malá Strana y monte Petřín
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				Quizá demasiado pintoresco para su propio bien, el barroco Malá Strana (Barrio chico) se aferra a la colina que baja desde el Castillo de Praga hasta el río. Aquí el centro neurálgico es Malostranské náměstí, la plaza principal, presidida por la cúpula verde de la iglesia de San Nicolás. Al sur de la plaza se asoma el monte Petřín, coronado por un parque y una graciosa torre Eiffel.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Monte Petřín (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Jardines de Malá Strana (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Bares y tabernas

					Blue Light (Clicar)

					Mlýnská Kavárna (Clicar)

					Comida

					Augustine (Clicar)

					Café Savoy (Clicar)

					Hergetova Cihelna (Clicar)

					Museos

					Museo Franz Kafka (Clicar)

					Museo Karel Zeman (Clicar)

					Museo del Niño Jesús (Clicar)

					Cultura

					 U Malého Glena (Clicar)

					Malostranská beseda (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Los nº 12, 15, 20, 22 o 23 hasta Malostranské náměstí o Újezd

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La estación más próxima es Malostranská en la línea A.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se puede empezar en Malostranské náměstí y tomar un café en Malostranská beseda (Clicar) antes de admirar la iglesia de San Nicolás (Clicar). Se puede pasear por esta zona y visitar el Museo Karel Zeman (Clicar), el Museo Kampa (Clicar) o el Museo del Niño Jesús (Clicar), para ver alguna película o arte religioso. Se puede almorzar en Cukrkávalimonáda (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de comer hay que subir la cuesta hasta el monte Petřín o tomar el funicular (Clicar), donde aguardan muchas actividades aptas para niños, a destacar una impresionante torre mirador (Clicar) y un Laberinto de los Espejos (Clicar). Otra opción sería subir por detrás de Malostranské náměstí por la calle Nerudova (Clicar) y fijarse en los singulares símbolos medievales de las puertas de las casas.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche, se puede cenar junto al río en la terraza del Hergetova Cihelna (Clicar) o apostar por algo más sofisticado en Augustine (Clicar). Luego se asiste a un concierto de jazz en U Malého Glena (Clicar) o de alguna banda local en Malostranská beseda (Clicar). Para unas copas, está el Mlýnská Kavárna (Clicar) o el animado Blue Light (Clicar).

					Para pasar un día como un lugareño en Malá Strana, véase Clicar.
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            Torre mirador de Petřín.
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        [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Nebozízek, Petřín


      


      Este monte de 318 m es uno de los mayores espacios verdes de Praga: ideal para pasear bajo los árboles y contemplar la “ciudad de las cien agujas” desde el mirador de una torre Eiffel con ínfulas pero bastante convincente. Antaño, los viñedos tapizaban la colina donde aún puede verse la cantera que suministró la piedra para gran parte de los edificios románicos y góticos de Praga.


      Funicular de Petřín


      Inaugurado en 1891, este funicular (Lanová draha na Petřín; tel. 800 191 817; www.dpp.cz; Újezd; adultos/niños 32/16 CZK; 9.00-23.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20, 22) remonta pesadamente los 510 m de vía cada 15 min desde Újezd hasta la torre mirador de Petřín, con una parada en Nebozízek.


      Torre mirador de Petřín


      Esta torre (Petřínská rozhledna; tel. 257 320 112; www.petrinska-rozhledna.cz; Petřínské sady; adultos/niños 120/65 CZK; 10.00-22.00 abr-sep, hasta 20.00 mar y oct, hasta 18.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Petřín), de 62 m de altura y construida en 1891 para la Exposición de Praga, regala una de las mejores vistas de la ciudad (y de los bosques de Bohemia central si es un día despejado). Esta suerte de torre Eiffel cuenta con una escalera de 299 peldaños (y un ascensor).


      Monumento a las Víctimas del Comunismo


      Este impresionante monumento (Památník obětem komunismu; esq. Újezd y Vítězná; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20, 22) muestra figuras humanas en diferentes estados de desintegración que descienden por una pendiente escalonada. Unas losetas de bronce enumeran el terrible coste humano que se cobró la época comunista: 205 486 detenidos; 170 938 exiliados; 248 ejecutados; 4500 muertos en prisión; y 327 muertos a tiros cuando huían.


      Laberinto de los Espejos


      El Laberinto de los Espejos (Zrcadlové bludiště; www.petrinska-rozhledna.cz; Petřínské sady; adultos/niños 75/55 CZK; 10.00-22.00 abr-sep, hasta 20.00 mar y oct, hasta 18.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Petřín), debajo de la torre mirador, se construyó también para la Exposición de Praga de 1891. Está inspirado en el Prater de Viena; además, ofrece un diorama de la batalla de Praga de 1648.


      

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos


        Antes de subir la colina, comprar algo en una panadería o supermercado para un pícnic.


        Subir a pie al monte Petřín es una agradable alternativa al funicular y cansa poco si se va por los sinuosos senderos.


        Tomar el funicular por la noche para disfrutar del parpadeo lumínico de la ciudad.


        En lugar de bajar en funicular, se puede ir hacia el norte a pie por lo alto del parque rumbo al monasterio de Strahov.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa


        Restaurant Nebozízek (tel. 257 315 329; www.nebozizek.cz; Petřínské sady 411; principales 150-420 CZK; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Nebozizek) está a media cuesta del funicular y regala unas vistas maravillosas; también se puede llegar a pie.


        Café Savoy (Clicar), cercano a la estación inferior del funicular, es ideal para un café o un almuerzo.
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				Vida local

			

			
				Jardines de Malá Strana

			

			
				Los aristócratas que habitaban Malá Strana en los ss. xvii y xviii crearon preciosos jardines barrocos, muchos abiertos al público. De abril a octubre, cuando brilla el sol, los parques y jardines se llenan de estudiantes con cuadernos de dibujo, madres y niños y ejecutivos en su pausa para almorzar. De noviembre a marzo muchos parques están cerrados.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Pasear por los jardines bajo el Castillo de Praga

				Estos escalonados jardines (Palácové zahrady pod Pražským hradem; tel. 257 010 401; www.palacove-zahrady.cz; Valdštejnská 12-14; adultos/niños 90/60 CZK; 10.00-19.00 may-sep, hasta 18.00 abr y oct; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22), en las pronunciadas laderas meridionales bajo el castillo, corresponden a los ss. XVII y XVIII. Restaurados en la década de 1990, albergan una galería renacentista con frescos pompeyanos y un portal barroco con un reloj solar que capta los rayos reflejados en el agua de una fuente.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Admirar el jardín Wallenstein

				El barroco jardín Wallenstein (Valdštejnská zahrada; www.senat.cz; Letenská 10; gratis; 7.30-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do mar-oct, hasta 19.00 lu-do jun-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22) es un remanso de paz entre el bullicio de Malá Strana. Creado por el duque Albrecht de Wallenstein en el s. XVII, en él destaca la enorme galería decorada con escenas de la Guerra de Troya, flanqueada por una enorme gruta artificial con grandes estalactitas.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Mezclarse con los praguenses en los jardines Vojan

				Estos jardines (Vojanovy sady; U Lužického semináře; gratis; 8.00-atardecer; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská), a pesar de estar más descuidados que el resto de parques de Malá Strana, se llenan de lugareños que van a darse un respiro con los críos, sentarse al sol u organizar alguna que otra fiesta en verano.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Ver una fuente atípica

				En la plaza del Museo Franz Kafka aguarda la muy fotografiada escultura ‘Proudy’ (“Chorritos”; www.davidcerny.cz; Hergetova Cihelná; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská) de David Černý. Esta escultura presenta a dos hombres orinando en un charco que dibuja la silueta de la República Checa. Las figuras, que son controladas mediante microchips, escriben citas de la literatura checa con sus chorritos.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Sentir la brisa en Kampa

				Se puede jugar con un frisbee, relajarse u observar a los hipsters con sus perros en el arbolado parque ribereño conocido como Kampa ([image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22), del latín campus (campo). Es una de las zonas favoritas para relajarse y, en verano, se suele llenar de gente tumbada y de adolescentes con las hormonas alteradas.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Encontrar la paz interior

				El Muro de John Lennon (Velkopřevorské náměstí; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22), lleno de grafitis, está dedicado al célebre Beatle. Tras su asesinato en Nueva York en 1980, Lennon se convirtió en un héroe del pacifismo para los jóvenes checos que pintaron su imagen, frases políticas y las letras de los Beatles en este muro delante de la embajada de Francia.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Descubrir el jardín Vrtbov

				El “secreto” jardín Vrtbov (Vrtbovská zahrada; tel. 257 531 480; www.vrtbovska.cz; Karmelitská 25; adultos/reducida 65/ 55 CZK; 10.00-18.00 abr-oct; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22), junto a un callejón en la esquina de Tržiště y Karmelitská, se trazó en 1720 para el conde de Vrtba, burgrave del Castillo de Praga. Es un jardín barroco de diseño formalista que sube escalonadamente la colina hasta un balcón engalanado con esculturas barrocas de la mitología romana de Matthias Braun.
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				Puntos de interés

				Iglesia de San Nicolás	 Iglesia

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Malá Strana está presidida por la enorme cúpula verde de la iglesia de San Nicolás, uno de los edificios barrocos más bonitos de Europa central. No hay que confundirla con la otra iglesia de San Nicolás de la plaza de la Ciudad Vieja. En el techo luce la Apoteosis de San Nicolás (1770) de Johann Kracker, el fresco más grande de Europa (la utilización de la técnica del trampantojo se funde inteligentemente con la arquitectura). (Kostel sv Mikuláše; tel. 257 534 215; www.stnicholas.cz; Malostranské náměstí 38; adultos/niños 70/50 CZK; 9.00-17.00 mar-oct, hasta 16.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)
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				Campanario de la iglesia de San Nicolás	 Campanario

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				En la época comunista se utilizó el campanario de esta iglesia para espiar la cercana embajada de EE UU –de subida aún puede verse el pequeño urinario blanco de hierro fundido que utilizaban los vigilantes–. Hoy regala a los visitantes unas vistas asombrosas de Malá Strana y el puente Carlos. (http://en.muzeumprahy.cz/prague-towers; Malostranské náměstí; adultos/niños 90/65 CZK; 10.00-22.00 abr-sep, hasta 20.00 mar y oct, hasta 18.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Museo Karel Zeman	 Museo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				El director bohemio Karel Zeman (1910-1989) fue un pionero de los efectos especiales cinematográficos pero es poco conocido fuera de la República Checa. Este fascinante museo, fundado por su hija, revela los muchos trucos y técnicas que perfeccionó y hasta permite a los visitantes jugar con algunos, como filmarse con el móvil sobre un telón de fondo pintado y maquetas de 3D. (Museo de los efectos especiales cinematográficos; tel. 724 341 091; www.muzeumkarlazemana.cz; Saský dvůr, Saská 3; adultos/niños 200/140 CZK; 10.00-19.00, última entrada 18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Museo del Niño Jesús	 Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				La iglesia de Nuestra Señora Victoriosa (kostel Panny Marie Vítězné), de 1613, cuenta en su altar central con una figura de cera de 47 cm de alto del Niño Jesús de Praga (Pražské Jezulátko), traída de España en 1628. Detrás de la iglesia hay un museo con una selección del guardarropa para vestir al infante. (Muzeum Pražského Jezulátka; tel. 257 533 646; www.pragjesu.cz; Karmelitská 9; gratis; iglesia 8.30-19.00 lu-sa, hasta 20.00 do, museo 9.30-17.30 lu-sa, 13.00-18.00 do, cerrado 1 ene, 25 y 26 dic y Semana Santa lu; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Museo Kampa	 Galería

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				En un molino restaurado, esta galería está dedicada al arte contemporáneo centroeuropeo del s. XX. De sus obras cabe destacar los bronces del escultor cubista Otto Gutfreund y las pinturas de František Kupka, sobre todo Catedral, una masa plisada de diagonales azules y rojas. En el exterior se ven de cerca los famosos bebés que gatean de David Černý, los mismos que trepan por la Torre de la Televisión (Clicar) en Žižkov. (Muzeum Kampa; tel. 257 286 147; www.museumkampa.cz; U Sovových mlýnů 2; adultos/reducida 240/120 CZK; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Museo Franz Kafka	 Museo

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Esta cacareada exposición, “Ciudad de K”, sobre la vida y obra del literato más famoso de Praga, explora la íntima relación del escritor con la ciudad que lo marcó, a través de cartas, fotos, citas, periódicos y publicaciones de la época, e instalaciones audiovisuales. (Muzeum Franzy Kafky; tel. 257 535 373; www.kafkamuseum.cz; Cihelná 2b; adultos/niños 200/120 CZK; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Nerudova	 Calle

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Si se sigue la riada de turistas que bajan desde el castillo por Ke Hradu, se desembocará en Nerudova, la calle arquitectónicamente más importante de Malá Strana; casi todas sus antiguas fachadas renacentistas se “barroquizaron” en el s. XVIII. Recibe el nombre del poeta checo Jan Neruda (célebre por su obra Cuentos de la Malá Strana), que vivió en la casa de los Dos Soles (dům U dvou slunců; Nerudova 47) entre 1845 y 1857. ([image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)
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				‘Quo Vadis’ (escultura de David Černý)	Monumento

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Este Trabant (coche de Alemania del Este) dorado con cuatro piernas humanas es el homenaje de David Černý a los 4000 alemanes orientales que ocuparon los jardines de la otrora embajada de Alemania Occidental en 1989 hasta que se les garantizara el asilo político, dejando atrás sus Trabant. Se puede ver la escultura a través de las verjas de la embajada. Se puede subir por Vlašská, torcer a la izquierda hasta un parque infantil, y de nuevo hasta encontrarla. (¿A dónde vas?; www.davidcerny.cz; Vlašská 19; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Plaza de Malta	 Plaza

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				En Malá Strana, las referencias a los Caballeros de Malta se remontan a 1169, cuando la orden militar fundó un monasterio en la iglesia de Nuestra Señora de la Cadena en la plaza. La orden, disuelta por los comunistas, ha recuperado casi todas sus propiedades, también el Muro de John Lennon (Clicar), gracias a las leyes restitutorias posteriores a 1989. (Maltézské náměstí; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				
					
						Comprender

					

					
						La quiniela de los números

						Hasta que la numeración de los portales no se introdujo en el s. XVIII, la única manera de identificar las casas de Praga era ponerles nombres y símbolos exóticos. Los concejales municipales prohibieron esta práctica en 1770.

						Donde hay más casas con su simbología es en la calle Nerudova. De bajada hay que fijarse en la casa de los Dos Soles (nº 47), la de la Herradura Dorada (nº 34), la de los Tres Violines (nº 12), la del Águila Roja (nº 6) y la del Diablo (nº 4). Otros símbolos incluyen un san Wenceslao a caballo (nº 34), una llave dorada (nº 27) y un cáliz de oro (nº 16).

					

				

				Dónde comer

				Augustine	 Checa, Europea €€€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Escondido en el histórico Augustine Hotel (atención al fresco del techo del bar), este sofisticado pero nada estirado restaurante vale la pena. La carta propone desde platos sencillos y exquisitos como carrilleras de cerdo estofadas en la cerveza St Thomas del hotel, a imaginativas propuestas creadas con ingredientes frescos. El almuerzo ejecutivo de dos platos cuesta 380 CZK. (tel. 266 112 280; www.augustinerestaurant.cz; Letenská 12, Augustine Hotel; principales 350-590 CZK, menú degustación 4 platos 1350 CZK; 7.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Café Savoy	 Europea €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				He aquí un café belle époque exquisitamente restaurado, con un personal elegante y una carta vienesa a base de sopas consistentes, ensaladas, carnes asadas y schnitzels. También tiene un “menú gourmet” (principales 400-700 CZK) donde la estrella es el parisino steak tartare que se prepara en la mesa, y una carta de vinos encomiable (los camareros pueden aconsejar). (tel. 257 311 562; http://cafesavoy.ambi.cz; Vítězná 5; principales 200-400 CZK; 8.00-22.30 lu-vi, 9.00-22.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20, 22)

				U Modré Kachničky	 Checa €€€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				“En el Patito Azul”, un coqueto pabellón de caza muy a lo años treinta escondido en una tranquila calle lateral, es un encantador local chapado a la antigua con rincones a la luz de las velas para una cena romántica. La carta apuesta por cocina tradicional bohemia o sea con platos de caza, como el pato asado con slivovice (licor de ciruelas ), salsa de ciruelas y tortitas de patata. (tel. 257 320 308; www.umodrekachnicky.cz; Nebovidská 6; principales 475-600 CZK; 12.00-16.00 y 18.30-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Hergetova Cihelna	 Mediterránea, asiática €€€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				En una cihelná (fábrica de ladrillos) del s. XVIII, este restaurante es uno de los mejor ubicados de Praga, con una terraza ribereña con vistas del puente Carlos dignas de encomio. A la misma altura está la carta, que abarca desde pescado y filetes a platos checos de caza tales como solomillo de venado y ragú de jabalí. También cuenta con un menú infantil y una zona de juegos. (tel. 296 826 103; www.kampagroup.com; Cihelná 2b; principales almuerzo 200-400 CZK, cena 400-700 CZK; 11.30-16.00 y 18.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská)

				Cukrkávalimonáda	 Europea €

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Este monísimo y pequeño café-restaurante aúna elegancia minimalista contemporánea con un techo de vigas renacentistas de madera pintada y sirve ensaladas, pastas caseras, frittatas, ciabattas, ensaladas y tortitas (dulces y saladas) de día y una carta de bistró más sofisticada a última hora de la tarde. La carta de desayunos también es de aúpa: huevos con jamón, cruasanes, yogur, y un chocolate a la taza que está de muerte. (tel. 257 225 396; www.cukrkavalimonada.com; Lázeňská 7; principales 100-200 CZK; 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Bar Bar	 Checa, Europea €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Aunque este agradable bar subterráneo lo frecuenten más lugareños que turistas, la saludable carta está escrita en una pizarra en checo e inglés, a saber: desde estofado de carrillada de ternera con puré de patatas y cebollino a trucha asada con risotto de lima, con un par de buenos platos vegetarianos. Entre semana al mediodía propone una sopa y un plato principal por 156 CZK. (tel. 257 312 246; www.bar-bar.cz; Všehrdova 17; principales 140-305 CZK; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20, 22)

				Noi	 Tailandesa €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				El elegante marco es más propio de una discoteca que de un restaurante, con ese aire distendido y diseño oriental: flores de loto, farolillos e iluminación tenue. La carta se ciñe al tema asiático con impecables platos tailandeses como pollo al curri rojo, y fideos pad thai que, atípico para un restaurante de Praga, pican bastante. (tel. 257 311 411; www.noirestaurant.cz; Újezd 19; principales 210-325 CZK; 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Café de Paris	 Francesa €€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				En una plaza tranquila, este lugar es tan genuino como su carta: sopa de cebolla o tarrina de fuagrás, entrecot con patatas fritas, ensalada y salsas a elegir (se sienten muy orgullosos de su salsa Café de Paris, hecha según una receta de hace 75 años). (tel. 603 160 718; www.cafedeparis.cz; Maltézské náměstí 4; principales 245-470 CZK; 11.30-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Dónde beber

				Malostranská Beseda	 Bar, discoteca

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D1

				Los cuatro pisos de este palacio para el ocio incluyen una sala de conciertos en el 2º piso, con espectáculos de cabaret, conciertos de jazz y de viejos roqueros checos. Además hay una galería de arte en la última planta, un bar y restaurante a pie de calle, y una cervecería en el sótano que sirven medio litro de Pilsner Urquell y Velkopopovický Kozel por 39 CZK. (tel. 257 409 123; www.malostranska-beseda.cz; Malostranské náměstí 21; espectáculo 120-250 CZK; bar 16.00-1.00, taquilla 17.00-21.00 lu-sa, hasta 20.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Mlýnská Kavárna	 Bar

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Este café-bar ubicado en el parque Kampa ya ha pasado por varias fases desde la época comunista, aunque algunos siguen llamándolo Tato Kejkej, o Mlýn (el molino). Un puente peatonal de madera va desde Kampa al interior lleno de humo y de luces mortecinas que se llena de artistas locales (David Černý es un habitual), escritores y políticos. (tel. 257 313 222; Všehrdova 14; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20, 22)

				Klub Újezd	 Bar

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				De los muchos bares “alternativos” que hay en Praga, este ocupa tres pisos (DJ en el sótano y un café en el piso superior) trufados de interesantes obras de arte originales y curiosas esculturas de hierro forjado. El viajero podrá sentarse en un pesado taburete del bar grunge a pie de calle y tomarse una cerveza debajo de un monstruo marino. (tel. 251 510 873; www.klubujezd.cz; Újezd 18; 14.00-4.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20, 22)

				U Malého Glena	 Bar

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				El “Pequeño Glen” es un veterano bar donde cada noche bandas locales de jazz o blues tocan en un atestado sótano de piedra. Los domingos por la noche hay jam sessions en las que se puede participar (¡si uno es bueno!); se recomienda ir pronto para poder ver (u oír) a la banda. (tel. 257 531 717; www.malyglen.cz; Karmelitská 23; 10.00-2.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa, música desde 20.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Blue Light	 Coctelería

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				En este local oscuro y evocador, frecuentado por praguenses y turistas, se puede tomar una caipirinha mientras se repasan los carteles de jazz, discos, fotos viejas y grafitis garabateados por los clientes a lo largo de décadas. Los fines de semana por la noche se suele llenar. (tel. 257 533 126; www.bluelightbar.cz; Josefská 1; 18.00-3.00 lu-vi, 19.00-3.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				De compras

				Shakespeare & Sons	 Libros

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Aunque sus estanterías acusen el peso del formidable surtido de libros en inglés, francés y alemán, llamarla solo librería sería quedarse corto (tiene la mejor colección de Praga de títulos sobre la historia de Europa del Este): es un agradable santuario literario con personal entendido, eventos puntuales con escritores y un espacio en la parte de abajo para sentarse a leer. (tel. 257 531 894; www.shakes.cz; U Lužického semináře 10; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)

				Marionety Truhlář	 Arte y artesanías

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Este templo de los títeres reúne marionetas de más de 40 talleres del país pero además ofrece kits de montaje, cursos de elaboración de marionetas y la posibilidad de encargar una marioneta personalizada. (tel. 602 689 918; www.marionety.com; U Lužického semináře 5; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)
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							Marionetas de Marionety Truhlář.
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				Artěl	 Cristal, Interiorismo

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Elegante tienda de la diseñadora estadounidense Karen Feldman donde confluyen piezas tradicionales de cristal de Bohemia y otras de diseño moderno. Además de las obras artesanales de cristal también hay piezas checas antiguas y modernas de otra índole, desde joyería y cerámica a juguetes y artículos de papelería. (tel. 251 554 008; www.artelglass.com; U Lužickeho semináře 7; 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22)
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				Vida local

			

			
				Cerveza y cultura en Smíchov
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					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Línea B hasta Anděl.

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Las líneas 4, 5, 9, 10, 15, 16, 20 y 21 atraviesan Smíchov, con parada en Anděl.

				

				La zona histórica de castillos de cuento y jardines reales contrasta con el obrero Smíchov, un barrio otrora industrial en la orilla occidental del Moldava. Con su vigorosa oferta de arte contemporáneo y bares sin pretensiones, este sector algo inhóspito ofrece una auténtica bocanada de vida checa, si bien la construcción de modernos complejos de oficinas y la llegada de nuevos negocios están cambiando poco a poco su fisonomía.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  ‘Jazz’ en el río

				El Jazz Dock (tel. 774 058 838; www.jazzdock.cz; Janáčkovo nábřeží 2, Smíchov; entradas 150-300 CZK; 16.00-3.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anděl, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20), local ribereño de jazz, va un paso más allá del típico club de Praga, con una factura limpia y moderna y unas vistas románticas del Moldava. Aquí actúan algunas de las mejores formaciones internacionales. Hay que ir pronto o reservar una buena mesa.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Teatro vanguardista en Švandovo Divadlo

				El original Švandovo divadlo (Teatro Švandovo en Smíchov; tel. taquilla 257 318 666; www.svandovodivadlo.cz; Štefánikova 57, Smíchov; entradas 150-300 CZK; taquilla 14.00-20.00 lu-vi, 2 h antes del espectáculo sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20) presenta obras de teatro vanguardistas, muchas con subtítulos en inglés, conciertos acústicos, exposiciones de arte y eventos.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Arte moderno en Futura

				En el Futura Gallery (Centro de Arte Contemporáneo Futura; tel. 604 738 390; www.futuraproject.cz; Holečkova 49, Smíchov; entrada con donativo; 11.00-18.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20) está la instalación Brownnosers (2003) de David Černý: hay que introducir la cabeza por el trasero de la obra para ver un vídeo del ex presidente checo Václav Klaus y del director de la Galería alimentándose con papillas.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Comida checa en Zlatý Klas

				El acogedor restaurante de Pilsner Urquell, Zlatý Klas (tel. 251 562 539; www.zlatyklas.cz; Plzeňská 9, Smíchov; principales 140-280 CZK; 11.00-23.00 do-ju, 11.30-1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anděl), gusta mucho por su intachable cocina checa –las chuletas de cerdo “Carlos IV” están de muerte– pero también por sus tankova (tanques) de cerveza.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Bailar en el ‘Bulldog’

				La popular taberna Hospoda U Buldoka (En el Bulldog; tel. 257 329 154; www.ubuldoka.cz; Preslova 1, Smíchov; bar 11.00-24.00 lu-ju, 11.00-1.00 vi, 12.00-24.00 sa, 12.00-23.00 do, discoteca 20.00-4.00 mi-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anděl) es un lugar fantástico para tomarse unas copas y, también para dejarse ir. El ambiente no es de discoteca sofisticada sino de garito regado con cerveza donde la gente baila hasta desfallecer.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Cerveza en la Staropramen

				Para empaparse del encanto sencillo de Smíchov (y del aburguesamiento en curso), se aconseja ocupar un taburete en Na Verandách (tel. 257 191 200; www.phnaverandach.cz; Nádražní 84, Smíchov; principales 150-280 CZK; 11.00-24.00 lu-mi, hasta 1.00 ju-sa, hasta 23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anděl, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4, 5, 12, 20), sito en la cervecera Staropramen (que funciona desde 1871).

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Cultura en ‘Meet Factory’

				Para cine transgresor, conciertos, teatro e instalaciones de arte, consúltese la programación de la Meet Factory de David Černý (tel. 251 551 796; www.meetfactory.cz; Ke Sklárně 15, Smíchov; gratis; 13.00-20.00, puede variar según el evento; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4, 5, 12, 20). Atención a los automóviles rojos que cuelgan de la fachada.

			

		

	
		
			
				El Museo Judío y Josefov
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				El plácido Josefov es la antigua judería: el hogar físico, cultural y espiritual de la población judía de la ciudad durante casi 800 años. Aunque muchos judíos abandonaron el barrio cuando se renovó a principios del s. XX (y decenas de miles fueron asesinados en el Holocausto), las sinagogas y el cementerio constituyen hoy el popular Museo Judío.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museo Judío (Clicar)

					Antiguo Cementerio Judío (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Bares y tabernas

					Kolkovna (Clicar)

					Tretter’s New York Bar (Clicar)

					 U Rudolfina (Clicar)

					Comida

					Bakeshop Praha (Clicar)

					Lokál (Clicar)

					Kafka Snob Food (Clicar)

					Historia

					Sinagoga Vieja-Nueva (Clicar)

					Sinagoga Española (Clicar)

					Vida nocturna

					Roxy (Clicar)

					Dónde beber

					Prague Beer Museum (Clicar)

					De compras

					Bohème (Clicar)

					TEG1 (Clicar)

					Dušní 3 (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea A hasta Staroměstská.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Líneas 2, 17, 18 hasta Staroměstská; líneas 6, 8, 15, 26 hasta Dlouhá třída.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que llegar al Museo Judío (Clicar) por la mañana temprano porque el Antiguo Cementerio Judío (Clicar) resulta mucho más evocador si no hay gente. Se puede entrar en las sinagogas Maisel y Pinkas (Clicar) y después descansar con un café y un cruasán de chocolate en Bakeshop Praha (Clicar). Ahora el viajero estará listo para emprender un minicircuito por la bella sinagoga Española (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede almorzar tarde (con cerveza, claro) en la elegante taberna Kolkovna (Clicar). Cerca está el Monumento a Franz Kafka (Clicar), interesante para un rápido vistazo y una selfie. El resto de la tarde se puede pasar en el Museo de Artes Decorativas (Clicar) o contemplando el arte gótico y medieval del convento de Santa Inés (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para cenar, la típica comida checa en el Lokál (Clicar) o algo más ligero en el Kafka Snob Food (Clicar). Después hay que escoger entre un concierto clásico en la Sala Dvořák (Clicar) o una noche más movida en el Roxy (Clicar), antaño un teatro. Antes o después del concierto, hay que pasarse por Tretter’s New York Bar (Clicar) para un martini bien hecho.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo Judío
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							Sinagoga Española.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

					Centro de reservas, Maiselova 15

					Adultos/niños 300/200 CZK, entrada que incluye la sinagoga Vieja-Nueva 480/320 CZK

					9.00-18.00 do-vi abr-oct, hasta 16.30 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská

				

				El Museo Judío es uno de los lugares más visitados de Praga. Se creó en 1906 para conservar piezas procedentes de las sinagogas del barrio después de la demolición y renovación de finales del s. XIX y principios del s. XX. Varias sinagogas atesoran muestras sobre la vida y las tradiciones judías. Entre sus maravillas conviene destacar la sinagoga Pinkas y su monumento en recuerdo de los judíos checos y moravos asesinados durante el Holocausto (www.jewishmuseum.cz).

				Sinagoga Klaus y Sala de Ceremonias

				La barroca sinagoga Klaus (Klauzová synagóga; U starého hřbitova 1; incl. en entrada al Museo Judío; 9.00-18.00 do-vi abr-oct, hasta 16.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17) y la cercana Sala de Ceremonias (Obřadní síň; Antiguo Cementerio Judío; 9.00-18.00 do-vi abr-oct, hasta 16.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17) albergan exposiciones sobre costumbres y tradiciones funerarias de los judíos, quizá más interesantes para historiadores.

				Sinagoga Maisel

				Mordechai Maisel fue alcalde del barrio judío durante el reinado del liberal Rodolfo II en el s. XVI. Además era el hombre más rico de Praga; no solo costeó varias obras públicas sino también la construcción de esta sinagoga (Maiselova synagóga; Maiselova 10; incl. en entrada al museo Judío; 9.00-18.00 do-vi abr-oct, hasta 16.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) para su uso personal. Acoge exposiciones temporales.

				Sinagoga Pinkas

				Esta sinagoga (Pinkasova synagóga; Široká 3; incl. en entrada al Museo Judío; 9.00-18.00 do-vi abr-oct, hasta 16.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská), construida en 1535, se utilizó como lugar de oración hasta 1941; hoy es un conmovedor monumento en recuerdo del Holocausto, y en sus paredes figuran los nombres, fechas de nacimiento y de desaparición de 77 297 judíos checos. También exhibe una emotiva exposición de dibujos hechos por los niños prisioneros en el campo de concentración de Terezín (al norte de Praga) durante la II Guerra Mundial.

				Sinagoga Española

				Considerada la más bonita del museo, esta sinagoga (Španělská synagóga; Vězeňská 1; incl. en entrada al Museo Judío; 9.00-18.00 do-vi abr-oct, hasta 16.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) del s. XIX, presenta un ornamentado interior morisco, una exposición sobre historia judía reciente y una librería.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El museo cierra los domingos y los festivos judíos.

					Solo se puede entrar con una entrada combinada; no es posible comprar una entrada para un solo lugar.

					Los hombres deben cubrirse la cabeza. En las entradas se facilitan kipás.

					La sinagoga Vieja-Nueva no pertenece al museo, o sea que la entrada se paga aparte.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Probar unos de los mejores cafés y bollería de gourmet de Praga en la cercana Bakeshop Praha (Clicar).

					Para una buena pinta de cerveza cerca de la sinagoga Española, se recomienda la taberna Kolkovna (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Antiguo Cementerio Judío
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							Lápidas en el Antiguo Cementerio Judío.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

					Sinagoga Pinkas, Široká 3

					Incluida en la entrada al Museo Judío de Praga

					9.00-18.00 abr-oct, hasta 16.30 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská

				

				En su día el ayuntamiento de la ciudad decretó que los judíos solo podían ser enterrados aquí (y en ningún otro lugar) pero el camposanto dejó de admitir nuevos enterramientos en 1787, cuando ya estaba repleto. Hoy alberga más de 12 000 lápidas aunque, tal y como apunta el Museo Judío, el número de difuntos es mucho mayor. Conviene tener en cuenta que al ser tan popular, a veces los vivos se encuentran tan apiñados como los muertos (www.jewishmuseum.cz).

				Tumba del rabino Loew

				El rabino Judah Loew ben Bezalel (1525-1609), “el héroe judío de los checos” (como se le llama a veces), fue un respetado erudito y el rabino principal de Bohemia en el s. XVI. Para los checos, sobre todo, forma parte de la leyenda que rodea la creación del Golem, una criatura que el rabino habría construido con arcilla para proteger al pueblo judío que vivía en el gueto de Praga.

				Tumba de Mordechai Maisel

				He aquí la tumba de un filántropo, el hombre más rico de Praga y también líder judío en el s. XVI. Costeó la construcción de nuevos edificios en el gueto, pavimentó las calles, encargó la sinagoga Maisel (Clicar) para su uso personal e incluso prestó dinero al emperador Rodolfo II.

				Tumba de David Gans

				El destacado historiador y astrónomo alemán David Gans llegó a Praga, en parte, para asistir a las clases del rabino Loew. Tal vez sea más famoso por su asociación con Tycho Brahe, quien le encargó la traducción de las Tablas Alfonsíes del hebreo al alemán.

				Tumba de Joseph Solomon Delmedigo

				Este importante intelectual, médico y filósofo judío, estudió y trabajó en toda Europa pero finalmente se instaló en Praga en 1648, donde escribió varios textos científicos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El acceso al cementerio está incluido en la entrada general al Museo Judío.

					Llegar pronto porque el cementerio se va llenando a medida que avanza el día.

					Recordar que se está en un cementerio, siempre hay que mirar donde se pisa.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El elegante Mistral Cafe (Clicar), cerca del cementerio, es excelente para un café o comer algo.

					Cerca también está U Rudolfina (tel. 222 328 758; Křižovnická 10; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská), una sencilla taberna de barrio con algunas de las mejores Pilsner Urquell de la ciudad.
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				Puntos de interés

				Sinagoga Vieja-Nueva	 Sinagoga

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Terminada en el año 1270, es la sinagoga en activo más antigua de Europa y uno de los primeros edificios góticos de Praga. Al entrar hay un desnivel porque su construcción es anterior a las obras de elevación del nivel de la calle de Staré Město llevadas a cabo en la Edad Media para evitar inundaciones. Los hombres deben cubrirse la cabeza (con una gorra o con el kipá de papel que dispensan en la entrada). Aunque es uno de los seis monumentos judíos que constituyen el Museo Judío, el acceso no está incluido en la entrada general. (Staronová synagóga; www.jewishmuseum.cz; Červená 2; adultos/niños 200/140 CZK; 9.00-18.00 do-vi abr-oct, hasta 16.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17)
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							Sinagoga Vieja-Nueva.
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				Museo de Artes Decorativas	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Se inauguró en 1900 como parte del movimiento europeo para animar el retorno a los valores estéticos sacrificados en la Revolución Industrial. Sus cuatro salas constituyen un regalo para la vista, llenas de objetos que datan de los ss. XVI-XIX como muebles, tapices, porcelanas y fabulosa colección de cristalería. Después de una reforma, ha reabierto sus puertas con el doble de espacio para sus exposiciones permanentes. (Umělecko-průmyslové muzeum; tel. 251 093 111; www.upm.cz; 17.listopadu 2; adultos/niños 120/70 CZK; 10.00-19.00 ma, hasta 18.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18)

				Convento de Santa Inés	 Galería

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Es el edificio gótico más antiguo de Praga y está situado en la esquina noreste de Staré Město. Las salas del primer piso acogen la colección permanente de la Galería Nacional de arte medieval y renacentista temprano (1200-1550) desde Bohemia a Europa central, un arca que atesora resplandecientes retablos góticos y esculturas religiosas policromadas. (Klášter sv Anežky; tel. 224 810 628; www.ngprague.cz; U Milosrdných 17; entrada incl. todos los eventos de la Galería Nacional, adultos/niños 300/150 CZK; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 8, 15, 26)
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				Monumento a Franz Kafka	 Monumento

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Encargada por la Sociedad Franz Kafka de Praga en el 2003, la singular escultura de Jaroslav Róna de un Kafka diminuto a hombros de un gigantesco traje vacío está inspirada en el relato Descripción de una lucha, en el que el autor explora un paisaje de fantasía desde los hombros de “un conocido” (¿quizá otra faceta de la personalidad del escritor?). (esq. Vězeňská y Dušní; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Dónde comer

				Lokál	 Checa €

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				¿Es esto posible? Una cervecería checa típica (con conseguidos toques modernos); excelente tankové pivo (tanque de Pilsner Urquell); una carta tradicional bohemia que cambia a diario; y un personal sonriente, simpático y eficiente. Ambiente, la mejor cadena de restaurantes, se ha decantado por la cocina checa y ha tenido tanta aceptación que el local siempre está lleno, sobre todo de praguenses. (tel. 222 316 265; http://lokal-dlouha.ambi.cz; Dlouhá 33; principales 115-235 CZK; 11.00-1.00 lu-sa, 12.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 8, 15, 26)

				Field	 Checa €€€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				El tercer restaurante con estrella Michelin de Praga es el más informal y divertido. El interiorismo aúna arte y agricultura, o sea elegancia minimalista con aperos agrícolas, y el chef crea platos impecablemente presentados con los mejores ingredientes de proximidad y hierbas y flores comestibles frescas. Como mínimo, hay que reservar mesa con dos semanas de antelación. (tel. 222 316 999; www.fieldrestaurant.cz; U Milosrdných 12; principales 590-620 CZK, menú degustación 6 platos 2800 CZK; 11.00-14.30 y 18.00-22.30 lu-vi, 12.00-15.00 y 18.00-22.30 sa, 12.00-15.00 y 18.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17)

				Bakeshop Praha	 Panadería €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Esta fantástica panadería vende unos de los mejores panes de la ciudad, pero también bollería, tartas y sándwiches, ensaladas y quiches para llevar. Se llena al mediodía. (tel. 222 316 823; www.bakeshop.cz; Kozí 1; sándwiches 75-200 CZK; 7.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Kolkovna	 Checa €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Es una versión elegante y moderna de taberna praguense tradicional, propiedad de la cervecera Pilsner Urquell, con interiorismo de los mejores diseñadores checos y versiones sofisticadas (pero generosas) de clásicos checos como goulash, pato asado y gorrión moravo, pero también codillo de cerdo asado, el favorito de los checos. Y claro, de acompañamiento, exquisita cerveza Urquell. (tel. 224 819 701; www.vkolkovne.cz; V Kolkovně 8; principales 120-390 CZK; 11.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Mistral Café	 Bistró €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A4

				La piedra enjalbegada, la madera de abedul blanqueada y los arbustos en macetas le dan un aire limpio, fresco y moderno, y los estudiantes y oficinistas que lo frecuentan agradecen la comida bien hecha y a buen precio. El pescado frito con patatas servido con mayonesa de limón y pimienta está de fábula. (tel. 222 317 737; www.mistralcafe.cz; Valentinská 11; principales 130-250 CZK; 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Kafka Snob Food	 Italiana €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Este local lo frecuentan los modernos dependientes de las boutiques de la Ciudad Vieja. Un bistró lleno de humo que combina paneles de color turquesa y banquetas de piel con tubos de acero y ladrillo pintado. La carta propone platos de pasta y risotto, más pasteles y cafés. Y ni idea del porqué de ese nombre. (tel. 725 915 505; www.facebook.com/kafkasnobfood; Široká 12; principales 150-300 CZK; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				
					
						Comprender

					

					
						La ciudad del ‘Golem’

						Los relatos de golems, o siervos creados con arcilla, se remontan a los primeros tiempos del judaísmo. No obstante, la más famosa de estas criaturas perteneció al rabino Loew de la sinagoga Vieja-Nueva, quien vivió en Praga en el s. XVI. Al parecer, Loew utilizó el cieno de las orillas del Moldava para moldear un golem que protegiera a los judíos. Sin embargo, al dejarlo solo un sabbat, la criatura enloqueció y el rabino se vio obligado a interrumpir la ceremonia religiosa para extraer el talismán mágico que lo mantenía en movimiento. Más tarde trasladó el cuerpo sin vida al desván de la sinagoga y, según afirman algunos, aún sigue allí. En 1915, la novela El Golem de Gustav Meyrink retomó la historia y la dio conocer a toda Europa.

					

				

				Dónde beber

				Tretter’s New York Bar	 Bar

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Esta sugerente coctelería muy a lo Manhattan años treinta se remonta a esos tiempos en los que la gente salía a tomarse una copa antes de acostarse, y a cuando las copas estaban cargadas y bien preparadas. Tretter’s, que suele figurar entre los mejores bares de la ciudad, congrega a la gente guapa, con precios a la altura. Hay que reservar mesa con antelación. (tel. 224 811 165; www.tretters.cz; V Kolkovně 3; 19.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Kozička	 Bar

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				La “Cabrita” es un bar subterráneo bullicioso y de ladrillo rojo con esculturas de cabras de acero que sirve Krušovice de barril por 55 CZK por 0,5 l (aunque cuidado porque, a veces, los camareros cuelan tuplák de 1 l a los turistas). Se llena de praguenses al atardecer, y constituye un marco apropiado para una sesión a última hora de la noche. (tel. 224 818 308; www.kozicka.cz; Kozí 1; 16.00-4.00 lu-ju, 17.00-5.30 vi, 18.00-5.30 sa, 19.00-3.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Prague Beer Museum	 Taberna

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				Aunque el nombre parezca dirigido a los turistas, esta animada y siempre abarrotada taberna también atrae a praguenses, sobre todo al mediodía. Tiene como mínimo 30 cervezas artesanas checas de barril (más una carta de cervezas cada una con su descripción). Pruébese la tabla degustación: una madera con cinco vasos de 0,15 l de cervezas a elegir. (tel. 732 330 912; www.praguebeermuseum.com; Dlouhá 46; 12.00-3.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 8, 15, 26)

				
					
						Comprender

					

					
						La Praga judía

						Los judíos han formado parte de Praga desde los inicios aunque su historia está llena de sinsabores. Durante siglos, estuvieron obligados a vivir en un pequeño rincón de la Ciudad Vieja (la actual Josefov). Hubo épocas de terror y pogromos, y otras (a principios del s. XVII) de prosperidad. En el s. XIX, se les permitió vivir fuera del gueto pero, un siglo más tarde, la mayoría fueron asesinados por los nazis.

						Inicios de la opresión

						La presencia de los judíos en Praga se remonta al s. X. Ya en el s. XI, la ciudad era uno de los centros judíos más importantes de Europa. Con las cruzadas empezaron las dificultades cuando la sinagoga más antigua de la ciudad fue incendiada. A finales del s. XII, perdieron muchos derechos; se les confinó en un gueto que se cerraba por la noche. Durante años, siguieron siendo ciudadanos de tercera mientras emperadores y nobles discutían quién se haría cargo de los asuntos judíos.

						La edad de oro

						La edad dorada de la historia judía comprende de mediados del s. XVI a principios del s. XVII. El emperador Rodolfo II [1576-1612] trabajó con el alcalde Mordechai Maisel (1528-1601), el hombre más acaudalado en Praga. El líder espiritual de la comunidad era el rabino Loew (1525-1609), estudioso del Talmud. La emancipación se alcanzó en el s. XVIII con el emperador José II de Habsburgo. En 1848, los judíos ganaron el derecho de residencia, por el cual podían vivir donde quisieran. Se derribaron los muros del gueto y se rebautizó la judería como Josefov (en honor a José II). Como los judíos acaudalados decidieron instalarse en zonas más agradables, el barrio quedó en estado de abandono. A finales del s. XIX, la zona fue nivelada y reconstruida con el esplendor art nouveau.

						Destrucción y conservación

						Durante la II Guerra Mundial, los nazis aniquilaron prácticamente a toda la comunidad y hoy solo quedan unos miles de judíos en Praga. Irónicamente muchas de las posesiones del Museo Judío proceden de shtetls (aldeas judías) liquidadas por los nazis. Hitler hizo trasladar las pertenencias hasta aquí con el escalofriante propósito de construir un “museo de una raza extinta”.

					

				

				Ocio

				Sala Dvořák	 Sala de conciertos

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A3

				En el neorrenacentista Rudolfinum (tel. 227 059 270; Alšovo nábřeží 12; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18), esta sala es la sede de la Orquesta Filarmónica Checa (Česká filharmonie). Para relajarse en una butaca y dejarse impresionar por algunos de los mejores músicos clásicos de Praga. (Dvořákova síň; tel. 227 059 227; www.ceskafilharmonie.cz; náměstí Jana Palacha 1, Rudolfinum; entradas 120-900 CZK; taquilla 10.00-12.30 y 13.30-18.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Roxy	 Música en directo

				15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E2

				En el destartalado armazón de un antiguo cine de estilo art déco, el legendario Roxy ha alimentado la vertiente más independiente y transgresora de los locales nocturnos de Praga desde 1987: un buen sitio para ver los mejores DJ del país. En el primer piso está NoD, un espacio “experimental” que programa obras de teatro, danza, performances, cine y conciertos. El mejor local nocturno de Staré Město. (tel. 224 826 296; www.roxy.cz; Dlouhá 33; entradas 150-700 CZK; 19.00-5.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 8, 15, 26)

				De compras

				TEG1	 Moda y Accesorios

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				TEG (Timoure et Group) es el equipo creado por las diseñadoras de moda Alexandra Pavalová e Ivana Šafránková, dos de las más respetadas de Praga. Esta destacada boutique muestra sus cuatro colecciones anuales, que apuestan por prendas cotidianas de estilo elegante e imaginativo con notas de pasión y sofisticación. Asimismo hay otra tienda (tel. 224 240 737; Martinská 4; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Národní Třída) cerca de Národní třída. (tel. 222 327 358; www.timoure.cz; V Kolkovně 6; 10.00-19.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Gurmet Pasáž Dlouhá	 Comida y bebidas

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E2

				La oferta gastronómica de Praga logra su apoteosis en esta exclusiva galería comercial dedicada a la buena alimentación. Aparte de restaurantes como Nase Maso y Banh Mi Makers, hay buenas tiendas de vinos, quesos artesanos, chocolates caseros y marisco y pescado de importación. (Gourmet Arcade; www.gurmetpasazdlouha.eu; Dlouhá 39; 9.00-22.00)

				Klara Nademlýnská	 Moda y Accesorios

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Klara Nademlýnská, que se ha formado en Praga y ha trabajado casi una década en París, es una de las mejores diseñadoras de moda de la República Checa. Sus prendas se caracterizan por las líneas puras, la elegancia sencilla y los materiales de calidad, en definitiva, ropa muy llevable, desde bañadores a vestidos de noche, vaqueros, blusas y trajes. (tel. 224 818 769; www.klaranademlynska.cz; Dlouhá 3; 10.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Bohème	 Moda y Accesorios

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Esta boutique presenta los diseños de Hana Stocklassa y sus asociadas, con colecciones de vestidos de punto, cuero y ante para mujer. También vende piezas de joyería. (tel. 224 813 840; www.boheme.cz; Dušní 8; 11.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Granát Turnov	 Joyas

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Pertenece a la mayor cadena de joyerías del país pero se especializa en granate de Bohemia; además de broches, gemelos y collares de estas pequeñas gemas rojas, tiene una enorme variedad de anillos de oro y plata, joyas de perlas y diamantes, y piezas más asequibles engastadas con moldavita (vltavín en checo), una piedra semipreciosa verde oscuro. (tel. 222 315 612; www.granat.eu; Dlouhá 28-30; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 13.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky)
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						Vida local

					

					
						Sede de ‘boutiques’ de moda

						Josefov acoge la prometedora escena de moda checa, sobre todo pequeñas boutiques independientes que seleccionan lo mejor de los diseñadores locales e internacionales. Para los últimos, échese un vistazo a Dušní 3 (tel. 234 095 870; www.dusni3.cz; Dušní 3; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská), una alternativa a las tiendas de grandes marcas de la cercana Pařížská. Se encontrará un buen surtido de moda y accesorios de los mejores diseñadores, a destacar Tara Jarmon, Ilaria Nistri y Vivienne Westwood. Además venden una excelente línea de zapatos y gafas de sol.

					

				

			

		

	
		
			
				Plaza de la Ciudad Vieja y Staré Město
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				Staré Město (Ciudad Vieja), con su evocadora plaza medieval, su dédalo de callejuelas y sus curiosidades como el Reloj Astronómico, es el corazón palpitante del centro histórico. Sus orígenes se remontan al s. X, cuando aquí se montaba un mercado en la orilla occidental del Moldava. Mil años más tarde, está más viva que nunca y no ha cambiado tanto, la verdad.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Plaza de la Ciudad Vieja (Clicar) y Reloj Astronómico (Clicar)

					Puente Carlos (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Bares y tabernas

					Hemingway Bar (Clicar)

					Čili Bar (Clicar)

					 U Tří růží (Clicar)

					Comida

					V Zátiší (Clicar)

					Kalina (Clicar)

					Arte

					Viselec (Clicar)

					Casa Municipal (Clicar)

					Museos

					Museo del Puente Carlos (Clicar)

					Palacio Kinský (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea A hasta Staroměstská (la estación más próxima a la plaza de la Ciudad Vieja) o la línea A o B a Můstek.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Las líneas 2, 17 y 18 van a Staroměstská; las líneas 6, 8, 15 y 26 paran en Dlouhá třída.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para gozar de tranquilidad y vistas de ensueño del puente Carlos (Clicar), conviene salir lo más temprano posible. Se puede empezar en el extremo de Malá Strana y cruzar el puente en dirección a la Ciudad Vieja sin olvidarse de subir a la torre del puente de la Ciudad Vieja (Clicar). Luego ir directamente al Reloj Astronómico (Clicar) para asistir al toque de campanas a la hora en punto antes de que se llene de turistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Acto seguido se puede subir a la torre del Ayuntamiento de la Ciudad Vieja (Clicar) en ascensor y deleitarse con unas bonitas vistas. Almorzar tranquilamente en Kalina (Clicar) probando la versión gourmet del menú degustación. Después, lo mejor es callejear por los pintorescos aledaños de Betlémské náměstí y pasear por el antiguo territorio de Jan Hus en la capilla de Belén (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al caer la noche, hay que regresar a la plaza de la Ciudad Vieja para ver la iglesia de San Nicolás (Clicar) y la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar), exquisitamente iluminadas, y luego cenar en la terraza de U Prince (Clicar) o tomarse unos vinos moravos en el glamuroso café de la Casa Municipal (Clicar). ¿Y qué tal un poco de jazz en directo en AghaRTA Jazz Centrum (Clicar) para rematar el día?
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				Principales puntos de interés

			

			
				Plaza de la Ciudad Vieja y Reloj Astronómico
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							Reloj Astronómico.
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					Staroměstské náměstí

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská

				

				Pavimentada con adoquines y rodeada por espectaculares iglesias barrocas, agujas excelsas, edificios de colores vivos y un palacio rococó, la plaza de la Ciudad Vieja sirve un bufé arquitectónico muy apetecible para los fotógrafos. Aunque el Reloj Astronómico –una maravilla mecánica que todavía repica a la hora en punto– tenga más de 600 años, en la plaza hay edificios aún más antiguos: sus primeros moradores cruzaron el río desde el Castillo de Praga para instalarse aquí en el s. X.

				Reloj Astronómico

				El Reloj Astronómico (campanadas a las horas en punto 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská), construido en 1490 por el maestro relojero Hanuš, fue una proeza científica en su día y sigue siendo un paradigma de la tecnología antigua. Cada hora en punto una muchedumbre se concentra a sus pies.

				Torre del Reloj del Ayuntamiento

				El Ayuntamiento de la Ciudad Vieja (1338) ofrece algo más aparte del reloj. Subiendo a pie (o en ascensor) a la torre del Reloj (Věž radnice; tel. 236 002 629; www.staromestskaradnicepraha.cz; Staroměstské náměstí 1; adultos/niños 130/80 CZK, incl. circuito Ayuntamiento de la Ciudad Vieja 180 CZK; 11.00-22.00 lu, 9.00-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) se disfruta de unas vistas de la plaza de la Ciudad Vieja y el casco antiguo.

				Estatua de Jan Hus

				La estatua art nouveau de Jan Hus, obra de Ladislav Šaloun, fue inaugurada el 6 de julio de 1915, el 500 aniversario de la muerte de Hus en la hoguera.

				Iglesia de Nuestra Señora de Týn

				Como sacadas de un cuento del s. XV, las afiladas agujas góticas de la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Kostel Panny Marie před Týnem; www.tyn.cz; Staroměstské náměstí; entrada con donativo 25 CZK; 10.00-13.00 y 15.00-17.00 ma-sa, 10.00-12.00 do mar-dic; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) son un punto de referencia inconfundible de la Ciudad Vieja.

				Iglesia de San Nicolás

				Este monasterio barroco (Kostel sv Mikuláše; www.svmikulas.cz; Staroměstské náměstí; gratis; 10.00-16.00 lu-sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) se terminó en 1735 y sustituyó a una iglesia gótica de finales del s. XIII. Tras una agitada historia, ahora es la sede de la Iglesia husita checoslovaca y escenario de conciertos de música clásica.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para disfrutar de las mejores vistas del Reloj Astronómico, hay que ir unos minutos antes de las 9.00 o 10.00.

					Buscar los animados puestos de alimentación y artesanías en la plaza de la Ciudad Vieja cuando se acercan festividades como Navidad.

					Subir a pie (o en ascensor) a la torre del Reloj para unas vistas espectaculares de la plaza de la Ciudad Vieja. Se recomienda ir temprano.

					El momento más romántico para visitar la plaza es por la noche, cuando los edificios medievales están iluminados. Precioso.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Almorzar en Kalina (Clicar), donde se les da un toque gourmet a los ingredientes checos.

					Por la noche hay muchas opciones. Čili Bar (Clicar) es un refugio romántico. Hemingway Bar (Clicar) sirve los mejores cócteles de la ciudad pero hay que reservar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Puente Carlos
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					Karlův most
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					24 h

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18 a Karlovy lázně, 12, 15, 20, 22 a Malostranské náměstí

				

				Se sabe que un lugar histórico tiene algo especial cuando ni siquiera las hordas de turistas le restan magnificencia. Es lo que pasa con el puente Carlos, el monumento más legendario de Praga. El voluminoso puente de piedra de 520 m de longitud se construyó en 1357 y constituyó el único medio de cruzar el Moldava entre el Castillo de Praga y la Ciudad Vieja hasta 1741. Es especialmente sublime al atardecer, cuando las estatuas piadosas que lo flanquean parecen guiar al caminante hacia la fortaleza de la otra orilla.

				Vistas desde la torre del puente de la Ciudad Vieja

				En el extremo oriental del puente Carlos, la elegante torre del puente de la Ciudad Vieja (Staroměstská mostecká věž; tel. 224 220 569; http://en.muzeumprahy.cz/prague-towers; Puente Carlos; adultos/niños 90/65 CZK; 10.00-22.00 abr-sep, hasta 20.00 mar y oct, hasta 18.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 18), del s. XIV, se levantó no solo como fortificación sino también como arco de triunfo para señalar la entrada a la Ciudad Vieja. Las vistas del puente son espectaculares.

				Estatuas de santos

				El primer monumento que se erigió en el puente fue el crucifijo cerca del extremo oriental, en 1657. La primera estatua (el homenaje de los jesuitas a san Juan Nepomuceno) dio pie a que otras órdenes religiosas erigieran el resto a lo largo de los 30 años siguientes. Hoy casi todas son reproducciones pero algunas de las originales se pueden ver en la Puerta de Ladrillo y las casamatas de la ciudadela de Vyšehrad.

				San Juan Nepomuceno

				La estatua más famosa es la de san Juan Nepomuceno, en el lado norte, casi en la mitad del puente. Cuenta la leyenda que Wenceslao IV tiró al santo por el puente en 1393 por negarse a comunicarle las confesiones de la reina (era su sacerdote).

				Museo del Puente Carlos

				Descubrir la historia del puente más famoso del Moldava en este museo (Muzeum Karlova Mostu; tel. 776 776 779; www.charlesbridgemuseum.com; Křížovnické náměstí 3; adultos/reducida 170/70 CZK; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18), próximo a la entrada al puente por la Ciudad Vieja.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Visitar el puente a primera hora del día para evitar aglomeraciones.

					Vigilar los objetos de valor: hay carteristas, sobre todo en verano.

					Cruzar el puente, como mínimo, dos veces: una hacia el castillo y la otra en sentido contrario.

					El amanecer es el momento ideal para hacer fotos. En invierno, si empieza a nevar, hay que ir al puente para conseguir imágenes inolvidables.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Cerca de la entrada al puente por la Ciudad Vieja, el Cafe Kampus (Clicar) es un estupendo café estudiantil para relajarse con un café o una cerveza.

					Regalarse una comida de gourmet con vino checo en Bellevue (Clicar) o V zátiší (Clicar); ambos próximos a la entrada al puente por la Ciudad Vieja.
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				Puntos de interés

				Casa Municipal	 Edificio histórico

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Restaurado en los años noventa, el edificio art nouveau más exuberante de Praga es una declaración de amor: se pensó cada detalle ornamental y cada pintura y escultura, cargadas con simbolismo. El restaurante (tel. 222 002 770; www.francouzskarestaurace.cz; Casa Municipal; principales 695 CZK; 12.00-23.00) y el café (Clicar) son como un museo del diseño art nouveau; en el piso superior aguardan seis salas suntuosamente decoradas que solo se pueden ver en una visita guiada. (Obecní dům; tel. 222 002 101; www.obecnidum.cz; náměstí Republiky 5; circuito guiado adultos/reducida/niños menores 10 años 290/240 CZK/gratis; zonas públicas 7.30-23.00, centro de información 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 8, 15, 26)
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							Casa Municipal.
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				Puerta de la Pólvora	 Torre

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Esta puerta de 65 m de altura se empezó a construir en 1475 sobre una de las 13 puertas primitivas de Staré Město. Si bien el exterior es un ejemplo de frenesí gótico, el interior solo acoge algunos paneles informativos sobre la construcción de la torre; las vistas desde lo alto son su mayor reclamo. (Prašná brána; http://en.muzeumprahy.cz/prague-towers; Na příkopě; adultos/niños 90/65 CZK; 10.00-22.00 abr-sep, hasta 20.00 oct y mar, hasta 18.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky)

				Palacio Kinský	 Galería

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Este palacio del barroco tardío luce la fachada rococó más bonita de Praga, terminada en 1765 por el eminente Kilian Dientzenhofer, y custodia la colección de arte antiguo y oriental de la Galería Nacional, desde tesoros de tumbas egipcias antiguas y cerámica griega apuliana (s. IV a. C.) a caligrafía y artes decorativas procedentes de China y Japón. (Palác Kinských; tel. 224 810 758; www.ngprague.cz; Staroměstské náměstí 12; incl. entrada a todos los eventos de la Galería Nacional; adultos/niños 300/150 CZK; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Capilla de Belén	 Iglesia

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Fue la cuna de la causa husita y hoy es un monumento nacional. Jan Hus predicó aquí entre 1402 y 1412, señalando la irrupción de la Reforma desde el santuario de la Karolinum (de la que era rector). La noche del 5 de julio de cada año, la víspera de la muerte de Hus en la hoguera en 1415, se le rinde homenaje en la capilla con discursos y campanadas. (Betlémská kaple; tel. 224 248 595; www.bethlehemchapel.eu; Betlémské náměstí 3; adultos/niños 60/30 CZK; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 9, 18, 22)

				
					
						Comprender

					

					
						El espectáculo del Reloj Astronómico

						Cada hora en punto, una muchedumbre se concentra en la torre del Ayuntamiento de la Ciudad Vieja para ver el espectáculo del Reloj Astronómico, que es divertido pero decepciona un poco porque dura menos de un minuto. En su mayoría, la gente se queda de pie boquiabierta pero vale la pena entender un poco el simbolismo histórico (y fotogénico) del reloj.

						Las cuatro figuras que hay al lado del reloj representan las mayores preocupaciones de los praguenses del s. XV: la Vanidad (con un espejo), la Codicia (con una bolsa de dinero), la Muerte (el esqueleto) y la Invasión pagana (representada por un turco). Las cuatro figuras de debajo son el Historiador, el Ángel, el Astrónomo y el Filósofo.

						A la hora en punto, la Muerte toca una campana y da la vuelta a su reloj de arena, y los 12 apóstoles desfilan asomándose a las ventanas de encima del reloj. En el lado izquierdo están Pablo (con una espada y un libro), Tomás (lanza), Judas (libro), Simón (sierra), Bartolomé (libro) y Bernabé (pergamino); y en el derecho están Pedro (con una llave), Mateo (hacha), Juan (serpiente), Andrés (cruz), Felipe (cruz) y Santiago (mazo).

					

				

				Klementinum	 Edificio histórico

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Es un enorme conjunto de preciosas salas barrocas y rococó, hoy casi enteramente ocupadas por la Biblioteca Nacional. La mayoría de los edificios están cerrados al público pero se puede pasear por los patios, o visitar en circuito guiado (50 min) la biblioteca, la sala del Meridiano, la torre astronómica y (de no haber eventos) la capilla de los Espejos. (tel. 606 100 293; www.klementinum.com; entradas por Křížovnická, Karlova y Mariánské náměstí; circuito guiado adultos/niños 220/140 CZK; 10.00-17.00 abr-oct, hasta 16.00 nov, dic y mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18)
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						Consejo

					

					
						Vistas de la plaza de la Ciudad Vieja

						Tal vez no se sirve la mejor comida en el U Prince (tel. 737 261 842; www.hoteluprince.com; Staroměstské náměstí 29; principales 230-550 CZK; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) pero las vistas de la plaza de la Ciudad Vieja sí son inolvidables. En la parte de atrás del vestíbulo de la entrada hay un ascensor que sube hasta la terraza de la azotea.

					

				

				‘Viselec’ (escultura de David Černý)	 Escultura

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				He aquí una de las ocurrencias más ingeniosas de David Černý: si al pasear por la calle Husova se alza la vista, se verá a un hombrecito con barba y gafas, que recuerda a Sigmund Freud, asido a un mástil con una sola mano. (Colgado; www.davidcerny.cz; Husova; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 9, 18, 22)

				
					
						Comprender

					

					
						Las andanzas de Tycho Brahe

						El danés Tycho Brahe, que está enterrado en la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar), fue un personaje singular. Este padre de la astronomía moderna catalogó miles de estrellas, hizo observaciones sorprendentemente precisas antes de la aparición de los telescopios, y ayudó a su asistente Johannes Kepler a obtener las leyes del movimiento planetario.

						Si bien llegó a Praga en 1599 como matemático de la corte del emperador Rodolfo II, también se atrevió con la astronomía y la alquimia. Perdió parte de la nariz en un duelo, por lo que llevaba una prótesis de metal. Al parecer su mascota, un alce, murió al precipitarse por las escaleras después de beber demasiada cerveza.

						Brahe murió en Praga en 1601 de infección de vejiga, según parece por ser demasiado educado y no levantarse de la mesa para ir al baño durante una juerga real. No obstante, algunos historiadores han insinuado hace poco que quizá murió envenenado. A saber qué versión es más tranquilizadora.

					

				

				Dónde comer

				Kalina	 Francesa €€€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Este restaurante, refinado y agradable, saca lo mejor de los ingredientes checos para darles un toque francés gourmet. Propone platos como caracoles de Praga con puré de médula de ternera y perejil, y mollejas asadas con salsifí glaseado y trufas negras. Entre semana, platos del día con buena relación calidad-precio por 150-300 CZK. (tel. 222 317 715; www.kalinarestaurant.cz; Dlouhá 12; principales 500-900 CZK; 12.00-15.00 y 18.00-23.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 8, 15, 26)

				Ambiente Pizza Nuova	 Italiana €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				Espacio atractivo con mesas grandes, banquetas y ventanales que dan a náměstí Republiky; es una gran propuesta de la cadena Ambiente: bufé libre de pasta y pizzas por 298 CZK antes de las 18.00 y 385 CZK después. Si se añade el bufé de antipasti sube a 485/578 CZK. Una copa de vino cuesta entre 88 y 198 CZK. (tel. 221 803 308; http://pizzanuova.ambi.cz; Revoluční 1; principales 200-500 CZK; 11.30-23.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky)

				V Zátiší	 Checa, India €€€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				El “Bodegón” es uno de los mejores restaurantes de Praga, con una cocina de primera que está en boca de todos. El interiorismo es atrevido y moderno, con peculiares piezas de cristal, empapelado de motivos audaces y butacones de terciopelo color tostado. La carta abarca desde alta cocina india a platos checos tradicionales versión gourmet: el pato del sur de Bohemia con col blanca y albóndigas con hierbas aromáticas es soberbio. (tel. 222 221 155; www.vzatisi.cz; Liliová 1; almuerzo de 2/3 platos 990/1190 CZK; 12.00-15.00 y 17.30-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18)

				Bellevue	 Internacional €€€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Gastronomía de gourmet servida en una terraza con vistas del río y el castillo. Propone platos de corte euroasiático que van desde lomo de ternera asado con corteza de trufa negra a chuletas de cordero de Nueva Zelanda marinadas al limón y tomillo. Menú de tres platos con inmejorable relación calidad-precio. (tel. 224 221 443; www.bellevuerestaurant.cz; Smetanovo nábr 18; principales 845 CZK, menú 3 platos 1490 CZK; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18)
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						Vida local

					

					
						Vegetarianos en Staré Město

						En el barrio más antiguo de Praga hay varios restaurantes vegetarianos y veganos que están bien:

						Country Life (tel. 224 213 366; www.countrylife.cz; Melantrichova 15; principales 90-180 CZK; 10.30-19.30 lu-ju, hasta 15.30 vi, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) Cafetería vegetariana que sirve ensaladas económicas, goulash vegetariano, hamburguesas de pipas de girasol y bebidas de soja.

						Lehká Hlava (tel. 222 220 665; www.lehkahlava.cz; Boršov 2; principales 200-240 CZK; 11.30-23.30 lu-vi, 12.00-23.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18) En un callejón, este café sencillo vive en su propio mundo.

						Maitrea (tel. 221 711 631; www.restaurace-maitrea.cz; Týnská ulička 6; principales 200-240 CZK, almuerzo entre semana 135 CZK; 11.30-23.30 lu-vi, 12.00-23.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) Espacio de bonito diseño con imaginativos platos vegetarianos.

					

				

				Dónde beber

				U Tří Růží	 Fábrica de cerveza

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				En el s. XIX había más de 20 cerveceras en la Ciudad Vieja pero en 1989 solo quedaba una (U Medvidku). La taberna Las Tres Rosas elabora su propia cerveza allí donde lo hicieron las primeras cerveceras y recupera la tradición ofreciendo seis cervezas de barril, incluida una excelente světlý ležák (lager rubia; 56 CZK por 0,4 l), buena comida y todo en un entorno agradable. (tel. 601 588 281; www.u3r.cz; Husova 10; 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18)

				U Zlatého Tygra	 Taberna

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				El “Tigre Dorado”, el mesón favorito del novelista Bohumil Hrabal, es uno de los pocos garitos de la Ciudad Vieja que conserva su duende y unos precios muy razonables (45 CZK por 0,45 l de Pilsner Urquell) para estar cerca de la plaza de la Ciudad Vieja. Muchos turistas ni se acercan porque en el local se fuma y mucho. (tel. 222 221 111; www.uzlatehotygra.cz; Husova 17; 15.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Kavárna Obecní Dům	 Café

				El espectacular café de la opulenta Casa Municipal (véase 1 [image: LP_DiscIcons_31_Black.gif]  Mapa, E2) permite tomarse un capuchino en medio de un frenesí art nouveau. (tel. 222 002 763; www.kavarnaod.cz; náměstí Republiky 5, Casa Municipal; 7.30-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky)

				Grand Cafe Orient	 Café

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				El único café cubista de Praga, obra de Josef Gočár de 1912, presume de este estilo de vanguardia hasta el más mínimo detalle, incluidas las lámparas y los percheros. Cerró en la década de 1920 pero fue restaurado y reabrió en el 2005. Cafés aceptables y cócteles económicos aunque los camareros, a veces, son antipáticos. (tel. 224 224 240; www.grandcafeorient.cz; Ovocný trh 19; 9.00-22.00 lu-vi, 10.00-22.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky)
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							Grand Cafe Orient.
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				Café Kampus	 Café

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Este café apacible hace las veces de galería de arte y sala de conciertos que frecuentan los estudiantes de la cercana Universidad Carlos. Hay periódicos y libros checos para hojear, música serena y una carta de tés y cafés de calidad. (tel. 775 755 143; www.cafekampus.cz; Náprstkova 10; 10.00-1.00 lu-vi, 12.00-1.00 sa, 12.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18)

				Hemingway Bar	 Coctelería

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Es un refugio sofisticado con bancos de piel oscura, una sala trasera a modo de biblioteca, velas y unos camareros amables. Gran carta de licores (ron sobre todo), cócteles de primera, champán y puros. (tel. 773 974 764; www.hemingwaybar.eu; Karolíny Světlé 26; 17.00-1.00 lu-ju, hasta 2.00 vi, 19.00-2.00 sa, 19.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18)

				Čili Bar	 Coctelería

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				No tiene nada que ver con los típicos locales de copas de la Ciudad Vieja. Es una coctelería minúscula, estrecha y cargada de humo (se venden puros cubanos) con manoseados sillones de cuero y algunas mesas donde se crea un ambiente agradable, informal y animado. La especialidad de la casa es el ron guindilla roja (tres chupitos mínimo). (tel. 724 379 117; www.cilibar.cz; Kožná 8; 18.00-2.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				Ocio

				Jazz Republic	 Música en directo

				17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Pese al nombre, este club informal programa conciertos de rock, blues, reggae y fusión aparte de jazz, claro. La mayoría de bandas son locales y la música está a un volumen que se puede charlar, sin molestar a los puristas (¡sssshh!). (tel. 221 183 552; www.jazzrepublic.cz; Jilská 1a; gratis; 20.00-hasta tarde, música 21.15-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Národní Třída)

				AghaRTA Jazz Centrum	 Jazz

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C2

				Lleva desde 1991 programando jazz moderno, blues, funk y fusión de calidad, y se trasladó en el 2004. El Centrum es el típico local subterráneo de jazz con bóvedas de ladrillo rojo; también cuenta con una tienda (19.00-24.00) que vende CD, camisetas y tazas de café. Además de músicos locales, trae ocasionalmente alguna figura internacional de relumbrón. (tel. 222 211 275; www.agharta.cz; Železná 16; entradas 250 CZK; 19.00-1.00, música 21.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				Sala Smetana	 Música clásica

				La mayor sala de conciertos de la capital checa es la sensación de la Casa Municipal (véase 1 [image: LP_DiscIcons_31_Black.gif]  Mapa, E2) y cuenta con un aforo de 1200 butacas bajo una cúpula art nouveau de cristal. El escenario está flanqueado por esculturas que representan la leyenda de Vyšehrad (dcha.) y las danzas eslavas (izda.). Además de ser la sede de la Orquesta Sinfónica de Praga (Symfonický orchestr hlavního města Prahy; www.fok.cz) también programa espectáculos folclóricos de danza y música. (Smetanova síň; tel. 222 002 101; www.obecnidum.cz; náměstí Republiky 5, Casa Municipal; entradas 400-900 CZK; taquilla 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky)

				Teatro de los Estamentos	 Ópera, ballet

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				Es el teatro más antiguo de Praga; en él Mozart dirigió el estreno de Don Giovanni el 29 de octubre de 1787. Además de esta pieza también se programan otras obras de Mozart, óperas clásicas, ballet y obras de teatro. (Stavovské divadlo; tel. 224 902 322; www.narodnidivadlo.cz; Ovocný trh 1; entradas 100-990 CZK; taquilla 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				Blues Sklep	 Jazz

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Es uno de los clubes de jazz más nuevos de la ciudad pero, tal y como indica su nombre (sklep significa “bodega”), es el típico sótano de la Ciudad Vieja con salas góticas abovedadas y sesiones de jazz casi a diario. Se escucha desde jazz tradicional de Nueva Orleans a bebop, blues, funk y soul. (tel. 221 466 138; www.bluessklep.cz; Liliová 10; entradas 100-150 CZK; bar 19.00-2.30, música 21.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 17, 18)

				
					
						Comprender

					

					
						Praga literaria

						Praga es un peso pesado literario y con razón. Nombres como Franz Kafka y Milan Kundera resultan familiares pero las raíces literarias de Praga son más profundas. No es casualidad que el primer presidente postcomunista del país, Václav Havel, fuera dramaturgo. Además de sus escritores checos, la ciudad fue en otra época un hervidero de literatos alemanes.

						Luminarias de la literatura checa

						Aparte del agudo Kundera (n. 1929), que siempre figura entre las lecturas obligatorias para estudiantes, Praga fue el hogar del novelista de estilo irónico y humorístico Bohumil Hrabal (1914-1997), de quien se han traducido muchos libros al español. La película basada en su novela Trenes rigurosamente vigilados ganó el Oscar a la Mejor Película Extranjera en 1968. También es muy conocido Jaroslav Hašek (1883-1923), cuyo libro La aventuras del buen soldado Švejk es una obra maestra del humor sobre un hombre torpe y bonachón. El poeta checo Jaroslav Seifert obtuvo el Premio Nobel de Literatura en 1984.

						Los lazos alemanes

						En los ss. XIX y XX, Praga era el centro de la literatura alemana. Kafka (1883-1924), escritor judío de habla alemana, sigue siendo un dechado de virtudes: sus libros El proceso y El castillo, entre muchos otros, son clásicos modernos. En Praga también vivió su amigo y editor, Max Brod (1884-1968), e importantes escritores como Egon Erwin Kisch (1885-1948) y Franz Werfel (1890-1945). Uno de los poetas más queridos en alemán, Rainer Maria Rilke (1875-1926), nació y estudió en Praga.

						Nuevas voces

						Precisamente los nuevos talentos no escasean: Jáchym Topol (n. 1962), Petra Hůlová (n. 1979), Michal Viewegh (n. 1962), Michal Ajvaz (n. 1949), Emil Hakl (n. 1958) y Miloš Urban (n. 1967) se están haciendo un hueco entre las figuras literarias más destacadas del país y han logrado apartar a nombres de la vieja guardia como Kundera, ahora vistos como cronistas de una época postcomunista muy diferente. Hasta hace poco, se habían traducido muy pocos libros de estos novelistas más jóvenes. Sin embargo, esto está cambiando y los editores parecen más dispuestos en dar a conocerlos al mercado español.

					

				

				De compras

				Art Deco Galerie	 Antigüedades

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Esta tienda especializada en antigüedades de principios del s. XX cuenta con una amplia selección de prendas, bolsos, joyas, cristalería, cerámica y accesorios de los años veinte y treinta del siglo pasado (¿qué tal una pitillera como la que Dorothy Parker bien podría sacarse del bolso?). (tel. 224 223 076; www.artdecogalerie-mili.com; Michalská 21; 14.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				Modernista	 Menaje

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E2

				Se especializa en la reproducción de muebles, cerámica, cristalería y joyas del s. XX de estilos clásicos: art déco, cubismo, funcionalismo y Bauhaus, entre otros. Esta tienda del centro de información de la Casa Municipal apuesta fuerte por la joyería y la cerámica; la tienda principal está en Vinohradský Pavilon (Vinohradská tržnice; www.pavilon.cz; Vinohradská 50, Vinohrady; 10.00-19.30 lu-vi, hasta 18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13) y cuenta con las sillas curvas características del Icon Hotel y una singular chaise lounge de Adolf Loos. (tel. 222 002 102; www.modernista.cz; náměstí Republiky 5, Casa Municipal; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky)

				Manufaktura	 Arte y artesanía

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Hay varias tiendas Manufaktura en la ciudad pero esta, que queda cerca de la plaza de la Ciudad Vieja, conserva un inventario muy seductor: fabulosos juguetes checos de madera, apetecible pan de jengibre (aunque muy duro) hecho con elaborados moldes medievales y regalos de temporada como huevos de Pascua pintados. (tel. 601 310 611; www.manufaktura.cz; Melantrichova 17; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				Botanicus	 Cosmética

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D1

				Esta tienda de productos naturales de salud y belleza (una auténtica marea olfativa) siempre está llena. Los jabones aromáticos, los aceites de baño y champús de hierbas, los licores de frutas y los artículos de papelería se han elaborado con plantas y hierbas de cosecha propia en una granja ecológica en Ostrá, al este de Praga. (tel. 234 767 446; www.botanicus.cz; Týn 3; 10.00-18.30 nov-mar, hasta 20.00 abr-oct; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky)

			

		

	
		
			
				Plaza Wenceslao y alrededores
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				La concurrida plaza Wenceslao (1348) fue, en su día, un popular mercado de caballos y el escenario de varios sucesos que hicieron historia. Hoy, aunque esté llena de tiendas, locales nocturnos, cafeterías de franquicia y turistas, se puede intuir el pretérito esplendor de la plaza con solo fijarse en la gloriosa arquitectura art nouveau.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés
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					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga
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					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Las líneas A y B se cruzan en Můstek en la parte inferior de la plaza. Las líneas A y C lo hacen en Muzeum, en la parte superior.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza por la parte inferior de la plaza Wenceslao (Clicar), la zona más importante de Nové Město. La plaza aglutina edificios de estilos arquitectónicos dispares, entre los que destaca la fachada art nouveau del Grand Hotel Evropa (Clicar), en el nº 25. Se puede subir con calma por la plaza y entrar en el Hotel Jalta (Clicar) para ver un búnker antinuclear subterráneo. Tras acercarse a la estatua de san Wenceslao (Clicar), se pueden subir las escaleras del Museo Nacional, aunque esté cerrado por reformas, para disfrutar del panorama de la plaza, y luego bajarlas y acercarse al Monumento a Jan Palach (Clicar), contemplando de paso los antiguos estudios de Radio Free Europe (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para almorzar, ir hacia el norte de la plaza en busca de platos caseros tradicionales en U Ferdinanda (Clicar), y así estar más cerca del Museo Mucha (Clicar), donde aguardan los carteles parisinos que el célebre pintor creó a principios del s. XX.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  A la hora de la cena, se puede apostar por las tapas de infarto del Room (Clicar) o por algo más informal, como unas costillas y una cerveza regional en Jáma (Clicar). De preferir algo más ligero, se puede probar en Styl & Interier (Clicar) para luego acudir a la Ópera Estatal de Praga (Clicar) a ver ballet u ópera.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Plaza Wenceslao
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							Estatua de san Wenceslao.
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					Václavské náměstí

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek, Muzeum

				

				Carlos IV fundó esta inmensa plaza en 1348. Durante siglos se la conoció como el “Mercado de Caballos” y contaba con un lago pequeño, tranvías tirados por caballos y el primer teatro checo. En la Edad Media fue escenario de varias ejecuciones públicas. El 28 de octubre de 1918 se anunció aquí la proclamación de la república independiente de Checoslovaquia; y en 1945, se celebró el final de la II Guerra Mundial. Más tarde, durante la Revolución de Terciopelo, la plaza acogió multitudinarias manifestaciones que hicieron historia.

				Monumento a Jan Palach

				En enero de 1969, el estudiante universitario Jan Palach se inmoló a lo bonzo delante del Museo Nacional para protestar contra la invasión soviética de Checoslovaquia en agosto del año anterior. Murió poco después y se convirtió en un héroe nacional. El monumento (Václavské náměstí 68; 24 h; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum) está en el lugar exacto donde se desplomó Palach, señalado con una cruz a los pies de la escalera que sube al museo.

				Antiguo edificio de Radio Free Europe

				Durante la Guerra Fría, muchos checos y eslovacos sintonizaban Radio Free Europe, financiada por EE UU, para tener noticias del Bloque Occidental. Después de 1989, los estudios se trasladaron de Múnich al antiguo edificio del Parlamento federal de Checoslovaquia (en la parte superior de la plaza). En el 2008, RFE se mudó a un edificio nuevo de la periferia, y la antigua sede (tel. 224 497 111; www.nm.cz; Vinohradská 1; adultos/niños 200/140 CZK; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum) hoy forma parte del Museo Nacional.

				Estatua de san Wenceslao

				La estrella de la plaza es esta estatua ecuestre de san Wenceslao (sv Václav; Václavské náměstí; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum) en el extremo sur. El escultor Josef Myslbek rodeó al duque de Bohemia del s. X (el “buen rey Wenceslao” del villancico) con otros cuatro santos patronos de la región: Procopio, Adalberto, Inés y Ludmila.

				Grand Hotel Evropa

				Grande sí que es: este ornamentado hotel art nouveau (Václavské náměstí 25) y café del nº 25 de Václavské náměstí es el edificio más pintoresco de la plaza. Lamentablemente, cuando se visitó estaba cerrado por reformas, sin fecha exacta de reapertura.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Probar especialidades locales como vino especiado y salchichas a la brasa en los puestos de la plaza durante los días festivos.

					Vigilar las pertenencias; acechan carteristas y estafadores.

					Muchos restaurantes de la plaza son turísticos; en los aledaños hay mejores opciones.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para escapar del gentío, la galería comercial Lucerna, en el lado sur de la plaza Wenceslao (por Vodičkova o Štěpánská). Se puede probar en Kavárna Lucerna (tel. 224 215 495; www.restaurace-monarchie.cz/en/cafe-lucerna; Pasáž Lucerna, Štěpánská 61; 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24), en el piso superior, y en el favorito de los estudiantes, Kávovarna (tel. 296 236 233; www.facebook.com/kavovarna; Pasáž Lucerna, Štěpánská 61; 9.00-23.00 lu-vi, 14.00-23.00 sa, 14.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24), en la planta baja.
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				Puntos de interés

				Búnker antinuclear del Hotel Jalta	 Edificio histórico

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				En el sótano del Hotel Jalta de la década de 1950, en la plaza Wenceslao, aguarda un refugio antinuclear de la época comunista que se abrió al público en el 2013. Guías vestidos de policía de la época ofrecen circuitos por varias cámaras secretas, a destacar la sala de comunicaciones, desde donde se escuchaba, vía teléfono pinchado, las habitaciones de los clientes importantes. (tel. 222 822 111; www.hoteljalta.com; Václavské náměstí 45; adultos/niños 120/60 CZK; circuitos en inglés 14.00-19.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek, Muzeum)

				Museo Mucha	 Galería

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Este fascinante (y concurrido) museo exhibe carteles, lienzos y paneles decorativos art nouveau de Alfons Mucha (1860-1939), además de bocetos, fotografías y otros recuerdos personales. Muchas obras muestran las inconfundibles doncellas eslavas del artista, con el pelo suelto y penetrantes ojos azules, portando guirnaldas simbólicas y ramas de tilo. (Muchovo muzeum; tel. 221 451 333; www.mucha.cz; Panská 7; adultos/niños 240/160 CZK; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24)

				
					
						Comprender

					

					
						Alfons Mucha

						Alfons Mucha (1860-1939) es el equivalente checo del austriaco Gustav Klimt, el inglés William Morris o el escocés Charles Rennie Mackintosh.

						Considerado como uno de los padres –o como el padre a secas– del art nouveau en las artes visuales, Mucha se hizo famoso en París al pintar un impresionante cartel para la obra Gismonda (1895) protagonizada por Sarah Bernhardt. Un contrato con la diva, un considerable volumen de encargos publicitarios y varios viajes a América le granjearon el reconocimiento internacional.

						En 1909 Mucha regresó a su país donde, después de 1918, diseñó los billetes de la Primera República. Por esta época también realizó su gran obra: 20 lienzos gigantes que ilustran la historia de los pueblos eslavos, que tituló Epopeya eslava (Slovanská epopej). Mucha creó algunos de los impresionantes interiores de la Casa Municipal (Clicar) de Praga y diseñó una preciosa vidriera para la catedral de San Vito (Clicar). Sus características obras art nouveau se pueden ver en el Museo Mucha (Clicar). La exposición largamente aplazada de Epopeya eslava se materializó por fin en el 2013, cuando se exhibió en el Veletržní Palác (Clicar) de la Galería Nacional.

					

				

				Museo del Comunismo	 Museo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				¿Puede haber un lugar más irónico para instalar un museo del comunismo? En el palacio de un aristócrata del s. XVIII, entre un casino y un McDonald’s. Este museo, con objetos reunidos por un estadounidense y su socio checo, repasa los años de la historia de Checoslovaquia tras el Telón de Acero mediante fotos, textos y una colección fascinante de… vale, material muy diverso. (Muzeum Komunismu; tel. 224 212 966; www.muzeumkomunismu.cz; Na příkopě 10; adultos/niños menores 10 años 190 CZK/gratis; 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)
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							Museo del Comunismo.
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				Iglesia de Nuestra Señora de las Nieves	 Iglesia

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				En el s. XIV, Carlos IV ordenó construir esta iglesia gótica del extremo norte de la plaza Wenceslao pero solo se terminó el presbiterio, hecho que explica sus dimensiones –más alta que larga–. La intención de Carlos era levantar la iglesia más grande de Praga; la nave es más excelsa que la de la catedral de San Vito, y el altar es el más alto de la ciudad. (Kostel Panny Marie Sněžné; www.pms.ofm.cz; Jungmannovo náměstí 18; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				
					
						Comprender

					

					
						Mejoras en el Museo Nacional

						En la parte alta de la plaza, el Museo Nacional es de la segunda mitad del s. XIX, cuando se vivió el furor por la pompa arquitectónica. Su estilo neorrenacentista imitaba a conciencia los palacios de Praga del s. XVI. Las grandes dimensiones responden a dos motivos: para que por fin el museo pudiera acoger sus inabarcables posesiones bajo un solo techo y para simbolizar el creciente poder de la élite checa (en lugar de la austriaca o alemana).

						Cuando se visitó, el museo estaba cerrado por reformas (hasta el 2018 como muy pronto). Con la restauración se pretende asear la fachada (aún con los impactos de bala de las tropas rusas que, en 1968, la confundieron con el Parlamento) y modernizar las obsoletas muestras de fósiles, piedras y huesos. Mientras tanto, las exposiciones temporales se exhiben en el vecino y nuevo edificio del Museo Nacional.

					

				

				Farola cubista	Arte público

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Vale la pena apartarse un poco de la ruta para ver la única farola cubista del mundo, angulosa pero ligeramente achaparrada y hecha con hormigón estriado. Además, tampoco se encuentra tan lejos, solo está al doblar la esquina desde la plaza Wenceslao. (Jungmannovo náměstí; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)
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				Dónde comer

				Room	 Española $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				El Room facilita un entorno perfecto, anguloso y nítido, de tonalidades grises, negras y verdes, donde probar los sabores más cuidadosamente estudiados de Praga. Con semejante equipo de cocina orquestado por el chef personal del actor Tommy Lee Jones, no sorprende que la carta –gambas al pilpil, broquetas de ternera argentina, pulpo a la brasa con habas– sea de primera. (tel. 221 634 103; www.tapasroom.cz; V Jámě 6, Icon Hotel; tapas 80-250 CZK; bar 7.00-1.00, tapas 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24)

				Styl & Interier	 Café $

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Delante de la entrada al palacio Lucerna, en la calle Vodičkova, hay un pasaje que conduce a este café rústico con jardín, cercado por un muro, donde los praguenses hacen una pausa bajo los árboles con un café y pastel, o almuerzan lasaña, quiche, ensalada o cordero guisado a fuego lento con salsa de carne al vino tinto. Resérvese una mesa. (tel. 222 543 128; www.stylainterier.cz/kavarna; Vodičkova 35; principales 100-200 CZK; 9.30-21.00 lu-sa, hasta 20.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24)

				U Ferdinanda	 Checa $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Bienvenidos a la versión moderna de la típica taberna checa con cerveza Ferdinand de la cercana Benešov. Curiosos aperos de jardinería en hierro corrugado decoran un interior ruidoso y abarrotado de jóvenes que van por su tradicional comida checa bien hecha y a buen precio. (tel. 775 135 575; www.ferdinanda.cz; esq. ulice Opletalova y Politických Vězňů; principales 150-250 CZK; 11.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum)

				Dónde beber

				Jáma	 Bar

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Jáma (“el Hueco”) es un bar popular de un residente estadounidense que está empapelado con viejos carteles de conciertos de rock (de Led Zeppelin, REM, Kiss y Shania Twain, entre otros). Hay una pequeña terraza trasera a la sombra de los tilos y nogales donde se sirven con simpatía cervezas regionales y artesanas, y una carta que incluye ricas hamburguesas, filetes, costillas y alitas de pollo. (tel. 222 967 081; www.jamapub.cz; V Jámě 7; 11.00-1.00 ma-do, hasta 24.00 lu; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24)

				Hoffa	 Coctelería

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D1

				He aquí uno de los primeros bares de Praga para no fumadores, combinado con un diseño limpio: una barra larga (¡12 m!) preside una sala de interiorismo funcional y una pared acristalada da a la fuente de duendecillos danzarines de Senovážné náměstí. Con un personal tan simpático, buenos cócteles y una comida tan rica, cuesta encontrar mesa al mediodía. (tel. 601 359 659; www.hoffa.cz; Senovážné náměstí 22; 11.00-2.00 lu-vi, 18.00-2.00 sa, 18.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24)

				
					
						Comprender

					

					
						Cafés señoriales de Praga

						Praga es célebre por sus tabernas, Viena por sus cafeterías. Aun así, la capital checa también tiene cafés señoriales a la altura de sus primos austriacos (pero no de su café). Como mínimo, el entorno se parece, y desde la época del Imperio austrohúngaro en adelante, las cafeterías praguenses, vistosas y de techo alto, han ejercido de puntos de encuentro, hervideros de subversión política y salones literarios.

						En épocas diferentes, Kafka, el dramaturgo Karel Čapek (quien acuñó el concepto “robot”) y Einstein bebieron en el Cafe Louvre (Clicar). El Kavárna Slavia (Clicar), al otro lado de la calle, tuvo por clientes a Milan Kundera, Václav Havel y otros escritores, dramaturgos y directores de cine.

					

				

				Ocio

				Lucerna Music Bar	 Música en directo

				11 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				La nostalgia impera en este evocador y viejo teatro. Los viernes y sábados a partir de las 21.00 se monta una fiesta tremendamente popular con vídeos de las décadas de 1980 y 1990 para que los jóvenes praguenses bailen al ritmo de Duran Duran y Gary Numan. (tel. 224 217 108; www.musicbar.cz; Palác Lucerna, Vodičkova 36; entradas 100-500 CZK; horario variable; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				Ópera Estatal de Praga	 Ópera, ballet

				12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				La sede de la Ópera Estatal de Praga es un marco glorioso para la ópera y el ballet. El edificio está cerrado por reformas hasta 2018. (Státní opera Praha; tel. 224 901 448; www.narodni-divadlo.cz; Wilsonova 4; taquilla 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum)

				Kino Světozor	 Cine

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Lo llevan los mismos que gestionan el Kino Aero (tel. 271 771 349; www.kinoaero.cz; Biskupcova 31, Žižkov; entradas 60-120 CZK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 9, 10, 11, 16) de Žižkov pero es más céntrico y tiene el mismo enfoque: cine clásico, documentales y películas de autor en idioma original –desde El acorazado Potemkin y Casablanca a Annie Hall y Diarios de motocicleta– y algunos éxitos. (tel. 224 946 824; www.kinosvetozor.cz; Vodičkova 41; entradas 60-120 CZK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				
					
						Comprender

					

					
						Opresión y revolución

						Desde el golpe de Estado a la invasión

						Febrero de 1948 señaló el inicio de medio siglo de agitación política en Praga. Aquel mes el Partido Comunista Checoslovaco (KSČ), no contento con su posición dominante en la coalición de posguerra formada tras las elecciones de 1946, dio un golpe de Estado apoyado por la Unión Soviética. Las dos décadas posteriores se caracterizaron por la persecución política generalizada.

						A finales de los años sesenta, Alexander Dubček, líder del Partido Comunista, suavizó su política bajo el lema del “Socialismo con rostro humano”. La literatura, el teatro y el cine renacieron gracias a figuras como Milan Kundera, Bohumil Hrabal, Václav Havel y Miloš Forman, entre otros. El 20 y 21 de agosto de 1968, el régimen soviético aplastó esta Primavera de Praga, utilizando tanques del Pacto de Varsovia, y Dubček fue sustituido por el ortodoxo Gustáv Husák.

						La caída del comunismo

						Husák expulsó a muchos reformistas e introdujo la “normalización” (o sea, represión al estilo soviético). Los disidentes fueron solo unos centenares de intelectuales y artistas, incluido el dramaturgo Václav Havel.

						En noviembre de 1989, cuando el comunismo hacía aguas en toda Europa del Este, la presión que sufría el Gobierno se hizo insoportable. El 17 de noviembre, la policía sofocó violentamente una manifestación pacífica de estudiantes, lo que fue el detonante de la revolución. En cuestión de días, se llegaron a concentrar hasta medio millón de personas en la plaza Wenceslao.

						Un grupo encabezado por Havel logró la dimisión del Gobierno el 3 de diciembre y, 26 días después, el propio Havel se convirtió en el nuevo presidente. La Revolución de Terciopelo, así llamada por su naturaleza pacífica (pero también porque los líderes se habían inspirado en la banda de rock Velvet Underground), había triunfado.

						Divorcio de Terciopelo

						La transición a la democracia se logró, pero no fue suave. Una víctima de la revolución fue la división del país en dos estados independientes, Chequia y Eslovaquia, en 1993. Dicha separación amistosa se conoció más tarde como el “Divorcio de Terciopelo”.

					

				

				De compras

				Baťa	 Calzado

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Fundado por Tomáš Baťa en 1894, el imperio del calzado Baťa sigue en manos de la familia y es una de las empresas de mayor éxito del país. La tienda principal de la plaza Wenceslao, de la década de 1920, es una obra maestra de la arquitectura moderna con seis pisos llenos de zapatos (de Baťa y de otras marcas internacionales), bolsos, maletas y artículos de piel. (tel. 221 088 478; www.bata.cz; Václavské náměstí 6; 9.00-21.00 lu-sa, 10.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				Moser	 Cristal

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Moser, una de las cristalerías de Bohemia más exclusivas y respetadas, se fundó en Karlovy Vary en 1857 y es célebre por sus ricos y elaborados diseños. Se recomienda visitar la tienda de Na Příkopě por su interior y por sus piezas: ocupa un edificio de raíces góticas muy ornamentado, llamado la Casa de la Rosa Negra (dům U černé růže). (tel. 224 211 293; www.moser-glass.com; Na příkopě 12; 10.00-20.00 lu-vi, hasta 19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				Palác Knih Neo Luxor	 Libros

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Es la librería más grande de Praga; en el sótano, gran selección de títulos en inglés, alemán, francés y ruso, también autores checos traducidos. Además hay acceso a internet, un café y una buena selección de periódicos y revistas internacionales. (tel. 296 110 368; www.neoluxor.cz; Václavské náměstí 41; 8.00-20.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa, 10.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24)
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						Vida local

					

					
						De compras “En el foso”

						Na Příkopě, que cruza la parte inferior de la plaza Wenceslao, es uno de los paseos más bonitos y concurridos de la ciudad. El nombre significa “En el foso” y se debe a un foso que antaño separaba Staré Město de Nové Město para proteger la Ciudad Vieja de cualquier ataque.

						En el s. XIX, Na Příkopě era la zona de cafés que frecuentaba la adinerada sociedad austrohúngara. Pero hoy es la típica calle comercial, flanqueada con tiendas de H&M, Mango y Zara y algún centro comercial, a destacar dům U černé růže (Casa de la Rosa Negra) en el nº 12, Myslbek pasáž (www.myslbek.com) en el nº 21, Slovanksý dům en el nº 22, y Palladium (www.palladiumpraha.cz) en náměstí Republiky 1.

					

				

			

		

	
		
			
				Nové Město

			

			
				
					
						[image: 500px_87497445.tif]
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				Nové Město es un barrio con forma de media luna que linda con Staré Město por el este y el sur. Su nombre significa “Ciudad Nueva”, no muy apropiado si se tiene en cuenta que fue el emperador Carlos IV quien lo fundó hace casi 700 años. Pero, a diferencia de Staré Město o Malá Strana, perdió su halo histórico en el s. XIX, cuando se llevó a cabo una enorme reconstrucción.

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Nové Město
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					Kavárna Slavia (Clicar)

					Pivovarský Dům (Clicar)
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					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea B hasta Můstek o Karlovo Náměstí; línea A hasta Můstek

					[image: LP_Icons2010_64_Black.gif]  Tranvía Nº 6, 9, 17, 18, 22 hasta Národní divadlo

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día empieza con un café en Kavárna Slavia (Clicar), mejor si es en una mesa frente al río con vistas al Castillo de Praga. Se puede bajar bordeando el Moldava en dirección sur hasta la isla Eslava (Clicar) y allí alquilar una barca de pedales para disfrutar de un maravilloso panorama a nivel del agua del puente Carlos. Acto seguido se puede continuar a pie rumbo al sur para ver el Edificio Danzante (Clicar), una de las pocas construcciones modernas de Praga que ha causado sensación entre los arquitectos. Si se enfila hacia el este, se llega a la iglesia de San Cirilo y San Metodio (Clicar), lugar del enfrentamiento entre los nazis y unos valientes paracaidistas checoslovacos durante la II Guerra Mundial.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se sigue por Na Zderace hasta el sur de Národní třída, parando para almorzar comida tailandesa picante en Lemon Leaf (Clicar) o aprovechar el combinado de sopa y sándwich en el Globe Bookstore & Cafe (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche hay que ir al precioso Teatro Nacional (fotografía de la izquierda; Clicar) para ver ballet u ópera, o bien disfrutar de una sesión de jazz en Reduta (Clicar). Los niños se lo pasarán pipa con el “teatro negro” en Laterna Magika (Clicar). El Cafe Louvre (Clicar) es perfecto para una refinada cena checa.
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				Puntos de interés

				Edificio Danzante	 Arquitectura

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				Los arquitectos Vlado Milunić y Frank Gehry construyeron este edificio en 1996. Las líneas curvas de la torre de cristal de “cintura” entallada que se agarra a su pareja, más erguida y formal, llevaron a llamarlo el “Ginger y Fred” por el legendario dúo de bailarines, Fred Astaire y Ginger Rogers. Lo sorprendente es que no desentona nada con sus vecinos más ancianos. (Tančící dům; http://tadu.cz; Rašínovo nábřeží 80; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 17)
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							Edificio Danzante.
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				Isla Eslava	 Isla

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Esta isla es un banco de arena tranquilo con jardines agradables, vistas del río y varios embarcaderos que alquilan botes a remos. En medio está Žofín, un centro cultural del s. XIX que ha sido restaurado como restaurante y local social. En 1925 la isla recibió el nombre de los Congresos Eslavos que se han celebrado aquí desde 1848. (Slovanský ostrov; Masarykovo nábřeží; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 17)

				
					
						Comprender

					

					
						Paracaidistas heroicos

						En 1941, durante la II Guerra Mundial, el Gobierno nazi nombró al general de las SS Reinhard Heydrich como Reichsprotektor de Bohemia y Moravia, en respuesta a una serie de huelgas y acciones de sabotaje de la resistencia checa. Heydrich no tardó en aplastar todas esas actividades.

						Gran Bretaña, para apoyar a la resistencia y subir la moral de los checos, adiestró en secreto a un grupo de paracaidistas checoslovacos para que asesinaran a Heydrich. La arriesgada misión, llamada “Operación Antropoide”, consiguió, contra todo pronóstico, su objetivo. El 27 de mayo de 1942, los paracaidistas Jan Kubiš y Jozef Gabčík atacaron a Heydrich cuando atravesaba el barrio de Libeň en su coche; falleció a consecuencia de las heridas.

						Los asaltantes y otros cinco cómplices huyeron pero fueron traicionados cuando se escondían en la iglesia de San Cirilo y San Metodio y murieron en el asedio. Se puede conocer esta historia en el Monumento Nacional a los Héroes del Atentado a Heydrich (Národní památník hrdinů Heydrichiády; tel. 224 916 100; www.pamatnik-heydrichiady.cz; Resslova 9; gratis; 9.00-17.00 ma-do mar-oct, 9.00-17.00 ma-sa nov-feb; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlovo Náměstí), sito en la iglesia.

						Los nazis reaccionaron con una furibunda ola de terror: aniquilaron dos pueblos enteros, Ležáky y Lidice, y destruyeron el movimiento clandestino.

					

				

				Globe Bookstore & Café	 Café €

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Esta atractiva librería-café de residentes extranjeros sirve nachos, hamburguesas, alitas de pollo y ensaladas hasta las 23.00 cada noche, y también ofrece excelentes brunch (9.30-15.00 sa y do) que incluyen un clásico estadounidense (beicon, huevos y croquetas de patatas), toda suerte de frituras inglesas, tortitas de arándanos y zumos recién hechos. Entre semana, desayunos más ligeros de 10.00 a 12.00. (tel. 224 934 203; www.globebookstore.cz; Pštrossova 6; principales 150-300 CZK; 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlovo Náměstí)

				Lemon Leaf	 Asiática €€

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Aunque un pelín apartado de la ruta turística, el Lemon Leaf, con esas salas de techos altos, iluminación evocadora y fotografías artísticas, se lo está trabajando para atraer a los visitantes. Sus platos tailandeses son excelentes y genuinos, a destacar un sabroso y fragante curri verde con un toque picante. (tel. 224 919 056; www.lemon.cz; Myslíkova 14; principales 160-240 CZK; 11.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5)

				Dónde beber

				Cafe Louvre	 Café

				5 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B1

				Podría decirse que esta cafetería afrancesada es el más agradable de los cafés señoriales de Praga, tan concurrida hoy como a principios del s. XX cuando lo frecuentaban Franz Kafka y Albert Einstein. Se respira un maravilloso ambiente de otra época, y sirve buena comida y excelentes cafés. El salón de billares y la galería de arte de la planta baja tampoco tienen desperdicio. (tel. 224 930 949; www.cafelouvre.cz; 1ª planta, Národní třída 22; 8.00-23.30 lu-vi, 9.00-23.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 9, 18, 22)

				Kavárna Slavia	 Café

				6 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A1

				Es el más famoso de los viejos cafés de Praga, un canto a la elegancia art déco donde abundan la madera de cerezo y el ónix, con mesas de piedra pulida y grandes ventanales con vistas al río. Desde principios del s. XX es un conocido lugar de encuentro; Rainer Maria Rilke y Franz Kafka pasaban el rato aquí, y lo frecuentaron Václav Havel y otros disidentes en las décadas de 1970 y 1980. (tel. 224 220 957; www.cafeslavia.cz; Národní třída 1; 8.00-24.00 lu-vi, 9.00-24.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 9, 18, 22)

				U Fleků	 Fábrica de cerveza

				7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Esta institución praguense es un animado laberinto de comedores. Suele llenarse con grupos en viaje organizado que se entonan con la cerveza negra de la casa de 130 (59 CZK por 0,4 l), conocida como Flek, al son de música tradicional. Los puristas, aunque a regañadientes, siguen yendo porque la cerveza es buena pero los precios turísticos han disuadido a muchos. (tel. 224 934 019; www.ufleku.cz; Křemencová 11; 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5)

				Pivovarský Dům	 Fábrica de cerveza

				8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Mientras los turistas van en tropel al U Fleků (Clicar), los praguenses se reúnen aquí para saborear la clásica lager checa Štěpán (44 CZK por 0,5 l) de la casa, pero también la cerveza de trigo y demás variedades con notas de café, plátano y cereza, entre otras (44 CZK por 0,3 l). La taberna, decorada con tinas de cobre pulido y artilugios para elaborar cerveza, invita a quedarse un buen rato. (tel. 296 216 666; www.pivovarskydum.com; esq. Ječná y Lipová; 11.00-23.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4, 6, 10, 16, 22)
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						Vida local

					

					
						Sur de Národní třída

						La zona al sur de Národní třída, detrás del Teatro Nacional, está llena de restaurantes étnicos poco conocidos, cafés estudiantiles y (muchos) bares. Es un barrio bonito para pasear cuando cae el sol o salir de fiesta por la noche.

						Red Room (tel. 602 429 989; www.redroom.cz; Myslíkova 28; 17.00-3.00 do-ju, hasta 5.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5) Bar informal frecuentado por simpáticos residentes extranjeros y con conciertos ocasionales.

						Kavárna Velryba (tel. 224 931 444; www.kavarnavelryba.cz; Opatovická 24; 11.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 9, 18, 22) Café-bar de vena artística con tentempiés vegetarianos, una sala trasera llena de humo y una galería de arte subterránea.

					

				

				Ocio

				Teatro Nacional	 Ópera, ballet

				9 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A2

				Teatro muy estimado que programa ópera, obras de teatro y ballet de autores como Smetana, Shakespeare y Chaikovski, así como de compositores y dramaturgos más modernos: Philip Glass y John Osborne, entre otros. Las taquillas están en el edificio de al lado, el Nový síň, en el palacio Kolowrat (delante del Teatro de los Estamentos) y en la Ópera Estatal. (Národní divadlo; tel. 224 901 448; www.narodni-divadlo.cz; Národní třída 2; entradas 100-1290 CZK; taquillas 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 9, 18, 22)

				Reduta Jazz Club	 Jazz

				10 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B1

				El club de jazz más antiguo de Praga abrió en 1958, durante la época comunista; fue aquí donde, en 1994, el expresidente estadounidense Bill Clinton improvisó con el saxofón que le había regalado Václav Havel. Tiene un ambiente acogedor y asientos en gradas y lounges donde una clientela endomingada se apretuja para escuchar música de jazz, swing y dixieland. (tel. 224 933 487; www.redutajazzclub.cz; Národní třída 20; entradas 330-490 CZK; 21.00-3.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Národní Třída)

				Laterna Magika	 Artes escénicas

				11 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A2

				Laterna Magika ha cautivado al público desde que su primer e innovador espectáculo multimedia causara revuelo en la Exposición Universal de Bruselas de 1958. El imaginativo cóctel de danza, música e imágenes proyectadas sigue llenando el teatro. Nová Scena, el edificio futurista que hay al lado del Teatro Nacional, ha sido la sede del Laterna Magika desde su traslado del Adria Palace, su lugar de nacimiento. (tel. 224 901 417; www.narodni-divadlo.cz; Nová Scéna, Národní třída 4; entradas 260-690 CZK; taquilla 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 9, 18, 22)

				Teatro Image	 Artes escénicas

				12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B1

				Esta compañía creada en 1989 combina el creativo teatro negro con pantomima, danza contemporánea y vídeo (y abundantes bufonadas) para explicar historias. La puesta en escena puede ser muy efectista pero la respuesta del público es la que crea el ambiente. (Divadlo Image; tel. 222 314 448; www.imagetheatre.cz; Národní 25; entradas 480 CZK; taquilla 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				De compras

				Mercado agrícola de Náplavka	 Mercado

				13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A4

				Este mercado semanal, que se extiende por la orilla desde Trojická a Výton, aprovecha al máximo su entorno ribereño con conciertos y mesas al fresco repartidas entre puestos de pan recién hecho, verduras ecológicas locales, pasteles y bollería casera, setas silvestres (en temporada), hierbas, flores, miel, platos calientes, sidra checa, café, arte y artesanías de lo más variadas. (www.farmarsketrziste.cz; Rašínovo nábřeží; 8.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 3, 7, 17, 21)
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							Mercado agrícola de Náplavka.
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				Joyería Belda	 Joyas

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Belda & Co es una veterana firma checa de 1922. En 1948 fue nacionalizada pero el hijo y el nieto de su fundador la recuperaron y sigue creando piezas de oro y plata de nivel superior. La colección incluye creaciones propias, angulares y contemporáneas, pero también joyas inspiradas en los diseños art nouveau de Alfons Mucha. (tel. 224 933 052; www.belda.cz; Mikulandská 10; 11.00-18.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Národní Třída)
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				Vida local

			

			
				Vyšehrad, el otro castillo de Praga

			

			
				
					
						
							[image: 15-vysehrad-pk-pra5.eps]
						

					

					

				

				
					Cómo llegar

					Vyšehrad sobresale a orillas del río Moldava, al sur de Nové Město.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Línea C hasta Vyšehrad.

					[image: LP_Icons2010_64_Black.gif]  Nº 7, 14, 18 y 24 hasta Ostrčilovo náměstí.

				

				El conjunto de edificios y estructuras que conforman la ciudadela de Vyšehrad ha desempeñado un importante papel en la historia checa durante más de mil años. Aunque pocos edificios antiguos han sobrevivido al paso de los años (la mayoría son del s. XVIII, cuando el complejo se utilizaba como fortaleza), la ciudadela aún se considera el hogar espiritual de Praga. Más información y calendario de eventos en www.praha-vysehrad.cz.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Cruzar las puertas antiguas

				Unos 10 min a pie hacia el oeste desde la estación de metro de Vyšehrad, se pasa por la puerta Tábor y los vestigios góticos de la puerta de Špička.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  El edificio más antiguo

				La rotonda de San Martín, románica del s. XI, es el edificio más antiguo de Praga. La puerta y los frescos corresponden a una restauración de 1880. Suele estar cerrada pero si hay misa se puede ver el interior (los horarios figuran en la puerta).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Entrada a la fortaleza

				Al otro lado de la Puerta de Ladrillo y las casamatas (adultos/niños 60/30 CZK; 9.30-18.00 abr-oct, hasta 17.00 nov-mar) están las bóvedas de la antigua prisión y del depósito de armas del s. XVIII, cuando Vyšehrad hizo de fortaleza. La sala Gorlice custodia algunas estatuas originales del puente Carlos.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Ocio al aire libre

				En verano se recomienda consultar la cartelera de conciertos y espectáculos del teatro al aire libre de Vyšehrad, el Escenario de Verano (espectáculos 300-700 CZK; taquilla 17.30-20.00 abr-oct).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  La última morada de Dvořák

				Las 600 tumbas de elaboradas lápidas de los jardines del cementerio de Vyšehrad (Vyšehradský hřbitov; tel. 274 774 835; www.praha-vysehrad.cz; K Rotundě 10, Vyšehrad; gratis; 8.00-19.00 may-sep, reducido oct-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vyšehrad) se pueden leer como una nomenclatura de artistas y escritores checos, incluidos los músicos Antonín Dvořák y Bedřich Smetana y el pintor Alfons Mucha.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  La iglesia que sobrevivió

				La neogótica iglesia de San Pedro y San Pablo (Kostel sv Petra a Pavla; tel. 261 225 304; K Rotundé 10, Vyšehrad; adultos/niños 30/10 CZK; 9.00-12.00 y 13.00-17.00 mi-lu) fue una de las pocas estructuras de Vyšehrad que quedaron en pie después de las guerras husitas de 1420. La fachada actual es del s. XIX.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Cenar en el complejo

				Rio’s Vyšehrad (www.riorestaurant.cz; Štulcova 2, Vyšehrad; principales 250-600 CZK; 10.00-24.00) es un elegante restaurante mediterráneo con excelentes platos de pescado para comer en la terraza si hace buen tiempo.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Historia subterránea

				La bodega gótica (adultos/niños 60/30 CZK; 9.30-18.00 abr-oct, hasta 17.00 nov-mar) acoge una exposición que repasa la historia de la fortificación de Praga y ayuda a poner los puntos de interés de Vyšehrad en perspectiva.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Cerveza con vistas

				Junto a las murallas del lado sur de la fortaleza está el Cafe Citadela (9.30-18.00 abr-sep, 10.00-17.00 mi-do oct-mar), una cervecería con terraza, de ambiente distendido y bonitas vistas. Se puede disfrutar de un café o una cerveza en un entorno informal con una clientela joven.

			

		

	
		
			
				Vinohrady y Žižkov
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				Vinohrady y Žižkov son el yin y el yang de la Praga residencial. La exclusiva Vinohrady, cuyo nombre se debe a los días en que era el viñedo real, luce edificios art nouveau y es terreno de jóvenes profesionales y residentes extranjeros. La “república del pueblo” de Žižkov es históricamente obrera y revolucionaria, célebre por sus tabernas, una oferta nocturna alternativa y una población multicultural.

				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					De bares por Vinohrady y Žižkov (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Cafés y tabernas

					 U Slovanské Lípy (Clicar)

					Bio Zahrada (Clicar)

					Prague Beer Museum (Clicar)

					Dónde comer

					Kofein (Clicar)

					The Tavern (Clicar)

					Vida nocturna

					Palác Akropolis (Clicar)

					Techtle Mechtle (Clicar)

					Comunidad homosexual

					Termix (Clicar)

					Café Celebrity (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea A hasta Náměstí Míru, Jiřiho z Poděbrad o Flora.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Nº 4, 10, 13, 16 o 22 hasta Náměstí Míru, nº 11 o 13 hasta Jiřiho z Poděbrad.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día con un café y bollería en uno de los cafés de la plaza de la Paz (náměstí Míru), el centro de Vinohrady, de fácil acceso en metro. Entre los mejores destaca Bio Zahrada (Clicar), a escasos pasos de la plaza. Se puede tomar el metro hasta Jiřiho z Poděbrad (solo una parada) para admirar la moderna iglesia del Sagrado Corazón de Nuestro Señor (fotografía de la izquierda, Clicar) y desde allí acercarse a la Torre de la Televisión (Clicar) en Žižkov, a la que se puede subir o simplemente observar los grandes bebés que gatean por la estructura.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Hay muchos sitios buenos para comer en la zona. Las hamburguesas del The Tavern (Clicar) o los sencillos platos checos del Pastička (Clicar) son muy recomendables. Si apetece descansar, se puede ir al parque Riegrovy sady (Clicar), donde los vecinos salen a pasear y tomar unas cervezas.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras una elegante cena italiana en Aromi (Clicar) o una comida casera moderna en Vinohradský Parlament (Clicar), rematar el día con un concierto en Palác Akropolis (Clicar) o un bailoteo en Techtle Mechtle (Clicar) o Termix (Clicar).

					Para ir de bares como un lugareño por Vinohrady y Žižkov, véase Clicar.
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				Vida local

			

			
				De bares por Vinohrady y Žižkov

			

			
				En Praga, no hay mejor sitio para salir de noche: por un lado, Žižkov presume de tener más tabernas por metro cuadrado que ningún otro barrio del mundo; por el otro, en el sofisticado Vinohrady hay fantásticos bares de vinos y coctelerías con camareros expertos en combinados.

			

			
				
					
						
							[image: 16-zizkov-pk-pra5.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Llenar el estómago

				Para salir toda la noche no hay nada mejor que tomar antes una comida consistente. Vinohradský Parlament (Mapa, B4; tel. 224 250 403; www.vinohradskyparlament.cz; Korunní 1, Vinohrady; principales 180-250 CZK; 11.00-24.00 lu-mi, hasta 1.00 ju-sa, 11.30-23.30 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru), en la plaza de la Paz, ofrece platos checos en versión moderna, acompañados con las cervezas de la fábrica Staropramen.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Noche en el ‘museo’

				Al cruzar la plaza de la Paz, el Prague Beer Museum (tel. reservas 775 994 698; www.praguebeermuseum.com; Americká 43, Vinohrady; 12.00-3.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru), que en realidad es una taberna, propone 30 cervezas checas regionales de barril. Recomendable si se quiere probar otras cervezas distintas.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Vino francés con estilo

				A una sola parada de metro, en Jiřího z Poděbrad, Le Caveau (tel. 775 294 864; www.broz-d.cz; náměstí Jiřího z Poděbrad 9, Vinohrady; 8.00-22.30 lu-vi, 9.00-22.30 sa, 14.00-20.30 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) ofrece la mejor carta de vinos franceses de la ciudad, con quesos y tentempiés de calidad para acompañar. Quizá los bebedores de vino quieran empezar la noche aquí.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Cervecería de Riegrovy Sady

				A unos pasos de Jiřího z Poděbrad, la Riegrovy Sady Beer Garden (Riegrovy sady, Vinohrady; 12.00-1.00 abr-oct; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13) llena sus mesas por la noche (hasta la 1.00 en verano) con una clientela animada por la cerveza Gambrinus, y Pilsner Urquell, un pelín más cara.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Cócteles con clase

				Llegados a este punto, se puede seguir sin perder los papeles o desmelenarse. Para algo con clase, Bar & Books Mánesova (tel. 222 724 581; www.barandbooks.cz; Mánesova 64, Vinohrady; 17.00-3.00 do-mi, hasta 4.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13) es una sensual coctelería, decorada a modo de biblioteca, con licores de primera y conciertos ocasionales.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Noche loca en Termix

				Si ya son las 22.00 y se quiere salir de fiesta, no hay mejor sitio que el Termix (Mapa, C4; tel. 222 710 462; www.club-termix.cz; Třebízského 4a, Vinohrady; 21.00-6.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13), frecuentado por gais. Como los fines de semana abre hasta las 5.00 (aprox.), si se está a gusto no hay por qué moverse.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Cerveza en U Sadu

				Para seguir con un copeo proletario, la agradable taberna de barrio U Sadu (tel. 222 727 072; www.usadu.cz; Škroupovo náměstí 5, Žižkov; 8.00-4.00 ma-sa, hasta 2.00 do y lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) es frecuentada por vecinos de toda la vida, estudiantes con rastas y residentes extranjeros. Y de querer picar algo, la cocina abre hasta después de medianoche, quizá la única del barrio.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  La penúltima en el Bukowski’s

				En la calle de Žižkov, la calle de Praga con más bares por metro cuadrado, el Bukowski’s (tel. 773 445 280; www.facebook.com/bukowskisbar; Bořivojova 86, Žižkov; 19.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 9, 15, 26), en honor al estadounidense Charles Bukowski, poeta y bebedor empedernido, es superior a sus vecinos. Buena música y cócteles hechos con destreza.
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				Puntos de interés

				Iglesia del Sagrado Corazón de Nuestro Señor	 Iglesia

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Esta iglesia de 1932 es una de las piezas más originales de la arquitectura del s. XX en Praga. Es obra de Jože Plečnik, arquitecto esloveno que también restauró el Castillo de Praga. Está inspirada en los templos egipcios y las primeras basílicas cristianas. Solo abre para las misas. (Kostel Nejsvětějšího Srdce Páně; tel. 222 727 713; www.srdcepane.cz; náměstí Jiřího z Poděbrad 19, Vinohrady; misas 8.00 y 18.00 lu-sa, 9.00, 11.00 y 18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad)

				Torre de la Televisión	 Torre

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				El lugar emblemático más alto de Praga –y el más feo o más futurista, eso va a gustos– es esta torre de 216 m, construida entre 1985 y 1992. Pero más atrevidos que su arquitectura son los 10 gigantescos bebés que gatean por la estructura y que constituyen la instalación ‘Miminka’ (Mami; www.davidcerny.cz), del artista David Černý. (Televizní Vysílač; tel. 210 320 081; www.towerpark.cz; Mahlerovy sady 1, Žižkov; adultos/niños/familias 200/120/490 CZK; plataformas de observación 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad)

				
					
						Comprender

					

					
						Cómo consiguió la torre a sus bebés

						Los inquietantes bebés de la Torre de la Televisión formaban parte de una instalación llamada Miminka (Mami) que el provocador artista checo David Černý realizó en el 2000 cuando Praga fue Capital Europea de la Cultura. A finales de año se retiraron los bebés pero las protestas ciudadanas obligaron a recolocarlos, al parecer de forma permanente.

						Críticas de arte a parte, los bebés tienen una ranura en medio de la cara, a modo de conector de USB, para sugerir la dependencia excesiva de los medios de comunicación para la supervivencia. Bien mirada, la torre casi parece un biberón...
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							Torre de la Televisión.
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				Nuevo Cementerio Judío	 Cementerio

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H3

				Franz Kafka está enterrado en este cementerio, inaugurado en 1890 cuando se cerró el Antiguo Cementerio Judío, a los pies de la Torre de la Televisión. Para encontrar su tumba ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Želivského), hay que ir hacia el este (señalizado) por la avenida principal, girar a la derecha en la fila 21 y después a la izquierda en el muro, hasta llegar al final del sector. Sus incondicionales acuden en peregrinación el 3 de junio, el día de su muerte. (Nový židovské hřbitov; tel. 226 235 216; www.kehilaprag.cz; Izraelská 1, Žižkov; gratis; 9.00-17.00 do-ju, hasta 14.00 vi abr-oct, 9.00-16.00 do-ju, hasta 14.00 vi nov-mar, cerrado los festivos judíos; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Želivského)

				Monumento Nacional	Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Aunque por fuera este mamotreto funcionalista recuerde una central nuclear, el interior es un derroche art déco de mármol, dorados y mosaicos, que acoge un interesante museo sobre la historia checoslovaca del s. XX. (Národní Památník na Vítkově; tel. 224 497 600; www.nm.cz; U Památníku 1900, Žižkov; solo exhibición adultos/niños 80/60 CZK, terraza en la azotea 80/50 CZK, entrada combinada 120/80 CZK; 10.00-18.00 mi-do abr-oct, ju-do nov-mar; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 133, 175, 207)
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						Vida local

					

					
						Riegrovy Sady

						En la cima de una colina, el parque Riegrovy sady (Jardines Rieger; entrada por Chopinova, delante de Na Švíhance, Vinohrady; 24 h; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) es célebre por su popular cervecería al aire libre pero como espacio verde merece por sí mismo una visita. En el lado occidental, una alargada pendiente de césped regala unas vistas magníficas del Castillo de Praga y de la ciudad. Para disfrutar de tranquilidad, se puede comprar una cerveza o un sándwich en la cervecería (Clicar), o en una cafetería más pequeña, y acomodarse en un banco de madera.

					

				

				Dónde comer

				Aromi	Italiana €€€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Esos techos altos, suelos de parqué e interiorismo elegante y contemporáneo lo convierten en uno de los principales locales de la ciudad para dejarse ver. Su buena reputación se debe a su excelente y genuina cocina italiana, que tiene un precio, claro. El ambiente al mediodía es formal y por la noche, romántico. Esencial reservar con antelación. (tel. 222 713 222; www.aromi.cz; Náměstí Míru 6, Vinohrady; principales 400-600 CZK; 12.00-15.00 y 17.00-23.00 lu-sa, 12.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru)

				Vinohradský Parlament	Checa €

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Esta taberna limpia, luminosa y bien llevada cuenta con un interior art nouveau y una cocina atrevida e imaginativa que va más allá de los manidos platos de cerdo y pato para apostar por otros clásicos checos como ganso, conejo y jabalí. Ideal para almuerzos y cenas, siempre con reserva previa porque se llena. (tel. 224 250 403; www.vinohradskyparlament.cz; Korunní 1, Vinohrady; principales 180-250 CZK; 11.00-24.00 lu-mi, hasta 1.00 ju-sa, 11.30-23.30 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru)

				Kofein	 Española €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Restaurante de tapas españolas, uno de los más solicitados de Praga, donde se baja a un espacio animado para ver al chef trajinando en la parrilla. De sus platos, gustan mucho la trucha marinada con rábano picante y el confit de panceta de cerdo con apio-nabo. Los camareros son rápidos y simpáticos. No queda lejos de la estación de metro de Jiřího z Poděbrad. Resérvese con antelación. (tel. 273 132 145; www.ikofein.cz; Nitranská 9, Vinohrady; platos de 3 tapas 270 CZK; 11.00-24.00 lu-vi, desde 17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13)

				Osteria Da Clara	 Italiana €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Esta minúscula trattoria toscana ofrece algunos de los platos italianos más genuinos y a mejor precio de la ciudad, aunque hace falta un buen mapa para encontrarla. La carta cambia pero siempre propone imaginativos platos de pasta, además de pato, ternera, cerdo, pescado y marisco. Hay que reservar porque tiene pocas mesas. (tel. 271 726 548; www.daclara.com; Mexická 7, Vršovice; principales 200-350 CZK; 11.00-15.00 y 18.00-23.00 lu-vi, 12.00-15.30 y 18.00-23.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4, 22)

				The Tavern	 Hamburguesería €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				He aquí la acogedora hamburguesería con la que soñaba un matrimonio de residentes estadounidenses para crear la hamburguesa perfecta con ingredientes ecológicos y carne de vacas criadas con pasto y en libertad. También preparan fabulosos sándwiches de pulled-pork, patatas fritas y cócteles de bourbon. Aceptan reservas (vía web) solo para cenar los jueves, viernes y sábados. (www.eng.thetavern.cz; Chopinova 26, Vinohrady; hamburguesas 140-200 CZK; 11.30-22.00 lu-vi, brunch desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13)

				Maso a Kobliha	 Gastropub €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Creado por el chef británico del Sansho, este restaurante tipo taberna (y carnicería; el nombre significa “Carne y donuts”) sirve comida casera preparada con ingredientes locales, de temporada y ecológicos –es célebre por sus huevos a la escocesa, empanadas de jarrete de ternera y donuts rellenos de crema de vainilla recién hechos–. Los fines de semana, brunch todo el día. (tel. 224 815 056; www.masoakobliha.cz; Petrská 23; principales 185-210 CZK; 9.00-16.00 ma, hasta 22.00 mi-vi, 10.00-16.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 8, 14, 24)

				Pastička	 Checa €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Esta tentadora y cálida taberna a pie de calle, con un jardín trasero, es ideal para tomar una cerveza o comer. El interiorismo es en parte Praga años veinte y en parte pub irlandés. La mayoría de clientes vienen por su cerveza pero la carta de platos internacionales y checos está muy bien. (tel. 222 253 228; www.pasticka.cz; Blanická 25, Vinohrady; principales 150-330 CZK; 11.00-1.00 lu-vi, 12.00-24.00 sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13)

				
					
						Comprender

					

					
						Para nada un estilo belga

						Los aficionados al diseño deberían saber que cuando los checos hablan del “estilo de Bruselas”, no se refieren al art nouveau belga ni a nada relacionado con Henry Van de Velde. En cambio, aluden a la época dorada de su diseño nacional cuando, pese a las limitaciones de trabajar bajo un régimen comunista, Checoslovaquia triunfó con su pabellón de restaurante circular en la Exposición Universal de Bruselas de 1958. Más de cien diseñadores checoslovacos fueron galardonados, entre ellos el diseñador de porcelanas Jaroslav Ježek, que ganó el Gran Premio por su juego de café Elka. La estética de la época era similar a lo que hoy puede verse en el Café Kaaba. Para una aproximación más auténtica, visítese el Veletržní Palác (Clicar).

					

				

				Dónde beber

				Bio Zahrada	 Café

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				Esta tienda sirve cafés y bollería ecológicos y de primera en un entorno acogedor y rústico con un gran jardín trasero. También preparan comidas ligeras, a destacar platos del día como curris y risottos de verduras que, por 130 CZK, salen muy a cuenta. En la entrada hay una tiendecita de bollería, cereales, productos lácteos y tofu, todo ecológico. (tel. reservas 734 266 315; www.bio-zahrada.cz; Belgická 33, Vinohrady; 8.30-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi, 10.00-20.00 sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru)

				Café Kaaba	 Café

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Es un elegante y pequeño café-bar con muebles retro y un marco en tonos pastel digno de la Ideal Homes Exhibition de 1959. Sirve excelente café de importación molido al momento. Wifi solo gratuito para los clientes de 8.00 a 18.00. (tel. reservas 222 254 021; www.kaaba.cz; Mánesova 20, Vinohrady; 8.00-24.00 lu-vi, desde 9.00 sa, desde 10.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13)

				U Slovanské Lípy	 Taberna

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E1

				“En los tilos” (el tilo es un emblema nacional checo y eslovaco) es la típica taberna de Žižkov, sencilla y sin pretensiones ni por dentro ni por fuera, a la que los amantes de la cerveza acuden en peregrinación por su variedad de artesanas (desde 28 CZK por 0,5 l), como las de la cervecera Kocour, que incluye la mayúscula Sumeček 11° (ale rubia Catfish). (tel. 734 743 094; www.uslovanskelipy.cz; Tachovské náměstí 6, Žižkov; 11.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 133, 175, 207)

				Saints	 Bar

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Este bar de propietarios británicos es la guinda del floreciente “barrio gay” de Praga en Vinohrady: desenfadado, agradable y sirve buenas copas. Con unos camareros internacionales que hablan muchos idiomas, es perfecto para los recién llegados como introducción al ambiente local. (tel. 222 250 326; www.facebook.com/thesaintsbar; Polská 32, Vinohrady; 19.00-4.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad)

				Café Celebrity	 Café

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Este café forma parte de los locales frecuentados por gais que integran el antiguo edificio de Radio Palác. Sirve desayunos a primera hora entre semana y brunch más pausados los fines de semana. En otros momentos, es ideal para un café y ver a la gente pasar. (tel. 222 511 343; www.celebritycafe.cz; Vinohradská 40, Vinohrady; 8.00-1.00 lu-vi, 17.00-2.00 sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13)

				
					
						Comprender

					

					
						La absenta hace el cariño

						Para muchos, Praga es sinónimo de absenta. Así ha sido desde la década de 1990, cuando el astuto fabricante checo Hills resucitó este licor franco-suizo del s. XIX, supuestamente alucinógeno, que llevaba largo tiempo prohibido. Hoy, sin embargo, los suizos y los franceses han reanudado la producción de la genuina “hada verde”, y los entendidos se muestran escépticos con la “checsenta” de imitación.

						¿Cuál es la diferencia? La mayoría de marcas checas utilizan aceite para mezclar el ajenjo (el ingrediente activo) con el líquido, en lugar de destilarlo. Si se compra alguna botella, se recomienda la absenta checa Toulouse Lautrec (1200 CZK en tiendas de la ciudad), excelente aunque cara.
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							Absenta checa.
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				Ocio

				Palác Akropolis	 Música en directo

				17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D2

				Toda una institución de Praga: un santuario lleno de humo, laberíntico y de suelos pringosos, entregado a la música y teatro alternativos. Programa todo tipo de eventos musicales y culturales, desde sesiones de DJ y cuartetos de cuerda a bandas gitanas macedonias, roqueros legendarios y figuras invitadas (p. ej. Marianne Faithfull, los Flaming Lips y los Strokes). (tel. 296 330 913; www.palacakropolis.cz; Kubelíkova 27, Žižkov; entradas gratis-250 CZK; discoteca 18.30-5.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 9, 15, 26)

				Techtle Mechtle	 Discoteca

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				En la calle principal de Vinohrady, este popular bar-discoteca subterráneo, cuyo nombre se traduciría como “ñaca-ñaca” y cuya elegante clientela (o la mayoría) va precisamente a buscar eso, tiene una surtida coctelería, un restaurante y una pista de baile, y eventos especiales. Si se quiere una buena mesa hay que ir pronto. (tel. 222 250 143; www.techtle-mechtle.cz; Vinohrad-ská 47, Vinohrady; 18.00-5.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13)

				Termix	 Discoteca

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				Se trata de una de las discotecas gais más populares, con un entorno industrial impecable (acero reluciente, cristal y sofás de lujo) y una clientela joven de turistas y praguenses. Se forman colas para acceder a la minúscula pista. (tel. 222 710 462; www.club-termix.cz; Třebízského 4a, Vinohrady; 21.00-6.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13)

			

		

	
		
			
				Holešovice
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				En Holešovice el viajero puede ver una Praga genuinamente obrera. Aunque ciertas zonas sigan un tanto descuidadas, este antiguo barrio industrial se ha ido aburguesando poco a poco. La cervecería con terraza de Letná invita a relajarse las noches cálidas del verano, mientras que la impresionante colección de la Galería Nacional en el Veletržní Palác quizá sea el museo más subestimado de Praga.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Veletržní Palác (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Bares y tabernas

					Letná Beer Garden (Clicar)

					Fraktal (Clicar)

					Museos

					Veletržní Palác (Clicar)

					Museo Nacional de la Técnica (Clicar)

					Centro DOX de Arte Contemporáneo (Clicar)

					Para niños

					Stromovka (Clicar)

					Zoo Mořský Svět (Clicar)

					Vida nocturna

					SaSaZu (Clicar)

					Cross Club (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Nº 1, 8, 12, 25, 26 hasta Letenské náměstí; nº 1, 6, 8, 12, 25, 26 hasta Strossmayerovo náměstí.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea C hasta Vltavská o Nádraží Holešovice.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  De buena mañana: cultura. Si se viaja con críos, lo mejor es ir al Museo Nacional de la Técnica (Clicar), con una enorme sala de locomotoras históricas y automóviles de época. Si se viaja solo, visitar la colección de arte moderno del Veletržní Palác (Clicar). Hay buenos cafés en el barrio para tomar algo o almorzar; entre ellos destaca el Kumbal (Clicar), a unos pasos del Veletržní Palác.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de almorzar, conviene respirar aire puro en el parque Letná (Clicar) o en el Stromovka (Clicar), dos grandes zonas verdes del barrio. En el primero hay una conocida cervecería con terraza, donde es fácil empalmar la tarde con la noche. Stromovka es más grande y queda cerca del acuario Mořský Svět (Clicar), cuyo tanque, el más grande de la ciudad, es muy idóneo para ir con niños.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  En Holešovice escasean los buenos restaurantes pero en Fraktal (Clicar) preparan hamburguesas de muerte y en Tràng An Restaurace (Clicar) sirven una comida vietnamita que bien merece hacer cola. Ambos quedan cerca del parque Letná. ¿Apetece un espectáculo? La fuente de Křižík (Clicar) pone a bailar sus chorros de agua con música clásica. Para salir de fiesta, está el original y postindustrial Cross Club (Clicar) o el moderno Sasazu (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Veletržní Palác
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							Veletržní Palác.

						

						
							IMAGEN CEDIDA POR LA GALERÍA NACIONAL DE PRAGA ©

						

					

					

				

				
					Palacio de la Feria de Muestras

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

					Dukelských hrdinů 47

					Adultos/niños 300/ 150 CZK

					10.00-18.00 ma-do

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vltavská, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 6, 8, 12, 17, 25, 26

				

				Los aficionados al arte deberían visitar la colección de los ss. XIX, XX y XXI de la Galería Nacional, especialmente los amantes de los movimientos modernos –como impresionismo, constructivismo, dadaísmo y surrealismo– que conmovieron el arte a principios del s. XX. Los impresionistas franceses están muy bien representados, igual que los genios de la modernidad temprana como Schiele, Klimt y Picasso, y la prodigiosa generación de artistas checos de los años veinte y treinta. También se presentan exposiciones paralelas sobre arquitectura y diseño (www.ngprague.cz).

				Colección francesa

				Gracias al fuerte interés que generó la pintura francesa en Bohemia, el 3er piso del palacio reúne una impresionante colección de arte francés de los ss. XIX y XX: Monet, Gauguin, Cézanne, Picasso, Delacroix y Rodin, entre otros. Destacan El vuelo de Gauguin y Campo de trigo verde de Van Gogh.

				Arte checo de vanguardia

				La exposición de arte checo del s. XX (también en el 3er piso) es una de las mejores del país. Sobresalen las obras geométricas de František Kupka, y las pinturas, cerámicas y diseños cubistas de diferentes artistas, obras que muestran un paralelismo interesante con el arte parisino de la época. En el 2º piso aguardan obras checas más contemporáneas, de varios géneros.

				Imágenes femeninas en la colección internacional

				En el 1er piso, la colección internacional del s. XX exhibe obras de maestros como Klimt, Schiele, Sherman y Miró, por citar algunos. Dos de los cuadros estelares tratan temas femeninos: La virgen de Klimt, deliciosa y de alegres colores, y La embarazada y la muerte de Schiele, mucho más oscura y agorera.

				‘Epopeya eslava’ de Alfons Mucha

				Antes de que salga de gira, el museo también expone la impresionante Epopeya eslava (Slo-vanská Epopej) de Alfons Mucha, un conjunto de 20 obras gigantes que ilustran la historia de los pueblos eslavos. Mucha dedicó buena parte de su carrera a crear estos lienzos. Para verla hay que comprar una entrada aparte.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El museo es enorme. De disponer solo de una o dos horas, se recomienda ceñirse a las maravillas mencionadas.

					Si se viaja con niños, el museo ofrece un pase familiar a mejor precio, 350 CZK.

					Escoger postales de Praga y recuerdos en la tienda del museo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El café de la planta baja abre durante el horario del museo y es práctico para tomar un café.

					 A pocas manzanas, el original café Kumbal (Clicar) es un lugar encantador para un café o almorzar.
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				Puntos de interés

				Museo Nacional de la Técnica	 Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				El museo más familiar de Praga se remodeló a conciencia en el 2012 y hoy ofrece una deslumbrante presentación del patrimonio industrial del país. Y no es aburrido, para nada. De entrada está la sala principal repleta de aviones, trenes y automóviles de otras épocas pero también hay otras salas dedicadas a la astronomía, fotografía, grabado y arquitectura. (Národní Technické Muzeum; tel. 220 399 111; www.ntm.cz; Kostelní 42; adultos/reducida 190/90 CZK; 9.00-17.30 ma-vi, 10.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26 hasta Letenské náměstí)

				Parque Letná	 Parque

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Estos bonitos jardines ocupan un altozano con el río Moldava a sus pies, al norte de la Ciudad Vieja. Brindan unas vistas asombrosas de la ciudad, el río y los puentes. Son ideales para salir a pasear, correr y beber cervezas en una popular cervecería al aire libre (Clicar) en el extremo oriental del parque. Desde la Ciudad Vieja, la entrada está al final de una empinada escalera del extremo norte de Pařížská ulice. O se puede tomar el tranvía hasta Letenské náměstí y seguir 10 min a pie hacia el sur. (Letenské sady; 24 h; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26 hasta Letenské náměstí)
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						Vida local

					

					
						Parque Stromovka

						El parque más grande del centro de Praga, Stromovka (Královská obora; entrada en Výstaviště o Nad Královskou oborou 21, Bubeneč; 24 h; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26), era antaño el territorio de caza de la realeza; hoy lo frecuentan paseantes, corredores, ciclistas y patinadores. Los niños pueden trepar por las enormes ramas retorcidas de antiguos árboles caídos o jugar en un parque infantil (hay varios) y los adultos apreciarán el espléndido manto de tulipanes en primavera.

					

				

				Mořský Svět	 Acuario

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				El “Mundo Marino” checo tiene el mayor tanque de agua del país (100 000 l). Se exhiben 4500 especies marinas, con un buen (y aterrador) elenco de tiburones. El interior es estrecho y puede decepcionar pero a los niños les encanta. Entre semana se programan eventos especiales como asistir al momento que se da de comer a los peces, entre otros. Más información en la web. (Mundo Marino; tel. 220 103 275, eventos especiales 736 649 558; www.morskysvet.cz; U Výstaviště 1, Bubeneč; adultos/reducida 280/180 CZK; 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 17)

				Fuente de Křižík	 Fuente

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				De primavera a finales de otoño, esta fuente musical ejecuta su danza de agua y luz controlada por ordenador, cada noche. Se escuchan desde la Sinfonía del Nuevo Mundo de Dvořák a piezas de Andrea Bocelli, Queen o los Scorpions. Consúltese su web. El mejor momento es al atardecer; de mayo a julio, los últimos pases son los mejores. (Křižíkova fontána; tel. 723 665 694; www.krizikovafontana.cz; U Výstaviště 1, Bubeneč; 230 CZK; espectáculos cada hora 19.00-23.00 mar-nov; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 17)

				Výstaviště	 Centro cultural

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Esta vasta zona de atracciones y edificios de estilos arquitectónicos dispares se creó para la Exposición Universal de 1891. Hoy se utiliza principalmente para ferias de muestras (el calendario figura en la web); asimismo cuenta con unas dependencias del Museo Nacional, una fuente musical (izquierda), el mayor acuario de la ciudad (Clicar) y un parque de atracciones algo descuidado que abre a diario de abril a octubre. (Recinto ferial; tel. 220 103 111; www.incheba.cz; Areál Výstaviště, Bubeneč; 9.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 17)
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							Palacio Industrial, Výstaviště.
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				Dónde comer

				Phill’s Corner	 Internacional €

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				El interior de este elegante y diáfano restaurante bebe del pasado industrial de Holešovice y sus propuestas culinarias hacen lo propio de las cocinas de todo el mundo, incluidos Asia y Oriente Medio. Cada plato viene detallado en la carta con las posibles alergias alimenticias, y hay muchas opciones sin gluten y demás. El menú diario al mediodía de sopa y plato principal (150 CZK) es un chollo. (tel. 731 836 988; www.facebook.com/phillscornercafe; Komunardů 32; principales 100-180 CZK; 7.30-22.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 6, 12, 14, 25)

				Tràng An Restaurace	 Vietnamita €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Este discreto restaurante vietnamita es la mejor razón para desviarse hasta el grandioso Holešovická tržnice (Pražská tržnice, Mercado de Praga; tel. 220 800 592; www.holesovickatrznice.cz; Bubenské nábřeží 306; 7.00-18.00 lu-vi, hasta 14.00 sa). Hay que ponerse en la cola del mostrador y elegir los platos de las fotos colgadas en la pared. Hay muchas mesas en el interior y otras tantas fuera por si hace buen tiempo. Para evitar las colas, se puede ir antes o después de los horarios de comidas, cuando el local está menos concurrido. (tel. 220 560 041; www.facebook.com/asijskebistropodosmickou; Bubenské nábřeží 306, edificio 5, Holešovická tržnice/Pražská tržnice; principales 100-130 CZK; 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 12, 14, 25)
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						Vida local

					

					
						Zoo de Praga

						El bonito zoo de Praga (Zoo Praha; tel. 296 112 230; www.zoopraha.cz; U Trojského zámku 120, Troja; adultos/reducida/familias 200/150/600 CZK; 9.00-19.00 jun-ago, hasta 18.00 abr, may, sep y oct, hasta 17.00 mar, hasta 16.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 112, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nádraží Holešovice) ocupa 60 Ha de bosque a orillas del Moldava. A los niños les encantará. Hay muchas jirafas y gorilas pero la estrella del lugar es una manada de caballos salvajes. Entre las atracciones destacan un teleférico en miniatura y una gran zona de juegos.

					

				

				Dónde beber

				Letná Beer Garden	 Cervecería al aire libre

				8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Ninguna lista de bares del barrio sería completa si no se citara la mejor cervecería al aire libre de la ciudad, situada en el extremo oriental del parque Letná (Clicar) y con unas vistas de infarto. Se puede comprar una cerveza en un pequeño quiosco y sentarse en una mesa de pícnic, o acomodarse en una terracita donde pedir una cerveza y buenas pizzas. (tel. 233 378 208; www.letenskyzamecek.cz; Letenské sady 341; 11.00-23.00 may-sep; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26)

				Fraktal	 Bar

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Este espacio subterráneo de una casa vecinal próxima a Letenské náměstí es, sin duda, el bar más agradable a este lado del Moldava. No solo es el lugar de encuentro de los residentes extranjeros, también sirve buenas hamburguesas (principales 120-300 CZK). La única pega es que cierra pronto (últimos pedidos a las 23.30). (tel. 777 794 094; www.fraktalbar.cz; Šmeralová 1, Bubeneč; 11.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26)

				Mecca	 Discoteca

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E2

				Este antiguo almacén de Holešovice tiene tres pisos con pistas de baile (y cinco bares). Consúltese su web para conocer la programación de fiestas y eventos porque solo abre de vez en cuando. Apuesta por la electrónica y el house, y los clientes suelen ser profesionales veinteañeros y treintañeros. (tel. 734 155 300; www.mecca.cz; U Průhonu 3; entradas 100-200 CZK; 22.00-6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 12)

				Kumbal	 Café

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				En un edificio funcionalista de la década de 1930, este elegante café-bar se las apaña para ser moderno y cómodo al mismo tiempo. Sirven buenos cafés y tés aunque en la carta no hay gran cosa aparte de sándwiches sencillos y una sopa diaria (normalmente vegetariana). Sirven desayunos hasta las 11.30. (tel. 604 959 323; www.kumbal.cz; Heřmanova 12; 8.00-21.30 lu-vi, 9.00-21.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 6, 8, 12, 17, 25, 26)
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						Vida local

					

					
						Centro DOX de Arte Contemporáneo

						A un corto trayecto en tranvía de Veletržní Palác, el Centro DOX de Arte Contemporáneo (tel. 295 568 123; www.dox.cz; Poupětova 1; adultos/reducida 180/90 CZK; 10.00-18.00 lu, 11.00-19.00 mi y vi, 11.00-21.00 ju, 10.00-18.00 sa y do, cerrado ma; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 12 hasta Ortenovo náměstí) es una galería y museo privados que intenta recuperar la fama de Holešovice como depositario del mejor arte moder-no de Praga. Este edificio minimalista ocupa un bloque entero y se ha consolidado como el espacio expositivo con mayor capacidad de Praga. En él, toda suerte de exposiciones de arte contemporáneo y fotografía invitan a la reflexión. El café y la librería del DOX son excelentes.

					

				

				Ocio

				Cross Club	 Discoteca

				12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D1

				Una discoteca industrial en todos los sentidos de la palabra: está en una zona fabril; la música es atronadora (de DJ y conciertos); y el interior, una obra digna de ver de artilugios, barras, manivelas y tuberías, muchas de las cuales se mueven y vibran con luz al son de la música. También ofrece conciertos, obras teatrales y demás saraos artísticos. (tel. 736 535 010; www.crossclub.cz; Plynární 23; gratis-200 CZK; café 12.00-2.00, discoteca 18.00-4.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nádraží Holešovice)

				Sasazu	 Discoteca

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				Es una de las discotecas más populares de la ciudad y atrae a la élite más a la moda y a su séquito. Hay que ir si gustan las grandes pistas de baile y las largas colas (mejor llegar pronto). A veces tocan artistas de relumbrón (tipo Bastille o Morcheeba); consúltese su web. Hay que reservar mesa con antelación por teléfono (10.00-18.00 lu-vi, 16.00-22.00 sa). (tel. 778 054 054; www.sasazu.com; Bubenské nábřeží 306, Hall 25, Pražská tržnice; entrada 200-1000 CZK; 21.00-5.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vltavská, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 12, 14, 25)

				La Fabrika	 Teatro, Artes escénicas

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E2

				Aunque el nombre haga referencia a una “fábrica”, lo cierto es que es un antiguo almacén de pinturas rehabilitado como espacio para actuaciones de carácter experimental. Según la noche se puede disfrutar de música en directo (jazz o cabaré), teatro, danza o cine. Consúltese la programación actualizada en la web. Hay que hacer la reserva con antelación porque las entradas se agotan rápido. (tel. taquilla 774 417 644; www.lafabrika.cz; Komunardů 30; 200-400 CZK; taquilla 14.00-19.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 6, 12, 14, 25)

				De compras

				Pivní Galerie	 Comida y bebidas

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E2

				Quien piense que la cerveza checa empieza y termina con Pilsner Urquell, debería pisar la sala de catas de la Pivní Galerie (Galería de Cerveza). Aquí se puede probar y comprar un amplio abanico de cervezas bohemias y moravas (casi 150 variedades de 30 fábricas) con sabios consejos de los dueños. (tel. 220 870 613; www.pivnigalerie.cz; U Průhonu 9; 11.30-19.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 12)
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					Vista del puente Carlos (Clicar).
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				Los mejores paseos

			

			
				La Praga de Kafka
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							Casa del Minuto.
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				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				“Este pequeño círculo encierra toda mi vida”, dijo en una ocasión Franz Kafka (1883-1924) dibujando un contorno alrededor de la Ciudad Vieja de Praga. Aunque exageraba –viajó y murió en el extranjero–, Praga es una presencia muda y constante en su obra, y este itinerario recorre algunos de los lugares que el autor frecuentó.

				Inicio Náměstí Republiky; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky

				Final Hotel Intercontinental; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská

				Distancia 2 km; 40 min

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Cerca de la sinagoga Española, en la antigua judería, Bakeshop Praha (Clicar) es ideal para tomar un café y repostería de lujo.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Compañía de Seguros de Accidentes Laborales

				El empleo de Kafka en una aseguradora influyó en su obra; trabajó durante 14 años (1908-1922) en esta compañía del nº 17 de Na Poříčí. Cada día pasaba por la puerta de la Pólvora (Clicar) y la Casa Municipal (Clicar) para volver a su casa.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  La casa de los Reyes Magos

				En esta casa, en el nº 3 de Celetná, vivió la familia Kafka entre 1896 y 1907. Franz escribió su primer relato en su habitación, que daba a la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  La casa Sixt

				Al otro lado de Celetná, la casa Sixt fue una de las viviendas de su infancia (1888-1889). Cerca, en el nº 17 de Staroměstské náměstí, se halla En el Unicornio (U Jednorožce), sede del salón literario de Berta Fanta que reunía a intelectuales de la época, entre ellos Kafka y el joven Albert Einstein.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Casa del Minuto

				En la casa del Minuto (dům U minuty), el edificio renacentista aledaño al Ayuntamiento de la Ciudad Vieja, vivió Kafka de niño (1889-1896). Más tarde recordaba cómo la cocinera de la familia lo llevaba a rastras a la escuela en la calle Masná.
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				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Casa natal de Kafka

				Está al oeste de la iglesia de San Nicolás (Clicar), indicada con un busto del autor en el nº 3 de náměstí Franze Kafky (antiguamente el nº 5 de U Radnice). Lo único que queda de la casa original es el portal de piedra.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Piso de soltero de Kafka

				Pese a haber tenido varias y tensas relaciones sentimentales, Kafka nunca se casó y vivió casi toda su vida con sus padres. Uno de sus pocos pisos de soltero se halla en el nº 16 de Dlouhá.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Apartamento Bílkova

				Rumbo norte y dejando atrás el Monumento a Franz Kafka (Clicar), hay otro apartamento de Kafka en el nº 22 de Bílkova. Allí empezó El proceso en 1914.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Hotel Intercontinental

				En los terrenos del Hotel Intercontinental, cerca del río, hubo otro de los pisos de la familia (1907-1913), donde Kafka comenzó La metamorfosis, sobre un hombre que se transformaba en un gigantesco insecto.
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				Los mejores paseos

			

			
				La Revolución de Terciopelo
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							Museo del Comunismo (Clicar).

						

						
							ARIADNA22822/SHUTTERSTOCK ©

						

					

					

				

				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Han pasado casi 30 años desde que los checos derrocaran pacíficamente al Gobierno comunista en la Revolución de Terciopelo de 1989 pero siempre será un hito histórico. Este itinerario recorre escenarios de las protestas masivas, huelgas y ruedas de prensa que llevaron el cambio a la República Checa.

				Inicio Národní třída; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Národní třída

				Final Antiguo edificio de Radio Free Europe; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum

				Distancia 2 km; 45 min

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Cerca de la plaza Wenceslao, en unas galerías comerciales antaño glamurosas, Kavárna Lucerna (Clicar) es un lugar interesante para un café o una cerveza.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Monumento a los estudiantes

				El punto de partida es el lugar donde empezó la revolución. Bajo unos arcos, una escultura de bronce recuerda los trágicos sucesos del 17 de noviembre de 1989, cuando los antidisturbios cargaron contra miles de estudiantes que participaban en una marcha para recordar a las víctimas checas de la II Guerra Mundial.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Palacio Adria

				El precioso y rondocubista palacio Adria (Národní třída 36) fue la sede temporal del Foro Cívico, la entidad federativa de Václav Havel que representaba a los manifestantes y sus reclamaciones. En las semanas posteriores al 17 de noviembre, fue un hervidero de disidentes.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Museo del Comunismo

				Este museo (Clicar) repasa la historia del comunismo local –y las mentiras, carencias y vejaciones que, al final, llevaron al régimen a su fin–. Una película corta y muy gráfica documenta los hechos de 1989.
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				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Edificio Melantrich

				La agitación pronto se expandió a la cercana plaza Wenceslao y al edificio Melantrich, hoy sede de un Marks & Spencer. El 24 de noviembre, Alexander Dubček, se dirigió a la multitud desde su balcón.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Estatua de san Wenceslao

				Los manifestantes engalanaron con banderas, carteles y eslóganes políticos la estatua de san Wenceslao (Clicar), en el extremo superior de la plaza.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Teatro Činoherní Klub

				Los teatros de Praga se utilizaron para debates públicos. El Foro Cívico se formó en este teatro (Ve Smečkách 26) el 19 de noviembre e inmediatamente exigió la dimisión de los funcionarios comunistas.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Monumento a Jan Palach

				Delante del Museo Nacional está el Monumento a Jan Palach (Clicar), un estudiante que se convirtió en héroe nacional al inmolarse en 1969 para protestar por la invasión del Pacto de Varsovia.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Antiguo edificio de Radio Free Europe

				En la parte superior de la plaza destaca el antiguo edificio de Radio Free Europe (Clicar), la emisora de radio financiada por EE UU que ayudó a la caída del régimen comunista. Hoy alberga unas dependencias del Museo Nacional.
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				Lo mejor

			

			
				Bares y tabernas

			

			
				En la República Checa salir de copas es un pasatiempo y Praga es un edén del bebercio. Casi en cada esquina hay una taberna, bar de vinos, cervecería o coctelería. Aunque es una ciudad cervecera por tradición, la oferta se está diversificando: crece el interés por los vinos nacionales e internacionales y también por los cócteles clásicos.

			

			
				Cuatro apuntes sobre la cerveza

				Y hablando de cerveza (pivo), los checos prefieren las lager rubias (světlé) a las negras-tostadas (tmavé), pero en casi todas las tabernas se sirven las dos. Pilsner Urquell tiene fama de ser la mejor marca checa, si bien Gambrinus, Budvar y la praguense Staropramen son marcas populares. Las cervezas checas se suelen etiquetar como dvanáctka (12°) o desítka (10°) pero dicha graduación no responde al contenido alcohólico (la mayoría están entre 4,5% y 5%). Las cervezas de 12°, como Pilsner Urquell, suelen ser un poco más densas y fuertes que las de 10°.

				Microcerveceras y ‘tanques’ de cerveza

				La tendencia global por la cerveza artesana ha llegado a la República Checa, y eso se nota mucho en Praga: hay una docena de tabernas multigrifo y microcerveceras que sirven sus propias creaciones, acompañadas de buena cocina tradicional checa. Para competir con las microcerveceras, los grandes fabricantes han presentado novedades, como ofrecer cerveza turbia sin filtrar (nefiltrované), y suministrar la cerveza en grandes tanques (tankové pivo). Al parecer, esta cerveza se mantiene más fresca que la almacenada en barriles tradicionales.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					En las mesas de las tabernas se deja un trozo de papel a modo de cuenta donde no hay que apuntar nada.

					En las tabernas las cervezas se piden sin mediar palabra; cuando se acerca el camarero, basta con levantar el pulgar para pedir una, el pulgar y el índice para dos, etc.

					Para pagar y marcharse, hay que decir zaplatím (quiero pagar).

					Lo normal es dar unas coronas de propina.

				

				Bares para una cerveza

				Prague Beer Museum No es un museo sino una taberna muy popular, con 30 variedades de barril. (Clicar)

				Jáma Selección rotativa de cervezas regionales. (Clicar)

				U Zlatého Tygra Aquí trajo Václav Havel a Bill Clinton en 1994 para enseñarle la típica taberna checa. (Clicar)

				Pivovarský Dům Microcervecera popular con varias cervezas de barril. (Clicar)

				Cervecería al aire libre de Letná Con vistas asombrosas de Praga. (Clicar)

				U Tří růží Taberna microcervecera que elabora seis tipos diferentes de lager. (Clicar)

				Coctelerías

				Hemingway Bar Refugio acogedor y sofisticado. (Clicar)

				Hoffa Bar nuevo y popular, sin humo de tabaco. (Clicar)

				Bukowski’s Los residentes extranjeros frecuentan esta coctelería oscura y llena de humo. (Clicar)

				Čili Bar Precioso rincón que sirve ron con rodajitas de guindilla. (Clicar)

				Tretter’s New York Bar Sofisticada coctelería muy neoyorquina. (Clicar)

				Bares de vinos

				Le Caveau Acogedor bar y charcutería de Vinohrady con excelente vino francés. (Clicar)

				Café Kaaba Café retro con vinos de todo el mundo. (Clicar)

				Cafés

				Grand Cafe Orient Impresionante joya cubista con un balcón soleado. (Clicar)

				Cafe Louvre El café señorial más agradable de Praga, con salón de billares. (Clicar)

				Kavárna Obecní dům Legendaria cafetería vienesa en un emblemático edificio art nouveau. (Clicar)

				Café Savoy Cafetería fabulosa con desayunos generosos. (Clicar)

				Cafe Kampus Café estudiantil, galería de arte y puntual sala de conciertos. (Clicar)
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							Cafe Louvre (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Comida

			

			
				La oferta gastronómica de Praga mejora con los años. La “slow food” –versión actualizada de la cocina tradicional, con ingredientes locales y menos grasa y fécula– está de moda. Últimamente se han inaugurado muchos restaurantes vegetarianos y veganos, y se han asentado las tendencias internacionales.

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Algunos establecimientos cobran un pequeño couvert (que cubre pan y condimentos), que debería figurar en la carta.

					Se suele dejar el 10% de propina siempre y cuando no esté ya incluido en la cuenta.

					Evitar los restaurantes de la plaza de la Ciudad Vieja y las zonas más turísticas; son mediocres.

				

				Cocina checa

				La comida checa en Praga suele ser impredecible. Clásicos como el cerdo asado acompañado de masa esponjosa (vepřová pečeně s knedlíky) o la ternera asada con crema de leche (svíčková na smetaně) pueden ser sosos (en los restaurantes turísticos del centro) o inolvidables (cuando los prepara alguien con cariño); se debe escoger bien el restaurante. Otros deliciosos clásicos checos son el codillo de cerdo (vepřové koleno), el pato (kachna) y el goulash (guláš), con ternera o cerdo y bolas de masa.

				Comida internacional

				Las tendencias gastronómicas internacionales cambian a menudo, igual que en las grandes ciudades. A la pasión que sienten los checos por la cocina francesa e italiana (sobre todo la pizza), hay que añadir el gustillo por la cocina india y asiática así como por la comida mexicana y a la parrilla. Cuando se visitó, la última tendencia eran los asadores, las hamburguesas y los alimentos artesanales.

				Opciones vegetarianas

				En los últimos años se ha asistido a una revolución por la comida sana, con la multiplicación de restaurantes vegetarianos y veganos. Lástima que haya tan pocas opciones vegetarianas en los restaurantes tradicionales checos aunque se puede optar por el omnipresente queso frito (smažený sýr), con una cucharada de salsa de arándanos y/o tártara.
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				Restaurantes

				V Zátiší Desde gastronomía india de primera a platos checos tradicionales versión gourmet. (Clicar)

				Kalina Un ligero toque de refinamiento galo en Staré Město. (Clicar)

				Augustine Sofisticación tranquila combinada con la cerveza del restaurante. (Clicar)

				Cocina checa

				Lokál Platos checos clásicos y una cerveza fabulosa en una cervecería luminosa y moderna. (Clicar)

				Kolkovna Un equivalente sofisticado y contemporáneo a la taberna tradicional praguense. (Clicar)

				Cafe Louvre Típico café checo con cocina casera muy rica. (Clicar)

				Vinohradský Parlament Una taberna checa en versión del s. XXI. (Clicar)

				Restaurantes vegetarianos

				Country Life Esta cafetería vegana es la primera tienda de comida sana de Praga. (Clicar)

				Lehká Hlava Comedor exótico donde todo se hace al momento. (Clicar)

				Maitrea Cocina vegetariana y vegana de calidad en un sorprendente marco de diseño. (Clicar)

				Almuerzo rápido

				Cukrkávalimonáda Café adorable con vigas renacentistas pintadas en el techo. (Clicar)

				Mistral Café Probablemente el bistró más estiloso de la Ciudad Vieja. (Clicar)

				Bakeshop Praha Una elegante panadería próxima al Barrio Judío. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Arte

			

			
				A lo largo de los siglos, las guerras y las ocupaciones saquearon el fondo de artes plásticas de la ciudad, y los museos praguenses, si bien atesoran algunas obras maestras, carecen de colecciones como las de Viena o París. Dicho esto, el fuerte de la Galería Nacional es el arte medieval, el barroco y las escuelas surrealista y constructivista de principios del s. XX, cuando los artistas checos alcanzaron su máximo esplendor.

			

			
				Ese poco reconocido Alfons Mucha

				Alfons Mucha (1860-1939) es probablemente el pintor checo más reputado pero, como logró la fama en París, y no en Praga, se le reconoce más en el extranjero que en casa. Mucha se hizo célebre por sus carteles de la actriz francesa Sarah Bernhardt pero fue un artista prolífico cuya obra queda patente en la catedral de San Vito (fotografía de arriba; Clicar) y la Casa Municipal (Clicar).

				Museos de arte

				Veletržní Palác Asombrosa colección de arte de los ss. XX y XXI de la Galería Nacional. (Clicar)

				Palacio Šternberg La colección de arte europeo de la Galería Nacional incluye obras de Goya y Rembrandt. (Clicar)

				Museo Mucha Delicados carteles, pinturas y paneles decorativos art nouveau de Alfons Mucha. (Clicar)

				Convento de Santa Inés La colección de arte medieval y renacentista temprano es un tesoro de relucientes retablos góticos. (Clicar)

				Arte público

				‘Miminka’ (Mami) Los diez escalofriantes bebés de David Černý gateando por el exterior de la Torre de la Televisión de Žižkov. (Clicar)

				‘Proudy’ La escultura de David Černý presenta a dos chicos orinando en un charco con forma de la República Checa. (Clicar)

				Monumento a Franz Kafka Singular escultura con un pequeño Kafka a hombros de su propio cuerpo sin cabeza. (Clicar)

				Farola cubista Única en el mundo. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Museos

			

			
				En Praga hay infinidad de museos, grandes y pequeños, y constituyen una opción fantástica si llueve. La mayoría atienden a intereses específicos pero, por desgracia, muchos han quedado anticuados: vitrinas de cristal con objetos estáticos. El recién remodelado Museo Nacional de la Técnica, interactivo y muy divertido, es una excepción que encantará a los críos.

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Debido a las medidas de austeridad, se han eliminado los días gratuitos y demás descuentos, aunque hay museos que ofrecen entradas familiares a mejor precio.

					La mayoría de museos no permiten hacer fotografías o exigen un suplemento.

					La Prague City Card (www.praguecitycard.com) permite entrar gratis o con descuento a 50 puntos de interés, incluidos muchos museos. En venta en la oficinas de Prague City Tourism (Clicar).

				

				Museo Judío de Praga Repasa la vida y tradiciones judías a través de los siglos con exposiciones en seis sinagogas. Destaca el Antiguo Cementerio Judío, con sus miles de deterioradas lápidas. (Clicar; Clicar)

				Museo Karel Zeman Fascinante museo dedicado a un cineasta checo pionero del arte de los efectos especiales en la pantalla. (Clicar)

				Museo Nacional de la Técnica El patrimonio industrial de la República Checa se exhibe sonoramente, con muestras interactivas y locomotoras gigantes. (Clicar)

				Museo Franz Kafka Documentos y fotos originales del escritor que hacen las delicias de los incondicionales. (Clicar)

				Museo de Miniaturas Peculiarísima colección de miniaturas artísticas, incluido un Padrenuestro inscrito en un cabello humano. (Clicar)

				Museo de Artes Decorativas Un regalo para la vista, con muebles, tapices, porcelana y cristal de los ss. XVI-XIX. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Historia

			

			
				La historia de Praga se lee como una larga novela, repleta de personajes que manejan el destino de la ciudad desde lo más alto del Sacro Imperio Romano Germánico a lo más profundo del Bloque del Este (con altibajos de por medio). Por suerte, la ciudad se libró de la destrucción masiva durante la II Guerra Mundial: aquí cada edificio tiene su historia, desde el castillo a las iglesias y tiendas de barrio.
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				Lugares de la realeza

				Ciudadela de Vyšehrad La cuna de todo y la fortificación más antigua de Praga. (Clicar)

				Castillo de Praga Sede del Gobierno checo durante mil años. (Clicar)

				Reloj Astronómico Antigua proeza mecánica que aún repica a la hora en punto. (Clicar)

				Iglesia de San Nicolás El cénit del esplendor barroco inspirado en los Habsburgo. (Clicar)

				Resurgimiento Nacional

				Casa Municipal Cima del art nouveau y de las aspiraciones nacionales. (Clicar)

				Teatro Nacional Construido para mostrar la nueva savia de la música y el teatro checos. (Clicar)

				Historia moderna

				Monumento Nacional a los Héroes del Atentado a Heydrich

				Lugar donde siete partisanos checoslovacos se escondieron (y murieron en manos) de los nazis en 1942. (Clicar)

				Torre de la Televisión El símbolo más potente del poder comunista. (Clicar)

				Muro de John Lennon La policía secreta comunista repintaba una y otra vez este monumento revestido de grafitis. (fotografía de arriba; Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				Para los checos, la familia es muy importante, de modo que en la ciudad hay muchas actividades para los niños. Cada vez hay más restaurantes enfocados a la infancia, con zonas de juegos y propuestas por el estilo; además muchos tienen menús infantiles o bien acostumbran a servir raciones más pequeñas por menos precio.

			

			
				Al aire libre

				El Zoo de Praga, al norte del centro, en Troja, es una maravillosa salida para los niños (y padres). Además, hay otras zonas verdes en la ciudad para un pícnic y para que los críos correteen, como Stromovka. El monte Petřín es un parque precioso donde descansar y subir a la torre mirador para unas vistas asombrosas de Praga.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los niños menores de 15 años pagan la mitad de la entrada en los puntos de interés (gratis los menores de 6).

					En el transporte público, los niños de entre 6 y 15 años pagan la mitad.

				

				Al aire libre

				Stromovka El mayor parque central de Praga, con muchas zonas infantiles. (Clicar)

				Zoo de Praga Aparte de animales cuenta con un teleférico en miniatura, entre otras atracciones. (foto; Clicar)

				Funicular de Petřín Para que los críos lo pasen pipa subiendo hasta la cima. (Clicar)

				Isla Eslava Alquilar una barca de pedales y recorrer el Moldava. (Clicar)

				A cubierto

				Museo Nacional de la Técnica Imprescindible para adolescentes curiosos y sus entendidos padres en tecnología. (Clicar)

				Museo de Miniaturas Los objetos minúsculos y las curiosidades desatan la imaginación de los críos en este encantador y pequeño museo. (Clicar)

				Laterna Magika A los niños les fascinan las ilusiones ópticas de este teatro de “luz negra”. (Clicar)

				Mořský Svět El “Mundo Marino” de Praga, en el recinto ferial de Výstaviště, que alberga grandes acuarios y mucha vida marina. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Gratis

			

			
				En su día Praga tenía fama de económica pero ya no lo es: no hay muchas opciones gratuitas. Aunque tampoco hace falta invertir mucho tiempo (o dinero) en museos caros en una ciudad tan bonita como Praga. Los parques y jardines, también las vistas desde el parque Letná, son gratuitos, igual que el espectáculo callejero que ofrece el puente Carlos.

			

			
				El Castillo de Praga sin pagar entrada

				Entrar al Castillo de Praga, incluida la catedral de San Vito, es caro. Pero los jardines del castillo, también los que lo rodean, son gratis y mucha gente no lo sabe. Lo mejor de la visita son las vistas de Malá Strana y la ceremonia del cambio de guardia de cada hora (la del mediodía es la mejor).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Preguntar en las oficinas de información turística por los conciertos, obras teatrales y eventos culturales gratuitos.

					La mayoría de iglesias (salvo la catedral de San Vito y la iglesia de San Nicolás en Malá Strana) son gratis.

					La visita guiada por la Casa Municipal (Clicar) no es gratis pero sí pasear por el maravilloso café art nouveau y el American Bar.

				

				Lugares gratuitos

				Barrio de Nový Svět Una encantadora alternativa al Callejón del Oro del Castillo de Praga. (Clicar)

				Monte Petřín Entrar al parque es gratis; prescíndase del funicular para subir a pie. (Clicar)

				Reloj Astronómico El repiqueteo a la hora en punto es público y gratuito. (Clicar)

				Cementerio de Vyšehrad Es la preciosa última morada de los compositores Smetana y Dvořák, también del artista art nouveau Alfons Mucha. (en la foto; Clicar)

				Parque Letná Las asombrosas vistas son gratis; las cervezas hay que pagarlas. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Arquitectura

			

			
				Praga es un museo de arquitectura al aire libre; casi todo el centro es Patrimonio de la Humanidad. Su legado arquitectónico se ha construido a lo largo de los siglos, sobre cimientos románicos y góticos que se levantaron hace casi mil años. Los estilos posteriores (renacentista, barroco, neoclásico, art nouveau y moderno) se añadieron en función de las modas.

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para más información sobre edificios de Praga, se puede participar en un circuito tipo Mil Años de Arquitectura Praguense (www.walkingtours.cz).

					Prague: An Architectural Guide es una enciclopedia fotográfica de Mark Smith, Michal Schonberg y Radomira Sedlakova.

				

				Arquitectura románica y gótica

				Rotonda de San Martín Iglesia diminuta y circular en Vyšehrad, el edificio más antiguo de Praga y un ejemplo románico perfecto. (Clicar)

				Catedral de San Vito Gótica hasta las puntas de sus célebres agujas. (Clicar)

				Puente Carlos Emblema gótico y el puente más famoso. (Clicar)

				Arquitectura renacentista y barroca

				Iglesia de San Nicolás En Malá Strana, la decana de todas las iglesias barrocas de Praga. (Clicar)

				Loreto El lugar de peregrinación tomó como modelo el original italiano. (Clicar)

				Resurgimiento Nacional y del ‘art nouveau’

				Casa Municipal Art nouveau resplandeciente en su máxima expresión. (Clicar)

				Grand Hotel Evropa Esplendor de otra época en este ornamentado hotel y café art nouveau. (en la foto; Clicar)

				Arquitectura moderna

				Edificio Danzante Su construcción se asemeja a una pareja de bailarines. (Clicar)

				Veletržní Palác No es un palacio al uso sino una colosal estructura funcionalista de la década de 1920. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				De compras

			

			
				Aunque las calles están flanqueadas con tiendas, Praga, de entrada, no es un destino comercial muy estimulante. Pero si se sabe dónde buscar, se pueden encontrar recuerdos muy originales: cristal de Bohemia, joyas de granate y ámbar, y marionetas de madera. Y, sobre todo, se tiene que pensar con originalidad: licores checos, productos naturales de belleza y juguetes clásicos constituyen fantásticos obsequios.

			

			
				Para las compras convencionales, en la céntrica Na Příkopě hay franquicias, desde H&M a Zara. Por lo general, es mejor guardarse la billetera en la plaza Wenceslao (más aun teniendo en cuenta que merodean carteristas) y, en su lugar, explorar las callejuelas de la Ciudad Vieja. La sofisticada Pařížská, considerada “los Campos Elíseos de Praga”, está flanqueada con firmas de lujo como Cartier, Dolce & Gabbana, Hugo Boss y Ferragamo. Dlouhá, Dušní y las calles aledañas albergan boutiques originales, e incluso la céntrica Celetná tiene un par de tiendas que valen la pena.

				Recuerdos originales

				Botanicus Popular y antigua farmacia con productos de belleza naturales y elegantes. (Clicar)

				Manufaktura Artesanías checas y juguetes de madera. (en la foto; Clicar)

				Art Deco Galerie Un arcón de antigüedades checas para descubrir los días lluviosos. (Clicar)

				Diseño y cristal

				Modernista Diseño checo cubista y art déco con cerámicas interesantes, joyas, carteles y libros. (Clicar)

				Moser Trabajados objetos de cristal de Bohemia. (Clicar)

				Artěl Elegante tienda de Malá Strana con objetos de cristal a medio camino entre tradicionales y modernos. (Clicar)

				Librerías y jugueterías

				Marionety Truhlář En Malá Strana, curiosa tienda de marionetas hechas en talleres de todo el país. (Clicar)

				Shakespeare & Sons No es solo una librería sino un agradable rincón literario. (Clicar)

				Houpací Kůň La juguetería del Caballito Balancín vende juguetes checos tradicionales de primera. (Clicar)

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Praga
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				[image: Prague-4c-cc.eps]

				Primavera (abr-jun) En abril empieza la temporada turística. Los árboles brotan a mediados de abril. Escasean los alojamientos en Semana Santa y durante el festival de música Primavera de Praga de mayo.

				Verano (jul-ago) Soleado y caluroso, a veces. Todas las atracciones abiertas.

				Otoño (sep-oct) A menudo soleado pero fresco. Algunas atracciones cierran en invierno desde el 1 de octubre.

				Invierno (Nov-Mar) Días cortos y oscuros, nieve y, a veces, vientos tempestuosos. El turismo llega en las animadas fiestas de Navidad y Año Nuevo.

				Reservas

				El aire acondicionado no suele ser necesario.

				Los aparcamientos pueden escasear. De ir en vehículo propio, hay que gestionar antes el aparcamiento con el hotel y evitar los hoteles en Malá Strana y la Ciudad Vieja.

				Hay habitaciones individuales y dobles muy bonitas en los albergues, con excelente relación calidad-precio.

				En las webs de reservas hay chollos de última hora en hoteles de categoría.

				Aunque Malá Strana sea un lugar muy romántico, valdría la pena mirar en otros barrios céntricos, bien comunicados en transporte público.

				Webs

				Hotels Prague Relación de los mejores hoteles y B&B de la ciudad.

				Guide Prague Portal con infinidad de fotos.

				Booking.com Reservas en cientos de hoteles.

				Lonely Planet Reseñas recomendadas por autores y reservas en línea.

				Económico

				Fusion Hotel (tel. 226 222 800; www.fusionhotels.com; Panská 9; h desde 2650 CZK; [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24) Es un albergue, es un hotel, es un refugio de diseño…

				Holiday Home (tel. 222 512 710; www.holidayhome.cz; Americká 37, Vinohrady; i/d desde 1200/1400 CZK; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru) Popular pensión de gestión familiar en un barrio tranquilo.

				Mosaic House (tel. 221 595 350; www.mosaichouse.com; Odborů 4; dc/tw desde 370/2400 CZK; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5) Híbrido de hotel de cuatro estrellas y albergue-boutique con toques de diseño.

				Czech Inn (tel. recepción 267 267 612, reservas 267 267 600; www.czech-inn.com; Francouzská 76, Vršovice; dc 280-450 CZK, i/d 1200/1600 CZK, apt desde 3000 CZK; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4, 22) Relación calidad-precio fabulosos.

				Precio medio

				Domus Henrici (tel. 220 511 369; www.domus-henrici.cz; Loretánská 11; i/d/ste 3150/3600/4400 CZK; [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) Apacible retiro a solo unos pasos del castillo.

				Lokál Inn (tel. 257 014 800; www.lokalinn.cz; Míšeňská 12; d/ste desde 3800/4600 CZK; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22) Bonito entorno barroco con un restaurante excelente cerca del puente Carlos.

				Hunger Wall Residence (tel. 257 404 040; www.hungerwall.eu; Plaská 8; apartamento 2 personas desde 3100 CZK; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 12, 15, 20) Apartamentos impolutos y modernizados para estancias cortas.

				Dům u velké boty (tel. 257 532 088; www.dumuvelkeboty.cz; Vlašská 30; i/d desde 2160/2850 CZK; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22) Bonita y antigua pensión en una plaza tranquila.

				Precio alto

				Golden Well (tel. 257 011 213; www.goldenwell.cz; U Zlaté studně 4; d/ste desde 4750/14 900 CZK; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 20, 22) Hotel histórico y de lujo en una ubicación privilegiada: debajo de las murallas del castillo.

				Savic Hotel (tel. 224 248 555; www.savic.eu; Jilská 7; h desde 4800 CZK; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) En un antiguo monasterio, a este hotel le sobra carisma.

				Icon Hotel (tel. 221 634 100; www.iconhotel.eu; V Jámě 6; h desde 3800 CZK; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 5, 6, 9, 14, 24) Innovador hotel de diseño frecuentado por la gente guapa de Praga.

				Le Palais (tel. 234 634 111; www.lepalaishotel.eu; U Zvonařky 1, Vinohrady; h desde 180 €, ste desde 280 €; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 11, 13) Hotel de lujo en un edificio belle époque.

				Apartamentos para estancias cortas

				Happy House Rentals (tel. 224 947 623; www.happyhouserentals.com; Uruguayská 12, Vinohrady; 9.00-18.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru) Alquiler de apartamentos para estancias cortas y largas.

				Mary’s Travel & Tourist Service (tel. 222 253 511; www.marys.cz; Anny Letenské 17, Vinohrady; 9.00-19.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, 13) Habitaciones en casas particulares, pensiones, albergues, apartamentos y hoteles.

				Prague Apartments (tel. 604 168 756; www.prague-apartment.com) Web con pisos amueblados por Ikea.

				Stop City (tel. 222 521 233; www.stopcity.com; Belgická 36, Vinohrady; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru) Para apartamentos, habitaciones en casas particulares y pensiones en el centro y Vinohrady y Žižkov.

				Cómo llegar

				Aeropuerto Václav Havel de Praga

				Está 17 km al oeste del centro urbano.

				Airport Express (AE) Bus Entre el aeropuerto y la estación de trenes de Praga cada 30 min, de 5.00 a 21.30. El billete (60 CZK) se compra al conductor.

				AAA Radio Taxi (www.aaataxi.cz) El servicio de taxi más fiable de Praga. Una carrera hasta náměstí Republiky cuesta 600 CZK (aprox.).

				Autobús nº 119. La última parada es en la estación de metro más cercana, Nádraží Veleslavín (línea A). El viaje completo hasta el centro cuesta 32/16 CZK (adultos/reducida). Para subir equipaje grande hay que pagar 16 CZK más.

				Estación principal de trenes de Praga

				Casi todos los trenes internacionales llegan a la Praha hlavní nádraží (Estación principal de trenes; tel. 840 112 113; www.cd.cz; Wilsonova 8, Nové Město; 3.30-0.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hlavní nádraží), bien comunicada con la línea C del metro.

				Hay trenes que van a la otra estación grande de Praga, Praha-Holešovice (Nádraží Holešovice; tel. 840 112 113; www.cd.cz; Vrbenského, Holešovice; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nádraží Holešovice), y la línea C del metro enlaza con la estación de Nádraži Holešovice.

				Estación de autobuses Florenc

				Casi todos los autobuses internacionales operan desde esta estación (ÚAN Praha Florenc; tel. 900 144 444; www.florenc.cz; Křižíkova 2110/2b, Karlín; 5.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Florenc), a la que se puede llegar en las líneas B y C del metro.

				Cómo desplazarse

				Praga cuenta con un excelente sistema integrado de transporte público (www.dpp.cz) de metro, tranvías, autobuses y tranvías nocturnos, si bien por la Ciudad Vieja o la zona del castillo es mejor moverse a pie. En cada parada de tranvía o en www.dpp.cz se exponen las horas de paso.

				
					Billetes y pases

					El mismo billete vale para metros, tranvías y autobuses, y se puede comprar en las estaciones de metro o en los quioscos de prensa. Si se está más de 24 h en la ciudad, sale más a cuenta comprar el pase de un día o tres días.

					Básico 90 min; adultos/reducida 32/16 CZK.

					De corta duración Para 30 min; adultos/reducida 24/12 CZK.

					De 1 día 24 h; adultos/reducida 110/55 CZK.

					De 3 días 72 h; 310 CZK para todas las edades.

				

				Metro

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… Desplazarse rápido entre los puntos de interés, ir a la estación de trenes y salir de las zonas turísticas.

				El metro funciona de 5.00 a 24.00.

				Hay tres líneas: la A (verde) va del oeste, Nemocnice Motol, al este, Depo Hostivař; la B (amarilla) va del suroeste, Zličín, al noroeste, Ćerný Most; y la C (roja) va del sureste, Háje, al norte, Letňany.

				Los servicios son rápidos y frecuentes. La estación más cercana figura en esta guía con el símbolo M.

				Comprar el billete (jízdenka) antes de embarcar y validarlo en la máquina amarilla del vestíbulo de la estación de metro o en el autobús o el tranvía al inicio del viaje. Los revisores pasan con frecuencia.

				Se necesitan monedas para las máquinas de las estaciones de metro y las paradas importantes de tranvía. Los quioscos de prensa, algunos hoteles, oficinas de información turística y ventanillas de las estaciones de metro también venden billetes. Ahora se puede pagar con tarjeta con contactless en algunas máquinas pero el banco se lo cobra.

				Tranvía y autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… Trayectos panorámicos, ir a puntos de interés apartados del metro y para viajeros con problemas de movilidad. Viajar en tranvía es una experiencia clásica.

				Las importantes líneas de tranvía a tener en cuenta son la 22 (va hasta el Castillo de Praga, Malá Strana y el puente Carlos), y las 17 y 18 (van hasta el Barrio Judío y la plaza de la Ciudad Vieja) y la 11 (va hasta Žižkov y Vinohrady).

				Los tranvías y autobuses regulares funcionan de 5.00 a 24.00 (mapas y horarios en www.dpp.cz). Después, circulan los tranvías (91-99) y autobuses (901-915) nocturnos.

				Todos los tranvías nocturnos se cruzan en Lazarská, en Nové Město.

				Hay pocas paradas de tranvía o autobús que vendan billetes. Quien solo viaje con billetes sencillos debería comprar varios en la estación de metro o quioscos de prensa, guardar un par sin sellar y validarlos al subir a bordo.

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… Volver al hotel de madrugada, ir al aeropuerto, y cuando se llega tarde a un espectáculo.

				Los taxistas han tenido fama de timadores. Si alguno no quiere conectar el taxímetro, hay que cambiar de taxi.

				Buscar las paradas de “Taxi Fair Place”, que facilitan taxis autorizados en zonas turísticas. Los taxistas no pueden cobrar más de la tarifa máxima y antes deben dar un precio orientativo.

				En el centro urbano, una carrera debería costar entre 150 y 200 CZK; un trayecto a un barrio periférico, no más de 450 CZK; y al aeropuerto, entre 600 y 700 CZK.

				Los siguientes servicios de radio-taxi son honestos y de confianza:

				AAA Radio Taxi (tel. 14014, 222 333 222; www.aaataxi.cz)

				Halo Taxi (tel. 244 114 411; www.halotaxi.cz)

				ProfiTaxi (tel. 14015; www.profitaxi.cz)

				Información esencial

				Dinero

				Se acepta el pago con tarjeta de crédito en muchos sitios.

				La corona checa (Koruna česká, o CZK) se divide en 100 halers (h) pero estas moneditas ya no circulan. A veces los precios vienen marcados con fracciones decimales de corona, en cuyos casos el total se redondea.

				Llevar calderilla para los aseos públicos y las máquinas del tranvía.

				
					Propinas

					Se aconseja redondear los importes en las cuentas de restaurantes, bares y taxis hasta las siguientes 50 o 100 CZK.

				

				Electricidad

				[image: type-e-4C.eps]

				Horario comercial

				Bancos 8.00-16.30, lu-vi

				Bares 11.00-24.00 o más tarde

				Oficina principal de correos (Jindřišská 14, Nové Město) 2.00-medianoche

				Tiendas 8.30 a 20.00, lu-vi, hasta 18.00 sa y do

				Restaurantes 10.00-23.00, aunque las cocinas suelen cerrar a las 22.00

				Información turística

				Las oficinas de Prague City Tourism dispensan mapas e información general; también son buenos sitios para saber qué eventos hay en la ciudad. El portal www.prague.eu está en inglés.

				Prague City Tourism-Aeropuerto (Prague Welcome; tel. 221 714 714; www.prague.eu; Terminales 1 y 2, Aeropuerto Václav Havel, Ruzyně; 8.00-20.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 100, 119)

				Prague City Tourism-Rytírská (Prague Welcome; Mapa; tel. 221 714 444; www.prague.eu; Rytírská 12, Staré Město; 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek)

				Prague City Tourism-Ayuntamiento de la Ciudad Vieja (Prague Welcome; Mapa; tel. 221 714 714; www.prague.eu; Staroměstské náměstí 5, Ayuntamiento de la Ciudad Vieja; 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Lavabos públicos

				Los lavabos son gratuitos en museos, galerías y salas de conciertos públicas. En otros sitios como estaciones de trenes, autobuses y metro, cuesta 10 CZK; están señalizados como muži o páni para hombres y como ženy o dámy para mujeres.

				Precauciones

				Praga tiene un índice bajo de criminalidad y es más segura que la mayoría de ciudades occidentales. No obstante, sí que hay carteristas, sobre todo en las zonas más turísticas. Si alguien es víctima de un robo, debe denunciarlo en la comisaría de policía más cercana. Y guardarse todo el papeleo para reclamaciones a la aseguradora.

				Para pasaportes perdidos o robados, las embajadas no suelen tardar nada en facilitar documentos para viajar.

				
					Consejos para ahorrar

					Olvidarse de los taxis: tomar un autobús lanzadera del aeropuerto a la ciudad y después seguir a pie o en transporte público.

					Pasar del sushi y optar por la comida checa; las tabernas ofrecen la mejor relación calidad-precio. Buscar menús al mediodía.

					Optar por la deliciosa cerveza local en lugar de vino.

					Evitar cambiar moneda en el aeropuerto; en su lugar, sacar coronas de un cajero automático con la tarjeta.

					Ir a los museos no es imprescindible; Praga se conoce mejor callejeando.

					En los teatros se pueden conseguir entradas económicas a 200 CZK.

				

				Viajeros con discapacidades

				Praga y la República Checa siguen rezagados en lo de atender a viajeros con discapacidades. La excepción sería la Jefatura del Transporte Público de Praga pues está adaptando todas las estaciones a las sillas de ruedas. Más información en www.dpp.cz.

				Organización de Usuarios de Sillas de Ruedas de Praga (Pražská organizace vozíčkářů; Mapa; tel. 224 826 078; www.pov.cz; Benediktská 6; 9.00-16.00 lu-ju, hasta 15.00 vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) Trabaja para promocionar una arquitectura sin obstáculos y mejorar las vidas de las personas con discapacidades.

				Ciegos Checos Unidos (Sjednocená Organizace Nevidomých a Slabozrakých v ČR; Mapa; tel. 221 462 462; www.sons.cz; Krakovská 21, Nové Město; 9.00-12.00 y 14.00-16.30 lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum) Facilita información pero no servicios.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				El checo pertenece a la rama occidental de la familia de lenguas eslavas. Muchos viajeros se asustan al ver el checo escrito pero pronunciarlo no es tan difícil como parece. Las letras checas siempre tienen la misma pronunciación por lo que es fácil familiarizarse con ellas.

				Con un poco de práctica y atención a la siguiente guía de pronunciación, el viajero se hará entender. Basta con acentuar siempre la primera sílaba de una palabra y pronunciar todas las vocales escritas con tilde como un sonido largo. En este capítulo (m/f) se refieren a las formas masculina y femenina.

				Para mejorar el viaje con una guía de conversación, visítese www.lonelyplanet.es.

				Conversación

				Hola.	Ahoj.

				Adiós.	Na shledanou.

				Disculpe.	Promiňte.

				Perdón.	Promiňte.

				Por favor.	Prosím.

				Gracias.	Děkuji.

				Sí./No.	Ano./Ne.

				¿Habla inglés?	Mluvíte anglicky?

				No entiendo.	Nerozumím.

				Gastronomía

				Soy vegetariano/vegetariana. Jsem vegetarián/vegetariánka.

				¡Salud! Na zdraví!

				¡Estaba delicioso! To bylo lahodné!

				La cuenta, por favor. Prosím přineste účet.

				Quisiera ... , por favor. Chtěl/Chtěla bych …, prosím. (m/f)

				una mesa para (dos)	stůl	pro (dva)

				ese plato	ten pokrm

				la carta de bebidas	nápojový		lístek

				Compras

				Busco … Hledám …

				¿Cuánto cuesta? Kolik to stojí?

				Es demasiado caro. To je moc drahé.

				¿Puede rebajar el precio? Můžete mi snížit cenu?

				Urgencias

				¡Socorro! Pomoc!

				¡Llame a un médico! Zavolejte lékaře!

				¡Llame a la policía! Zavolejte policii!

				Me he perdido. Zabloudil/Zabloudila jsem. (m/f)

				Estoy enfermo/enferma. Jsem nemocný/ nemocná.

				¿Dónde está el baño? Kde jsou toalety?

				Hora y números

				¿Qué hora es? Kolik je hodin?

				Son las (10) en punto. Je jedna hodina.

				¿A qué hora? V kolik hodin?

				mañana	ráno

				tarde	odpoledne

				noche	večer

				ayer	včera

				hoy	dnes

				mañana	zítra

				1	jeden

				2	dva

				3	tři

				4	čtyři

				5	pět

				6	šest

				7	sedm

				8	osm

				9	devět

				10	deset

				Transporte y direcciones

				¿Dónde está el/la …? Kde je …?

				¿Cuál es la dirección? Jaká je adresa?

				¿Puede mostrármelo (en el mapa)? Můžete mi to ukázat (na mapě)?

				Un billete a…, por favor. Jízdenku do …, prosim.

				¿A qué hora sale el autobús/tren? V kolik hodin odjíždí autobus/vlak?

				Por favor, pare aquí. Prosím vás zastavte.

				Necesito un taxi. Potřebuji taxíka.

				¿Está libre este taxi? Je tento taxík volný?

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				
					Este libro

					Esta es la traducción al español de la 5º edición de Pocket Prague de Lonely Planet que ha sido coordinada por Marc Di Duca y documentada y escrita por Mark Baker y Neil Wilson. La anterior edición fue escrita por Mark Baker.

					Gracias a Liz Abbott, Shona Gray, Katherine Marsh, Jenna Myers, Susan Paterson, Lyahna Spencer.

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

				

				Nuestros lectores

				Muchas gracias a Ahliddin Gaffar y Roderick Henderson por enviar consejos prácticos y anécdotas a Lonely Planet.

				Agradecimientos de los autores

				Mark Gracias a mis editores en Lonely Planet, a mi coautor, Neil Wilson, y a muchas personas de Praga, mi ciudad adoptiva, a destacar: Kateřina Pavlitová de prague.eu; Irena Dudová, Zuzi y Jan Valenta de tasteofprague.com; Iva Roze Skochová, Petr Kučera y “Karim” de pragulic.cz, y a muchas más.

				Neil Muchas gracias a Jan Valenta de tasteofprague.com; Bogdan y Irina; Alena Volpakova; Kraig y Lisa; Carol; y a mi co-autor, Mark Baker.

				Reconocimientos

				Fotografía de cubierta: puente Carlos, Praga, Pietro Canali /4Corners© Fotografía de fondo: puente Carlos, Praga, Pyty/Shutterstock©

			

		

	
		
			
				Los autores

			

			
				Mark Baker

				Mark es un escritor de viajes freelance con debilidad por las historias diferentes y los lugares olvidados. Nació en EE UU pero ahora reside en Praga. Escribe principalmente sobre Europa central y del Este para Lonely Planet así como para otras editoriales destacadas. Mark está en Twitter @markbakerprague e Instagram @markbakerprague

			

			
				Praga de cerca, 5ª edición en español

				© Textos y mapas: Lonely Planet Global Limited, 2017

				© Fotografías: según se relaciona en cada imagen, 2017

				© Edición en español: Editorial Planeta, S.A., 2018

				© Traducción: Ton Gras, 2018

				Tercera edición en libro electrónico (epub): marzo del 2018

				ISBN (epub): 978-84-08-18428-7
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.
Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantastica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un practico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccion de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

6 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Acceso ainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
(i Deiearias [@) Menteninglés [R) Tren

[+#) Apto para familias
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