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				Guía rápida
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					South Beach (Clicar).
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				Bienvenidos a Miami

				Soleadas playas y maravillas art déco crean un encantador telón de fondo para los muchos atractivos de Miami, empezando por su floreciente escena artística. Aquí reina la creatividad: galerías al aire libre de arte callejero, restaurantes de inspiración internacional y un abarrotado calendario de festivales. A todo esto añádase una dosis de cultura latina, calurosos días de playa y una hedonística vida nocturna, y se obtendrá una de las ciudades más fascinantes de EE UU.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Miami

			

			
				Art Deco Historic District (Clicar)

				El barrio art déco más fascinante de EE UU.
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Wynwood Walls (Clicar)

				Increíble colección de arte callejero.

				
					
						
							[image: aCooperOkuda5267.tif]
						

					

					
						IMAGE COURTESY OF WYNWOOD WALLS. MARTHA COOPER ©

					

					
						

					

				

				

		




Pérez Art Museum Miami (Clicar)

				El epicentro del arte contemporáneo de Miami.
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Vizcaya Museum & Gardens (Clicar)

				Palacio europeo en la Bahía Vizcaína.
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Adrienne Arsht Center for the Performing Arts (Clicar)

				La principal sala de artes escénicas de Miami.
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Bayfront Park (Clicar)

				Parque frente al mar en Downtown Miami.
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Fairchild Tropical Garden (Clicar)

				Los jardines más bonitos del sur de Florida.
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Biltmore Hotel (Clicar)

				Una belleza arquitectónica de la década de 1920.
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				Vida local

			

			
				Miami

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Miami es mucho más que sus bonitas playas. Esta es una ciudad de diseño innovador, consagradas galerías de arte y exuberantes islas cerca del centro urbano. Explorar sus variados barrios es una de las mayores recompensas del viaje.

			

			
				Tiendas alternativas de South Beach (Clicar)

				Llamativas boutiques.

				Exquisitos tentempiés y bebidas.
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				Arte y diseño de calidad (Clicar)

				Arte público surrealista.

				Preciosos escaparates.
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				Pasear por Coconut Grove (Clicar)

				Oasis frente al mar.

				Cafés y bares alternativos.
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				Cayo Vizcaíno (Clicar)

				Aventuras acuáticas.

				Restaurantes con vistas.
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				Upper East Side (Clicar)

				Parques de barrio.

				Bebidas junto a la piscina.
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					Otras joyas escondidas:

					Cine al aire libre (Clicar)

					South Pointe Park (Clicar)

					Jardín secreto (Clicar)

					La Miami Beach kosher (Clicar)

					Una cena de km 0 (Clicar)

					Boxelder (Clicar)

					Festival mensual de arte (Clicar)

					Cine emblemático (Clicar)

					Arte y música (Clicar)

					Cocina japonesa (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Miami

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza con un paseo por la orilla de South Beach. Luego se para en el pequeño Art Deco Museum (Clicar) para una visión general de la fabulosa arquitectura de este barrio antes de pasear por Ocean Drive para ver in situ esas bellezas art déco.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se almuerza marisco en el Joe’s Stone Crab Restaurant (Clicar) y luego se pasea por Lincoln Rd, con llamativas tiendas y restaurantes. Después hay que mirar en Books & Books (Clicar), comprar calzado de playa en Havaianas (Clicar) y echar un vistazo a la ropa de Alchemist (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche, un festín de excelente de comida sureña en el Yardbird (Clicar) y un espectáculo en el Fillmore Miami Beach (Clicar) o un concierto en el New World Center (Clicar). Se termina en el Bodega (Clicar), un exquisito bar oculto en la parte de atrás. Para algo más animado, hay que ir a la fiesta en el Mango’s (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día en Wynwood con unos dulces del Salty Donut (Clicar) y un expreso del Panther Coffee (Clicar). Luego se inicia el paseo por las tiendas y galerías de este fascinante barrio, para ver lo último en murales en Wynwood Walls (Clicar), buscar regalos en Malaquita (Clicar) y visitar la Margulies Collection at the Warehouse (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  La tarde se puede pasar en el Pérez Art Museum Miami (Clicar), con exposiciones de arte contemporáneo de la ciudad así como un local para almorzar; luego se va al Bayfront Park (Clicar) para ver unas cuantas esculturas de Noguchi y relajarse junto a los locales en la hierba.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche, se vuelve a Wynwood para ver el barrio iluminado y se reservar mesa en el Kyu (Clicar), el restaurante más de moda. Hay que explorar la escena de cervezas artesanales en la Wynwood Brewing Company (Clicar) y luego escuchar música en directo en el Gramps (Clicar), el Wynwood Yard (Clicar) o el Lagniappe (Clicar). Si aún quedan fuerzas, hay que unirse a la fiesta animada por DJ en el Bardot (Clicar).

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se pasa la mañana por los terrenos y el interior lleno de arte y antigüedades del Vizcaya Museum & Gardens (Clicar). Luego se va a Coconut Grove para mirar escaparates y tomar un tentempié (se aconsejan los helados de Bianco Gelato; Clicar), para después echar un vistazo al Barnacle Historic State Park (Clicar) y disfrutar de vistas de la bahía y almorzar en el Spillover (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Hay que ir a Little Havana para una dosis de cultura latina, y después, ver a gente jugando al dominó en el Máximo Gómez Park (Clicar), aprender un poco de historia cubana en el Cuban Memorial Park (Clicar) y comprar guayaberas y puros en 8th St. Finalmente se para a comprar un zumo recién exprimido en Los Pinareños Frutería (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se cena pronto en el Versailles (Clicar) y luego se va al íntimo Cubaocho (Clicar), donde se puede escuchar jazz latino, flamenco, son cubano y otros estilos. Para algo más animado, conviene visitar el Ball & Chain (Clicar), con un completo programa de música y eventos, incluidas algunas noches de salsa.

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día explorando el Fairchild Tropical Garden (Clicar), con zonas de selva tropical, coloridas mariposas y bonitos senderos. Tras una dosis de naturaleza, se sube hasta Coral Gables para dar un paseo por Miracle Mile bordeada de tiendas. Se puede aprender más sobre este curioso barrio en el Coral Gables Museum (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se para a tomar un flat white y creativos platos del día en el Threefold (Clicar); si hace mucho calor, se va a la Venetian Pool (Clicar) para darse un baño en una de las piscinas más encantadoras de EE UU. Otra opción es ir al Biltmore Hotel (Clicar) para dar un paseo por este edificio con una torre que imita la Giralda y tomar una bebida en su elegante restaurante.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se va pronto a cenar al Downtown para darse un festín de marisco en el animado River Oyster Bar (Clicar), para asistir luego a un espectáculo en el Adrienne Arsht Center for the Performing Arts y fijarse en los sutiles diseños artísticos de José Bedia. Se remata la noche con unas copas en algún bar de azotea del Downtown, como el Sugar (Clicar), el Area 31 (Clicar) o el Pawnbroker (Clicar).

				

			

			

		


		
			
				Lo esencial

			

			
				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar).

					Moneda

					Dólar estadounidense (US$)

					Idiomas

					Inglés, español

					Visado

					Obligatorio para los visitantes extranjeros que no cumplan los requisitos del programa Visa Waiver.

					Dinero

					Hay muchos cajeros automáticos, pero retirar dinero con tarjetas extranjeras acarrea comisión. Las principales tarjetas de crédito son aceptadas.

					Teléfonos móviles

					Se pueden usar tarjetas SIM locales en teléfonos europeos. El estándar GSM 900/1800 de Europa y Asia es incompatible con el de EE UU. Consúltese la compatibilidad con el proveedor.

					Hora local

					Hora estándar del este (GMT/UTC -5 h)

					Propinas

					Son habituales. En los restaurantes, el 15% de la cuenta por un servicio normal, el 18% por uno bueno y el 20% por uno excelente; solo hay que dejar menos si el servicio ha sido muy malo. En los bares, 1 US$ por bebida o 2 US$ por cócteles. Propina del 10-15% a los taxistas y de 1 US$ por maleta a mozos de hoteles y aeropuertos. Para el personal de limpieza basta con unos cuantos dólares.

				

				
					
						
							[image: LP_Numerals2010_31_Pocket_Red.gif]
						

					

					
						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Menos de 150 US$

						Dormitorio colectivo: 30-50 US$

						Comida de food truck: 10 US$

						Bebida en la happy hour: desde 5 US$

						Entre 150-300 US$

						Habitación estándar: 150-250 US$

						Comida de precio medio: 30-50 US$

						Cóctel en un lounge: 12-16 US$

						Más de 300 US$

						Entrada de discoteca: desde 20 US$

						Restaurante de lujo: desde 60 US$

						Día en el spa: desde 150 US$

						Webs

						Miami (www.miamiandbeaches.com) Para barrios, restaurantes, vida nocturna y eventos.

						New Times (www.miaminewtimes.com/restaurants) Inauguraciones de arte, conciertos, restaurantes y locales nocturnos.

						Miami Nice (www.miaminicemag.com) Blog local sobre moda, comida y cultura.

						Miami Bites (www.miabites.com) Blog culinario con opiniones de blogueros.

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información del destino, reservas y foro.

						Con antelación

						Un mes antes Reservar entradas.

						Dos semanas antes Reservar mesa.

						Una semana antes Consultar las inauguraciones de bares, restaurantes y exposiciones.
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						Cómo llegar

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]

						.

						Desde el aeropuerto internacional de Miami

						Los taxis del aeropuerto cobran un tarifa fija de 35 US$ hasta South Beach (40 min). El Miami Beach Airport Express (autobús nº 150) cuesta 2,65 US$ y para a lo largo de Miami Beach, desde 41st hasta el extremo sur. SuperShuttle ofrece furgonetas compartidas (22 US$ aprox. a South Beach).

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]

						.

						Desde el aeropuerto internacional de Fort Lauderdale-Hollywood

						GO Airport Shuttle ofrece furgonetas compartidas a Miami (25 US$ aprox. a South Beach). Un taxi (con taxímetro) cuesta unos 75 US$ a South Beach y unos 65 US$ al Downtown.

					

				

				
					
						
							[image: LP_Numerals2010_33_Pocket_Red.gif]
						

					

					
						Cómo desplazarse

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Coche de alquiler

						Práctico para desplazarse, pero el aparcamiento es caro. Puede haber grandes atascos y se suele conducir de forma agresiva.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi y transporte compartido

						Práctico, pero para largas distancias es caro. Es complicado parar un taxi en la calle; hay que llamar o usar una app.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						Red extensa, pero lento para trayectos largos.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metromover

						Autobuses sobre raíles elevados, útil para desplazarse por Downtown Miami.

						[image: LP_DiscIcons_67_Black.gif]  Trolebús

						Servicio gratis con varias rutas por Miami Beach, Downtown, Wynwood, Coconut Grove, Coral Gables, Little Havana y otros barrios. El Trolley (www.miamigov.com/trolley) realmente es un autobús híbrido eléctrico con aspecto de un trolebús naranja y verde.

						[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Tren

						El Metrorail es un sistema de tren elevado de 33 km con una línea desde Hialeah, vía Downtown Miami, hasta Kendall/Dadeland, al sur. Se paga con la tarjeta recargable Easy Card o el billete sencillo Easy Ticket, disponibles en las las estaciones.

						Los trenes regionales de Tri-Rail recorren los 114 km entre los condados de Miami-Dade, Broward y Palm Beach. Las tarifas se calculan en base a las zonas recorridas.

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Citi Bike

						Red de bicicletas compartidas en Miami y Miami Beach. Con quioscos autoservicio, es fácil de usar; solo se necesita una tarjeta de crédito. Si hay mucho tráfico, puede ser peligroso.

					

				

			

		


		
			
				Explorar

			

			
				Miami

			

			
				
					[image: GettyRF_465519967.tif]
				

			

			
				
					Paisaje urbano de Miami.
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				South Beach
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					UGO LORA/GETTY IMAGES ©

				

				

			

			
				El barrio más emblemático del Gran Miami es una vertiginosa zona de resplandeciente playa, bonita arquitectura art déco, lujosas boutiques y animados bares y restaurantes. A pesar de su glamur, South Beach es mucho más que cuerdas de terciopelo y caro alojamiento: también hay sencillos y geniales bares, buena comida étnica y excelentes museos.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Art Deco Historic District (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Tiendas alternativas de South Beach (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Miami

					Dónde beber y vida nocturna

					Sweet Liberty (Clicar)

					Mango’s Tropical Cafe (Clicar)

					Dónde comer

					Yardbird (Clicar)

					Pubbelly (Clicar)

					De compras

					Nomad Tribe (Clicar)

					Books & Books (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Desde el Downtown, el autobús nº 120 (que sube por NE 1st Ave) y el nº 103 (que sube por Biscayne Blvd) van a South Beach por la MacArthur Causeway.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Barco Los ferris de Water Taxi Miami operan entre South Beach y el Bayside Marketplace en Downtown Miami.

					[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta La Venetian Causeway es la ruta más segura entre Miami y Miami Beach.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza con un paseo a primera hora de la mañana junto a la playa, para tomar después un desayuno saludable y un buen café en el Dirt (Clicar). Después de dar un paseo por las calles del Art Deco Historic District (Clicar) y tomar fotografías de su bonita arquitectura, se puede profundizar en el arte y el diseño en el excelente Wolfsonian-FIU (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para una cocina creativa con un toque internacional, hay que ir a almorzar al Pubbelly (Clicar), en Sunset Harbour. Luego se echa un vistazo a las tiendas de los alrededores y se compra un tentempié para más tarde en el True Loaf (Clicar), que tiene exquisitas pastas, antes de quemar la comida en Lincoln Road, una atractiva calle peatonal llena de tiendas y cafés.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  A última hora de la tarde, se para en el Sweet Liberty (Clicar) para disfrutar de bebidas y ostras durante la happy hour. Después se ve un espectáculo en el Colony Theatre y se cena tarde en el elegante Yuca (Clicar), antes de unirse a la gente que está de fiesta en el Kill Your Idol (Clicar) o el Bodega (Clicar).

					Para pasar un día como un local en South Beach, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Art Deco Historic District
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							Hotel Cavalier.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

					Ocean Dr

				

				Mundialmente famoso, el distrito histórico art déco de Miami Beach es pura exuberancia: arquitectura de líneas atrevidas, extravagantes motivos tropicales y una paleta de colores que evoca la belleza del paisaje de Miami. Cada uno de sus 800 edificios art déco inscritos en el Registro Nacional de Edificios Históricos tiene un diseño diferente y es difícil no quedar cautivado por estas maravillas.

				Trasfondo

				En 1926 un huracán devastó la isla y gran parte del sur de Florida. Cuando se reconstruyó la zona, Miami Beach sufrió un espectacular resurgimiento convirtiéndose en el epicentro de un innovador estilo que estaba triunfando en Europa. Durante la década de 1930 se construyeron cientos de hoteles para alojar a los turistas de clase media que inundaban Miami Beach en busca de sol y playa. La época dorada de la arquitectura art déco continuó hasta que la II Guerra Mundial le puso fin.

				Estilo ‘art déco’

				Este estilo estaba muy arraigado por entonces. La época de finales de la década de 1920 y la década de 1930 estuvo plagada de inventos, como nuevos automóviles, máquinas aerodinámicas, antenas de radio y cruceros. Los arquitectos plasmaron estos elementos mediante líneas pronunciadas, a veces combinadas con zigzags o elegantes curvas, que creaban una ilusión de movimiento y de avance hacia el futuro.

				En Miami Beach también incorporaron motivos locales, como palmeras y plantas tropicales, así como temática náutica, con representaciones de olas, faros, y caballitos y estrellas de mar. Este estilo posteriormente fue conocido como “art déco tropical”.

				Lo mejor de Ocean Drive

				Algunos de los edificios art déco más llamativos de Miami Beach están en el tramo de Ocean Dr entre 11th St y 14th St: edificios maravillosamente diseñados con mucha personalidad y repletos de clásicos elementos art déco. Destacan el Congress Hotel, que evoca los espléndidos cines de la década de 1930; el hotel Tides (www.tidessouthbeach.com), de temática náutica, y el hotel Cavalier (www.cavaliersouthbeach), con una temática de caballitos de mar.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Ir temprano, cuando hay menos gente y mejor luz para hacer fotos.

					Para una visión más a fondo de la arquitectura, la Miami Design Preservation League (Clicar) ofrece a diario un circuito guiado a pie.

					Completar la experiencia art déco visitando las excelentes exposiciones de los cercanos Art Deco Museum (Clicar) o Wolfsonian-FIU (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se parar en el Pinocchio (tel. 305-672-3535; 760 Ocean Dr, entrada por 8th St; principales 7-11 US$; 8.00-18.00) para sándwiches, helados y excelentes expresos, y se completa el viaje al pasado con una comida en el 11th St Diner (tel. 305-534-6373; www.eleventhstreetdiner.com; 1065 Washington Ave; principales 10-20 US$; 7.00-24.00 do-mi, 24 h ju-sa), en un vagón de tren de la década de 1940.
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				Vida local

			

			
				Tiendas alternativas de South Beach

			

			
				El barrio art déco de Miami Beach es mucho más que encantadores hoteles y una animada vida nocturna. Lejos de Ocean Dr, paseos bordeados de palmeras y un enclave de tiendas frente a la bahía atraen a los amantes de la moda de South Beach. Pero no todo es alta costura; lo que le da tanto carácter a este barrio son sus singulares tiendas alternativas, así como sus galerías, cafés con terraza y panaderías.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  True Loaf

				Se empieza el día con unas pastas en el True Loaf (tel. 786-216-7207; 1894 Bay Rd; 7.00-18.00 lu-sa, desde 8.00 do; pastas 3-5 US$), la mejor panadería de South Beach, que ofrece deliciosos cruasanes, tartas y kouign amman (tarta de mantequilla bretona).

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Panther Coffee

				Adorado por los locales, el Panther (www.panthercoffee.com, 1875 Purdy Ave; 7.00-21.00; pastas 3-5 US$; café 3-6 US$) sirve el mejor café de la ciudad y sigue siendo poco conocido entre las multitudes de Ocean Dr. Tiene mesas al aire libre, deliciosas pastas y el mismo elegante ambiente vintage que su sucursal de Wynwood.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Sunset Clothing Co

				Pequeña y excelente ‘boutique’ (www.facebook.com/SunsetClothingCo; 1895 Purdy Ave; 10.00-20.00 lu-sa, 11.00-18.00 do) cuya elegante ropa no cuesta una fortuna, pero tampoco es barata. Tiene buenas camisas, suaves camisetas de algodón, zapatillas de lona con cordones, ajustada ropa vaquera (incluidos Levi’s vintage), jerséis y otra ropa informal. El personal es muy aento.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Maurice Gibb Memorial Park

				Pequeña zona verde (18th St y Purdy Ave) bordeada de palmeras frente a la bahía, con un parque infantil, bancos y zonas de césped. Es muy popular entre los paseadores de perros, los corredores y las familias con niños. Con veleros y la Venetian Causeway como telón de fondo, vale la pena venir a contemplar las vistas.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Alchemist

				Lujosa ‘boutique’ (tel. 305-531-4653; 1111 Lincoln Rd; 10.00-22.00) con una gran colección de objetos artísticos, incluidos sacacorchos dorados, velas tipo latas de sopa al estilo Warhol, auriculares Beats by Dr Dre y gafas de sol redondas con lentes de espejo imprescindibles para la playa. Su ropa es vanguardista.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Taschen

				Atractiva y bien surtida colección (tel. 305-538-6185; www.taschen.com; 1111 Lincoln Rd; 11.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, 12.00-21.00 do) de libros de arte, fotografía y diseño, y libros de gran formato. Vale la pena hojear los coloridos libros de arte de David Hockney y los de fotografías de paisajes llenos de personas de Sebastião Salgado.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  ArtCenter/South Florida

				Creado en 1984 por un grupo de artistas progresistas, este complejo (tel. 305-674-8278; www.artcentersf.org; 2º piso, 924 Lincoln Rd; 11.00-19.00 lu-vi, 12.00-20.00 sa y do) es el corazón creativo de South Beach. Además de 52 estudios de artistas (muchos abiertos al público), acoge interesantes cursos y conferencias. Las plazas de residentes están reservadas para artistas sin mucha visibilidad, por lo que es un buen lugar para conocer a prometedores talentos. Las exposiciones rotativas mensuales hacen que mantenga un toque original y vanguardista.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Tocaya Organica

				Tocaya Organica (tel. 305-909-0799; www.tocayaorganica.com; 920 Lincoln Rd; 11.00-24.00 lu-ju, hasta 2.00 vi-do) sirve deliciosa comida moderna mexicana con muchas opciones saludables y vegetarianas. Su carta es una especie de “elige tu propia aventura”: hay que escoger entre ensaladas, tacos, burritos o cuencos de verduras, añadirle una proteína (como dorado, salchicha vegetariana o carne a la parrilla) y un queso a elegir, y disfrutar.
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      Puntos de interés


      Wolfsonian-FIU	Museo


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5


      Visitar este excelente museo de diseño al principio de la estancia ayuda a poner en contexto la estética de Miami Beach. Una cosa es ver cómo se manifiesta el lujo, el ocio y la belleza en Miami Beach, y otra muy diferente es entender los movimientos artísticos locales. Ilustrando la evolución de la vida cotidiana, el Wolfsonian revela cómo se manifestaron arquitectónicamente esas tendencias en el art déco de SoBe. (tel. 305-531-1001; www.wolfsonian.org; 1001 Washington Ave; adultos/niños 10/5 US$, 18.00-21.00 vi gratis; 10.00-18.00 lu, ma, ju y sa, hasta 21.00 vi, 12.00-18.00 do, cerrado mi)


      Art Deco Museum	Museo


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5


      Este pequeño museo ofrece una de las visiones más esclarecedoras sobre el distrito art déco. Vídeos, fotografías, maquetas y otras exposiciones ilustran la pionera obra de Barbara Capitman, que ayudó a salvar algunos de estos edificios en la década de 1970 y que colaboró con Leonard Horowitz, el artista que diseñó la paleta de colores pastel que se convirtió en parte integral del diseño que puede verse actualmente. (www.mdpl.org/welcome-center/art-deco-museum; 1001 Ocean Dr; 5 US$; 10.00-17.00 ma-do, hasta 19.00 ju)


      South Beach	Playa


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4


      Cuando se piensa en Miami Beach, mucha gente tiene en mente South Beach o “SoBe”. Esta zona está llena de clubes, bares, restaurantes, gente guapa y una distintiva arquitectura art déco. La playa, frecuentada por una variada mezcla de bronceados locales y pálidos turistas, abarca un encantador tramo de arena dorada salpicada de coloridas casetas de socorristas de estilo art déco. Se abarrota tanto en temporada alta (de diciembre a marzo) como los fines de semana con buen tiempo. (Ocean Dr; 5.00-24.00)
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          Consejo


        


        

          En bicicleta por South Beach


          Una de las mejores formas de desplazarse por South Beach es en bicicleta. Hay docenas de estaciones de la red de bicicletas compartidas Citi Bike, y tomar prestada una es tan fácil como pasar una tarjeta de crédito, coger una bicicleta y ponerse a pedalear. También hay una práctica aplicación para iPhone (Citi Bike Miami) que muestra las estaciones más cercanas.


        


      


      New World Center	Edificio relevante


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2


      Diseñado por Frank Gehry, este auditorio se alza majestuosamente en medio de una cuidada zona de césped por encima de Lincoln Rd. Su fachada de acero y cristal recubre las distintivas formas interiores tipo vela de Gehry que ayudan a crear una magnífica acústica y le añaden un toque futurista. Los terrenos forman un parque público de 1 Ha conocido como SoundScape Park (www.nws.edu; 500 17th St). (tel. 305-673-3330, circuitos 305-673-3331; www.newworldcenter.com; 500 17th St; circuitos 5 US$; circuitos 16.00 ma y ju, 13.00 vi y sa)


       Holocaust Memorial	Monumento
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      Este monumento del Holocausto es especialmente conmovedor. Con más de 100 esculturas, su atracción principal es la Escultura del Amor y la Angustia, un enorme brazo de bronce oxidado que lleva tatuado un número de Auschwitz que nunca llegó a asignarse en el campo y que representa a todos los prisioneros. Familias aterrorizadas trepan por el brazo intentando poner a salvo a sus seres queridos, incluidos niños, únicamente para luego verlos masacrados, mientras por debajo hay figuras de todas las edades en diferentes poses de sufrimiento. (www.holocaustmmb.org; Meridian Ave esq. Dade Blvd; 9.30-22.00)


      Española Way Promenade	Zona


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3


      El Española Way es un ‘auténtico’ paseo español… según el espíritu de autenticidad propio de un parque temático tan característico de Florida. Aun así es un encantador paseo adoquinado y de terracota con arquitectura de color rosa y crema, bordeado de restaurantes que resultan ideales, tanto de día como de noche, para una comida al aire libre mientras se ve pasar a la gente. (entre 14th y 15th Sts)


      The Bass	Museo


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1


      El mejor museo de arte de Miami Beach, con una fachada futurista, una nítida interacción de líneas y un luminoso espacio con paredes blancas, parece una iglesia ortodoxa en una isla griega. Fue diseñado en 1930 por Russell Pancoast, nieto de John A. Collins (del que Collins Ave toma el nombre). Destacan las obras religiosas europeas del s. XVI y la pintura renacentista y del norte de Europa. (tel. 305-673-7530; www.thebass.org; 2121 Park Ave; adultos/niños 8/6 US$; 12.00-17.00 mi y ju, sa y do, hasta 21.00 vi)


      Jewish Museum of Florida-FIU	Museo


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C7


      En una sinagoga ortodoxa de 1936 que prestaba servicio a la primera congregación de Miami, este pequeño museo explica la gran contribución de los judíos al estado de Florida. Se podría decir que mientras que los cubanos crearon Miami, los judíos crearon Miami Beach, tanto físicamente como culturalmente. Sin embargo, hubo momentos en que fueron discriminados en la Riviera estadounidense que habían construido, y este museo ilustra esa historia junto con algunas anécdotas graciosas. (tel. 305-672-5044; www.jmof.fiu.edu; 301 Washington Ave; adultos/estudiantes y jubilados 6/5 US$, sa gratis; 10.00-17.00 ma-do, cerrado festivos judíos)
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            Jewish Museum of Florida-FIU.
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      World Erotic Art Museum	Museo
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      En un barrio en que ningún comportamiento es demasiado escandaloso, este museo de arte erótico exhibe impactante pero artística pornografía, incluidas obras de Rembrandt y Picasso. En el 2005, Naomi Wilzig, de 70 años, convirtió su colección erótica de 5000 obras en una atracción de South Beach. (tel. 305-532-9336; www.weam.com; 1205 Washington Ave; mayores de 18 años 15 US$; 11.00-22.00 lu-ju, hasta 24.00 vi-do)
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          Vida local


        


        

          Jardín secreto


          El exuberante pero poco conocido Miami Beach Botanical Garden (Mapa, B1) es pequeño (1,1 Ha) pero parece un auténtico oasis secreto en medio de la jungla urbana, con palmeras, hibiscos en flor y estanques cristalinos. Es un lugar genial para un pícnic.


        


      


      Dónde comer


      Dirt	Café $
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      Elegante y soleado café en la concurrida 5th St que atrae a una variada clientela de South Beach con su buen café y su comida saludable. Destacan los wraps veganos de setas asadas y remolacha cruda, el hummus de alubias y la col rizada salteada, garbanzos y otras delicias. (www.dirteatclean.com; 232 5th St; principales 12-15 US$; 9.00-21.00)


      Taquiza	Mexicana $


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3


      Con una gran reputación entre los amantes de la comida callejera de Miami, este puesto de comida para llevar con unas cuantas mesas al aire libre sirve perfectos y deliciosos tacos de ternera, cerdo, gambas y verduras (pero no de pescado) con tortillas caseras de maíz azul. Los tacos son pequeños, por lo que hay que pedir unos cuantos. (tel. 305-748-6099; www.taquizamiami.com; 1506 Collins Ave; tacos 3,50-5 US$; 8.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa)


      La Sandwicherie	Sándwiches $
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      Abierto casi 24 horas, este local alargado como un vagón de tren vende bocadillos con pan de baguete a precios bajísimos. Los ingredientes son bastante clásicos: rosbif, salmón ahumado, aguacate o combinaciones como prosciutto con mozarela, pero se pueden añadir otros ingredientes adicionales para conseguir una comida sustanciosa. (tel. 305-532-8934; www.lasandwicherie.com; 229 14th St; principales 6-11 US$; 8.00-5.00 do-ju, hasta 6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )


      Puerto Sagua	Cubana $


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D6


      Entre la ostentosidad de South Beach se esconde una colonia secreta de trabajadores de y obreros cubanos que viene a comer aquí. Su comida está a la altura de la de los mejores diners estadounidenses y sus raciones de populares platos como el picadillo (carne picada de ternera con arroz, alubias y plátano) son enormes. (tel. 305-673-1115; 700 Collins Ave; principales 8-18 US$; 7.30-2.00)


      A La Folie	Francesa $
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      Es fácil enamorarse de este encantador café francés en el extremo de la Española Way, donde se puede comer ensalada de confit de pato, sopa de cebolla y galettes (creps de alforfón) saladas antes de disfrutar de sus creps dulces. Se recomienda probar la normanda (con manzanas caramelizadas y salsa de Calvados). (tel. 305-538-4484; www.alafoliecafe.com; 516 Spanish Way; principales 10-17 US$; 9.00-24.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )


      Gelateria 4D	Heladería $
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      Si hace calor y después de todo el día caminando apetece un helado, he aquí un excelente local que sirve suave y cremoso helado de estilo europeo; a juzgar por las colas es el favorito de South Beach. (tel. 305-538-5755; 670 Lincoln Rd; 2/3 bolas 6/8 US$; 9.00-24.00 do-ju, hasta 1.30 vi y sa)


      Yardbird	Sureña $$
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      Tiene una clientela incondicional gracias a su deliciosa comida casera sureña, con platos como gachas con gambas, costillas de cerdo al estilo de St Louis y quingombó a la sartén, pero es famoso sobre todo por su excelente plato de pollo frito, sandía especiada y gofres con sirope de arce al bourbon. (tel. 305-538-5220; www.runchickenrun.com/miami; 1600 Lenox Ave; principales 18-38 US$; 11.00-24.00 lu-vi, desde 8.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )


      Pubbelly	Fusión $$


      17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1


      Difícil de definir, su cocina toma lo mejor de la gastronomía asiática, norteamericana y latinoamericana. Se aconsejan el risotto de trufa negra, los dumplings de panceta de cerdo o el apetitoso arroz frito con kimchi y marisco, todo ello regado con cócteles artesanales. (tel. 305-532-7555; www.pubbellyboys.com/miami/pubbelly; 1418 20th St; platos compartidos 11-24 US$, principales 19-30 US$; 18.00-24.00 ma-ju y do, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )


      Lilikoi	Café $$
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      Tranquilo café en el más tranquilo extremo sur de South Beach que ofrece platos saludables, sobre todo ecológicos y vegetarianos. Se puede empezar la mañana con un gran cuenco de açaí y granola o con bagels con salmón (y huevos benedictinos los fines de semana), o almorzar una ensalada césar con col rizada, un risotto de setas o un wrap de falafel. (tel. 305-763-8692; www.lilikoiorganicliving.com; 500 S Pointe Dr; principales 12-20 US$; 8.00-19.00 lu-mi, hasta 20.30 ju-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )


      Big Pink	Diner $$
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      El Big Pink sirve comida reconfortante americana con un toque alegre y extravagante. Su carta, con una buena calidad, incluye desde cerdo desmenuzado al estilo de Carolina hasta un excelente sándwich Reuben. Su interior es una mezcla entre una fiesta de baile de la década de 1950 y un club de South Beach. Tiene largas mesas compartidas. (tel. 305-532-4700; 157 Collins Ave; principales 13-26 US$; 8.00-24.00 do-mi, hasta 2.00 ju, hasta 5.00 vi y sa)


      Front Porch Cafe	Americana $$
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      Por encima de la parte más concurrida de Ocean Dr, el Front Porch Cafe lleva sirviendo excelentes ensaladas y sándwiches desde 1990 (una eternidad para los estándares de South Beach). Sus desayunos son muy populares: sus tostadas francesas son deliciosas, al igual que sus esponjosas tortillas, sus huevos benedictinos y su café. (tel. 305-531-8300; www.frontporchoceandrive.com; 1458 Ocean Dr; principales 10-25 US$; 7.00-23.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )


      Macchialina	Italiana $$$
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      Abierta solo para cenar, esta animada trattoria ofrece platos muy bien acabados que se sirven en un elegante interior rústico de ladrillo y robustas mesas de madera. También tiene unas cuantas mesas fuera. (tel. 305-534-2124; www.macchialina.com; 820 Alton Rd; principales 23-32 US$)


      Joe’s Stone Crab Restaurant	Americana $$$
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      La espera puede ser larga y los platos, caros, pero si eso no es un impedimento, hay que hacer cola en el Joe’s Stone Crab Restaurant, el restaurante más famoso de Miami (¡abierto desde 1913!), para ponerse un babero y disfrutar de frescas pinzas de cangrejo moro. (tel. 305-673-0365; www.joesstonecrab.com; 11 Washington Ave; principales comidas 14-30 US$, cenas 19-60 US$; 11.30-14.30 ma-sa, 17.00-22.00 lu-do)


      

        

          

            [image: shutterstock_1562074.tif]

          


        


        

          

            Joe’s Stone Crab Restaurant.


          


          

            AMPARO FONTANET/SHUTTERSTOCK ©


          


        


        


      


      Yuca	Latinoamericana $$$
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      Uno de los primeros locales de cocina Nuevo Latino de Miami que todavía sigue siendo muy popular. Su elegante comedor iluminado con velas crea el marco ideal para disfrutar relajadamente de camarones enchilados, tiernas costillas con salsa de guayaba y ensaladas de tataki de atún con mango y aliño de chile dulce. (tel. 305-532-9822; www.yuca.com; 501 Lincoln Rd; principales 24-52 US$, platos compartidos 9-24 US$; 12.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)
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          Vida local


        


        

          South Pointe Park


          El extremo sur de Miami Beach se ha transformado en un encantador parque (Mapa, 1C; tel. 305-673-7779; 1 Washington Ave; amanecer-22.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] [image: LP_Icons2010_23_Black.gif] ) con cuidadas zonas de césped, una playa, vistas del océano, un restaurante, un puesto de tentempiés, un pequeño parque acuático para niños, agradables senderos de piedra y gente que quiere disfrutar del buen tiempo y las excelentes vistas sin el pavoneo de South Beach.


        


      


      Dónde beber


      Sweet Liberty	Bar
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      Apreciado bar local cerca del Collins Park con todos lo necesario para una noche de diversión: agradables bármanes, excelentes cócteles (se aconseja el julepe de menta), ofertas durante la happy hour (incluidas ostras a 0,75 US$) y una tranquila clientela. El espacio es enorme, con velas, una larga barra de madera y, de vez en cuando, algún grupo de música. (www.mysweetliberty.com; 237 20th St; 16.00-5.00 lu-sa, desde 12.00 do)


      Bodega	Coctelería
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      En una reformada caravana Airstream este local mexicano de moda sirve deliciosos tacos (3-5 US$) a una clientela con ganas de fiesta. Hay un amplio bar escondido detrás de esa puerta azul de aseo portátil de la derecha. El viajero puede entrar (o unirse a la larga cola que hay los fines de semana) para disfrutar de un poco de glamour de antaño. (tel. 305-704-2145; www.bodegasouthbeach.com; 1220 16th St; 12.00-5.00)


      Mango’s Tropical Café	Bar
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      Famoso bar de Ocean Dr con una mezcla de visitantes de todos los rincones a los que les gusta la música latina. Cada noche parece una celebración, con un ambiente muy alegre y mucha diversión. El personal, ataviado con poca ropa, suele subirse a la barra para contonearse con tocados de plumas o bailar salsa. (tel. 305-673-4422; www.mangostropicalcafe.com; 900 Ocean Dr; 10 US$; 11.45-5.00)


      Story	Club
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      Excelente lugar para vivir la experiencia de una megadiscoteca. Aquí actúan algunos de los mejores DJ (sobre todo de música EDM) del mundo, con fiestas que se alargan hasta la madrugada. Tiene una pista de baile bastante espaciosa, pero las noches del fin de semana está abarrotada. Hay que ir bien vestido. (tel. 305-479-4426; www.storymiami.com; 136 Collins Ave; 23.00-5.00 ju-do)
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          Escapar de las multitudes


          Ocean Dr puede ser un poco agobiante, con precios elevados y un ambiente tipo circo si se quiere comer o beber algo por allí. Para escapar del caos hay que ir a Sunset Harbour o SoFi (sur de 5th St), donde hay un ambiente más local, y comida y bebida generalmente mucho mejor.


        


      


      Bay Club	Coctelería
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      Este pequeño y genial local nocturno en Sunset Harbour tiene un atractivo ambiente vintage, con una tenue iluminación, bancos rojos, papel pintado antiguo, paneles de madera y viejas lámparas de araña. Es un buen sitio para una cita, con cócteles artesanales y, de vez en cuando, música en directo (jazz y otros sonidos). (tel. 305-695-4441; 1930 Bay Rd; 17.00-2.00)


      Campton Yard	Bar al aire libre
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      Bajo una imponente higuera de Bengala, este patio trasero atrae a una joven clientela que viene a pasar una tranquila noche de diversión. Tiene juegos (unos enormes Jenga y Conecta 4, pimpón), cervezas artesanales, mesas de pícnic y una agradable falta de pretensión. Se entra por el Hall Hotel. (1500 Collins Ave, Hall Hotel; 17.00-24.00 lu-vi, desde 12.00 sa y do)


      Kill Your Idol	Bar
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      Tiene un poco de antro, pero mucho encanto, con grafitis y curiosidades retro, espectáculos de drag queens los lunes y DJ que ponen música bailable de antaño. La clientela está formada por una mezcla bastante tranquila de locales y forasteros. El bar es pequeño, por lo que el fin de semana está abarrotado. (tel. 305-672-1852; www.killyouridol.com; 222 Spanish Way; 20.00-5.00)


      Rose Bar at the Delano	Bar
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      Sofisticadísimo bar en el elegante hotel Delano de Ian Schrager frecuentado por gente guapa. Hay que estar preparado para pagar por ese privilegio pero también para disfrutarlo. (tel. 305-674-5752; www.delano-hotel.com; 1685 Collins Ave, Delano Hotel; 12.00-2.00)


      Mynt	Club
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      El viajero puede unirse a las estrellas que están de fiesta –Justin Timberlake, Vin Diesel, Britney Spears, The Real Housewives, etc.– pidiendo una botella para acceder a la zona VIP. Si no, puede hacer amigos mientras hace cola hasta que pueda pedir una bebida que luego debe intentar no derramar entre la sudorosa multitud de modelos, Moët y mojitos. (tel. 305-532-0727; www.myntlounge.com; 1921 Collins Ave; 23.30-5.00 vi y sa)


      Abbey Brewery	Cervecería artesanal
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      La cervecería artesanal más antigua de South Beach está cerca de Alton Rd, en el extremo menos turístico de SoBe. Es un sitio agradable lleno de gente escuchando éxitos de antaño (grunge, new wave de los años ochenta) y bebiendo excelentes cervezas artesanales; se aconseja la stout Father Theo’s o la IPA Immaculate. (www.abbeybrewinginc.com; 1115 16th St; 13.00-5.00)


      Twist	Local de ambiente
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      Este club gay de dos pisos que nunca cobra entrada tiene una gran capacidad de subsistencia y un poco de todo: seis bares diferentes, gogós, espectáculos de drag queens, zonas de relax y una pequeña pista de baile. (tel. 305-538-9478; www.twistsobe.com; 1057 Washington Ave; 13.00-5.00)


      Lost Weekend	Bar
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      Mugriento y desaliñado bar lleno de mesas de billar, cervezas nacionales baratas y máquinas recreativas de Golden Tee (golf) y Big Buck Hunter (caza). Es muy popular entre el personal de hostelería. (tel. 305-672-1707; www.sub-culture.org/lost-weekend-miami; 218 Spanish Way; 12.00-5.00)


      Ocio


      New World Symphony	Música clásica


      36 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C2


      Esta aclamada orquesta sinfónica, que ofrece actuaciones de octubre a mayo, tiene su sede en el New World Center (Clicar), una explosión de líneas cubistas y curvas geométricas donde el color blanco contrasta con el cielo azul de Miami. La NWS sirve como programa preparatorio de 3-4 años para músicos con talento. (NWS; tel. 305-673-3330; www.nws.edu; 500 17th St)


      Colony Theater	Artes escénicas


      37 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2


      Una auténtica joya art déco, con una clásica marquesina y una fachada con almenas de estilo inca. Actualmente es un importante local de artes escénicas que acoge desde comedia y musicales hasta obras dramáticas, producciones Off-Broadway y ballet, así como proyecciones de películas y pequeños festivales de cine. (tel. 305-674-1040, taquilla 800-211-1414; www.colonymb.org; 1040 Lincoln Rd)
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            Colony Theater.
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      Fillmore Miami Beach	Artes escénicas
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      Construido en 1951, el principal escenario de South Beach para espectáculos itinerantes de Broadway, orquestas y otras grandes producciones musicales tiene 2700 localidades y una acústica excelente. Jackie Gleason usó el teatro para grabar su longevo programa de TV de la década de 1960, pero ahora acoge desde pop o rock alternativo catalán hasta al cómico Bill Maher o un excelente grupo de vodevil. (tel. 305-673-7300; www.fillmoremb.com; 1700 Washington Ave)
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          Vida local


        


        

          Cine al aire libre


          De octubre a mayo, en el SoundScape Park (Clicar; Mapa, D1) se proyectan películas una vez a la semana (cada miércoles a las 20.00), normalmente clásicos de culto, en una pantalla de 650 m2 situada en el exterior del New World Center, el auditorio diseñado por Frank Gehry. Además, algunas actuaciones en el interior se proyectan simultáneamente en el exterior. Se aconseja hacer un pícnic y disfrutar del espectáculo.


        


      


      De compras


      Books & Books	Libros
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      Fantástica librería alternativa con una excelente selección de novedades de ficción, bonitos libros de arte y fotografía, premiados títulos infantiles y mucho más. Consta de una serie de salas que invitan a hojear los libros sin fin. Enfrente tiene un buen restaurante y café. (tel. 305-532-3222; www.booksandbooks.com; 927 Lincoln Rd; 10.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)


      Havaianas	Moda y accesorios


      40 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2


      Esta famosa marca brasileña de chanclas vende muchos modelos de diferentes colores y estilos en su popular tienda de Lincoln Rd. Se pueden personalizar añadiéndoles pequeños corazones, diamantes, diamantes de imitación y flores de lis en la tira. (https://us.havaianas.com; 831 Lincoln Rd; 10.00-22.00 lu-sa, 11.00-21.00 do)


      Nomad Tribe	Ropa
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      Al igual que su tienda insignia en Wynwood (Clicar), esta sucursal se centra en artículos de comercio justo y producidos de forma ética. Fascinantes pulseras de diseñadores alternativos, llamativa ropa y calzado vegano forman parte de su atractivo. (www.nomadtribeshop.com; 1510 Washington Ave; 12.00-21.00)


      Base	Ropa


      42 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2


      Atractiva tienda en Lincoln Rd con muchas prendas elegantes para actualizar el vestuario, sobre todo para hombre. Incluye mochilas de Herschel, chaquetas de alta tecnología de Nanamica, vaqueros de Neuw Denim y gafas de sol de Mykita. (tel. 305-531-4982; www.baseworld.com; 939 Lincoln Rd; 11.00-22.00)


      U Rock Couture	Ropa
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      La tienda de ropa por antonomasia de South Beach, es un batiburrillo de diamantes de imitación, ropa ajustada, vestidos sugerentes, bronceados intensos, acentos europeos y el elenco de Jersey Shore. De algún modo, todo esto resulta extrañamente atractivo… como ciertas zonas de South Beach. (tel. 877-805-2422; www.urockcouture.com; 928 Ocean Dr; 10.00-1.00)


      Ricky’s NYC	Regalos y recuerdos
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      Tienda de South Beach con cientos de regalos horteras, parafernalia pop art y accesorios para ‘adultos’, como juegos y juguetes sexuales, disfraces y prendas íntimas. (tel. 305-674-8511; www.rickysnyc.com; 536 Lincoln Rd; 10.00-24.00)


      

        

          Comprender


        


        

          Auge de una ciudad costera


          Siempre ha sido el clima lo que ha atraído a los promotores inmobiliarios y los turistas a Miami. Sin embargo, no fue el sol de por sí lo que hizo que la gente se trasladara hasta aquí, sino una tormenta de hielo. La gran helada de Florida en 1895 acabó con la industria estatal de los cítricos; al mismo tiempo, la viuda Julia Tuttle estaba comprando parcelas de tierra que se convertirían en el moderno Miami, y Henry Flagler estaba construyendo su ferrocarril de la costa este de Florida. Tuttle ofreció compartir sus tierras con Flagler si ampliaba el ferrocarril hasta Miami, pero Flagler no le hizo caso hasta el que el norte de Florida se heló y Tuttle le envió un mensaje de “te lo dije”: una flor de azahar de su jardín en Miami.


          El resto es una historia de altibajos, soñadores y oportunistas. En general, Miami ha crecido a pasos agigantados tras importantes acontecimientos mundiales y desastres naturales. Los huracanes (especialmente el huracán del Gran Miami de 1926) han devastado la ciudad, pero Miami sigue poniéndose en pie y reconstruyéndose cada vez mejor que antes.


          Crecimiento en el s. XX


          Miami Beach prosperó a principios del s. XX, cuando promotores inmobiliarios judíos se dieron cuenta del potencial de la Riviera estadounidense y empezaron a construir hoteles con distintivas fachadas art déco diseñadas por osados arquitectos que querían rebelarse contra la estética más formal del noreste. Las guerras mundiales trajeron a soldados destinados en las cercanas instalaciones navales: a muchos les gustaba el sol y decidieron quedarse. Las revoluciones latinoamericanas y caribeñas trajeron a inmigrantes de esos países, sobre todo de Cuba. Los inmigrantes cubanos llegaron en dos oleadas: anticastristas en la década de 1960 y, luego, los que buscaban una vida mejor a partir de finales de la década de 1970, como las llegadas del éxodo del Mariel en 1980. El glamur y los excesos de la década de 1980, reflejados en películas como El precio del poder y series como Corrupción en Miami, atrajeron a un cierto grupo de gente guapa y rica, así como a su séquito de modelos, diseñadores, hoteleros y vividores, que transformaron South Beach en la bonita bestia que es hoy.


        


      


    


  


		
			
				Norte de Miami Beach
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				El paisaje de North Beach, salpicado de bloques de apartamentos, ofrece una versión ligeramente diferente del hedonismo de Miami Beach. Aquí en lugar de art déco hay grandes edificios construidos tras la II Guerra Mundial en el llamado estilo MiMo (moderno de Miami). Aunque hay menos restaurantes, bares y tiendas, North Beach tiene mucho encanto, empezando por su fabulosa playa.
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					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Varios autobuses, incluidos los nº 119 y 120, recorren Collins Ave conectando South Beach con otros lugares al norte.

					[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta En este tramo de Miami Beach hay muchas estaciones de Citi Bike, que se extienden al norte hasta 103rd St y Bay Harbor Dr.

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil Encontrar aparcamiento es más fácil que en South Beach, pero aun así es complicado.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día con un paseo por el verde Boardwalk (Clicar) seguido de un tranquilo paseo sin aglomeraciones por la playa, para después ir a ver algunos ejemplos de la monumental arquitectura del barrio, como el Fontainebleau (foto izda.; Clicar) y el Eden Roc Renaissance (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se almuerza marisco en el Fifi’s Place (Clicar) y luego se sube hasta el Oleta River State Park (Clicar) para unas cuantas actividades al aire libre. Después se puede alquilar un kayak para un tranquilo paseo por el estuario del río Oleta y ver fauna en los senderos de naturaleza. A última hora de la tarde, se puede disfrutar de un tratamiento de spa en el Carillon Miami Wellness Resort (Clicar) o, si se busca algo menos burgués, probar unos azotes rama de abedul en los Russian & Turkish Baths (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche se reserva mesa en el 27 Restaurant (Clicar) para disfrutar de creativa cocina americana moderna en un animado entorno muy a la última. Luego se queda en el frondoso patio contiguo del Broken Shaker (Clicar) para tomar innovadores cócteles; si todavía se tienen fuerzas, se puede ir de fiesta al Liv (Clicar) para bailar con la gente guapa.
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				Puntos de interés

				Faena Forum	Centro cultural

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Parte del nuevo Faena District, un ambicioso proyecto de 1000 millones de US$, este nuevo centro cultural atrae todas las miradas desde su inauguración a finales del 2016. El edificio circular, diseñado por Rem Koolhaas, tiene salas para espectáculos, exposiciones y conferencias. Para saber lo que hay, véase su web. (www.faena.com; Collins Ave y 33rd St)

				Carillon Miami Wellness Resort	Spa

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Para darse un capricho, el spa y centro de belleza y salud de 6500 m2 del Carillon es difícil de superar. Ofrece una excelente gama de tratamientos y clases de fitness (spinning, power yoga), así como bonitas vistas de las olas. (tel. 866-276-2226; www.carillonhotel.com; 6801 Collins Ave, Carillon Hotel; tratamientos 165-300 US$; 8.00-21.00)

				Fontainebleau	Edificio histórico

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				Según se sube por Collins Ave, los bloques de apartamentos cada vez son más imponentes hasta entrar en una zona apodada Millionaire’s Row. La joya más fantástica de esta resplandeciente corona es el hotel Fontainebleau (tel. 305-535-3283; www.fontainebleau.com; 4441 Collins Ave). El hotel y sobre todo su piscina, que ha sido renovada desde entonces, aparecen en el clásico de Brian de Palma El poder del dinero.

				Eden Roc Renaissance	Edificio histórico
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				El segundo revolucionario resort de Morris Lapidus es un excelente ejemplo de la arquitectura MiMo (moderna de Miami). En la década de 1960 fue el centro de reunión del Rat Pack (Sammy Davis Jr, Dean Martin, Frank Sinatra y compañía). Las exhaustivas renovaciones han eclipsado parte del estilo de Lapidus, pero el edificio sigue siendo un icono de la arquitectura de Miami Beach y un ejemplo de la ostentosa belleza de Millionaire’s Row. (www.nobuedenroc.com; 4525 Collins Ave)

				Russian & Turkish Baths	Masajes
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				Porque a uno le guste un buen masaje en la espalda no significa que tenga que ir a un deslumbrante spa donde no para de sonar suave música house. Muy popular entre los que buscan una experiencia de spa desprovista de glamur, este pequeño laberinto de banyas (baños de vapor) ofrece numerosas opciones. (tel. 305-867-8316; www.russianandturkishbaths.com; 5445 Collins Ave; tratamientos desde 40 US$; 12.00-24.00)

				Oleta River State Park	Parque estatal
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				Los indios tequesta ya surcaban el estuario del río Oleta en el 500 a.C., por lo que ir en kayak o piragua por este parque significa seguir una larga tradición. Con 410 Ha, es el parque urbano más grande del estado y uno de los mejores lugares de Miami para escapar de las aglomeraciones. Se puede ir en kayak hasta una isla llena de mangles, ver águilas en el cielo o relajarse en una playa. (tel. 305-919-1844; www.floridastateparks.org/oletariver; 3400 NE 163rd St; vehículo/peatones y bicicletas 6/2 US$; 8.00-anochecer; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )
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							Oleta River State Park.
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				Boardwalk	Playa
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				¿Qué ropa de playa se llevará esta temporada? Al parecer las gabardinas polacas del s. XVII. En el paseo marítimo entablado de Mid-Beach hay mucha gente guapa con poca ropa, pero también judíos ortodoxos que van a su aire. Cerca hay numerosos bloques de apartamentos donde viven latinos y judíos de clase media que pasean a sus perros y juegan con sus hijos aquí, lo que le da a esta zona un ambiente tranquilo y mundano que contrasta con el glamur continuo de South Beach. (www.miamibeachboardwalk.com; 21st St-46th St)

				Haulover Beach Park	Parque
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				¿Dónde van todos esos hombres bronceados con cadenas de oro y bañadores Speedo? Sin duda a la playa nudista de este parque de 16 Ha resguardado por la vegetación de los bloques de apartamentos, las carreteras y las miradas curiosas. Sin embargo, la mayor parte de la playa es ‘normal’ (incluso hay un parque canino) y es uno de los mejores lugares de la zona para tumbarse en la arena. Está en Collins Ave, 7,2 km al norte de 71st St. (tel. 305-947-3525; www.miamidade.gov/parks/haulover.asp; 10800 Collins Ave; automóvil lu-vi 5 US$, sa-do 7 US$; amanecer-anochecer; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )
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						Consejo

					

					
						Dar la bienvenida al día

						No hay que dejar de dar un paseo al amanecer por la bonita playa. A primera hora está muy tranquila y hay muchas opciones de poder disfrutar de las vistas doradas, a veces teñidas de rosa, prácticamente solo. La luz también puede ayudar a tomar mágicas fotos de las emblemáticas casetas de socorristas.

					

				

				Dónde comer

				Josh’s Deli	Delicatesen $
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				En el corazón del Miami judío, aquí se pueden comer sándwiches con gruesas lonchas de pastrami curado in situ y sopa con bolas de matzah para almorzar o tostadas francesas, huevos y salmón curado para desayunar. Un pedazo deliciosamente auténtico de la cultura de Mid-Beach. (tel. 305-397-8494; www.joshsdeli.com; 9517 Harding Ave; sándwiches 14-16 US$; 8.30-15.30)

				Roasters ‘n Toasters	Delicatesen $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Dada la cantidad de clientes y su sonrisa de satisfacción, este local sin duda cumple las exigentes demandas de la gran población judía de Miami Beach gracias a su jugosa carne, su pan recién hecho, sus crujientes bagels y sus buñuelos de patata. Los sliders (minisándwiches) se hacen con jalá (pan trenzado), una novedad tan atractiva como sabrosa. (tel. 305-531-7691; www.roastersntoasters.com; 525 Arthur Godfrey Rd; principales 10-18 US$; 6.30-15.30)

				27 Restaurant	Fusión $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Nuevo local en los terrenos del muy popular Broken Shaker (Clicar), una de las coctelerías más apreciadas de Miami Beach. Parecido a una vieja cabaña tropical, el entorno es increíble, con suelos de madera ajada, mesas iluminadas con velas, varias salas decoradas con obras de arte y objetos curiosos, y una encantadora terraza. La comida, que abarca sabores de todo el mundo, es excepcional. (tel. 786-476-7020; www.freehandhotels.com/miami/27-restaurant; 2727 Indian Creek Dr; principales 17-28 US$; 18.30-2.00 lu-sa, 11.00-16.00 y 18.30-2.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Cafe Prima Pasta	Italiana $$
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				Es difícil decidir qué es lo mejor de este local ítalo-argentino: su famosa pasta o su ambiente, que captura la sensualidad de Buenos Aires. Tiene una carta reducida pero muy cuidada donde destacan los ñoquis con queso, la lubina al horno y los linguini de tinta de calamar con marisco y salsa de langosta. (tel. 305-867-0106; www.cafeprimapasta.com; 414 71st St; principales 17-26 US$; 17.00-23.30 lu-sa, 16.00-23.00 do)

				Indomania	Indonesia $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				En Miami abundan las versiones suavizadas de cocina asiática, pero el Indomania se rebela contra esa tendencia con auténtica cocina indonesia. Sus platos abarcan desde ternera guisada con salsa picante de coco hasta rijsttafel, una especie de bufé de platos tipo tapas que refleja el carácter culinario de ciertas regiones de Indonesia. (tel. 305-535-6332; www.indomaniarestaurant.com; 131 26th St; principales 18-32 US$; 17.30-22.30 lu-do, y 12.00-16.00 sa y do)

				Fifi’s Place	Marisco $$
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				Aquí todo gira en torno a platos de marisco latinos, como una deliciosa paella de marisco que incluye a todos los personajes secundarios de La sirenita y una parrillada de marisco igualmente buena hecha con esos mismos ingredientes cocinados a la parrilla con mantequilla de ajo. (tel. 305-865-5665; www.fifisseafood.com; 6934 Collins Ave; principales 16-32 US$; 12.00-23.00)

				Shuckers	Americana $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Con excelentes vistas de la bahía desde la 79th St Causeway, este es uno de los restaurantes mejor ubicados de los alrededores. Ofrece comida de pub, como hamburguesas y pescado frito. Son famosas sus alitas de pollo, untadas con varias deliciosas salsas, fritas y luego pasadas por la parrilla. (tel. 305-866-1570; www.shuckersbarandgrill.com; 1819 79th St Causeway; principales 12-27 US$; 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )
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						Vida local

					

					
						La Miami Beach ‘kosher’

						No son shtetls, pero Arthur Godfrey Rd (41st St) y Harding Ave entre 91st St y 96th St, en Surfside, son muy populares entre la población judía de Miami Beach. Del mismo modo que los judíos han moldeado Miami Beach, la playa ha hecho lo propio con su comunidad judía: aquí se puede comer salmón y arroz con frijoles, los hombres ortodoxos llevan kipás y las mujeres, pañuelos en la cabeza.

					

				

				Dónde beber

				Broken Shaker	Bar

				Los cócteles artesanales están de moda en Miami y, en cuanto al arte de prepararlos, el Broken Shaker (véase 11 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, C5) sin duda está en el punto de mira. En la parte de atrás del hotel Freehand Miami (www.thefreehand.com), este local, que abarca una diminuta zona interior y un gran patio lleno de plantas con excelentes bebidas y gente guapa, está dirigido por expertos bármanes. (tel. 305-531-2727; www.freehandhotels.com/miami/broken-shaker; 2727 Indian Creek Dr, Freehand Miami Hotel; 18.00-3.00 lu-vi, 14.00-3.00 sa y do)

				Sandbar Lounge	Bar

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D1

				Este garito tiene el suelo totalmente cubierto de arena. No importa que la playa esté a una manzana, ya que este bar, con un ambiente agradable, retransmisiones deportivas por TV, una gramola y ofertas durante la happy hour, es toda una institución local y un excelente antídoto contra los lujosos locales de Miami Beach. (tel. 305-865-1752; 6752 Collins Ave; 16.00-5.00)

				Liv	Club

				El principal local nocturno de Miami Beach para la gente guapa y rica es una sala de 1670 m2 de lujo y hedonismo dentro del hotel Fontainebleau (véase 3 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, D4), que, de por sí, ya es un imán para los famosos. Entrar, sin embargo, es una pesadilla si no eres un hombre rico o una mujer muy guapa. Sin duda hay que ir si se tienen contactos; si no, no vale la pena molestarse. (tel. 305-674-4680; www.livnightclub.com; 4441 Collins Ave, Fontainebleau Hotel)

				WunderBar	Lounge
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				Escondido en la parte trasera del vestíbulo del Circa 39 (tel. 305-538-4900), este bar con un diseño de ensueño tiene un ambiente agradable y acogedor. Si se está por la zona sin duda hay que pasar a tomar algo antes de cruzar la calle e ir a ver las olas que rompen en la playa. (tel. 305-503-1120; www.circa39.com/wunderbar; 3900 Collins Ave, Circa39; 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Ocio

				North Beach Bandshell	Música en directo
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				Este local al aire libre acoge música, danza, teatro, ópera y spoken word a lo largo del año. Algunos espectáculos son gratis. Gestionado por la Rhythm Foundation, el variado repertorio incluye sonidos de todo el mundo, con muchos eventos aptos para familias. Para información sobre los eventos, véase su web. (www.northbeachbandshell.com; 7275 Collins Ave)

				Chopin Foundation of the United States	Música clásica

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A2

				Esta organización nacional acoge gran cantidad de actuaciones para los amantes de Chopin, como el Chopin Festival, una serie de conciertos mensuales gratis, y la National Chopin Piano Competition. (tel. 305-868-0624; www.chopin.org; 1440 JFK/79th St Causeway)

				De compras

				Bal Harbour Shops	Centro comercial
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				Elegante centro comercial con tiendas de Prada, Gucci, Chanel y una sucursal de Saks Fifth Avenue. Está 4,8 km al norte de North Beach. (www.balharbourshops.com; 9700 Collins Ave; 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-18.00 do)

			

		


		
			
				Downtown Miami
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				El centro financiero y bancario internacional de la ciudad se divide en ajadas galerías comerciales y nuevos bloques de apartamentos y hoteles de lujo en rascacielos en la zona conocida como Brickell. El río Miami divide el Downtown en norte y sur. Miami se caracteriza por un ritmo de crecimiento frenético, con la construcción de nuevos y lujosos bloques continuamente.
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					Bayfront Park (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Downtown y Brickell (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Miami

					Dónde comer

					Casablanca (Clicar)

					Verde (Clicar)

					Dónde beber y vida nocturna

					Blackbird Ordinary (Clicar)

					Sugar (Clicar)

					De compras

					Supply & Advise (Clicar)

					Mary Brickell Village (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metromover Práctico monorraíl gratuito por el centro.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El trolebús de Biscayne va hacia el norte por Biscayne Blvd hasta el extremo de Wynwood en 29th St y el Design District en 39th St.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Barco Los ferris de Water Taxi Miami operan entre South Beach y el Bayside Marketplace en Downtown Miami.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza con un delicioso desayuno y un excelente café en el All Day (Clicar), para ir, luego, hasta el Pérez Art Museum Miami (Clicar) y ver algunas de las mejores exposiciones de arte de la ciudad. Hay que asegurarse de contemplar las vistas y las esculturas al aire libre.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se reserva mesa para almorzar en el Casablanca (Clicar), un emporio del marisco con tranquilas mesas junto al río Miami. Tras el almuerzo, hay que sumergirse en el pasado de la ciudad en el HistoryMiami (Clicar), que ofrece una fascinante visión de las culturas y los acontecimientos que ayudaron a moldear el Miami actual. Luego se puede tomar un respiro junto a la bahía en el Bayfront Park (Clicar), la zona verde más apreciada del Downtown.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la tarde, se cena pronto en el CVI.CHE 105 (Clicar), que ofrece deliciosa comida peruana. Luego, se asiste a un espectáculo en el Adrienne Arsht Center for the Performing Arts (Clicar), y se termina la noche con unas copas acompañadas de vistas en uno de los bares de azotea de Miami. El Sugar (Clicar) ofrece magníficas vistas de la silueta de la ciudad desde la planta 40.

					Para pasar un día como un local en Downtown Miami, véase Clicar.
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					1103 Biscayne Blvd

					adultos/jubilados y estudiantes 16/12 US$, 1er ju y 2º sa del mes gratis

					10.00-18.00 vi-ma, hasta 21.00 ju, cerrado mi

				

				En Miami no faltan excelentes galerías ni museos, pero el Pérez constituye una categoría propia. Este fabuloso edificio, diseñado por un estudio de arquitectos galardonado con el premio Pritzker, alberga una colección de arte contemporáneo de talla mundial que resulta todavía más impresionante en sus luminosas galerías a orillas de la Bahía Vizcaína (www.pamm.org).

				Arquitectura

				Los arquitectos suizos Herzog & de Meuron diseñaron este espacio de 18 500 m2, inaugurado a bombo y platillo en el 2013. El edificio, de tres plantas, está sobre una plataforma elevada que le proporciona excelentes vistas de la bahía y el contiguo parque.

				Uno de sus elementos más llamativos son los jardines colgantes: largas columnas de frondosa vegetación que penden de la azotea. Albergan más de 77 especies de plantas, todas ellas autóctonas, que se riegan con agua de lluvia a través de tubos escondidos en las columnas.

				Arte

				El PAMM acoge algunas de las mejores exposiciones de arte contemporáneo de Miami. Las singulares obras de su colección permanente van rotando cada pocos meses, incluidas las nuevas adquisiciones. Suelen estar en la planta baja y exploran una amplia variedad de temas, desde el papel de la geografía a la hora de moldear la percepción hasta la ideología y la interacción de la publicidad, el comercio y la política. Estas galerías exhiben un tesoro de obras que abarcan los últimos 80 años, reunidas en impactantes exposiciones que siempre hacen reflexionar.

				Espacios sociales

				Los diseñadores querían crear un espacio que todos los habitantes de Miami consideraran accesible. Y, en muchos sentidos, lo consiguieron. Uno puede venir y pasar el rato en el parque cubierto de hierba, o sentarse en los escalones o las tumbonas para disfrutar de las vistas del océano. Y luego está el restaurante, que no parece tanto el frío restaurante de un museo como un café con mesas al aire libre que casualmente está al lado de una excelente colección de arte.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Aprovechar los días que la entrada es gratis (1er ju y 2º sa del mes).

					Los guías del museo ofrecen excelentes circuitos gratis de 45 minutos a diario (excepto mi) a las 11.00, 12.00 y 14.30, así como el jueves a las 18.30.

					Consultar el calendario en línea para informarse sobre proyecciones de películas, charlas y talleres de creación artística.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Parar en el Verde (Clicar) para disfrutar de ensaladas, sándwiches, bebidas y excelentes vistas. Cerca del museo, Books & Books (Clicar) tiene un encantador café con mesas al aire libre.
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					tel. 305-949-6722

					1300 Biscayne Blvd

					taquilla 10.00-18.00 lu-vi, y 2 h antes del espectáculo

				

				Nueva York tiene el Lincoln Center, Sídney tiene la Opera House y Miami tiene el Adrienne Arsht Center, un apreciado centro de artes escénicas donde se pueden ver algunos de los mejores ballets, producciones teatrales y solistas del mundo (www.arshtcenter.org).

				 Tres salas en una

				El Arsht Center consta de tres salas. La sala más grande está en la Ziff Ballet Opera House. Este auditorio con 2400 localidades acoge ballets, musicales, espectáculos de Broadway y ópera.

				Al otro lado de Biscayne Blvd, y accesible mediante una rampa peatonal, está el Knight Concert Hall, un teatro de tres plantas para conciertos musicales con 2200 localidades y una de las mejores acústicas del mundo.

				La sala más pequeña es el Carnival Studio Theater, un espacio flexible tipo caja negra con 300 localidades en la Ziff Ballet Opera House.

				Diseño

				El Arsht Center fue diseñado por César Pelli y las salas de conciertos son excepcionales.

				En los niveles superiores de las dos salas de conciertos, José Bedia diseñó las barandillas de cristal grabado con motivos que mezclan las artes con el paisaje de Miami, como peces, pájaros, palmeras y cruceros.

				Ubicación

				Desde la 2ª y 3ª planta de la Ziff Ballet Opera House se puede contemplar el paisaje del Downtown a través de los ventanales. Lo más sorprendente es que muchos de los rascacielos que hay a la vista hace una década todavía no se habían construido.

				Espectáculos

				El centro acoge cada año un increíble número de espectáculos (alrededor de 300), divididos en varios ciclos o festivales, como la Masterworks Season, el Broadway in Miami, el Jazz Roots y el Miami Made Festival, entre otros.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Hay circuitos guiados gratis a las 12.00 de lunes a sábado. Hay que llamar con antelación para confirmarlo.

					Las entradas pueden comprarse en línea o en la taquilla (10.00-18.00 lu-vi, y desde las 12.00 hasta el inicio del espectáculo los sábados y domingos).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Hay que reservar para comer antes de un espectáculo en el Brava by Brad Kilgore (www.bravabybradkilgore.com; principales 24-44 US$; 17.30-21.00 noches de espectáculo), famoso por su cocina creativa francesa. Los días de espectáculo, el Cafe at Books & Books (Clicar) sirve un menú de comida local y sostenible a precio fijo; hay que reservar con antelación.
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					tel. 305-358-7550

					301 N Biscayne Blvd

				

				Gente de todo tipo acude a este verde oasis en el extremo del Downtown. Aparte de maravillosas vistas de la bahía, el parque es ideal para disfrutar de tranquilos paseos, pícnics en el césped, conciertos al aire libre, clases de yoga gratis e incluso clases de trapecio volante (www.bayfrontparkmiami.com).

				Conciertos y grandes eventos en el parque

				A lo largo del año el parque acoge una mezcla de grandes y pequeños eventos, incluido el Ultra Music Festival (www.ultramusicfestival.com), celebrado durante tres días a finales de marzo. La noche del 4 de julio, Día de la Independencia, también alberga uno de los mejores espectáculos de fuegos artificiales del sur de Florida.

				Esculturas de Noguchi

				El famoso artista y arquitecto paisajista Isamu Noguchi rediseñó gran parte de las 13 Ha del Bayfront Park en la década de 1980, lo que ayudó a revitalizar el Downtown.

				Además, Noguchi decoró los terrenos con tres esculturas suyas. La Torre de luz, de 12 m, es una alusión un poco abstracta a los faroles japoneses y la luz de la luna sobre Miami.

				En la esquina suroeste está el monumento conmemorativo del Challenger, dedicado a los astronautas que murieron en la explosión del transbordador espacial en 1986.

				Muy popular entre los visitantes más jóvenes, el Slide Mantra es una espiral de mármol de Carrara que también sirve como tobogán.

				Yoga en el parque

				El Tina Hills Pavilion (gratis), al sur del parque, también alberga clases de yoga gratis al aire libre; se imparten tres veces a la semana (18.00 lu y mi, y 9.00 sa) y son aptas para todos los niveles.

				Lee & Tina Hills Playground

				Este parque infantil revestido de goma blanda cuenta con divertidos elementos para trepar, toboganes y una zona de juego que parece un barco pirata. También hay una escultura de una ola con una tortuga marina, un manatí y un delfín.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Ir al parque a última hora de la tarde y contemplar cómo se iluminan los rascacielos del Downtown mientras se pone el sol.

					Añadir un paseo por el cercano Miami Riverwalk para disfrutar de más excelentes vistas de la bahía.

					Programar la visita para que coincida con un concierto al aire libre o una clase de yoga gratis.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Unas cuantas manzanas hacia el oeste está el CVI.CHE105 (Clicar), que sirve excelente comida peruana. El cercano Manna Life Food (Clicar) es un local respetuoso con el medioambiente que ofrece tentempiés saludables.
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				Vida local

			

			
				Downtown y Brickell

			

			
				El centro de Miami está en auge, con rascacielos surgiendo como setas a orillas del río Miami. Hay nuevos restaurantes, boutiques de moda y bares, con atrevidos proyectos urbanísticos en el horizonte. Para hacerse una idea de lo que está de moda, desde cafés veganos hasta bares de azotea de inspiración balinesa, este barrio que marca tendencias es un lugar genial para explorar.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Manna Life Food

				Elegante y tranquilo restaurante (tel. 786-717-5060; www.mannalifefood.com; 80 NE 2nd Ave; principales 8-12 US$; 10.00-19.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa) con una carta vegetariana llena de superalimentos. Sus sustanciosos “cuencos de vida”, arepas y noritos (como un burrito pero envuelto en algas) están repletos de sabrosos ingredientes, como quinua roja, tofu horneado, verduras asadas, arroz integral con coco y falafel crudo. También tiene zumos naturales, cafés y capuchinos de té matcha.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Supply & Advise

				En un histórico edificio de la década de 1920, el Supply & Advise (www.supplyandadvise.com; 223 SE 1st St; 11.00-19.00 lu-sa) aporta una gran dosis de estilo masculino al Downtown, con ropa resistente y muy bien confeccionada, así como calzado y accesorios. Muchas de sus prendas están hechas en EE UU. En la 2ª planta tiene una barbería con sillas vintage.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Bayfront Park

				Pocos parques de EE UU. están frente a un tramo tan encantador de aguas turquesas (la Bahía Vizcaína), pero los residentes de Miami son así de afortunados. Este encantador parque (Clicar), con el Downtown como telón de fondo, es un lugar genial para disfrutar de tranquilos paseos junto a la bahía, pícnics y conciertos al aire libre (celebrados de vez en cuando en el anfiteatro in situ).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Miami Riverwalk

				Este paseo peatonal sigue por la orilla norte el curso del río Miami, que divide el Downtown en dos, y ofrece algunos lugares con vistas privilegiadas de los puentes y rascacielos. Se puede tomar el paseo en el extremo sur del Bayfront Park y seguirlo por debajo de puentes y a lo largo de la orilla del río hasta su final, al oeste del puente de SW 2nd Ave.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Brickell Avenue Bridge

				Hace unos años este encantador puente sobre el río Miami, entre SE 4th St y SE 5th St, fue ampliado y elevado, por lo que ahora ofrece unas vistas aún mejores de la silueta del Downtown. La estatua de bronce de 5 m de altura de un guerrero tequesta y su familia, obra del escultor cubano Manuel Carbonell, se alza sobre la columna El Pilar de la Historia.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Brickell City Centre

				Uno de los desarrollos urbanísticos más rompedores de Miami fue inaugurado a finales del 2016. Este centro (www.brickellcitycentre.com; 701 S Miami Ave; 10.00-21.30 lu-sa, 12.00-19.00 do), con restaurantes, bares, un cine y muchas tiendas de lujo (Ted Baker, All Saints, Kendra Scott), tiene mucho que ofrecer tanto a los residentes de Miami como a los visitantes. A ambos lados de S Miami Ave, entre 7th St y 8th St, hay varias tiendas, incluido un enorme Saks Fifth Ave.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Sugar

				En la 40ª planta del EAST, Miami Hotel, este bar (788 Brickell Plaza, EAST, Miami Hotel, 40ª planta; 16.00-1.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa, hasta 24.00 do) es uno de los más populares. Llamarlo bar de azotea no le hace justicia, ya que es más un verde oasis, con una terraza entarimada al aire libre llena de plantas y árboles, y vistas panorámicas de la ciudad y Cayo Vizcaíno (Clicar).
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				Puntos de interés

				HistoryMiami	Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				El sur de Florida, una tierra de esclavos fugitivos, guerreros nativos americanos, gánsteres, piratas, turistas, traficantes de droga y caimanes, tiene una historia especial, por lo que hace falta un tipo especial de museo para ilustrarla. Eso es lo que hace este recomendable museo en el Miami-Dade Cultural Center: entretejer las historias de las sucesivas oleadas de población de la región, desde los nativos americanos hasta los nicaragüenses. (tel. 305-375-1492; www.historymiami.org; 101 W Flagler St; adultos/niños 10/5 US$; 10.00-17.00 lu-sa, desde 12.00 do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Patricia & Phillip Frost Museum of Science	Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Este nuevo museo en el Downtown abarca 23 225 m2, incluidos un acuario de tres plantas, un planetario de última generación con 250 localidades y dos alas diferenciadas que ahondan en las maravillas de la ciencia y la naturaleza. Las exposiciones incluyen desde fenómenos meteorológicos hasta bichos, dinosaurios con plumas y microbios. Los fascinantes Everglades y los arrecifes de coral de Florida también tienen un papel principal. (tel. 305-434-9600; www.frostscience.org; 1101 Biscayne Blvd; adultos/niños 28/20 US$; 9.00-18.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				MDC Museum of Art & Design	Museo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				El Miami-Dade College gestiona un pequeño pero bien cuidado museo de arte en el Downtown. Su colección permanente incluye obras de Matisse, Picasso y Chagall, y se centra en el minimalismo, el pop art y el arte contemporáneo latinoamericano. La sede del museo también es una obra de arte: la imponente Freedom Tower, de 78 m, una obra maestra de estilo neomediterráneo construida en 1925. (Freedom Tower; tel. 305-237-7700; www.mdcmoad.org; 600 Biscayne Blvd)

				Miami Center for Architecture & Design	Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				La sucursal de Miami del Instituto Americano de Arquitectos eligió la antigua oficina de correos como sede de su Centro de Arquitectura y Diseño. Construido en 1912, este fue el primer edificio federal de Miami. Tiene un tejado con poca pendiente, elaboradas puertas y entradas talladas, y en 1937 fue adquirido como sede de la primera asociación de ahorros y préstamos del país.

				Actualmente acoge conferencias y eventos relacionados con la arquitectura, el diseño y el urbanismo, y alberga una pequeña pero vibrante exposición sobre estos temas. Los sábados alternos desde aquí salen circuitos guiados a pie de dos horas (a las 10.00) que abarcan algunos de los edificios históricos del Downtown; para horarios y reservas, véase su web. (antigua oficina de correos; tel. 305-448-7488; www.miamicad.org; 100 NE 1st Ave; gratis; 10.00-17.00 lu-vi)

				Miami Children’s Museum	Museo

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				Entre South Beach y Downtown Miami, este lugar no es exactamente un museo, ya que ofrece diferentes zonas para que los niños practiquen todo tipo de actividades de adultos, como hacer la compra, cuidar de mascotas o ponerse en la piel de un un policía o un bombero. (tel. 305-373-5437; www.miamichildrensmuseum.org; 980 MacArthur Causeway; 20 US$; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Freedom Tower	Edificio histórico

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				La ornamentada Torre de la Libertad, un edificio emblemático del antiguo Miami, es una de las dos torres diseñadas tomando como modelo la Giralda española, que todavía quedan en pie. Conocida como la “Ellis Island del sur”, sirvió como centro de procesamiento de inmigrantes para casi medio millón de refugiados cubanos en la década de 1960. Incluida en 1979 en el Registro Nacional de Lugares Históricos, también fue la sede del Miami Daily News durante 32 años.

				En su vestíbulo maravillosamente restaurado, encima de los ascensores y extendiéndose hacia el techo artesonado, pueden verse relieves de hombres trabajando en las imprentas. La torre también alberga el MDC Museum of Art & Design (Clicar). (600 Biscayne Blvd; 10.00-17.00)
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				Island Queen	Paseos en barco

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Cruceros en barco de 90 minutos que incluyen Millionaire’s Row, el río Miami y Fisher Island. Hay frecuentes salidas diarias (cada hora entre 11.00 y 18.00). (tel. 305-379-5119; www.islandqueencruises.com; 401 Biscayne Blvd; adultos/niños desde 28/20 US$)

				Dónde comer

				All Day	Café $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Uno de los mejores lugares del Downtown para tomar relajadamente un desayuno o un café sin importar la hora. Las sillas de estilo escandinavo, las mesas de madera y mármol, y la música le dan un ambiente despreocupado. (www.alldaymia.com; 1035 N Miami Ave; café 3,50 US$, desayuno 10-14 US$; 7.00-19.00 lu-vi, desde 9.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Bali Cafe	Indonesia $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Resulta difícil imaginar los sabores puros del sushi y la vívida riqueza de la cocina indonesia combinados en armonía, pero eso es lo que hace este pequeño local tropical. Se pueden comer rollos de atún picantes como entrante, seguidos de una soto betawi (sopa de ternera con leche de coco, jengibre y chalotas). (tel. 305-358-5751; 109 NE 2th Ave; principales 10-16 US$; 11.00-16.00 lu-do, 18.00-22.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				La Moon	Colombiana $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C8

				Tras una larga noche de fiesta nada sienta mejor que un perrito caliente colombiano coronado con huevos y patatas fritas. Los fines de semana esta exquisita comida callejera está disponible hasta altas horas de la madrugada en este restaurante, a poca distancia de varios bares, incluido el Blackbird Ordinary (Clicar).

				La comida puede regarse con un refajo: cerveza colombiana (Águila) con gaseosa colombiana. (tel. 305-860-6209; www.lamoonrestaurant.com; 97 SW 8th St; principales 7-17 US$; 10.00-24.00 do y ma-ju, hasta 6.00 vi y sa)

				Casablanca	Pescado $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A4

				Sirve algunos de los mejores pescados y mariscos de la ciudad. Su entorno es uno de sus grandes atractivos, con mesas en una larga terraza entarimada por encima del río Miami y alguna que otra gaviota revoloteando por allí. Sin embargo, la auténtica estrella es su pescado fresco. (www.casablancaseafood.com; 400 N River Dr; principales 15-34 US$; 11.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa)

				Verde	Americana $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				En el Pérez Art Museum Miami (Clicar), el Verde es muy popular entre los locales por su sabrosa cocina de mercado y su excelente entorno y vistas de la bahía. Entre sus delicias se incluyen crujientes tacos de dorado, pizza con flores de calabacín y queso de cabra, y ensalada de endibias a la plancha. (tel. 786-345-5697; www.pamm.org/dining; 1103 Biscayne Blvd, Pérez Art Museum Miami; principales 13-19 US$; vi-ma 11.00-17.00, hasta 21.00 ju, cerrado mi; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				River Oyster Bar	Pescado $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C7

				A unos cuantos pasos del río Miami, este pequeño y animado local con un ambiente elegante sirve excelentes platos de pescado y marisco. Se puede empezar con ostras y cebiche, seguidos de pargo o atún a la parrilla. Para una comida copiosa, se aconseja la enorme fuente de marisco (125 US$), que incluye un montón de exquisiteces. (tel. 305-530-1915; www.therivermiami.com; 650 S Miami Ave; principales 16-32 US$; 12.00-22.30 lu-ju, hasta 24.00 vi, 16.30-24.00 sa, hasta 21.30 do)

				NIU Kitchen	Española $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Pequeño y elegante restaurante que sirve deliciosa cocina española contemporánea. Ofrece auténtica pirotecnia culinaria, con complejos platos para compartir que llevan nombres catalanes como ous (huevos pochados, espuma de patata trufada, jamón ibérico y trufa negra) o tonyina (atún ahumado, guindillas y piñones). Acompáñese con buen vino. (tel. 786-542-5070; www.niukitchen.com; 134 NE 2th Ave; platos compartidos 14-25 US$; 12.00-15.30 y 18.00-22.00 lu-vi, 13.00-16.00 y 18.00-23.00 sa, 18.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				PB Station	Americana moderna $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				El equipo creativo del Pubbelly (Clicar), en Sunset Harbour, llevó su galardonada fórmula al Downtown en el 2016. Situado en la planta baja del Langford Hotel (tel. 305-250-0782; www.langfordhotelmiami.com; 121 SE 1st St), su comedor rezuma elegancia de antaño, con techos abovedados, lámparas de globo y camareros bien vestidos. Su carta incluye clásicos platos de bistró, como tuétano a la parrilla, sopa de cebolla francesa y pulpo a la parrilla. (tel. 305-420-2205; http://pbstation.com; 121 SE 1st St, Langford Hotel; principales 20-57 US$; 11.30-15.00 y 18.00-23.00 lu-sa)

				Soya e Pomodoro	Italiana $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				El Soya e Pomodoro parece un refugio bohemio para artistas y cineastas italianos, que pueden disfrutar de cuencos de pasta fresca rodeados de pósteres vintage, coloridos cuadros y objetos curiosos en las paredes. Para mejorar todavía más el ambiente, cada jueves hay jazz latino en directo (21.00-24.00), y otras noches se ofrecen recitales y eventos artísticos. (tel. 305-381-9511; www.soyaepomodoro.com; 120 NE 1st St; comidas 11-18 US$, cenas 16-26 US$; 11.30-16.30 lu-vi, 19.00-23.30 mi-sa)

				CVI.CHE 105	Peruana $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				En este popular restaurante peruano de Juan Chipoco en el Downtown predomina el color blanco. Platos como sus cebiches maravillosamente presentados, su lomo saltado o su arroz con mariscos son ideales para compartir y casan muy bien con un pisco Fuegos (pisco infusionado con jalapeños) o un cóctel peruano de la casa. (tel. 305-577-3454; www.ceviche105.com; 105 NE 3th Ave; 12.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa)
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						Vida local

					

					
						Una cena de km 0

						Los lunes por la noche el viajero puede unirse a los locales para disfrutar de una deliciosa cena vegetariana de cinco platos en mesas al aire libre frente al Arsht Center. La Farm-to-Table Dinner del chef Allen (Mapa, D1; tel. 786-405-1745; 1300 Biscayne Blvd; cenas 25 US$ con maridaje de vino 40 US$; 18.30 lu; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) ofrece una excelente relación calidad-precio, con un menú creativo inspirado por el mercado de agricultores que se celebra ese mismo día. Hay que llamar con antelación para reservar.

					

				

				Dónde beber

				Blackbird Ordinary	Bar

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C7

				Excelente bar con cócteles geniales (el London Sparrow, con ginebra, cayena, zumo de limón y maracuyá, entra muy bien) y un enorme patio. Aquí lo único ‘ordinario’ es la sensación de que todo el mundo es bienvenido. (tel. 305-671-3307; www.blackbirdordinary.com; 729 SW 1st Ave; 15.00-5.00 lu-vi, 17.00-5.00 sa y do)

				Eleven Miami	Club

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Uno de los mejores clubes del Downtown desde su apertura en el 2014, con gogós, trapecistas y espectáculos tipo striptease entre un equipo de sonido de última generación, luces láser y videowalls, con DJ de primera haciendo que la clientela alcance el frenesí. (E11EVEN; tel. 305-570-4803; www.11miami.com; 29 NE 11th St; 24 h)

				Area 31	Bar de azotea

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D6

				En la azotea del Kimpton Epic Hotel (tel. 305-424-5226; www.epichotel.com), este animado bar al aire libre atrae a una clientela que va a tomar un copa después del trabajo durante la happy hour y que se vuelve más fiestera a medida que avanza la noche. Las vistas del río y los rascacielos del Downtown son impresionantes. (www.area31restaurant.com; 270 Biscayne Blvd Way, Klimpton Epic Hotel; 17.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Pawnbroker	Bar de azotea

				Hay que subir a la última planta del Langford Hotel (véase 15 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, D5;) para disfrutar de amplias vistas de Downtown, excelentes cócteles y un acogedor ambiente. Está muy animado durante la happy hour (17.00-19.00 lu-vi), cuando se puede ver la puesta de sol, aunque no se estará solo: se recomienda ir temprano para evitar la multitud. (tel. 305-420-2200; www.pawnbrokermiami.com; 121 SE 1st St, Langford Hotel; 17.00-24.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa, 16.00-22.00 do)

				Space	Club

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Este almacén de varias plantas es la principal megadiscoteca de Miami. Con 2800 m2, la gente tiene mucho espacio para contornearse, mientras que su licencia para vender alcohol durante las 24 horas le permite redefinir el concepto de after-hours. Los DJ ponen música diferente (hip-hop, latina, trance) en cada planta, mientras que su lounge de la azotea es ideal para ver el amanecer. (tel. 305-375-0001; www.clubspace.com; 34 NE 11th St; 23.00-hasta tarde vi-do)

				Level 25	Bar

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D8

				Si Neo y Morfeo quedaran para tomar una copa seguramente sería en este bar en la 25ª planta del Conrad Miami, con largas líneas blancas, sofás negros bajos y fabulosas vistas de la Bahía Vizcaína. (Conrad Miami, 1395 Brickell Ave; 11.30-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Batch Gastropub	Bar

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C8

				Gastropub en Brickell con una clientela bastante puritana y retransmisiones deportivas por televisión. Sin embargo, el Batch tiene un gran atractivo: su excelente selección de cervezas artesanales y fizzes (cócteles con soda) de barril, además de creativos cócteles y geniales tentempiés (patatas fritas con trufa, tacos de mero, hamburguesas de pecho de res, pizzas de setas).

				También tiene ofertas de comida y bebida durante la happy hour (17.00-20.00 lu-vi). (www.batchmiami.com; 30 SW 12th St; 12.00-3.00 do-ju, hasta 4.00 vi y sa)

				Ocio

				American Airlines Arena	Estadio

				24 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				En este estadio, que parece una enorme nave espacial a orillas de la Bahía Vizcaína, juega como local desde el 2000 el equipo de la NBA de los Miami Heat. En su interior alberga el Waterfront Theater, el teatro más grande de Florida, que durante todo el año acoge conciertos, espectáculos de Broadway y similares. (tel. 786-777-1000; www.aaarena.com; 601 N Biscayne Blvd)
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				Olympia Theater	Artes escénicas

				25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D5

				Este cine de la década de 1920 elegantemente renovado acoge una gran variedad de artes escénicas, incluidos festivales de cine, orquestas sinfónicas, ballets y espectáculos itinerantes. La acústica es excelente. (tel. 305-374-2444; www.olympiatheater.org; 174 E Flagler St)

				Florida Grand Opera	Ópera

				26 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D1

				Fundada en la década de 1940, esta reputada compañía de ópera ofrece espectáculos durante todo el año, incluidas Madame Butterfly, La Bohème y Tosca, en el Adrienne Arsht Center for the Performing Arts y en Fort Lauderdale. (tel. 800-741-1010; www.fgo.org; 1300 Biscayne Blvd, Adrienne Arsht Center for the Performing Arts)

				Miami Hispanic Ballet	Danza

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A6

				Pedro Pablo Peña, formado en Cuba, dirige esta compañía que representa principalmente ballets clásicos y que tiene su sede en el Miami Hispanic Cultural Arts Center, también conocido como “La Casa Blanca del Ballet”. (tel. 786-747-1877; www.miamihis.panicballet.org; 111 SW 5th Ave)

				
					
						Comprender

					

					
						El arte público

						Miami siempre ha estado a la cabeza del arte público. Miami y Miami Beach crearon el programa Arte en Lugares Públicos en 1973, cuando aprobaron destinar el 1,5% del presupuesto de obras públicas a promover el arte público. Desde entonces se han instalado más de 700 obras en espacios públicos, incluidos mosaicos, esculturas, murales e instalaciones de luz. Una serie de huellas de manos que representan las muchas comunidades de inmigrantes de Miami se unen formando una sola comunidad en Reaching for Miami Skies, de Connie Lloveras, que recibe a los usuarios del Metromover en Brickell Station. En la biblioteca de Miami-Dade, el texto flotante Words Without Thought Never to Heaven Go (Las palabras sin pensamiento nunca llegan al cielo), de Edward Ruscha, desafía a los lectores a interactuar con los libros que les rodean. Entre los artistas públicos más prolíficos están los argentinos Roberto Behar y Rosario Marquardt, que deforman deliberadamente la concepción sobre lo que es, o no es, un espacio público; ellos crearon la enorme “M” roja del Metromover en Riverwalk Station para el centenario de la ciudad en 1996.

					

				

				De compras

				Books & Books	Libros

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D1

				Esta excelente librería tiene una pequeña sucursal en el Adrienne Arsht Center for the Performing Arts. Uno de sus grandes atractivos es su café (tel. 786-405-1745; www.thecafeatbooksandbooks.com; menú precio cerrado 31-35 US$, principales 15-22 US$; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ), así como el pequeño mercado de agricultores que los lunes (16.00-20.00) se instala enfrente. (1300 Biscayne Blvd, Adrienne Arsht Center for the Performing Arts; 11.30-20.00)

				Mary Brickell Village	Centro comercial

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C8

				Este complejo comercial y de restauración al aire libre ha ayudado a revitalizar el barrio de Brickell, con una amplia gama de tiendas, restaurantes, cafés y bares, en una céntrica ubicación en el corazón del distrito financiero. (tel. 305-381-6130; www.marybrickellvillage.com; 901 S Miami Ave; 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-18.00 do)

			

		


		
			
				Wynwood y el Design District
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				Estos son dos de los barrios más creativos de Miami, famosos por su floreciente escena artística. Wynwood, antaño un terreno industrial baldío, ahora alberga galerías, tiendas alternativas, cafés, restaurantes y una increíble gama de arte callejero. El más pequeño Design District también alberga galerías, además de lujosas tiendas y una variada mezcla de bares y restaurantes.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Wynwood Walls (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Arte y diseño de calidad (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Miami

					Dónde comer

					Kyu (Clicar)

					Alter (Clicar)

					Kush (Clicar)

					Dónde beber

					Lagniappe (Clicar)

					Wynwood Brewing Company (Clicar)

					Bardot (Clicar)

					De compras

					Nomad Tribe (Clicar)

					Frangipani (Clicar)

					Malaquita (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_67_Black.gif]  Trolebús El trolebús de Biscayne sube por Brickell Ave, Biscayne, 29th St y 39th St. El trolebús de Wynwood sale desde 15th St, cerca del Adrienne Arsht Center, y sube por NW 2nd Ave.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Desde South Beach hay que tomar el autobús nº 120, que baja por Washington Ave y cruza la bahía hasta Miami, y luego tomar un trolebús en el Adrienne Arsht Center.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día con unas pastas recién horneadas en el Zak the Baker (Clicar) y un buen café en el Panther Coffee (Clicar), para bajar paseando hasta las Wynwood Walls (Clicar) y ver las enormes obras de arte que cubren una antigua zona industrial. Para más arte de calidad, hay que visitar algunas de las galerías de Wynwood; muchas son gratis, mientras que otras, como la fabulosa Margulies Collection at the Warehouse (Clicar), cobran una entrada que vale la pena pagar.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para almorzar, se sube hasta el Design District y se disfruta de sustanciosa comida tex-mex en un entorno kitsch en el Lost & Found Saloon (Clicar); luego se da un paseo por el barrio para ver instalaciones de arte público, galerías y lujosas tiendas.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche hay que regresar a Wynwood para ver el barrio cuando está más animado. Se reserva mesa en el Alter (Clicar), uno de los mejores restaurantes del barrio, se toma una cerveza artesanal en el Boxelder (Clicar) y se sube hasta el Lagniappe (Clicar) para disfrutar de música en directo en un encantador patio trasero.

					Para pasar un día como un local en el Design District, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Wynwood Walls
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B6

					NW 2nd Ave entre 25th y 26th Sts

					gratis

				

				La inauguración de las Wynwood Walls, vistosos y coloridos murales que cubren las paredes de una antigua zona de almacenes, fue como un meteorito surcando la atmósfera superior del mundo del arte. Artistas de todo el mundo han aportado su toque a esta galería al aire libre en constante cambio que ha convertido Wynwood en una meca para los amantes del arte (www.thewynwoodwalls.com).

				 Trasfondo

				A principios de la década del 2000 apenas sucedía nada en Wynwood, que desde la década de 1970 era poco más que una zona de almacenes. Pero entonces llegó Tony Goldman.

				Goldman, al que se le atribuye la revitalización de South Beach (así como del SoHo en Nueva York), vio un gran potencial en este deteriorado barrio y compró varias propiedades. Una vez juntadas, puso en marcha su plan maestro e invitó a artistas internacionales a crear la colección de arte callejero más grande y atrevida de Miami.

				Su inauguración en el 2009 fue un éxito rotundo. Aquel año, durante la Art Basel (www.artbasel.com/miami-beach; ppios dic), miles de visitantes fueron a ver los murales y las Wynwood Walls estuvieron en boca de todos.

				Arte

				Una de sus características más extraordinarias es que nada es permanente, lo que resulta una metáfora apropiada al arte callejero. Aunque resulte sorprendente dada la increíble calidad de las obras que se exhiben, aquí la vida media de un mural es de menos de un año; luego, otro artista realiza otro mural encima. Desde la creación del proyecto, más de 50 artistas de 16 países han pintado en estas paredes.

				Museo callejero

				Las Wynwood Walls son el corazón de la enorme galería al aire libre que es Wynwood. Tras el éxito de Goldman, otros propietarios invitaron a artistas a pintar las paredes de sus edificios. Al cabo de unos años todo el barrio se convirtió en un enorme museo callejero, con constantes sorpresas a la vuelta de cada esquina.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Ir a primera hora para evitar las multitudes.

					En las Wynwood Walls se ofrecen circuitos privados a pie (25 US$ por persona) guiados por artistas callejeros. Hay que reservar en línea.

					Wynwood Art Walk (Clicar) ofrece circuitos a pie para saber más sobre el arte callejero y la escena de galerías del barrio.

					El mejor momento para ver el barrio en su versión más festiva es durante el Wynwood Art Walk (Clicar), el 2º sábado de cada mes.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Coyo Taco (Clicar) ofrece deliciosa comida callejera de estilo mexicano mientras que el Panther Coffee (Clicar) sirve los mejores cafés filtrados de Miami.
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				Vida local

			

			
				Arte y diseño de calidad

			

			
				Un barrio que está a la altura de su nombre es el Design District (distrito del diseño), una zona compacta salpicada de galerías, elegantes restaurantes y boutiques de diseñadores. Aparte de lujosas tiendas, aquí hay encantadora arquitectura contemporánea y fascinantes instalaciones al aire libre que sacan el arte de las galerías y lo llevan al ámbito público. Las principales calles son NW 39th St y NW 40th St.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Locust Projects

				Locust Projects (tel. 305-576-8570; www.locustprojects.org; 3852 N Miami Ave; gratis; 10.00-18.00 ma-sa) se ha convertido en un nombre importante para los artistas emergentes en la escena de galerías contemporáneas. Gestionada desde 1998 por un colectivo de artista sin ánimo de lucro, esta galería ha expuesto obras de más de 250 artistas locales, nacionales e internacionales. Dispuesta a asumir más riesgos que otras galerías, a menudo alberga instalaciones diseñadas para un sitio específico.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Palm Court

				Bonito patio (140 NE 39th St) en el centro del Design District inaugurado justo antes de la feria Art Basel en el 2014. Rodeado de dos plantas de tiendas de lujo, está adornado con altas palmeras y una llamativa escultura. La Fly’s Eye Dome es una cúpula geodésica que parece estar flotando (o parcialmente sumergida) en una fuente cuadrada.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Crumb on Parchment

				Para un tentempié o algo dulce, no hay mejor lugar que este café y panadería (tel. 305-572-9444; 3930 NE 2nd Ave; principales 9-15 US$; 9.00-16.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ). Aparte de deliciosos brownies de chocolate, bollos y otros productos horneados, su encantador y soleado café sirve creativos sándwiches, ensaladas y sopas.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  The Bazaar Project

				En el Design District, esta tienda (tel. 786-703-6153; www.thebazaarprojectshop.com; 4308 NE 2nd Ave; 11.00-20.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) vende objetos curiosos, como cojines con imágenes fotorrealistas de animales salvajes, platos de cerámica, portalápices con forma de cámara de foto vintage, velas con forma de cráneo y singulares fragancias de Mancera.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Michael’s Genuine

				El lugar más animado del Design District es esta elegante y consolidada taberna (tel. 305-573-5550; www.michaelsgenuine.com; 130 NE 40th St; principales comidas 16-26 US$, cenas 19-44 US$; 11.30-23.00 lu-sa, hasta 22.00 do) con un excelente servicio y una carta de platos cocinados en horno de leña, copiosas ensaladas y marisco. Atrae a una clientela bien vestida y está abarrotado casi todos los días. También tiene mesas al aire libre en la calle peatonal de enfrente.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  ‘The Living Room’

				Surrealista instalación de arte público que representa una sala de estar en la entrada al distrito del diseño. En realidad, ‘The Living Room’ (NW 40th St esq. N Miami Ave), del dúo argentino Roberto Behar y Rosario Marquardt, pretende ser una crítica a la desaparición de espacios públicos.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  De La Cruz Collection

				Esta galería (tel. 305-576-6112; www.delacruzcollection.org; 23 NE 41st St; gratis; 10.00-16.00 ma-sa) de 2800 m2, que puede visitarse gratis, alberga un tesoro de obras contemporáneas repartidas entre tres plantas. Originarios de Cuba, Rosa y Carlos de la Cruz poseen una gran cantidad de pintura alemana de posguerra, así como fascinantes obras de Jim Hodges, Ana Mendieta y Félix González Torres.
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				Puntos de interés

				Margulies Collection at the Warehouse	Galería

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B6

				Con 4180 m2, este enorme espacio de exposición sin ánimo de lucro alberga una de las mejores colecciones de Wynwood. Centrado en instalaciones de gran formato que invitan a la reflexión, se pueden ver obras de los principales artistas del s. XXI. (tel. 305-576-1051; www.margulieswarehouse.com; 591 NW 27th St; adultos/estudiantes 10/5 US$; 11.00-16.00 ma-sa med oct-abr)

				Bakehouse Art Complex	Galería

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Esta imprescindible galería de Wynwood lleva siendo una incubadora de arte desde mucho antes de la creación de las Wynwood Walls. Actualmente alberga galerías y cerca de 60 estudios, con una variedad de obras impresionante. Para charlas de artistas y otros eventos, véase su programa en línea. (BAC; tel. 305-576-2828; www.bacfl.org; 561 NW 32nd St; gratis; 12.00-17.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Art Fusion	Galería

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Esta galería de 745 m2 en Midtown alberga una colección increíblemente variada de artistas de todo el mundo. Se pueden ver retratos, esculturas, paisajes y medios mixtos repartidos en dos plantas. (www.artfusionartists.com; 3550 N Miami Ave; gratis; 11.00-18.00lu-sa)

				Dónde comer

				Della Test Kitchen	Vegana $

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Con ingredientes que uno puede mezclar a su antojo, como arroz negro con coco, tempeh con jengibre, garbanzos, boniato o col rizada marinada, este food truck aparcado en el Wynwood Yard ofrece ‘cuencos’ de comida deliciosamente buena y muy saludable. Como cabe esperar, tiene una fiel clientela. (tel. 305-351-2961; www.dellabowls.com; 56 NW 29th St, Wynwood Yard; principales 11-14 US$; 12.00-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Coyo Taco	Mexicana $

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Si se está en Wynwood con antojo de tacos, este es el sitio ideal. Tanto de día como de noche se tendrá que hacer cola, pero sus tacos maravillosamente presentados merecen la espera. Tienen novedosas opciones, como pulpo a la parrilla, setas marinadas o pato crujiente, junto con las variedades habituales de carne, pescado a la parrilla y cerdo asado. (tel. 305-573-8228; www.coyo-taco.com; 2300 NW 2nd Ave; principales 7-12 US$; 11.00-2.00 lu-sa, hasta 23.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Salty Donut	Donuts $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D6

				Aunque “donuts artesanales” suena pretencioso, nadie puede negar el mérito de estos donuts con ingredientes de temporada, probablemente los mejores del sur de Florida. Entre sus clásicos se incluyen los de sirope de arce y beicon, guayaba y queso, y mantequilla tostada y sal. También ofrece variedades que cambian semanalmente, como chocolate blanco y pistachos. (tel. 305-925-8126; www.saltydonut.com; 50 NW 23rd St; donuts 3-6 US$; 8.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				SuViche	Fusión $

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Este local con un lateral abierto es un lugar excelente para empezar la noche, con un ambiente animado, locuaces parejas charlando en balancines, murales tipo grafitis y buena música. Su carta mezcla platos peruanos (incluida media docena de cebiches) y sushi, que casan muy bien con sus creativos macerados (cócteles infusionados con pisco). (tel. 305-501-5010; www.suviche.com; 2751 N Miami Ave; cebiche 8-14 US$; 12.00-23.00)

				Kush	Americana $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Animado restaurante y bar en el extremo sur de Wynwood con una fórmula sencilla pero ganadora: hamburguesas gourmet y cervezas artesanales. Sus jugosas hamburguesas coronadas con pastrami caliente, aguacate de Florida y otras exquisitas opciones casan muy bien con las cervezas de Sixpoint y Funky Buddha. También tiene excelentes opciones vegetarianas, incluida una hamburguesa casera de alubias negras y jambalaya vegana. (tel. 305-576-4500; www.kushwynwood.com; 2003 N Miami Ave; principales 13-15 US$; 12.00-23.00 do-ma, hasta 24.00 mi-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Zak the Baker	Panadería $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				La panadería favorita de todo el mundo. Sus panes, pastas y cruasanes recién horneados son fabulosos. Para algo más sustancioso hay que visitar su delicatesen (Clicar) calle arriba. (tel. 786-294-0876; www.zakthebaker.com; 295 NW 26th St; pastas desde 3,50 US$; 7.00-17.00 do-vi)
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				Panther Coffee	Café $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				El mejor café independiente de Miami está especializado en cafés de origen único y producción limitada tostados a la perfección. Aparte de cafés preparados al momento con una cafetera Chemex, también tiene cervezas artesanales, vino y dulces. (tel. 305-677-3952; www.panthercoffee.com; 2390 NW 2nd Ave; café 3-6 US$; 7.00-21.00 lu-sa, desde 8.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Buena Vista Deli	Café $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				De propiedad francesa, este café de estilo parisino merece una visita a cualquier hora. Se puede ir por la mañana a tomar un cruasán recién hecho u otras tentaciones dulces, o más tarde para disfrutar de porciones de quiche, copiosas ensaladas y sustanciosos sándwiches. También tiene vino, cerveza y buen café. (tel. 305-576-3945; www.buenavistadeli.com; 4590 NE 2nd Ave; principales 8-15 US$; 7.00-21.00)

				Ono Poke	Hawaiana $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D6

				Pequeño y popular restaurante que lleva haciendo furor desde su apertura en el 2016. La clave de su éxito está en que los comensales crean su propio cuenco de poke con pescado crudo y verduras o arroz, y luego le añaden guarniciones (jengibre, pepino, cebolleta), creativos extras (guisantes con wasabi) y una salsa de su elección para disfrutar de una comida deliciosa. (tel. 786-618-5366; www.onopokeshop.com; 2320 N Miami Ave; principales 10-16 US$; 12.00-20.00 lu-sa, hasta 18.00 do)

				La Latina	Latinoamericana $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Cafetería venezolana muy popular entre los residentes de Midtown y los artistas de la zona. Ofrece algunas de las mejores comidas económicas cerca del Design District. Tiene exquisitas arepas de queso y aguacate para los vegetarianos, pero su carta también incluye mucha carne, arroz, frijoles y plátanos fritos. (tel. 305-571-9655; www.lalatinamiami.com; 3509 NE 2nd Ave; principales 6-10 US$; 10.00-22.00 do-ju, hasta 5.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Enriqueta’s	Latinoamericana $

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Antaño eran los puertorriqueños, y no los artistas, los que predominaban en Wynwood. Para hacerse una idea de aquellos tiempos se puede comer en este local donde el ambiente de cafetería latina es tan potente como sus humeantes cortaditos (mitad expreso y mitad leche). Se aconseja pedir un sustancioso sándwich cubano. (tel. 305-573-4681; 186 NE 29th St; principales 6-9 US$; 6.00-15.45 lu-vi, hasta 14.00 sa)

				Kyu	Fusión $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Uno de los mejores restaurantes nuevos de Wynwood que deslumbra a locales y críticos culinarios con sus creativos platos de inspiración asiática. Se trata de un animado espacio industrial con un aire acogedor gracias a la ingeniosa iluminación y toques de madera (mesas, sillas y estantes llenos de leña para la parrilla). (tel. 786-577-0150; www.kyumiami.com; 251 NW 25th St; platos compartidos 17-38 US$; 12.00-23.30lu-sa, 11.00-22.30 do, bar hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Cake Thai	Tailandesa $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Para disfrutar de comida tailandesa los residentes de Wynwood ya no tienen que hacer una caminata hasta 79th St con Biscayne (el pequeño local original del Cake Thai): ahora pueden disfrutar a la vuelta de la esquina de la cocina tailandesa preparada por el chef Phuket Thongsodchaveondee (también conocido como “Cake”). (tel. 305-573-5082; www.cakethaimiami.com; 180 NW 29th St; principales 16-25 US$; 12.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Zak the Baker	Delicatesen $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B6

				El delicatesen kosher más apreciado de Miami, elogiado por todo el mundo gracias a sus deliciosos, aunque caros, sándwiches; se aconseja el de salmón marinado o el de ternera curada guisada y cortada a mano. También se puede ir pronto para disfrutar de buñuelos de patata y huevos. (tel. 786-347-7100; www.zakthebaker.com; 405 NW 26th St; sándwiches 14-18 US$; 8.00-17.00 do-vi)

				Butcher Shop	Americana $$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Restaurante dirigido a carnívoros. Desde chuletones hasta salchichas ahumadas y todo tipo de embutidos, los amantes de la carne tienen muchos motivos para regocijarse, al igual que los amantes de la cerveza, ya que también funciona como una cervecería al aire libre que va animándose según se pone el sol. (tel. 305-846-9120; www.butchershopmiami.com/tbs; 165 NW 23rd St; principales 13-34 US$; 11.00-23.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa)

				Harry’s Pizzeria	Pizzería $$

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				A los amantes de la pizza les espera una experiencia culinaria sencilla pero fabulosa en el Design District. Con una cocina y un comedor muy pequeños, este local sirve pizzas al horno de leña con ingredientes muy creativos (como cerdo asado a fuego lento o col rizada y cebolla caramelizada). Si se acompañan de alguno de sus excelentes entrantes, como las chips de polenta, se tendrá una excelente comida a un precio asequible. (tel. 786-275-4963; www.harryspizzeria.com; 3918 N Miami Ave; pizzas 13-17 US$, principales 16-21 US$; 11.30-22.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Lost & Found Saloon	Mexicana $$

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Pequeña y encantadora taberna en Wynwood de servicio amable y cocina de primera. Su decoración kitsch del suroeste es ideal para disfrutar de sándwiches de cerdo desmenuzado, tacos de desayuno y sándwiches de tofu con chipotle y queso fundido. (tel. 305-576-1008; www.thelostandfoundsaloon-miami.com; 185 NW 36th St; principales 10-20 US$; 11.00-3.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Alter	Americana moderna $$$

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Este nuevo local del joven y galardonado chef Brad Kilgore, muy elogiado por los críticos culinarios, lleva la alta cocina creativa a Wynwood. Su cambiante menú pone de relieve los excelentes ingredientes de Florida, tanto del mar como de la tierra, en platos de temporada con toques asiáticos y europeos. Hay que reservar con antelación. (tel. 305-573-5996; www.altermiami.com; 223 NW 23rd St; menú 5/7 platos 69/89 US$; 19.00-23.00 ma-do)
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						Consejo

					

					
						‘Food trucks’ y cócteles

						En un descampado, el Wynwood Yard (Mapa, D5; www.thewynwoodyard.com; 56 NW 29th St; principales 7-14 US$; 12.00-23.00 ma-ju, hasta 1.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) es un oasis para los que quieren disfrutar de comida y bebida informal al aire libre. Hay una docena de food trucks que ofrecen macarrones con queso gourmet, ensaladas, platos de escalopes, tacos, postres y mucho más. También hay un bar y, a menudo, música en directo.

					

				

				Dónde beber

				Lagniappe	Bar

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E4

				Aporta un toque de Nueva Orleans a Miami, con un anticuado bar en la parte delantera abarrotado de obras de arte, ajados muebles vintage y paredes desconchadas. Tiene un buen ambiente, con excelente música en directo (21.00-24.00 a diario), una agradable clientela y un gran jardín trasero. (tel. 305-576-0108; www.lagniappehouse.com; 3425 NE 2nd Ave; 19.00-2.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa)

				Wynwood Brewing Company	Cervecería artesanal

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B6

				En Miami la escena cervecera ha crecido a pasos agigantados, pero esta cervecería artesanal, la primera que se abrió en Wynwood, sigue siendo la mejor. Este negocio familiar con 15 tanques de cerveza tiene un personal amable y entendido, así como excelentes cervezas tanto anuales (incluidas una rubia, una porter y una excelente IPA) como de temporada. Enfrente siempre hay aparcado un food truck. (tel. 305-982-8732; www.wynwoodbrewing.com; 565 NW 24th St; 12.00-22.00 do y lu, hasta 24.00 ma-sa)

				Bardot	Club

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Antes de irse de la ciudad hay que ver el interior del Bardot, con atractivos muebles y pósteres vintage franceses, así como una mesa de billar, que parecen sacados de un club privado. La entrada parece que está en N Miami Ave, pero realmente está en un aparcamiento detrás del edificio. (tel. 305-576-5570; www.bardotmiami.com; 3456 N Miami Ave; 20.00-3.00 ma y mi, hasta 5.00 ju-sa)

				Coyo Taco	Bar

				En Miami están causando furor los bares escondidos detrás de puestos de tacos. Para encontrar este hay que ir al Coyo Taco (véase 5 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, C6), recorrer el pasillo hasta más allá de los baños y entrar por una puerta sin letrero. Detrás hay un elegante local tenuemente iluminado con suelos de cerámica, una barra de madera y un puesto de DJ donde se pinchan ritmos latinos y funk afrocubano. (www.coyo-taco.com; 2300 NW 2nd Ave; 17.00-24.00 do-mi, hasta 3.00 ju-sa)

				Concrete Beach Brewery	Cervecería artesanal

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				Pequeña cervecería artesanal de barrio con un patio cercado donde se puede pasar el rato tomando cervezas de trigo con toques cítricos, cervezas IPA con sabor a lúpulo y pilsners fáciles de beber, además de cervezas de temporada (como una saison con enebro llamada Miami Gras). No siempre está animada, pero es un buen sitio para los entendidos en cervezas. (tel. 305-796-2727; www.concretebeachbrewery.com; 325 NW 24th St; 17.00-23.00 lu-ju, hasta 1.00 vi, desde 13.00 sa y do)

				Gramps	Bar

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				Agradable y sin pretensiones, siempre ofrece algo, ya sea música en directo y DJ (vi y sa), bingo y concursos de preguntas (ma y mi) o noches de karaoke (ju). Sin embargo, su atractivo es su patio trasero, perfecto para tomar una copa al aire libre y socializar. (tel. 786-752-6693; www.gramps.com; 176 NW 24th St; 11.00-1.00 do-mi, hasta 3.00 ju-sa)
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						Vida local

					

					
						Boxelder

						Este largo y estrecho local (Mapa, C5) con un ambiente sencillo y agradable es un paraíso para los amantes de la cerveza, con una carta muy cuidada de cervezas de todas partes, aunque las del sur de Florida ocupan un lugar preferente entre sus 20 cervezas de barril que van cambiando periódicamente. También tiene más de 100 variedades diferentes en botella.

					

				

				Ocio

				O Cinema Wynwood	Cine

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D5

				Apreciado cine sin ánimo de lucro que proyecta películas extranjeras, cine independiente y documentales, con obras fascinantes que no se pueden ver en ningún otro lugar. (tel. 305-571-9970; www.o-cinema.org; 90 NW 29th St)

				Light Box at Goldman Warehouse	Artes escénicas

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B6

				La Miami Light Project, una fundación cultural sin ánimo de lucro, ofrece obras de teatro, danza, música y proyecciones de películas en este íntimo teatro. Es un lugar para descubrir obras de artistas vanguardistas de los que nunca se había oído hablar. Apoya a compañías del sur de Florida. (tel. 305-576-4350; www.miamilightproject.com; 404 NW 26th St)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Festival mensual de arte

						Una de las mejores maneras de disfrutar de la floreciente escena de arte de Miami es unirse al Wynwood Art Walk (Mapa, E8; www.artcircuits.com; gratis; 19.00-22.00 2º sa del mes), que se celebra el 2º sábado de cada mes. Muchas de las galerías de Wynwood acogen eventos especiales e inauguraciones de arte donde no paran de correr las bebidas (no siempre gratis), y por el barrio hay música en directo, food trucks y mercados.

					

				

				De compras

				Nomad Tribe	Ropa

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C6

				Esta tienda solo vende artículos producidos de forma ética y sostenible. Se pueden encontrar joyas ingeniosamente diseñadas de Kathe Cuervo, calcetines de la marca Osom (hechos con hilo reciclado), camisetas estampadas producidas de forma ecológica por Thinking MU, y café y velas de THX, que dona el 100% de sus beneficios a organizaciones sin ánimo de lucro. (tel. 305-364-5193; www.nomadtribeshop.com; 2301 NW 2nd Ave; 12.00-20.00)

				Brooklyn Vintage & Vinyl	Música

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A4

				Inaugurada a finales del 2016, esta tienda de discos ya se ha hecho con una fiel clientela. Tiene sobre todo vinilos (así como algunos casetes y unas cuantas camisetas), con un inventario de unos 5000 discos. El personal puede ofrecer buenos consejos (www.facebook.com/brooklynvintageandvinyl; 3454 NW 7th Ave; 12.00-21.00 ma-sa)

				Shinola	Moda y accesorios

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C6

				Esta elegante tienda de Shinola, con sede en Detroit, demuestra que los productos fabricados en EE UU están lejos de desaparecer, con relojes, carteras, diarios, plumas, bicicletas y tocadiscos de edición limitada. Los precios pueden ser mareantes, pero todo es de la mejor calidad. (tel. 786-374-2994; www.shinola.com; 2399 NW 2nd Ave; 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Art by God	Regalos y recuerdos

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D6

				Si se quiere dar un paseo por el lado salvaje de la vida, este gran almacén está lleno de fósiles, minerales y piedras semipreciosas, así como de animales disecados. (tel. 305-573-3011; www.artbygod.com; 60 NE 27th St; 10.00-17.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa)

				Frangipani	Arte y artesanía

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C6

				Pequeña y atractiva tienda en la calle más concurrida de Wynwood con geniales ideas para regalos. Tiene servilletas hechas a mano, cestas bereberes vintage, vasos de vidrio grabado, singulares tarjetas y artículos de papelería, bonita ropa de bebé, cajas para hacer collages y otros kits artísticos para niños, además de joyas, bolsos y productos para el cuidado de la piel. (tel. 305-573-1480; www.frangipanimiami.com; 2516 NW 2nd Ave; 11.00-19.00)

				Malaquita	Arte y artesanía

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C6

				Tienda diseñada con productos singulares, como jarrones de vidrio soplado, prendas bordadas, tapices mesoamericanos, cuencos pintados de vivos colores, cestas de palma tejidas a mano y otros artículos de comercio justo. (www.malaquitadesign.com; 2613 NW 2nd Ave; 11.00-19.00)

				Base	Ropa

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C7

				Elegante tienda de ropa para hombre con camisas entalladas y pantalones que sientan bien, mochilas y carteras de Herschel, collares minimalistas, excelentes artículos de aseo y llamativas revistas (Tapas, Kinfolk) que parecen encarnar a la perfección el estilo de vida de la marca Base. (www.baseworld.com; 2215 NW 2nd Ave; 11.00-19.00)
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				Upper East Side

			

			
				
					
						
							[image: 12-upper-east-side-wt-pk-mia1.eps]
						

					

					

				

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Varios autobuses recorren Biscayne Blvd, incluidos los nº 3, 16 y 93, que pueden tomarse en 29th St cerca de Wynwood. Desde el Downtown hay que tomar el nº 93 y desde Mid-Beach, el nº 112.

				

				En los últimos años, en este barrio, una especie de genial y nueva frontera de Miami al noreste de Wynwood, se han abierto muchos estudios de arte, tiendas creativas y cafés. También hay muchas sorpresas escondidas, desde un genial mercado de Europa del Este hasta lugares secretos para practicar kayak en la bahía.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Morningside Park

				Este parque (750 NE 55 Tce) frente a la bahía es un lugar genial para estar por la mañana, con pistas de baloncesto y tenis, campos deportivos, un parque infantil y una piscina (entrada 3 US$). Los sábados se pueden alquilar kayaks (desde 12 US$/h) y tablas de surf de remo (desde 20 US$/h).

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Upper East Side Farmers Market

				Para tener una visión de la cultura local hay que visitar este pequeño mercado de agricultores (Biscayne Blvd esq. 66th St, Legion Park; 9.00-14.00 sa) que se celebra cada sábado del año en el Legion Park del Upper East Side. Se pueden comprar verduras, fruta fresca, pan, es decir, todo lo necesario para un excelente pícnic.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Kundalini Yoga

				Este estudio de yoga (tel. 305-603-8540; www.kymiami.com; 6901 Biscayne Blvd; clase 20 US$, alquiler material 2 US$; 10.00-18.30 lu-sa, hasta 16.00 do) recibe buenas críticas por sus clases. Aquí la práctica del yoga tiene un aspecto muy espiritual y meditativo.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Vagabond Hotel

				Un icono del distrito MiMo (moderno de Miami), el Vagabond (tel. 305-400-8420; www.thevagabondhotel.com; 7301 Biscayne Blvd) es un motel y restaurante de 1953 que solían frecuentar Frank Sinatra y otros miembros del Rat Pack, y que ha sido transformado en un hotel-boutique con encanto. También tiene un excelente bar (www.vagabondkitchenandbar.com; 17.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa), frente a la piscina en la parte de atrás, al que vale la pena volver por la noche.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Miami Ironside

				En un barrio industrial conocido como Little River, este oasis urbano (www.miamiironside.com; 7610 NE 4th Ct), con frondosa vegetación y fascinantes obras de arte público, es un nuevo centro de creatividad con estudios de arte y diseño, salas de exposición y galerías, así como cafés y restaurantes.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Marky’s Gourmet

				Toda una institución de Miami entre los rusos, los rusófilos y aquellos que quieren explorar la cocina global, el Marky’s (tel. 305-758-9288; www.markys.com; 687 NE 79th St; 9.00-19.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa, hasta 17.00 do) sigue siendo igual de popular desde 1983 y atrae a gastrónomos venidos desde lejos para aprovisionarse de quesos gourmet, aceitunas, salchichas de estilo europeo, vino, pasteles, té, mermelada, chocolate, caviar y mucho más.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  The Anderson

				Excelente bar de barrio (www.theandersonmiami.com; 709 NE 79th St; 17.00-2.00 do-ju, hasta 4.00 vi y sa) con un interior tenuemente iluminado salpicado de sofás rojos, telas con estampados de animales, papel pintado y una resplandeciente gramola. Su patio de atrás, donde se pueden meter los pies en la arena, tiene una temática tropical.
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				Cayo Vizcaíno
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					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  El autobús nº 102 ofrece servicio desde Brickell (cerca de Brickell Station en SW 1st Ave), cruzando la Rickenbacker Causeway, hasta el Bill Baggs Cape Florida State Park.

				

				Cayo Vizcaíno y el contiguo Cayo Virginia ofrecen una rápida y sencilla escapada de Downtown Miami. Sin embargo, una vez cruzada la panorámica carretera elevada, uno se sentirá transportado a un lejano paraíso tropical, con magníficas playas, aventuras acuáticas y frondosos senderos en parques estatales.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Virginia Key Beach North Point Park

				El principal motivo para venir a esta zona verde (3801 Rickenbacker Causeway, Cayo Virginia; por vehículo entre semana/fin de semana 6/8 US$; 7.00-18.00) con playas y senderos es alquilar un kayak o una tabla de surf de remo en el Virginia Key Outdoor Center.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Marjory Stoneman Douglas Biscayne Nature Center

				Este centro de naturaleza (tel. 305-361-6767; www.biscaynenaturecenter.org; 6767 Crandon Blvd, Crandon Park; gratis; 10.00-16.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ), apto para niños, ofrece una excelente introducción a los singulares ecosistemas del sur de Florida, con exposiciones que pueden tocarse y acuarios llenos de vida marina local. También se puede pasear por un sendero a través de bosques costeros de hoja caduca o disfrutar de la playa que hay enfrente.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Crandon Park

				Este parque de 1200 acres alberga la Crandon Park Beach (tel. 305-361-5421; www.miamidade.gov/parks/parks/crandon_beach.asp; 6747 Crandon Blvd; por automóvil entre semana/fin de semana 5/7 US$; amanecer-anochecer; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] [image: LP_Icons2010_23_Black.gif] ), un tramo de arena de 3,2 km. La playa limpia, no abarrotada y frente a aguas verdeazuladas es una de las mejores de EE UU.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Oasis

				La clientela de este excelente café cubano (tel. 305-361-9009; 19 Harbor Dr; principales 8-12 US$; 8.00-21.00) abarca desde trabajadores pobres hasta gente importante. Se aconsejan sus deliciosos sándwiches cubanos de carne o sus platos combinados de cerdo, arroz y frijoles, y plátanos fritos.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  La Boulangerie Boul’Mich

				De estilo francés, esta encantadora panadería (www.laboulangerieusa.com; 328 Crandon Blvd; principales 12-15 US$, pastas 3-6 US$; 7.30-20.00 lu-sa, 8.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) tiene deliciosas quiches, empanadas de verduras o carne y unas pastas divinas.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Bill Baggs Cape Florida State Park

				Si no se va a ir a los Cayos de Florida hay que visitar este parque (tel. 305-361-5811; www.floridastateparks.org/capeflorida; 1200 S Crandon Blvd; por automóvil/persona 8/2 US$; 8.00-anochecer, faro 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] [image: LP_Icons2010_23_Black.gif] ) de 203 Ha, que alberga fauna tropical y manglares interconectados por senderos de arena y pasarelas de madera.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Rusty Pelican

				Suelen ser las vistas panorámicas de la silueta urbana lo que atrae a los románticos hasta el Pelican (tel. 305-361-3818; www.therustypelican.com; 3201 Rickenbacker Causeway, Cayo Virginia; principales comidas 13-18 US$, cenas 29-44 US$; 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa), pero si se viene a tomar una copa al atardecer puede que el aire fresco acabe seduciendo al viajero para quedarse a disfrutar de su carta de mar y montaña, llena de excelentes carnes y pescados a la parrilla.
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				La Calle Ocho (SW 8th St), la avenida principal de la Pequeña Habana, no solo atraviesa el centro del barrio, sino que también es su corazón. Ciertamente la cubanidad de este barrio se exagera un poco para los visitantes, pero aun así es un lugar evocador para explorar, con el sonido de fichas de dominó, el olor de puros, jazz latino y coloridos escaparates.

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Miami

					Dónde comer

					Versailles (Clicar)

					Doce Provisions (Clicar)

					Dónde beber y vida nocturna

					Ball & Chain (Clicar)

					Cubaocho (Clicar)

					Hoy Como Ayer (Clicar)

					De compras

					Little Havana Visitors Center (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El autobús nº 8 realiza el trayecto de 15 minutos desde Brickell Station hasta Little Havana cada 10-20 minutos. Circula hacia el oeste por 7th St y hacia el este (de vuelta al Downtown) por 8th St.

					[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta Hay una práctica estación de Citi Bike en SW 8th St con 10th Ave.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día empieza con un zumo tropical recién exprimido acompañado de cotilleos en Los Pinareños Frutería (Clicar); luego se aprende una rápida lección de historia mientras se visita el Cuban Memorial Park (Clicar) y después se ve cómo se juegan partidas de dominó en el Máximo Gómez Park (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se almuerza en el Versailles (Clicar), uno de los favoritos de siempre de los expatriados cubanos (para llegar hay que ir en coche o tomar un autobús), para después volver al centro de Little Havana (foto izda.) para echar un vistazo a los recuerdos, guayaberas y puros de las coloridas tiendas de la Calle Ocho, como Guantanamera (Clicar), y pasar por el Cubaocho (Clicar) para informarse sobre próximos conciertos y exposiciones de arte.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Hay que cenar pronto en el restaurante El Nuevo Siglo (Clicar), escondido en un supermercado, para terminar la noche con unos mojitos y un poco de música en directo en el Ball & Chain (foto izda.; Clicar), un local nocturno fiable para pasar una noche divertida. Si no, se toma un taxi hasta el Hoy Como Ayer (Clicar) para una noche en serio de salsa.
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				Puntos de interés

				Máximo Gómez Park	Parque

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				El recordatorio más evocador de la vieja Cuba en Little Havana es el Máximo Gómez Park o “parque del Dominó”, donde el sonido de hombres mayores charlando mientras juegan al ajedrez armoniza con el rápido clac-clac de las fichas de dominó. Las discusiones sobre si un jugador puede dar marcha atrás, el fuerte olor a puro y un mural sobre la Cumbre de las Américas de 1994 se combinan para hacer de este parque uno de los lugares más sensoriales de Miami (aunque hay que admitir que también es uno de los más turísticos). (SW 8th St esq. SW 15th Ave; 9.00-18.00)

				
					
						
							[image: shutterstock_547015285.tif]
						

					

					
						
							Hombres jugando al dominó en el Máximo Gómez Park.
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				Cuban Memorial Park	Monumento

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Extendiéndose por SW 13th Ave al sur de la Calle Ocho (SW 8th St), este parque alberga una serie de monumentos a iconos cubanos y cubanoamericanos, como la llama eterna en honor a la brigada 2506, dedicada a los exiliados que murieron durante la invasión de bahía de Cochinos; un monumento conmemorativo de José Martí, y una estatua de la Virgen, supuestamente iluminada cada tarde por un rayo de luz sagrada. (SW 13th Ave, entre 8th y 11th Sts)

				Dónde comer

				Versailles	Cubana $

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Toda una institución en la escena gastronómica cubana de Miami. Hay que probar su excelente sopa de frijoles negros o su yuca frita antes de pasar a sus platos más sustanciosos de carne y pescado. A los cubanos mayores y a la élite política latina de Miami les encanta venir. (tel. 305-444-0240; www.versaillesrestaurant.com; 3555 SW 8th St; principales 6-21 US$; 8.00-1.00 lu-ju, hasta 2.30 vi y sa, 9.00-1.00 do)

				Lung Yai Thai Tapas	Tailandesa $

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Un signo claro de que los tiempos están cambiando es esta pequeña joya en Little Havana que sirve deliciosa cocina tailandesa. El chef Bas obra auténtica magia culinaria con una carta de platos ideales para compartir, ya sean sus especiadas alitas de pollo fritas, su tierna ensalada de pato o su venerado Kaho Soi Gai (un sabroso curri de fideos). (tel. 786-334-6262; 1731 SW 8th St; principales 10-15 US$; 12.00-15.00 y 17.00-24.00)

				El Nuevo Siglo	Latinoamericana $

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				No importa su sencillo ambiente: este restaurante, escondido en el supermercado del mismo nombre, atrae a gastrónomos locales con su deliciosa cocina a excelentes precios. Solo hay que hacerse con un taburete en su reluciente barra negra y disfrutar de carnes asadas, yuca frita, sándwiches cubanos, pargo a la parrilla con arroz, frijoles y plátanos, y otros platos del día. (1305 SW 8th St; principales 8-12 US$; 7.00-20.00)

				Viva México	Mexicana $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Hay que subir por la concurrida 12th Ave para disfrutar de algunos de los mejores tacos de Little Havana. A través de una ventanilla, sonrientes señoras latinas sirven a los clientes deliciosos tacos con bistec, callos, salchichas y otras carnes. Si las mesas están ocupadas, hay que pedir los tacos para llevar. (tel. 786-350-6360; 502 SW 12th Ave; tacos 2 US$; 11.00-21.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa, hasta 18.00 do)

				San Pocho	Colombiana $

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Agradable y siempre animado, ofrece un rápido recorrido por Colombia. Su carta, centrada en carnes, incluye platos como la bandeja paisa (filete a la plancha, arroz, frijoles, plátanos fritos, un huevo, una arepa y chicharrones). También tiene mondongo (sopa de callos) y arepas para acompañar los platos. (tel. 305-854-5954; www.sanpocho.com; 901 SW 8th St; principales 9-15 US$; 7.00-20.00 lu-ju, hasta 21.00 vi-do)

				Azucar	Heladería $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Este sitio, uno de los más reconocibles de Little Havana gracias a su enorme cucurucho de helado en la fachada, sirve deliciosos helados como los de la abuela. No es fácil decidirse: tiene docenas de sabores tentadores, como los de ron con pasas, dulce de leche, guayaba, mango, canela y albahaca limonera. (tel. 305-381-0369; www.azucaricecream.com; 1503 SW 8th St; helado 4-6 US$; 11.00-21.00 lu-mi, hasta 23.00 ju-sa, hasta 22.00 do)

				Doce Provisions	Americana moderna $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Para darse un respiro de los restaurantes latinos de la vieja escuela, este local tiene más ambiente de Wynwood que de la Pequeña Habana. En su elegante interior industrial se sirve creativa cocina americana, como macarrones con queso y camarones, pollo frito con gofres de plátano, hamburguesas de asado de tira, patatas fritas con trufa y cervezas artesanales locales. (tel. 786-452-0161; www.doceprovisions.com; 541 SW 12th Ave; principales 11-25 US$; 12.00-15.30 y 17.00-22.00 lu-ju, 12.00-15.30 y 17.00-23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 11.00-21.00 do)

				Dónde beber

				Ball & Chain	Bar

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Este bar ha sobrevivido a varias encarnaciones a lo largo de los años. En 1935, cuando 8th St era más judía que latina, era el tipo de local de jazz en el que solía cantar Billie Holiday, pero se cerró en 1957. El nuevo Ball & Chain todavía se centra en la música y en pasarlo bien. (www.ballandchainmiami.com; 1513 SW 8th Street; 12.00-24.00 lu-mi, hasta 3.00 ju-sa, 14.00-22.00 do)

				Los Pinareños Frutería	Bar de zumos

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Nada refresca más en una sofocante tarde de Miami que un vaso frío de zumo recién exprimido (o un batido de frutas) en este popular puesto de fruta y verdura. Se aconseja probar alguna de sus combinaciones, como la del “abuelo” (zumo de caña de azúcar, piña y limón). (1334 SW 8th St; tentempiés y bebidas 3-6 US$; 7.00-18.00 lu-sa, hasta 15.00 do)

				Ocio

				Cubaocho	Música en directo

				12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				Esta joya en el distrito de arte de Little Havana es famosa por sus conciertos, con excelentes grupos de todo el mundo hispanohablante. También es un centro comunitario, una galería de arte y un centro de investigación sobre todo lo relacionado con Cuba. Su interior parece un viejo bar de puros de La Habana, aunque sus paredes están decoradas con obras de arte que hacen referencia tanto al pasado clásico del arte cubano como a su futuro vanguardista. (tel. 305-285-5880; www.cubaocho.com; 1465 SW 8th St; 11.00-22.00 ma-ju, hasta 3.00 vi y sa)

				Hoy Como Ayer	Música en directo

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A3

				Local cubano con música genuina, paneles de madera, una pista de baile, excelentes mojitos y muchos inmigrantes de La Habana. Cada noche se puede escuchar son (música tipo salsa), boleros y música moderna cubana. (tel. 305-541-2631; www.hoycomoayer.us; 2212 SW 8th St; 20.30-4.00 ju-sa)
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						Vida local

					

					
						Cine emblemático

						Aunque la mayoría de la gente no va a Little Havana a ver películas, se recomienda ir al Tower Theater (Mapa, D3; tel. 305-237-2463; www.towertheatermiami.com; 1508 SW 8th St). Este elegante cine de la década de 1920 tiene una magnífica fachada art déco y proyecta películas independientes y vanguardistas que hacen reflexionar, con películas en inglés subtituladas en español. Es un auténtico icono del barrio.

					

				

				De compras

				Guantanamera	Puros

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Con una céntrica ubicación en Little Havana, esta tienda vende excelentes puros enrollados a mano, así como fuerte café cubano. Es una tienda evocadora por la que se puede pasar a fumar, tomar una copa (hay un bar in situ) y charlar. Muchos días también acoge excelente música en directo. Las mecedoras que tiene fuera son ideales para ver pasar a la gente. (www.guantanameracigars.com; 1465 SW 8th St; 10.30-20.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Little Havana Visitors Center	Regalos y recuerdos

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Uno de los mejores lugares de Little Havana para buscar ideas para regalos. Tiene bonitas y coloridas camisas de estilo hawaiano, sombreros de jipijapa, llamativas camisetas y muchos recuerdos kitsch (imanes para nevera, tazas de café, abrebotellas con la bandera cubana, etc.). A menudo también ofrece degustaciones de café cubano. (1610 SW 8th St; 10.00-17.00 lu-sa, hasta 16.00 do)

				Havana Collection	Ropa

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Esta tienda tiene una de las mejores colecciones de Miami de guayaberas tradicionales. Los precios son elevados (unos 85 US$ por camisa), pero también lo es la calidad, por lo que uno tiene garantizado un producto duradero. (tel. 786-717-7474; 1421 SW 8th St; 10.00-18.00)

				
					
						Comprender

					

					
						La capital del norte del mundo latino

						Puede que sea parte de EE UU, pero Miami es conocida como la “capital de las Américas” o el “centro del Nuevo Mundo”. Esto supone todo un espaldarazo a la hora de promocionar Miami en el resto del mundo y, sobre todo, en EE UU, donde los latinos son la minoría más grande.

						Inmigración latina

						La mezcla panlatina de Miami hace que su diversidad étnica sea mayor que la de cualquier ciudad latinoamericana. A principios del s. XXI los barrios periféricos occidentales de Hialeah Gardens y Hialeah eran la primera y la segunda zona de EE UU donde más se hablaba español como primera lengua (más del 90% de la población).

						Esto ha ocurrido porque la ciudad, con una práctica ubicación geográfica, ha acogido a muchos latinos que llegaron como refugiados políticos: cubanos huyendo de Castro desde la década de 1960, venezolanos escapando de Hugo Chávez, brasileños y argentinos huyendo de las crisis económicas, y mexicanos y guatemaltecos llegados en busca de trabajo.

						Empresas latinoamericanas en Miami

						Todo esto ha llevado al crecimiento de los negocios latinoamericanos en Miami, lo que ha impulsado la economía local. Miami es la sede en EE UU de muchas empresas latinas, incluidas Telemundo, MTV Latinoamérica y la sucursal latina de Universal Music Group.

						Cubanoamericanos y política

						Los cubanos tienen una fuerte influencia en la política local e internacional de Miami. A los grupos conservadores de exiliados a menudo se les ha tildado de extremistas y muchos rechazan visitar Cuba mientras la familia Castro siga en el poder. Aunque todavía hay mucho resentimiento entre los cubanos de más edad, las nuevas generaciones, a menudo conocidas como “YUCA” (Jóvenes Cubanoamericanos Urbanos), están más dispuestas a ver las dos caras de los problemas en Cuba.

						Influencia latina

						La energía latina es palpable en todas partes, tanto si uno está comiendo en un restaurante como si está escuchando música, visitando Little Havana o Little Buenos Aires, o tomando un mojito.

					

				

			

		


		
			
				Coconut Grove
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				Antaño fue una colonia jipi, pero ahora su población es más de clase media. Es un lugar agradable para explorar, con fascinantes tiendas y cafés, y un ambiente tipo pueblo. Es especialmente atractivo por la noche, cuando sus habitantes abarrotan las mesas al aire libre de bares y restaurantes. Coconut Grove da a la bahía, con un bonito puerto deportivo y agradables zonas verdes.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Vizcaya Museum & Gardens (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Pasear por Coconut Grove (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Miami

					Dónde comer

					Spillover (Clicar)

					GreenStreet Cafe (Clicar)

					Boho (Clicar)

					Dónde beber

					Taurus (Clicar)

					Tavern in the Grove (Clicar)

					De compras

					CocoWalk (Clicar)

					Polished Coconut (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El autobús nº 48 va desde Brickell Ave con SE 14th St (a un corto paseo de la Financial District Station del Metromover) hasta el centro de Coconut Grove por S Bayshore Dr.

					[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta Hay varias estaciones de Citi Bike en Coconut Grove, por lo que se puede venir en bicicleta desde otras partes de la ciudad, sobre todo desde el Downtown, a 8 km.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se pueden evitar las aglomeraciones visitando pronto el Vizcaya Museum & Gardens (Clicar), que alberga uno de los edificios más bonitos de Miami y dando un tranquilo paseo por sus terrenos con vistas a la bahía. Luego se va al centro de Coconut Grove para tomar un desayuno tardío en el excelente GreenStreet Cafe (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Hay que quemar esas tortitas de arándanos con un paseo por los jardines del Kampong (Clicar); hay que reservar con antelación, pero vale la pena hacerlo para ver sus bonitos jardines ornamentales. Después se puede echar un vistazo a tiendas alternativas, como Polished Coconut (Clicar), y visitar las tiendas del CocoWalk (Clicar), para almorzar luego en el Spillover (Clicar), un local evocador de comida de bistró con ingredientes cuidadosamente seleccionados.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Sobre el atardecer, es buena idea acomodarse en la terraza entarimada junto al océano del Monty’s Raw Bar (Clicar), con ofertas durante la happy hour, como ostras a 1 US$, y demorarse un rato para ver cómo cobra vida a medida que los clientes habituales socializan tomando copas. Después, se puede cenar en el Boho (Clicar), un lugar genial para probar la cocina de Grove en su versión más creativa.

					Para pasar un día como un local en Coconut Grove, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Vizcaya Museum & Gardens
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

					tel. 305-250-9133

					3251 S Miami Ave

					adultos/6-12 años/estudiantes y jubilados 18/6/12 US$

					9.30-16.30 mi-lu

				

				Miami es conocida como la Ciudad Mágica y esta villa italiana es una auténtica residencia de cuento de hadas. Situada por encima del agua, la Villa Vizcaya es un lugar fascinante para pasear, con salas llenas de arte, lujosos muebles antiguos y pintorescos jardines (www.vizcayamuseum.org).

				Trasfondo

				A principios del s. XX, el millonario industrial James Deering empezó a pasar el invierno en el sur de Florida. A este soltero radicado en chicago le diagnosticaron “anemia perniciosa”, por lo que los médicos le recomendaron que pasara más tiempo en un clima cálido y soleado. Y así lo hizo: en 1912 compró 130 acres a orillas de la Bahía Vizcaína y empezó a construir una gran mansión que tardó una década en completarse y en la que participaron más de 1000 trabajadores.

				La casa

				La mansión, de inspiración renacentista, es un clásico del estilo neomediterráneo de Miami. De sus 70 salas originales, 34 están abarrotadas de exquisitas obras de arte y maravillosos muebles, algunos de los cuales datan del s. XV. Aquí hay mucho para ver, desde exquisitos frescos hasta suntuosas puertas con vidrieras. Deering coleccionaba objetos no solo por su antigüedad y belleza, sino también por su conexión con personajes y eventos históricos.

				La sala más grande es el salón informal, apodado “Salón del Renacimiento” por sus obras, que datan de entre los ss. XIV y XVII. Allí se encuentra la Alfombra del Almirante, tejida para el abuelo del rey Fernando el Católico en el s. XV.

				Los jardines

				En el lado sur de la casa se extienden unos jardines tan impresionantes como el interior de la villa. Diseñados tomando como modelo los jardines formales italianos de los s. XVII y XVIII, crean un fuerte contraste con los manglares que hay más allá. Esculturas, fuentes y superficies cubiertas de parras les dan un toque antiguo y una terraza elevada (el Garden Mound) ofrece excelentes vistas de todos los jardines.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Una vez al mes la villa Vizcaya acoge el “Gardens by Moonlight”, con música en directo, circuitos guiados por los jardines y una performance de un artista.

					Hay que ir a primera hora de la mañana o de la tarde, cuando hay mejor luz para hacer fotos.

					Para una visión más a fondo se puede alquilar una audioguía (5 US$), con 90 minutos de contenido sobre la historia de la casa, los jardines y James Deering.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Vizcaya Cafe sirve comida preparada al momento, incluidos sándwiches, hamburguesas, ensaladas y empanadas. No hay otros restaurantes cerca, pero si se tiene coche, El Carajo (tel. 305-856-2424; www.el-carajo.com; 2465 SW 17th Avenue; tapas 5-15 US$; 12.00-22.00 lu-mi, hasta 23.00 ju-sa, 11.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ), 1,6 km al noroeste, es un lugar mágico para una comida.
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				Vida local

			

			
				Pasear por Coconut Grove

			

			
				Calles arboladas, cafés con terraza y bonitas zonas verdes frente al océano le dan a Coconut Grove un ambiente tipo pueblo. Su compacto centro es más apto para peatones que muchas otras partes de Miami, lo que es un gran atractivo para muchos residentes, y pasear entre sus singulares tiendas y bares de barrio es una de las mejores formas de pasar una tarde soleada.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Peacock Park

				A orillas de la bahía, este parque (2820 McFarlane Rd) es el gran lugar de recreo al aire libre de Coconut Grove. Las familias se paran en el parque infantil, los visitantes se unen a la acción en los campos deportivos y los paseantes disfrutan de las vistas panorámicas.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Glass & Vine

				En el extremo del Peacock Park, lo mejor de este restaurante (Mapa, C3; www.glassandvine.com; 2820 McFarlane Rd; principales comidas 9-14 US$, cenas 17-32 US$; 11.30-15.30 y 17.30-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) son sus mesas al aire libre. Entre sus opciones para almorzar se incluyen tabbouleh y sándwiches de gambas; para cenar hay que probar la coliflor tostada y las vieiras.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Hojear libros y comer

				La librería independiente Bookstore in the Grove (tel. 305-483-2855; www.thebookstoreinthegrove.com; 3390 Mary St; 7.00-20.00 lu-ju, hasta 21.00 vi y sa, 8.00-20.00 do) es un buen sitio para todo tipo de literatura. También tiene un excelente café que ofrece desayunos durante todo el día y ofertas de bebidas durante la happy hour.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  First Flight Out

				En el centro comercial CocoWalk, esta tienda (3015 Grand Ave; www.thefirstflightout.com 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi-do) vende artículos vintage de la Pan Am: bolsas de viaje, etiquetas de equipaje, camisetas y fundas de pasaporte.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Panther Coffee

				El mejor proveedor de café de Miami, con sede en Wynwood, sirve cafés de sabor intenso y deliciosos productos de panadería. Esta sucursal es un excelente lugar (3407 Main Hwy; www.panthercoffee.com; 7.00-21.00 lu-sa, desde 8.00 do; cafés 3-6 US$) para relajarse leyendo el periódico.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Celestial Treasures

				Esta tienda (tel. 305-461-2341; 3444 Main Hwy; 11.00-20.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa) es imprescindible si se tienen necesidades metafísicas o espirituales. Tiene libros, cartas y artículos para los interesados en el zen, el budismo, el hinduismo, la wicca, la cábala y el yoga.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Barracuda

				En Coconut Grove hay unos cuantos bares sin pretensiones tipo garito, y el Barracuda (tel. 305-918-9013; 3035 Fuller St; 12.00-3.00 ma-do, desde 18.00 lu) es uno de los mejores, con una excelente gramola, mesa de billar, dardos y deportes por TV. Decorado con madera reutilizada de un viejo barco pesquero, ofrece un agradable respiro de las superficies comerciales.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Last Carrot

				Muy popular desde la década de 1970, el Last Carrot (tel. 305-445-0805; 3133 Grand Ave; 10.30-18.00 lu-sa, 11.00-16.30 do; principales 6-8 US$) sirve zumos naturales, sándwiches con pan de pita, sándwiches de aguacate con queso fundido, hamburguesas vegetarianas y famosas empanadas de espinacas.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Bianco Gelato

				Muy apreciado en el barrio, sobre todo entre sus residentes más jóvenes, el Bianco (tel. 786-717-5315; 3137 Commodore Plaza; helados 3,50-7 US$) sirve increíbles helados elaborados con leche ecológica e ingredientes naturales.

				10 Barnacle Historic State Park

				Esta residencia de 2 Ha de 1891 pertenecía a Ralph Munroe, uno de los fundadores de Coconut Grove, y puede visitarse con circuitos guiados. El parque circundante (tel. 305-442-6866; www.floridastateparks.org/thebarnacle; 3485 Main Hwy; entrada 2 US$, circuito casa adultos/niños 3/1 US$; 9.00-17.00 vi-lu; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ), también abierto al público, es un arbolado oasis para pasear. También acoge conciertos a la luz de la luna.
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				Puntos de interés

				Kampong	 Jardín

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				David Fairchild, el Indiana Jones de la botánica y fundador del Fairchild Tropical Garden, descansaba en el Kampong (término malayo/indonesio para “aldea”) entremedias de sus viajes en busca de plantas bonitas y económicamente viables. Actualmente este frondoso jardín está incluido en el Registro Nacional de Lugares Históricos y sus encantadores terrenos sirve como aula del National Tropical Botanical Garden. Se puede visitar con circuitos guiados de una hora (20 US$) o circuitos autoguiados (mín. 1 h) con cita previa. (tel. 305-442-7169; www.ntbg.org/tours/kampong; 4013 Douglas Rd; adultos/niños 15/5 US$; circuitos solo con reserva 10.00-15.00 lu-sa)

				Coconut Grove Library	 Edificio histórico

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Completada en 1963, esta biblioteca tiene un diseño fotogénico, con paredes de caliza oolítica y un tejado con mucha pendiente que rinde homenaje a la biblioteca original de 1901. Tiene una pequeña pero bien escogida sección de referencias sobre el sur de Florida. (2875 McFarlane Rd; 10.00-18.00 lu, mi, ju y sa, hasta 20.00 ma, cerrado vi y do)

				Tumba de Eva Munroe	 Lugar histórico

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Cerca de la biblioteca, en una pequeña zona cercada, se halla la humilde lápida de Eva Amelia Hewitt Munroe. Eva, nacida en Nueva Jersey en 1856 y muerta en Miami en 1882, descansa en la tumba americana más antigua del condado de Miami-Dade (antes que Eva aquí murieron muchos colonos afroamericanos).

				Ralph, el marido de Eva, entró en una profunda depresión que intentó aliviar construyendo The Barnacle, una de las casas históricas más antiguas de la zona. (2875 McFarlane Rd)

				Plymouth Congregational Church	 Iglesia

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				Esta iglesia de piedra coralina de 1917 es impresionante, desde su sólida mampostería hasta su puerta tallada a mano procedente de un monasterio de los Pirineos. Es una de las iglesias tipo misión española más bonitas de una ciudad. Raras veces está abierta, aunque todo el mundo es bienvenido a la misa, con órgano y coro, del domingo a las 10.00. (tel. 305-444-6521; www.plymouthmiami.org; 3400 Devon Rd; variable; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Ermita de la Caridad	 Santuario

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				La diócesis católica compró parte de los terrenos de la villa Vizcaya y construyó un santuario para los feligreses cubanos exiliados. Esta ermita, que simboliza un faro, está orientada hacia Cuba, 466 km al sur. Enfrente hay un tramo de paseo marítimo cubierto de hierba, ideal para un pícnic. (tel. 305-854-2404; www.ermitadelacaridad.org; 3609 S Miami Ave)
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							Ermita de La Caridad.
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				Dónde comer

				LoKal	 Americana $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Este pequeño local tiene dos cosas muy buenas: las hamburguesas y la cerveza artesanal. Todas sus hamburguesas están hechas con ternera de primera, excepto la versión de avena y arroz integral. Se aconseja la Frita, con salsa de guayaba, gruyere fundido y beicon crujiente. (tel. 305-442-3377; 3190 Commodore Plaza; hamburguesas 14-16 US$; 12.00-22.00 do-ma, hasta 23.00 mi-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Spillover	 Americana moderna $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				En una calle peatonal cerca del CocoWalk, sirve pescado y marisco de origen local y creativa cocina de bistró en un atractivo entorno vintage, con camareros con tirantes y música jazz de fondo. Destacan sus pasteles de cangrejo, sus tacos de gambas picantes, su pescado con patatas fritas o su tierno sándwich Reuben de langosta. (tel. 305-456-5723; www.spillovermiami.com; 2911 Grand Ave; principales 13-25 US$; 11.30-22.00 do-ma, hasta 23.00 mi-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Boho	 Mediterránea $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Este encantador restaurante de propiedad griega está ayudando al renacimiento culinario de Coconut Grove. Sirve fantásticos platos mediterráneos, incluidos cremosos risottos, tierno pulpo marinado, pizzas de masa fina y ensaladas de quinua y remolacha. Su entorno invita a disfrutar de comidas largas y relajadas. (tel. 305-549-8614; 3433 Main Hwy; principales 19-26 US$, pizzas 12-17 US$; 12.00-23.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do)

				Monty’s Raw Bar	 Pescado $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				Por encima del agua, este tranquilo local en el Dinner Key ofrece excelentes platos de marisco con bonitas vistas de la bahía. Aunque es famoso por las pinzas de cangrejo moro, también tiene desde caracolas fritas hasta costillas a la barbacoa. Durante la happy hour (16.00-20.00) hay ostras a 1 US$ y ofertas en bebidas. (tel. 305-856-3992; www.montysrawbar.com; 2550 S Bayshore Dr; principales 13-25 US$; 11.30-23.30 do-ju, hasta 1.00 vi y sa)

				Glass & Vine	 Americana moderna $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Es difícil superar las mesas al aire libre de este restaurante en el extremo del Peacock Park. Se puede pasar a comer tabbouleh y sándwiches de gambas para almorzar o coliflor tostada y vieiras para cenar. Los fines de semana también sirve excelentes brunches. (www.glassandvine.com; 2820 McFarlane Rd; principales comidas 9-14 US$, cenas 17-32 US$; 11.30-15.30 y 17.30-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa)

				Bombay Darbar	 India $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				La comida india es una rareza en Miami y todavía más en Coconut Grove, lo que hace que este local sea una joya culinaria. Lujoso pero acogedor, y dirigido por una pareja de Bombay, sirve tandooris y tikkas muy bien ejecutados; lo mejor es acompañarlos con naan caliente y sabrosas samosas. (tel. 305-444-7272; 2901 Florida Ave; principales 15-23 US$; 12.00-15.00 ju-do, 18.00-22.00 mi-lu, cerrado ma; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Lulu	 Americana moderna $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Usa ingredientes ecológicos locales para preparar platos de bistró que se disfrutan mejor en sus mesas al aire libre. Se puede comer a base de sabrosos entrantes, como dátiles asados, hummus toscano o tartar de atún, u optar por platos más sustanciosos, como tacos de cerdo guisado o vieiras a la sartén. (tel. 305-447-5858; 3105 Commodore Plaza; principales comidas 12-19 US$, cenas 15-29 US$; 11.30-22.30 do-ju, hasta 23.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				GreenStreet Cafe	 Americana $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				El sitio con terraza más popular de Coconut Grove, donde la gente joven y sociable se congrega al atardecer. Su carta de excelente comida de pub incluye lasaña de verduras asadas y queso de cabra, ensalada de endibias y hojas verdes o costillar guisado con polenta. (tel. 305-567-0662; www.greenstreetcafe.net; 3468 Main Hwy; principales 15-29 US$; 7.30-1.00 do-ma, hasta 3.00 mi-sa)

				Jaguar	 Latinoamericana $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Su carta abarca todo el mundo latino, pero aquí la gente viene por su barra de cebiches. Los clientes pueden crear su propio plato de degustación escogiendo hasta seis tipos de cebiche, desde el de atún con jengibre hasta el de corvina con zumo de lima. (tel. 305-444-0216; www.jaguarhg.com; 3067 Grand Ave; principales comidas 15 US$, cenas 22-33 US$; 11.30-23.00 lu-sa, 11.00-22.00 do)

				Dónde beber

				Taurus	 Bar

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				El bar más antiguo de Coconut Grove es una mezcla genial de paneles de madera, sillas de cuero, 100 cervezas entre las que escoger y un ambiente muy sociable. (tel. 305-529-6523; 3540 Main Hwy; 16.00-3.00 lu-vi, desde 13.00 sa y do)

				Tavern in the Grove	 Bar

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Muy popular entre los estudiantes de la Universidad de Miami, este pequeño garito siempre está abarrotado. Entre semana tiene un ambiente más de bar de barrio. (tel. 305-447-3884; 3416 Main Hwy; 15.00-3.00 lu-sa, desde 12.00 do)
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						Vida local

					

					
						Arte y música

						Si se está en Miami el primer sábado del mes, no hay que perderse la Fashion + Art + Music (FAM) Night (18.00-21.00 oct-abr), con música en directo y eventos especiales en tiendas y galerías de Grand Ave y Main Hwy.

					

				

				Ocio

				Cinépolis Coconut Grove	 Cine

				17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				En la planta superior del CocoWalk, este cine con cuatro salas tiene proyección digital Sony 4K, butacas muy cómodas y un excelente puesto de tentempiés donde venden cerveza y vino. Proyecta sobre todo estrenos de Hollywood, aunque a veces también se pueden ver películas independientes y extranjeras. (tel. 305-446-6843; www.cinepolisusa.com/coconut-grove; 3015 Grand Ave)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						En bicicleta por Coconut Grove

						Si no se tiene coche, Citi Bike puede ser una buena forma de desplazarse entre Coconut Grove y el Vizcaya Museum & Gardens. Solo hay que seguir el lado de mar de Bayshore Dr. Por el camino uno puede echar un vistazo a los puertos deportivos y los frondosos parques frente a la bahía, y desviarse hasta la ermita de la Caridad.

					

				

				De compras

				Polished Coconut	 Moda y accesorios

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Llamativa tienda en el corazón de Coconut Grove con encantadores accesorios y artículos de decoración hechos con coloridos tejidos de Sudamérica y América Central. Tiene objetos elaborados por artesanos e inspirados en diseños tradicionales indígenas. (3444 Main Hwy; 11.00-18.00 lu-sa, 12.00-17.00 do)

				CocoWalk	 Centro comercial

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Aunque se le atribuye haber revitalizado Coconut Grove en la década de 1990, es uno de los muchos centros comerciales al aire libre con omnipresentes tiendas de cadena que hay por aquí. Inexplicablemente es una de las mayores atracciones turísticas de Grove. Aunque no tiene nada de excepcional, es un espacio bien diseñado, con un puñado de restaurantes con terraza y un cine en la planta superior. (3015 Grand Ave; 10.00-21.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa)
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							CocoWalk.
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				Coral Gables
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				Este encantador barrio, con edificios de estilo mediterráneo, bonitas calles bordeadas de higueras de Bengala y un centro tipo pueblo muy apto para pasear con tiendas, cafés y restaurantes, parece un mundo alejado de otras partes de Miami. Sus principales atractivos son el impresionante Biltmore Hotel, un frondoso jardín tropical y una de las piscinas más encantadoras de EE UU.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Fairchild Tropical Garden (Clicar)

					Biltmore Hotel (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Miami

					Dónde comer

					Threefold (Clicar)

					Bulla Gastrobar (Clicar)

					Frenchie’s Diner (Clicar)

					Ocio

					GableStage (Clicar)

					Coral Gables Art Cinema (Clicar)

					Actors Playhouse (Clicar)

					De compras

					Retro City Collectibles (Clicar)

					Village of Merrick Park (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El trolebús gratis de Coral Way va desde el Downtown hasta el corazón de Coral Gables en Ponce de Leon Blvd con Coral Way (SW 22nd St).

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil Llegar en coche es bastante sencillo, con un acceso por SW 3rd Ave y luego por SW 22nd St. Hay mucho aparcamiento en la calle, aunque casi todo el centro es de pago hasta las 24.00.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día con un excelente café y un creativo desayuno en el popular Threefold (Clicar); luego se pasa la mañana entre mariposas y paisajes tropicales en el enorme Fairchild Tropical Garden (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para almorzar, se puede volver al centro de Coral Gables y disfrutar de excelente comida de bistró en el Frenchie’s Diner (Clicar). Si hace mucho calor, una opción es darse un baño en la Venetian Pool (Clicar), con un entorno increíble para disfrutar de un poco de relax en el agua. Luego, se puede dar un paseo para ver las vistosas tiendas de la Miracle Mile, y si se necesita un café, se puede pasar por el Books & Books (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Sobre el atardecer, hay que ir al Biltmore Hotel (Clicar), que parece todavía más majestuoso con la luz de última hora de la tarde; vale la pena tomarse un tentempié en su encantador restaurante junto a la piscina. Por la noche, se pueden cenar deliciosas tapas regadas con un rioja en el Bulla Gastrobar (Clicar) y redondear la noche con una copa en el cercano The Bar (Clicar), frecuentado por una muestra representativa de la sociedad de Gables.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Fairchild Tropical Garden
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

					tel. 305-667-1651

					10901 Old Cutler Rd

					adultos/niños/jubilados 25/12/18 US$

					9.30-16.30

					[image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif]

				

				Este es uno de los jardines botánicos tropicales más atractivos de EE UU. Un mariposario, un invernadero de plantas tropicales y bonitas vistas de los hábitats de las marismas y los cayos, yfrecuentes instalaciones de artistas contribuyen a la belleza de este tranquilo jardín de 83 acres (www.fairchildgarden.org).

				Creación

				En 1936 el empresario Robert Montgomery creó el jardín botánico y le puso el nombre de su amigo, el explorador y científico David Fairchild, que había adquirido fama por sus viajes en busca de plantas con un uso potencial para el público de EE UU. Fairchild donó algunas de las plantas que todavía crecen en el jardín.

				Wings of the Tropics

				Esta exposición es una de las favoritas entre los visitantes más jóvenes. Dentro de un invernadero, cientos de mariposas vuelan libremente, con sus alas centelleando bajo la luz del sol. Hay unas 40 especies diferentes, incluidas algunas exóticas de Sudamérica y América Central.

				Uno de sus grandes atractivos entre bastidores es el Vollmer Metamorphosis Lab, donde se puede ver en tiempo real las crisálidas convirtiéndose en mariposas. Tras ser criadas en el laboratorio, las mariposas se liberan en la exposición “Wings of the Tropics”.

				Invernadero de plantas tropicales

				Pasear por el Tropical Plant Conservatory y la Rare Plant House es como retroceder en el tiempo. Aquí hay mucho que ver: raros filodendros, orquídeas, begonias, palmeras raras, rododendros, helechos y musgos. Aparte de las plantas, su otro gran atractivo es el sendero de piedra caliza oolítica, lleno de fósiles de antigua vida marina.

				Richard H Simons Rainforest

				Aunque es pequeña (0,8 Ha), esta exposición de selva tropical ofrece una idea de los trópicos, con un pequeño arroyo y cascadas entre orquídeas, así como imponentes árboles con lianas y epífitas. Se plantó en el 2000 como recordatorio de la increíble biodiversidad que albergan estas selvas en peligro de extinción.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Empezar la visita con el circuito en trenecito de 45 minutos con comentarios. Luego, retroceder para explorar más a fondo las exposiciones que más hayan gustado.

					Planear la visita para que coincida con la liberación diaria de mariposas en la exposición “Wings of the Tropics”. Se sueltan a media mañana y a media tarde.

					Se aconseja ir entre semana, cuando hay menos aglomeraciones.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Lakeside Café sirve sándwiches, ensaladas y postres en un bonito entorno al aire libre con vistas al lago Pandanus. Si no, el Glasshouse Café sirve ensaladas, sándwiches calientes y tentempiés cerca de la exposición “Wings of the Tropics”. Otra opción es llevar comida y hacer un pícnic.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Biltmore Hotel
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

					tel. 855-311-6903

					1200 Anastasia Ave

					circuitos 13.30 y 14.30 do

					[image: LP_Icons2010_70_Black.gif]

				

				En uno de los barrios más opulentos de una de las ciudades más ostentosas del mundo, este hotel tiene una elegancia clásica que parece inmune al paso de los años. Su arquitectura de estilo mediterráneo, su increíble interior y sus frondosos jardines tropicales hacen que uno se sienta como si hubiera retrocedido en el tiempo (www.biltmorehotel.com).

				Instalaciones

				Este opulento hotel ocupa 61,5 Ha que incluyen jardines tropicales, pistas de tenis, una piscina y un campo de golf de 18 hoyos. Aquí se pueden pasar fácilmente varios días sin sentir la necesidad de salir del hotel. Tiene un salón de belleza, un lujoso spa, un gimnasio de 930 m2 y varios restaurantes, desde locales informales al aire libre hasta el elegante Palme d’Or. Incluso tiene su propio teatro.

				Diseño

				Su extravagante arquitectura resulta impactante. Nada discreta, su imponente torre central se diseñó tomando como modelo la Giralda de Sevilla, del s. XII. La grandiosidad continúa en el interior, con un vestíbulo con columnas corintias, el techo pintado a mano y elaboradas lámparas de araña, así como en el frondoso patio ajardinado alrededor de una fuente. Su espléndida piscina es una de las más grandes de EE UU.

				Un pasado ilustre

				El promotor inmobiliario George Merrick, que creó Coral Gables (y fundó la cercana Universidad de Miami) en la década de 1920, unió fuerzas con el hotelero John McEntee Bowman para crear uno de los grandes hoteles de Florida de la época. El edificio, el más alto de Florida por aquel entonces, fue inaugurado a bombo y platillo en 1926, y pronto se convirtió en uno de los iconos de los felices años veinte. El presidente Franklin Roosevelt, los duques de Windsor y estrellas de Hollywood, incluidos Bing Crosby y Judy Garland, se hospedaron aquí, al igual que algunos miembros de la mafia, como Al Capone y Thomas Fatty Walsh, que fue tiroteado por otro gánster en la planta 13. Algunos dicen que su fantasma todavía vaga por los pasillos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El hotel ofrece circuitos guiados gratis de 45 minutos los domingos a las 13.30 y las 14.30.

					Los visitantes pueden usar la piscina y el gimnasio comprando un bono de un día (35 US$).

					Se aconseja visitar el hotel a primera hora de la mañana o de la tarde, cuando la fachada parece brillar con luz dorada.

					Se pueden comprar entradas para el teatro a través de www.gablestage.org.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se puede almorzar o tomar una bebida durante la happy hour en una de las mesas al aire libre del Cascade Poolside Restaurant (principales 15-22 US$; 11.30-21.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ). Para algo un poco más sofisticado, se puede disfrutar de comida italiana en el patio del Fontana (principales comidas 16-33 US$, cenas 22-42 US$; 7.30-15.00 y 17.00-22.30 lu-sa, 7.00-10.00 y 18.00-22.30 do).
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				Puntos de interés

				Venetian Pool	Natación

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				En 1923 se extrajeron toneladas de piedra de este lugar para construir Coral Gables, pero eso dejo un horrible agujero. Esa cavidad irregular se llenó de agua y toda la zona se recubrió de mosaicos y azulejos dando lugar a la Piscina Veneciana, que parece el parque acuático de un emperador romano. (tel. 305-460-5306; www.coralgablesvenetianpool.com; 2701 De Soto Blvd; adultos/niños sep-may 15/10 US$, jun-ago 20/15 US$; 11.00-17.30 ma-vi, 10.00-16.30 sa y do, cerrado dic-feb; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )
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							Venetian Pool.
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				Lowe Art Museum	Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				En el campus de la Universidad de Miami, la valoración de este museo dependerá de los gustos artísticos de cada uno: si gusta el arte moderno y contemporáneo, está bien; si gusta el arte y la arqueología de culturas asiáticas, africanas y del Pacífico Sur, está genial, y si lo que gusta es el arte precolombino y mesoamericano, es fantástico. (tel. 305-284-3535; www.miami.edu/lowe; 1301 Stanford Dr; adultos/estudiantes/niños 13/8 US$/gratis; 10.00-16.00 ma-sa, 12.00-16.00 do)
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						Consejo

					

					
						Estrategia de viaje

						Los principales puntos de interés de Coral Gables están fuera del centro y no resulta muy práctico explorar la zona sin coche. Aunque se pueden ver algunos de los puntos de interés en un largo día de visitas, se aconseja pernoctar en Coral Gables y verlo todo a un ritmo más tranquilo.

					

				

				Coral Gables City Hall	Edificio histórico

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

				Impresionante desde cualquier ángulo, el imponente ayuntamiento de Coral Gables lleva albergando aburridas reuniones de la comisión municipal desde su inauguración en 1928. Se aconseja fijarse en el mural Las cuatro estaciones de Denman Fink en el techo de la torre, así como en su cuadro sin título del mundo submarino en el descansillo de la 2ª planta. (405 Biltmore Way; 8.00-17.00 lu-vi)

				Coral Gables Congregational Church	Iglesia

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				El padre del promotor inmobiliario George Merrick era pastor de la Iglesia congregacional y donó estos terrenos para construir la primera iglesia de Coral Gables. Construida en 1924 como una réplica de una iglesia de Costa Rica, tiene un exterior con paredes amarillas y tejado rojo. En su interior hay un bonito santuario y sus terrenos están salpicados de enormes palmeras. (tel. 305-448-7421; www.gablesucc.org; 3010 De Soto Blvd; variable)

				Merrick House	Edificio histórico

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Esta sencilla casa con toques de estilo mediterráneo fue el corazón de la sofisticada Coral Gables. Cuando el padre de George Merrick compró esta parcela por 1100 US$ aquí solo había tierra, piedras y guayaberos. Actualmente se usa para reuniones y recepciones, y se puede visitar tanto la casa como su bonito jardín ecológico. La modesta casa tiene el mismo aspecto que en 1925. (tel. 305-460-5361; 907 Coral Way; adultos/niños/jubilados 5/1/3 US$)

				Coral Gables Museum	Museo

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G1

				Este museo ofrece una excelente introducción a la extravagante historia sobre la fundación y el desarrollo de Coral Gables. Su colección incluye objetos históricos y recuerdos de varias generaciones de residentes. El edificio principal es la antigua comisaría y parque de bomberos, una encantadora mezcla arquitectónica del estilo neomediterráneo de Coral Gables y el estilo moderno de la Depresión de Miami Beach; se aconseja fijarse en los rostros de bomberos de estilo art déco que sobresalen de la fachada. (tel. 305-603-8067; www.coralgablesmuseum.org; 285 Aragon Ave; adultos/niños/estudiantes 10/3/8 US$; 12.00-18.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do)

				Matheson Hammock Park	Parque

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G5

				Este parque de 258 Ha es el más antiguo y uno de los más pintorescos de Coral Gables. Ofrece buenas opciones de baño para los niños en una poza de marea cercada y también se pueden ver muchos mapaches, densos manglares y, muy de vez en cuando, algún caimán. Está al sur de Coral Gables. (tel. 305-665-5475; www.miamidade.gov/parks/matheson-hammock.asp; 9610 Old Cutler Rd; por automóvil entre semana/fines de semana 5/7 US$; amanecer-anochecer; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )
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							Matheson Hammock Park.
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				Dónde comer

				Threefold	Café $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H1

				El café del que más se habla en Coral Gables es un animado local de propiedad australiana que sirve excelentes expresos y creativos desayunos y almuerzos. Se puede empezar la mañana con gofres y compota de frutas del bosque, una tostada con aguacate machacado y queso feta, o una pierna de cordero asada a fuego lento con huevos fritos. (tel. 305-704-8007; 141 Giralda Ave; principales 13-19 US$; 8.00-16.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Frenchie’s Diner	Francesa $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H2

				En una calle secundaria, es fácil pasarse de largo este local. Su interior evoca el ambiente de un diner estadounidense de antaño, con suelos a cuadros blancos y negros y una gran carta escrita en una pizarra; su cocina se centra en clásicos franceses de bistró. (tel. 305-442-4554; www.frenchiesdiner.com; 2618 Galiano St; principales comidas 14-24 US$, cenas 24-34 US$; 11.00-15.00 y 18.00-22.00 ma-sa)

				Bulla Gastrobar	Española $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H2

				Este elegante local tiene un ambiente genial que evoca las animadas tabernas de Madrid, con una alegre clientela charlando mientras degusta deliciosas tapas como patatas bravas, huevos Bulla (huevos, jamón serrano y aceite de trufa) y croquetas de jamón ibérico. (tel. 305-441-0107; www.bullagastrobar.com; 2500 Ponce de Leon Blvd; platos pequeños 7-19 US$; 12.00-22.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Seasons 52	Fusión $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G1

				Es difícil encontrarle algún defecto al concepto y la ejecución del Seasons 52, con una carta que varía parcialmente cada semana dependiendo de los productos disponibles en temporada (de ahí su nombre) y que puede incluir cocas con filete y queso fuerte fundido, langostinos mezclados con una pasta ligera o un elegante y potente chili. (tel. 305-442-8552; www.seasons52.com; 321 Miracle Mile; principales 18-31 US$; 11.30-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Swine	Sureña $$$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H2

				Elegante restaurante cerca de la Miracle Mile que ofrece cerdo ahumado al estilo rústico y cócteles artesanales entre paredes de ladrillo visto, una cascada de bombillas colgantes y elementos de madera reciclada. (tel. 786-360-6433; 2415 Ponce de Leon Blvd; principales 20-38 US$, platos compartidos 10-25 US$; 10.00-22.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Pascal’s on Ponce	Francesa $$$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H2

				Vieiras con asado de tira, confit crujiente de pato con fricasé de setas silvestres y otros clásicos gastronómicos franceses sientan las bases para disfrutar de un lujoso banquete de alta cocina. Es uno de los locales favoritos de los gastrónomos de Coral Gables. (tel. 305-444-2024; www.pascalmiami.com; 2611 Ponce de Leon Blvd; principales comidas 22-31 US$, cenas 31-45 US$; 11.30-14.30 lu-vi, 18.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa)

				Caffe Abbracci	Italiana $$$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G1

				En Coral Gables es fácil disfrutar de momentos perfectos. En este restaurante, uno de los mejores italianos del barrio, la fórmula es muy simple: el viajero, su persona amada, un plato de pasta y una copa de vino tinto en una mesa de la terraza.

				(tel. 305-441-0700; www.caffeabbracci.com; 318 Aragon Ave; principales 19-45 US$; 11.30-15.30 lu-vi, 18.00-23.00 lu-do)
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						Vida local

					

					
						Cocina japonesa

						El Matsuri (Mapa, A5; tel. 305-663-1615; 5759 Bird Rd; principales 12-19 US$, comidas especiales 10 US$; 11.30-14.30 ma-vi, 17.30-22.30 ma-sa), en un anodino centro comercial, está abarrotado de clientes japoneses que van en busca de los sabores de su país natal, aunque muchos de ellos realmente son sudamericanos de origen japonés que piden unagi (anguila) en español. El toro (ventresca) picante con cebolleta, la caballa a la parrilla con sal natural y el pescado crudo también están oishii (deliciosos).

					

				

				Dónde beber

				Seven Seas	Bar

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A1

				Genuino garito de barrio lleno de estudiantes de la Universidad de Miami, trabajadores cubanos, gais, heterosexuales, lesbianas y gente de todo tipo. Ofrece las mejores noches de karaoke de Miami (ma, ju y sa), así como concursos de preguntas (lu). (tel. 305-266-6071; 2200 SW 57th Ave; 12.00-1.00 do-mi, hasta 2.00 ju-sa)

				The Bar	Bar

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H1

				The Bar (El Bar), probablemente el mejor garito de Coral Gables, es exactamente lo que su nombre indica. Se aconseja venir un viernes durante la happy hour (17.00-20.00), cuando los jóvenes profesionales de Coral Gables se desmadran hasta altas horas de la noche. (tel. 305-442-2730; www.gablesthebar.com; 172 Giralda Ave; 11.30-3.00)

				Titanic Brewing Company	Cervecería artesanal

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				De día es una típica cervecería artesanal pero por la noche se convierte en uno de los lugares preferidos de los estudiantes de la Universidad de Miami. Sus distintivas cervezas son muy refrescantes y tiene muy buena comida de pub, incluidas alitas con salsa picante sriracha y buñuelos de maíz y cangrejo de río. (tel. 305-668-1742; www.titanicbrewery.com; 5813 Ponce de Leon Blvd; 11.30-1.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa)

				Ocio

				Coral Gables Art Cinema	Cine

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G1

				En el centro de Coral Gables está uno de los mejores cines de arte y ensayo de Miami. Proyecta películas independientes y extranjeras, y los sábados a medianoche se proyectan películas de culto en su formato original de 35 mm dentro del programa After Hours. (tel. 786-385-9689; www.gablescinema.com; 260 Aragon Ave)

				GableStage	Teatro

				Esta compañía, fundada en 1979 como Florida Shakespeare Theatre, ahora tiene su sede en el teatro del Biltmore Hotel (Clicar). Su repertorio actual incluye sobre todo obras clásicas y contemporáneas. (tel. 305-445-1119; www.gablestage.org; 1200 Anastasia Ave; entradas 48-65 US$)

				Cosford Cinema	Cine

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D5

				En el campus de la Universidad de Miami, este renovado cine de arte y ensayo fue rebautizado en memoria del crítico de cine del Miami Herald Bill Cosford. A veces acoge eventos especiales, como charlas de cineastas, escritores e historiadores. (tel. 305-284-4627; www.cosfordcinema.com; edificio Memorial Claseroom, 5030 Brunson Dr, Universidad de Miami)

				Actors Playhouse	Teatro

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G2

				Esta compañía tiene su sede en el Miracle Theater, un teatro art déco de 1948 con tres salas. Acoge musicales y comedias, obras infantiles en su teatro para niños y producciones más vanguardistas en su pequeña sala experimental. (tel. 305-444-9293; www.actorsplayhouse.org; Miracle Theater, 280 Miracle Mile; entradas 20-64 US$)

				De compras

				Bloom	Moda y accesorios

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G2

				Pequeña boutique de moda femenina, con elegantes y favorecedoras prendas. Tiene tops con bordados, coloridos vestidos largos, excelentes bolsas de viaje y joyas intrincadamente diseñadas. (tel. 305-476-0300; 290 Miracle Mile; 10.30-19.00 lu-ju, hasta 20.00 vi y sa)

				Retro City Collectibles	Coleccionables

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G1

				Esta pequeña y abarrotada tienda en un 2º piso es un lugar ameno para echar un vistazo, con todo tipo de llamativos artículos coleccionables estadounidenses, como cómics, discos, cromos de béisbol, viejos carteles de películas y figuras de acción (Star Wars, Star Trek, etc.). (tel. 786-879-4407; 277 Miracle Mile, 2º piso; 17.00-21.00 lu-ju, 12.00-19.00 sa y do)

				Books & Books	Libros

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, H1

				La mejor librería independiente del sur de Florida es un enorme emporio con todo tipo de literatura. Además de acoger frecuentes lecturas y recitales, también tiene un buen restaurante con terraza de estilo mediterráneo frente a la tienda. (tel. 305-442-4408; 265 Aragon Ave; 9.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Village of Merrick Park	Centro comercial

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G5

				Este centro comercial es un lugar excelente para pasar unas cuantas horas. Alberga decenas de atractivas tiendas, con elegantes sucursales de los grandes almacenes Neiman Marcus y Nordstrom como tiendas ancla, así como restaurantes al aire libre y un cine. (www.villageofmerrickpark.com; 358 San Lorenzo Ave; 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-18.00 do)
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					Distrito art déco de South Beach.
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				Los mejores paseos

			

			
				Arquitectura ‘art déco’
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				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Encantadores edificios art déco salpican las calles de Miami Beach transformando este barrio junto al océano en una joya arquitectónica. Ocean Drive es el corazón del distrito histórico y alberga hoteles maravillosamente restaurados, cada uno con su propio estilo art déco. Hay que fijarse en los motivos clásicos de Miami: temas náuticos (el hotel como crucero), motivos tropicales (palmeras, flamencos) y colores suaves, desde la luz del amanecer sobre el agua hasta los tonos tenues de un atardecer invernal.

				Inicio Art Deco Museum

				Final The Hotel of South Beach

				Distancia 1,9 km; 2-3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Este barrio está repleto de restaurantes, pero Ocean Dr es carísimo. Hay que ir hasta el 11th St Diner para disfrutar de comida americana más clásica en un vagón de tren de 1948.
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							Oficina de correos.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Art Deco Museum

				Se empieza en el Art Deco Museum (Clicar), en la esquina de Ocean Dr con 10th St (en este tramo llamado Barbara Capitman Way). Después se visita el museo para ver una exposición sobre art déco y luego se va al norte por Ocean Dr.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  El Leslie

				Hay que permanecer en el lado de playa de Ocean Dr mientras se va hacia el norte para tener mejores vistas de los edificios. Se verán muchos ejemplos de hoteles art déco, incluido el llamativo Leslie, una estructura cuadrada con ‘cejas’ (voladizos sobre las ventanas).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  El Cardozo

				Se cruza 13th St y se da un vistazo al Cardozo (1300 Ocean Dr), uno de los primeros hoteles art déco salvados por la Miami Design Preservation League. Sus bonitas líneas y curvas evocan un coche clásico de la década de 1930.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Winter Haven Hotel

				Hay que subir hasta 14th St y entrar en el soleado Winter Haven Hotel (tel. 305-531-5571; www.winterhavenhotelsobe.com; 1400 Ocean Dr) para ver sus fabulosos suelos de terrazo y sus lámparas de techo art déco, con líneas muy definidas de ciencia ficción retro.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Oficina de correos

				Se sigue por 14th St, girar en Washington Ave hasta la oficina de correos (1300 Washington Ave; 8.00-17.00 lu-vi, 8.30-14.00 sa), en 13th St. Construida en el estilo moderno de la Depresión, tiene una cúpula y un techo decorativos en el vestíbulo. Hay que fijarse en el mural que ilustra una escena del ‘encuentro’ del explorador español Hernando de Soto con los nativos americanos.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Wolfsonian-FIU

				Caminando hacia el este se llega hasta el imponente Wolfsonian-FIU (Clicar), un excelente museo sobre diseño en la antigua Washington Storage Company. En la década de 1930 los ricos norteños que pasaban el invierno en Miami almacenaban aquí sus pertenencias antes de volver al norte.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  The Hotel of South Beach

				Se sigue andando por Washington Ave, se gira a la izquierda por 7th St y se continua hacia el norte por Collins Ave hasta The Hotel of South Beach (tel. 305-531-2222; www.thehotelofsouthbeach.com; 801 Collins Ave), con un interior y una terraza entarimada en la azotea de Todd Oldham.
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				Los mejores paseos

			

			
				Arte y cultura en Wynwood
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				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Wynwood es la capital oficiosa del arte y de todo lo vanguardista de Miami. Sus calles son un enorme lienzo para murales y su escena de galerías es incomparable. Aparte de obras de arte, este dinámico barrio alberga otras muchas formas de creatividad, desde puestos de tacos con bares secretos hasta espacios transformados para comer, beber y ver conciertos. Hay que ver Wynwood de día y volver por la noche, cuando está más animado.

				Inicio Art by God

				Final Wynwood Brewing Company

				Distancia 2,1 km; 2-3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				En el Wynwood Yard (Clicar), un pilar del barrio, hay una docena de food trucks aparcados que ofrecen desde macarrones con queso gourmet hasta saludables cuencos veganos.
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							Panther Coffee.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Art by God

				Se empieza en este gran almacén (Clicar) lleno de artículos del mundo natural, con cuernos de triceratops, animales disecados e incluso cráneos humanos prehistóricos en las estanterías.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Panther Coffee

				Se camina hacia el oeste hasta N Miami Ave, se gira a la izquierda y luego a la derecha por NW 24th St; al final de la calle está el Panther Coffee (Clicar), un apreciado tostadero de café con excelentes expresos donde es posible sentarse al aire libre para ver pasar a la gente.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Plant the Future

				Hay que girar a la izquierda y subir por NW 2nd Ave hasta el Plant the Future (2511 NW 2nd Ave), una pequeña tienda que mezcla horticultura y escultura, con fantásticos terrarios y animales a tamaño real de los que brotan cactus y otras plantas.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Wynwood Walls

				Al otro lado de la calle está la entrada a las famosas Wynwood Walls (Clicar). Hay que tomarse tiempo para verlas, parando en las galerías y tomando buenas fotos de sus magníficos murales.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Wynwood Building

				Se sale por 26th St, se va a la izquierda hasta NW 3rd Ave y se gira a la derecha. En este tramo se pueden ver algunos asombrosos murales. En la esquina de NW27th St está el Wynwood Building, un edificio a rayas de cebra que funciona como espacio creativo para oficinas y locales comerciales; también hay un excelente café (Miam Cafe).

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Margulies Collection at the Warehouse

				Basta con salir del edificio y girar a la derecha bajando por 27th St y dos manzanas más allá se llegará a la Margulies Collection at the Warehouse (Clicar). Aunque hay que pagar entrada, vale la pena, ya que alberga una increíble colección de arte contemporáneo.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Wynwood Brewing Company

				Hay que girar a la derecha al salir de la galería, caminar hasta NW 6th St y girar a la izquierda, y volver a girar a la izquierda al llegar a NW 24th St. Al cabo de media manzana se llega a la Wynwood Brewing Company (Clicar), la primera cervecería artesanal de Miami, que tiene una excelente IPA de barril y una rubia que entra muy bien.
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				Lo mejor

			

			
				Dónde comer

			

			
				Miami es una ciudad de inmigrantes que no puede resistirse a las tendencias culinarias, con una buena mezcla de restaurantes étnicos baratos y lujosa alta cocina, junto con algunos locales con mala relación calidad-precio en zonas turísticas como Miami Beach. Las mejores zonas nuevas para comer son el Downtown, Wynwood y el Upper East Side; Coral Gables tiene excelentes opciones clásicas.

			

			
				Cocina cubana

				La comida cubana, antaño considerada ‘exótica’, mezcla influencias caribeñas, africanas y latinoamericanas, y en Miami forma parte de la vida cotidiana. Se aconseja ir a una lonchería cubana y pedir un sándwich cubano: una baguette hecha a la plancha con mantequilla y rellena de jamón, cerdo asado, queso, mostaza y pepinillos. Por la mañana se puede tomar un café cubano, un cortadito o un café con leche.

				Influencias latinas

				Gracias a su gran número de inmigrantes, Miami alberga muchos buenos restaurantes étnicos donde se puede encontrar griot haitiano (cerdo marinado frito), pollo jerk jamacaino, barbacoa brasileña, gallo pinto centroamericano (arroz con alubias rojas) y tres leches nicaragüense (pastel).

				 ‘Food trucks’

				Los food trucks son muy populares, pero uno de los mejores sitios es el Wynwood Yard (Clicar), con excelentes food trucks, un bar, música en directo y mesas al aire libre. Si se está en Miami el último viernes del mes y se tiene coche, hay que visitar la Food Truck Invasion (www.foodtruckinvasion.com) en el Tropical Park (7900 SW 40th St), unos kilómetros al suroeste de Coral Gables.
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							Pollo y gofres en el Yardbird (Clicar).
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				Restaurantes creativos

				Kyu Cocina creativa en parrilla de leña en Wynwood. (Clicar)

				27 Restaurant Nuevo local en Mid-Beach con una carta de inspiración global y un ambiente genial. (Clicar)

				Yardbird Excelentes versiones de cocina sureña. (Clicar)

				El Carajo Deliciosas tapas servidas en una… gasolinera. (Clicar)

				Los mejores vegetarianos

				Farm-to-Table Dinner del chef Allen Festín vegetariano los lunes por la noche junto al Arsht Center. (Clicar)

				Dirt Animado café de South Beach con excelentes opciones vegetarianas. (Clicar)

				Manna Life Food El mejor sitio de comida vegetariana del Downtown. (Clicar)

				Della Test Kitchen Deliciosa comida vegana en el Wynwood Yard. (Clicar)

				Las mejores comidas asequibles

				Coyo Taco Deliciosos tacos y un bar secreto en la trastienda. (Clicar)

				Cake Thai Suculentos sabores de Tailandia en el centro de Wynwood. (Clicar)

				Kush Combinación perfecta de hamburguesas y cervezas artesanales. (Clicar)

				Wynwood Yard Food trucks, cerveza y música en directo. (Clicar)

				La mejor cocina latina

				Yuca Versiones creativas de platos latinoamericanos. (Clicar)

				Versailles Toda una institución cubana cerca de Little Havana. (Clicar)

				El Nuevo Siglo Sabrosa cocina casera en un entorno sorprendente. (Clicar)

				CVI.CHE105 Excelente cocina peruana en el Downtown. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Marisco

			

			
				Florida siempre se ha alimentado del mar, que está cerca de casi cualquier lugar del estado. Si algo nada o se arrastra por el mar, algún emprendedor local lo desescamará o le quitará la concha, lo rebozará, lo meterá en la freidora y lo incluirá en una carta.

			

			
				Pescado

				El mero es el pescado más popular. Los sándwiches de mero son a Florida lo que la pizza a Nueva York: un plato icónico y distintivo, y el estándar por el que se miden muchos restaurantes. También hay otros muchos pescados, incluidos dorado, bagre y docenas de variedades de pargo.

				Crustáceos

				Florida realmente destaca en lo referente a crustáceos: hay que probar el camarón boreal y el camarón de roca, así como el cangrejo azul de concha blanda (Florida es el único lugar con criaderos de cangrejo azul, por lo que se puede encontrar fresco todo el año). La temporada de langosta y cangrejo moro es en invierno (oct-abr); fuera de temporada son congelados. La langosta de Florida, sin las grandes pinzas del bogavante, tiene mucha cola, mientras que el cangrejo moro, deliciosamente dulce, se sirve cocido con mantequilla o mostaza.

				El mejor marisco

				Joe’s Stone Crab Restaurant Legendario proveedor de marisco en South Beach. (Clicar)

				Casablanca Pescado y marisco frescos en una terraza entarimada a orillas del río. (Clicar)

				River Oyster Bar Popular y elegante local en Brickell. (Clicar)

				SuViche Famoso por sus cebiches, que casan muy bien con sus cócteles de pisco. (Clicar)

				Matsuri Muy apreciado por los locales, sirve excelente sushi en un sencillo entorno. (Clicar)

				Monty’s Raw Bar Ostras y otras exquisiteces en un tranquilo entorno junto a la bahía. (Clicar)
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				Museos

			

			
				En Miami hay muchos excelentes museos. Aunque la ciudad es famosa sobre todo por su arte, hay otros destacados temas para explorar, desde la ciencia y la biología hasta el diseño urbano y el legado de sus muchas comunidades de inmigrantes.

			

			
				Pérez Art Museum Bonita galería frente a la bahía con las mejores exposiciones de arte de Miami. (Clicar)

				Wolfsonian-FIU Una parada obligatoria para los interesados en el diseño de los ss. XIX y XX. (Clicar)

				The Bass Destacada colección de obras maestras europeas en un espacio recién rediseñado. (Clicar)

				HistoryMiami El mejor lugar para saber más sobre la fascinante y complicada historia de Miami. (Clicar)

				Patricia & Phillip Frost Museum of Science Nuevo museo en el Downtown con una amplia colección de exposiciones interactivas. (Foto arriba; Clicar)

				Art Deco Museum Pequeña joya en South Beach que ofrece una excelente visión de los tesoros arquitectónicos de Miami. (Clicar)

				Jewish Museum of Florida-FIU Para saber más sobre la influencia judía en la vida cultural de Miami. (Clicar)

				Coral Gables Museum Museo poco convencional que celebra la singular historia de un barrio de inspiración mediterránea minuciosamente planificado. (Clicar)

				Vizcaya Museum & Gardens Su colección de cuadros y objetos decorativos del s. XVIII traslada al viajero a la Europa de antaño. (Clicar)

				World Erotic Art Museum Ofrece una fascinante visión del erotismo, desde antiguos manuales de sexo hasta fotografías victorianas subidas de tono. (Clicar)
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				Dónde beber y vida nocturna

			

			
				Mucha gente asume que toda la vida nocturna de Miami gira en torno a la gente guapa y rica. Hay que desechar esa concepción, que solo describe una pequeña parte de la escena de South Beach. Miami tiene una amplia variedad de bares, desde sucios garitos hasta bonitos y tranquilos lounges y locales nocturnos.

			

			
				Bares de azotea

				A los rascacielos de Miami se les da un buen uso en los muchos bares de azotea de la ciudad. El principal motivo para visitarlos son las sublimes vistas, con la Bahía Vizcaína o la playa como telón de fondo. Si se viene por las vistas y no por el ambiente (DJ, gente elegante), hay que llegar pronto. Durante la happy hour se pueden ver espectaculares puestas de sol y acceder a los bares no suele ser un problema.

				Cervecerías y cervecerías artesanales

				En Miami está resurgiendo la cerveza artesanal, con un número cada vez mayor de cerveceros artesanales. En estas cervecerías se pueden encontrar cervezas creativas y un gran ambiente de barrio. Algunas, además de sus propias cervezas, tienen cervezas de barril de otros productores (sobre todo del sur de Florida). Muchas cervecerías artesanales también sirven comida o colaboran con food trucks que aparcan enfrente.
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							Blackbird Ordinary (Clicar).
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				El mejor ambiente

				Lagniappe Apartado de la ruta turística, con bandas geniales, excelentes provisiones y un fantástico patio trasero. (Clicar)

				Broken Shaker Un atractivo jardín tropical, buenos cócteles y gente guapa. (Clicar)

				Sweet Liberty Tranquila clientela local, amables bármanes y excelentes bebidas. (Clicar)

				Mango’s Tropical Café Bullicioso local de fiesta con mucha diversión en Ocean Dr. (Clicar)

				The Anderson El perfecto bar de barrio en el Upper East Side. (Clicar)

				Ball & Chain Un clásico de Little Havana para pasarlo bien. (Clicar)

				Los mejores bares de azotea

				Sugar Elegante local con ambiente tropical en Brickell. (Clicar)

				Area 31 Ideal para tomar una copa durante la happy hour en el Downtown. (Clicar)

				Eleven Miami Club nocturno abierto las 24 horas con una excelente terraza. (Clicar)

				Las mejores cervecerías

				Boxelder Agradable local de barrio con cervezas del sur de Florida. (Clicar)

				Wynwood Brewing Company La primera cervecería artesanal de Miami. (Clicar)

				Abbey Brewery El local más popular para tomar una cerveza en South Beach. (Clicar)

				Las mejores joyas ocultas

				Bodega Glamour de antaño oculto en la parte de atrás de un puesto de tacos. (Clicar)

				Bardot Lounge muy sensual, ideal para hacer alguna travesura. (Clicar)

				Vagabond Pool Bar Parece un lugar secreto. (Clicar)

				Blackbird Ordinary Cócteles, música y una clientela excelentes. (Clicar)

				Los mejores garitos

				Kill Your Idol Garito con mucha alma en South Beach. (Clicar)

				Barracuda Un clásico de Coconut Grove. (Clicar)

				Sandbar Lounge Enterrar los pies en la arena en este garito que no está en la playa. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						El Churchill’s (tel. 305-757-1807; www.churchillspub.com; 5501 NE 2nd Ave; 15.00-3.00 do-ju, 5.00 v y sa), un icono de Miami desde 1979, es un pub de propiedad británica en medio de lo que podría ser Puerto Príncipe. Es un lugar genial para tomar una copa y todavía más para ver música en directo (rock alternativo, garage, jazz y punk). Hay que ir en coche o tomar un taxi.

					

				

			

		


		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Ocio

			

			
				Los méritos artísticos de Miami son evidentes. Hay talento de cosecha propia, ricos visitantes invernales del norte que aportan financiación y atraen la atención de las galerías del noreste, e inmigrantes de toda América. Todo esto se suma al excelente teatro, danza y música en directo, con mucho espacio para la experimentación.

			

			
				Cine

				Con un público global tan diverso, en Miami se puede encontrar fascinante cine extranjero, así como películas independientes y documentales. Hay gran cantidad de cines de arte y ensayo, así como estrenos de Hollywood.

				Teatro

				Miami tiene una pequeña pero vibrante escena teatral. Por toda la ciudad hay pequeños teatros, pero también se pueden ver grandes espectáculos de Broadway e importantes compañías teatrales en el Adrienne Arsht Center for the Performing Arts y otros grandes teatros. Para una lista de teatros en el sur de Florida, véase www.southfloridatheatre.com.

				Los mejores locales de artes escénicas

				Adrienne Arsht Center for the Performing Arts Espectáculos de Broadway, conciertos, ópera y ballet de talla mundial. (Clicar)

				Olympia Theater Excelente local para todo tipo de espectáculos y conciertos. (Clicar)

				Cubaocho Un escenario íntimo para importantes artistas de América Latina y más allá. (Clicar)

				New World Center Emblemático auditorio de Miami Beach. (Clicar)

				Los mejores cines

				Coral Gables Art Cinema Películas independientes y extranjeras en un cine con 144 localidades. (Clicar)

				Tower Theater Cine gestionado por el Miami-Dade College en un edificio art déco. (Clicar)

				O Cinema Películas independientes en Wynwood. (Clicar)

				Los mejores teatros

				Actors Playhouse Todo un clásico en el centro de Coral Gables. (Clicar)

				Gablestage Obras que hacen reflexionar en el Biltmore. (Clicar)

				Light Box at Goldman Warehouse Obras creativas en una incubadora de arte en Wynwood. (Clicar)
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				Música

			

			
				En la escena musical de Miami siempre se cuece algo, con jazz latino por toda la ciudad (incluida Little Havana), rock alternativo en patios traseros de Wynwood y estrellas internacionales en los grandes estadios y auditorios. El cargado calendario de festivales de la ciudad ofrece otra gran oportunidad para ver música en directo.

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Cartelera musical

					Se puede consultar la cartelera de los próximos conciertos en el Miami New Times (www.miaminewtimes.com/music).

				

				Lagniappe Local con mucho ambiente para ver a bandas locales, ya sea en el patio trasero o el bar vintage. (Clicar)

				Gramps Un clásico de Wynwood con un escenario en la parte de atrás para una relajada clientela. (Clicar)

				Churchill’s Muy popular desde 1979, este local en Little Haiti es imprescindible para los fans del rock alternativo. (###)

				The Anderson Una clientela del barrio y sesiones improvisadas de jazz el jueves por la noche. (Clicar)

				Ball & Chain Divertido local para ver música en directo, sobre todo salsa, en Little Havana. (Clicar)

				Mango’s Tropical Café Los amantes de la salsa abarrotan su pista de baile mientras los grupos en directo calientan el ambiente. (Clicar)

				Fillmore Miami Beach Local art déco con una amplia variedad de música. (Clicar)

				Hoy Como Ayer Local para amantes del baile que atrae a grupos de música latina. (Clicar)

				North Beach Bandshell Lugar genial para conciertos al aire libre. (Clicar)

				Barnacle Historic State Park Tranquilo parque frente a la bahía con conciertos al aire libre a la luz de la luna. (Clicar)
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				Fiestas y celebraciones

			

			
				Art Basel Miami Beach (www.artbasel.com/miami-beach; ppios dic) Feria de arte internacional de cuatro días, una de las más importantes del mundo, con instalaciones de arte al aire libre por toda la ciudad, exposiciones en muchas galerías y cine al aire libre.

				Wynwood Life (www.wynwoodlife.com; abr) Celebración de todo lo relacionado con Wynwood, con música en directo y DJ, un gran mercado de arte y artesanía, desfiles de moda, food trucks, un escenario culinario e instalaciones en vivo de artistas callejeros.

				Art Deco Weekend (www.artdecoweekend.com; Ocean Dr, entre 1st St y 23rd St; med ene) Festival de un fin de semana a mediados de enero con circuitos guiados, conciertos, desfiles de coches clásicos, artes y antigüedades.

				Calle Ocho Festival (Carnaval Miami; www.carnavalmiami.com; mar) Esta enorme fiesta callejera en marzo es la culminación del Carnaval de Miami, una celebración de la cultura latina durante 10 días.

				Coconut Grove Arts Festival (www.coconutgroveartsfest.com; Bayshore Dr, Coconut Grove; fin feb) Festival de tres días en febrero con obras de más de 350 artistas visuales, conciertos, danza y teatro. También tiene un componente culinario, con una aldea global llena de puestos de comida de todo el mundo.

				Celebración del Día de la Independencia (Bayfront Park; 4 jul) Las celebraciones del 4 de julio, con fuegos artificiales, un espectáculo láser y música en directo, atraen a más de 100 000 personas al Bayfront Park.

				Miami Beach Gay Pride (www.miamibeachgaypride.com; abr) En abril ondea la bandera del arco iris en Miami Beach durante un fin de semana en este festival que culmina con un colorido desfile por Ocean Dr.

				Miami International Film Festival (www.miamifilmfestival.com; mar) Festival de cine de 10 días con documentales y películas de todo el mundo. Participan más de media docena de cines.

				Miami Museum Month (www.miamimuseummonth.com; may) Celebrado durante todo el mes de mayo, ofrece una excelente oportunidad de pasar el rato en algunos de los mejores museos de la ciudad entre happy hours, exposiciones especiales y recitales.
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				De compras

			

			
				En Miami la tentación adopta muchas formas y para los compradores esto se traduce en moda de lujo, gafas de sol de diseño, ropa vintage, libros, discos, artesanía latinoamericana, obras de arte, exquisiteces gourmet y mucho más. También hay enormes centros comerciales con aire acondicionado para refugiarse.

			

			
				Lincoln Road

				El Lincoln Road Mall es una calle peatonal, entre Alton Rd y Washington Ave, llena de boutiques, galerías y restaurantes, que ofrece un entorno encantador para dar un paseo de compras entre fuentes y vegetación. Carl Fisher, el padre de Miami Beach, la concibió como una Quinta Avenida del sur.

				Moda y accesorios

				Supply & Advise Tienda en el Downtown con ropa elegante y resistente para hombre. (Clicar)

				Bloom Una boutique imprescindible en Miracle Mile. (Clicar)

				Havaianas Calzado de playa imprescindible en Miami. (Clicar)

				Alchemist Tiene ropa cara, pero está bien para echar un vistazo. (Clicar)

				Nomad Tribe Ropa elegante producida de forma sostenible, con varias sucursales. (Foto arriba; Clicar)

				Shinola Relojes y accesorios maravillosamente fabricados. (Clicar)

				Libros

				Bookstore in the Grove Librería de barrio perfecta. (Clicar)

				Books & Books Librería muy evocadora para echar un vistazo, con un genial café. (Clicar)

				Taschen Pequeña tienda con maravillosos libros de arte de gran formato. (Clicar)

				Regalos y recuerdos

				Malaquita Cerámica, cestas y artículos inusuales de Latinoamérica. (Clicar)

				The Bazaar Project Pequeña tienda en el Design District con objetos curiosos. (Clicar)

				Música

				Brooklyn Vintage & Vinyl Nueva y apreciada tienda de discos cerca de Wynwood. (Clicar)

				Retro City Collectibles Excelente selección de discos, así como de cómics, carteles de películas y mucho más. (Clicar)
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				Para niños

			

			
				En Miami hay muchas atracciones para niños, con encantadoras playas, parques cubiertos de césped, senderos, grandes centros comerciales, zoos y otras atracciones centradas en los animales. También hay excelentes tentempiés, desde helados italianos hasta arepas venezolanas, así como muchos hoteles y restaurantes familiares para mantener a los niños contentos durante las vacaciones.

			

			
				Playas y piscinas

				Venetian Pool La piscina más encantadora de Miami. (Clicar)

				South Pointe Park Puestos de helados, zonas de césped, una playa y un miniparque acuático. (Clicar)

				Boardwalk Paseo entablado frente a un tramo de playa familiar en Mid-Beach. (Clicar)

				Crandon Park Bonito parque en Cayo Vizcaíno con una playa y senderos. (Clicar)

				Bill Baggs Cape Florida State Park Mesas de pícnic frente a un bonito tramo de playa y paseos entre la vegetación. (Clicar)

				Parques y zonas verdes

				Bayfront Park En pleno Downtown, con espacios abiertos para correr, un parque infantil y restaurantes al aire libre cerca. (Clicar)

				Oleta River State Park Enorme parque con acceso a la playa, y alquiler de kayaks y piraguas. (Clicar)

				Marjory Stoneman Douglas Biscayne Nature Center Acuarios, cortos senderos de naturaleza y, una vez al mes, actividades al aire libre para niños. (Clicar)

				Vizcaya Museum & Gardens Los niños mayores apreciarán la extravagancia de esta mansión y sus jardines. (Clicar)

				Barnacle Historic State Park Senderos y conciertos al aire libre aptos para familias. (Clicar)

				Actividades en días de lluvia

				Miami Children’s Museum Zona de juegos bajo techo donde los niños pueden vivir muchas aventuras imaginarias. (Clicar)

				HistoryMiami Fascinantes exposiciones multimedia sobre la historia de Miami, incluidas exposiciones sobre piratas. (Clicar)

				Patricia & Phillip Frost Museum of Science Acuario, planetario y exposiciones interactivas sobre el mundo natural. (Clicar)
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				Circuitos

			

			
				Miami es excelente para ser explorada por cuenta propia, pero para una visión más a fondo se puede hacer algún circuito guiado. Los guías pueden arrojar luz sobre la historia, la cultura y la cocina de Miami en una amplia gama de excursiones cortas o de todo un día. Destacan los circuitos de arte, arquitectura y comida.

			

			
				Miami Design Preservation League (tel. 305-672-2014; www.mdpl.org; 1001 Ocean Dr; circuitos guiados adultos/estudiantes 25/20 US$; 10.30 lu-do, 18.30 ju) Ilustra la historia de los edificios art déco de South Beach, con un animado guía de la Miami Design Preservation League.

				Wynwood Art Walk (tel. 305-814-9290; www.wynwoodartwalk.com; circuitos desde 29 US$) Circuito guiado de 90 minutos por las mejores exposiciones de galerías, así como por obras de arte callejero del barrio. No debe confundirse con el festival mensual de arte del mismo nombre.

				Miami Food Tours (tel. 786-361-0991; www.miamifoodtours.com; 429 Lenox Ave; South Beach circuito adultos/niños 58/35 US$, circuito Wynwood 75/55 US$; circuito South Beach 11.00 y 16.30 lu-do, Wynwood 10.30 lu-sa) Circuito que explora varios aspectos de la ciudad, como cultura, historia, arte y, por supuesto, cocina, con paradas en varios restaurantes y cafés.

				Miami EcoAdventures (tel. 305-666-5885; www.miamidade.gov/ecoadventures; circuitos en bicicleta 45 US$, piragüismo 30-70 US$) Ofrece una amplia gama de circuitos, como circuitos en bicicleta por Cayo Vizcaíno, viajes en piragua por el río Oleta, kayak, buceo con tubo, paseos a pie y observación de aves.

				History Miami Tours (www.historymiami.org/city-tour; circuitos 30-60 US$) El historiador Paul George ofrece fascinantes circuitos guiados a pie, incluidos paseos culturales por Little Haiti, Little Havana, el Downtown y Coral Gables al anochecer, así como viajes en barco a Stiltsville y Cayo Vizcaíno.

				South Beach Diver & Surf Center (tel. 305-531-6110; www.southbeachdivers.com; 850 Washington Ave; buceo de 2 botellas sin/con equipo desde 90/140 US$, alquiler tablas surf 4 h/todo el día alquiler tabla de surf 4 h/todo el día 30/35 US$; 9.00-19.00 lu-sa, 10.00-18.00 do) Excursiones de submarinismo a los arrecifes de Cayo Largo, así como inmersiones nocturnas, exploración de pecios e inmersiones con tiburones.

				Urban Tour Host (tel. 305-416-6868; www.miamiculturaltours.com; 25 SE 2nd Ave, Ste 1048; circuitos desde 20 US$) Programa de circuitos por todos los barrios de Miami con interacción cara a cara.
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				Actividades

			

			
				Miami recompensa a los que buscan unas vacaciones activas y en la Ciudad Mágica es posible desde practicar kayak en prístinas aguas hasta realizar excursiones entre maleza tropical, hacer yoga en los parques o azotarse suavemente con una rama de abedul en una sauna rusa.
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					Con tantos equipos (profesionales, universitarios) y torneos como hay en Miami, es raro que haya algún día sin deportes. Algunos equipos venden las entradas en su webs, pero casi todos lo hacen a través de Ticketmaster (www.ticketmaster.com) o Stubhub (www.stubhub.com).

				

				Ciclismo

				Una buena ruta en bicicleta es el Old Cutler Trail, que empieza al final de Sunset Dr en Coral Gables y atraviesa Coconut Grove hasta el Matheson Hammock Park y el Fairchild Tropical Garden. La Rickenbacker Causeway va hasta Cayo Vizcaíno ofreciendo fabulosas vistas de la bahía.

				‘Footing’

				Entre los destinos más populares para correr se incluyen la pista del Flamingo Park, al este de Alton Rd entre 11th St y 12th St; el paseo marítimo de South Beach por su elegancia; el Boardwalk en Mid-Beach por su paisaje, y South Bayshore Dr en Coconut Grove por sus frondosas higueras de Bengala.

				Submarinismo y buceo con tubo

				Hay que ir a los cayos o al Biscayne National Park. Si no se tiene coche, los operadores de la ciudad ofrecen viajes organizados de un día hasta coloridos arrecifes de coral como los del John Pennekamp State Park, en Cayo Largo.

				Yoga

				La playa no es el único lugar para saludar al sol en Miami. Hay encantadores estudios de yoga por toda la ciudad e incluso clases gratis, como en el Bayfront Park. Los estudios ofrecen una amplia gama de clases; casi todos los participantes llevan su propia esterilla, aunque en muchos sitios las alquilan por 2 US$ por clase.

				
					
						
							[image: 576420349.tif]
						

					

					
						
							Yoga en South Beach.
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				 ‘Spas’

				Hay muchos spas. Algunos de los más lujosos están en los hoteles de gama alta, donde lo normal es pagar entre 300 y 400 US$ por un masaje normal y/o de acupresión, y 200 US$ por una envoltura corporal.

				Virginia Key Beach North Point Park Ver manatíes y aves en un tranquilo paseo en kayak frente al Cayo Virginia. (Clicar)

				South Beach Ir a la playa para hacer footing al amanecer por Miami Beach. (Clicar)

				Cayo Vizcaíno Alquilar una bicicleta para cruzar la carretera elevada hasta Cayo Vizcaíno. (Clicar)

				Venetian Pool Un lugar encantador para darse un chapuzón. (Clicar)

				Bayfront Park Unirse a los locales en una sesión de yoga gratis al aire libre. (Clicar)

				Oleta River State Park Un entorno mágico para ir en kayak o piragua entre los manglares. (Clicar)

				Marjory Stoneman Douglas Biscayne Nature Center Recorrer los cortos senderos de naturaleza para ver el lado más salvaje del sur de Florida. (Clicar)

				Barnacle Historic State Park Encantador entorno al aire libre que dos veces por semana acoge clases de yoga por la tarde. (Clicar)

				Carillon Miami Wellness Resort Una experiencia de spa realmente hedonista. (Clicar)

				Russian & Turkish Baths Sencillos baños de vapor de la vieja escuela. (Clicar)

				American Airlines Arena Ver partidos de baloncesto de los Miami Heat en este estadio del Downtown. (Clicar)

			

		


		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Gratis

			

			
				Miami puede hacer mella rápidamente en el presupuesto del viajero. Por suerte la ciudad ofrece algunas excelentes atracciones gratis, desde circuitos entre bastidores por auditorios hasta excepcionales galerías de arte gratis. La atracción estrella es la playa, que es gratis y está abierta a todo el mundo.

			

			
				Wynwood Walls Una de las atracciones más queridas de Miami es una cambiante instalación de cruda belleza. (Clicar)

				De La Cruz Collection Impresionante colección de obras de arte en el Design District. (Clicar)

				Bakehouse Art Complex Obras vanguardistas de artistas contemporáneos en Wynwood. (Clicar)

				SoundScape Park Cine gratis al aire libre todo el año en South Beach. (Clicar)

				Biltmore Hotel Explorar por cuenta propia los espacios públicos de este hotel o unirse a un circuito gratis los domingos (13.30 y 14.30). (Clicar)

				Fly’s Eye Dome Cúpula geodésica e icónica escultura pública en el Design District. (Clicar)

				Locust Projects Acoge excelentes exposiciones de arte. (Clicar)

				Adrienne Arsht Center for the Performing Arts Ofrece circuitos guiados gratis los lunes y sábados a las 12.00. (Foto arriba; Clicar)

				Pérez Art Museum Miami La entrada es gratis el 1er jueves y el 2º sábado de cada mes. (Clicar)

				Bayfront Park Clases de yoga gratis los lunes y miércoles a las 18.00 y los sábados a las 9.00. (Clicar)

			

		


		
			
				Guía práctica

			

			
				Miami
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				[image: miami-4c-cc.eps]

				Invierno (dic-feb) Clima cálido y seco, muchos turistas y precios más caros, pero también es la época más animada, con muchos festivales y grandes eventos.

				Primavera (mar-jun) No hay tanta humedad como en verano y todo está más verde y frondoso que en invierno.

				Verano (jul-sep) Mucho calor. Los precios caen en picado. Suele haber tormentas: es la temporada de huracanes.

				Otoño (oct-nov) La temporada media puede traer precios aceptables, mientras que el clima cálido asegura abundantes días de playa.

				Alojamiento

				Webs útiles

				Greater Miami & the Beaches (www.miamiandbeaches.com/where-to-stay) Lo último sobre alojamientos en Miami, ya sean de lujo, maravillas arquitectónicas o con vistas al océano.

				Miami.com (www.miami.com/category/miami-hotels-motels) Información bien organizada sobre los mejores hoteles y nuevas aperturas.

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Reseñas de alojamientos y reservas en línea.

				Económico

				Freehand Miami (www.thefreehand.com) Dormitorios asequibles, elegantes habitaciones privadas y un bonito patio trasero.

				SoBe Hostel (www.sobe-hostel.com) Muy bien ubicado en South Beach, con gente muy agradable y muchas actividades.

				HI Miami Beach (www.hi-miamibeach.com) Agradable albergue en el corazón de South Beach.

				Rock Hostel (www.miamirockhostel.com) Un imán para los amantes de la vida nocturna.

				Precio medio

				Townhouse Hotel (www.townhousehotel.com) Tiene un animado bar de azotea, un escondido local de hamburguesas y ramen, y un ambiente relajado.

				Langford Hotel (www.langfordhotelmiami.com) Elegante hotel en un bonito edificio Beaux Arts en el Downtown.

				Vagabond Hotel (www.thevagabondhotel.com) Bonito edificio restaurado de la década de 1950, con habitaciones retro y un encantador bar junto a la piscina.

				Real Living Residence (www.rlmiami.com) Atractivo lugar para alojarse cerca de Wynwood mientras se explora la escena artística.

				Precio alto

				Biltmore Hotel (www.biltmorehotel.com) Joya de estilo neomediterráneo con muchas instalaciones, incluida la piscina más grande de Florida.

				Washington Park Hotel (www.wphsouthbeach.com) Ocupa cinco edificios art déco, con un llamativo patio y un excelente bar.

				Betsy Hotel (www.thebetsyhotel.com) Una de las mejores opciones en South Beach por sus excelentes servicios e instalaciones.

				EAST, Miami (www.east-miami.com) Increíbles vistas, excelentes instalaciones y el mejor bar de azotea del Downtown.

				Miami Beach Edition (www.editionhotels.com/miami-beach) Alto diseño de Ian Schrager, con un bonito local nocturno y una pista de patinaje sobre hielo.

				1 Hotel (www.1hotels.com/south-beach) Hotel ecológico con varias piscinas, un club para niños y fabulosas habitaciones.

				Cómo llegar

				Aeropuerto internacional de Miami

				Los taxis cobran una tarifa fija: 22 US$ al Downtown (25 min aprox.), Coconut Grove o Coral Gables; 35 US$ a South Beach (40 min aprox.), y 44 US$ a Cayo Vizcaíno.

				Los autobuses de Metrobus (2,25 US$) salen de la Miami Airport Station (conectada al aeropuerto por tren eléctrico) y atraviesan toda la ciudad.

				El Miami Beach Airport Express (autobús nº 150) cuesta 2,65 US$ y para a lo largo de Miami Beach, desde 41st St hasta el extremo sur.

				Las furgonetas compartidas de SuperShuttle a South Beach cuestan unos 22 US$. Hay que reservar plaza el día anterior.

				Algunos hoteles ofrecen traslado gratis.

				Si se va en coche, hay que seguir la Rte 112 desde el aeropuerto y luego ir al este por la Julia Tuttle Causeway o la I-195 para llegar a South Beach.

				
					Consejo para ahorrar dinero

					Casi todos los bares tienen happy hour, normalmente de 17.00 a 19.00 de lunes a viernes. Muchos también ofrecen platos del día con descuento además de bebidas más baratas.

				

				Aeropuerto internacional de Fort Lauderdale-Hollywood

				Un taxi hasta el Downtown cuesta unos 65 US$ (mín. 45 min) y hasta South Beach, unos 75 US$ (mín. 1 h). Las tarifas se calculan con taxímetro.

				Las furgonetas compartidas de GO Airport Shuttle hasta South Beach cuestan unos 25 US$.

				Hay un servicio de enlace gratis hasta la estación de Tri-Rail del aeropuerto. Allí se puede tomar este tren regional hasta Miami (3,75-5 US$), con conexión con la línea naranja del Metrorail de Miami-Dade. Los trenes salen cada 30-60 minutos.

				Cómo desplazarse

				Automóvil

				Hay excelentes ofertas en coches de alquiler, con tarifas a partir de 20 US$ por día. El coche resulta útil para explorar zonas más allá de South Beach y Downtown, sobre todo Coral Gables y North Miami Beach.

				Hay agencias de alquiler por toda la ciudad, con muchas opciones en Miami Beach, Downtown Miami y el aeropuerto.

				En casi todas partes el aparcamiento es de pago (aunque suele ser gratis de 3.00 a 9.00, y en algunos lugares desde las 24.00). Si se aparca sin pagar, la grúa puede llevarse el vehículo y, para recuperarlo, hay que pagar más de 200 US$.

				La mayor parte del aparcamiento en la calle se paga mediante aplicaciones móviles o pago por móvil (aunque en algunos sitios todavía hay parquímetros). En Miami hay que usar la aplicación Pay By Phone (www.paybyphone.com) y en Miami Beach, Park Mobile (www.parkmobile.com).

				Las tarifas de aparcamiento suelen costar entre 1,50 y 3 US$ por hora. Hay muchos aparcamientos municipales; señalizados con un cartel azul con una “P”, suele ser la opción más cómoda y barata. Hay varios en Collins Ave y Washington Ave.

				Taxi y transporte compartido

				Un trayecto de 20 minutos (p. ej. de Lincoln Rd al Brickell City Center) cuesta más de 30 US$.

				Dado el elevado precio de los taxis y lo complicado que resulta pedir uno, la mayoría de los residentes de Miami usa aplicaciones móviles de transporte compartido, como Lyft y Uber.

				Es complicado parar un taxi en la calle. Normalmente hay que llamar para pedir uno.

				Central Cabs (tel. 305-532-5555), Metro (tel. 305-888-8888) y Miami Taxi Service (tel. 305-525-2455) son varios de los grandes operadores de taxis de Miami.

				Autobús

				El servicio de autobuses locales de Miami, llamado Metrobus (tel. 305-891-3131; www.miamidade.gov/transit/routes.asp; tique 2,25 US$), abarca una extensa red de rutas, pero el servicio puede ser bastante irregular.

				Cada ruta tiene un horario diferente. En general hay servicios de 5.30 a 23.00, aunque algunas rutas funcionan las 24 horas.

				El billete cuesta 2,25 US$ y hay que pagarlo con la cantidad exacta (con monedas o billetes y monedas) o con una tarjeta Easy Card (disponible en las estaciones de Metrorail y en algunas tiendas y farmacias).

				En la web de Metrobus hay un práctico mapa de rutas. Con la Easy Card los transbordos entre autobuses son gratis, mientras que con efectivo hay que pagar cada vez el billete.

				Trolebús

				Un servicio gratis de autobús recorre varias rutas por Miami, Miami Beach, Coconut Grove, Little Havana, Coral Gables y otros barrios. El Trolley (www.miamigov.com/trolley) realmente es un autobús híbrido eléctrico con aspecto de un trolebús naranja y verde.

				En Miami Beach (www.miamibeachfl.gov/transportation) hay cuatro trolebuses que recorren diferentes rutas cada 10-15 minutos de 8.00 a 24.00 (desde las 6.00 lu-sa en algunas rutas).

				Bicicleta

				Miami es plana, pero el tráfico puede ser horrible (abundante y rápido) y todavía no hay mucha cultura ciclista (o respeto por los ciclistas).

				Citi Bike (tel. 305-532-9494; www.citibikemiami.com; alquiler 30 min/1 h/2 h/4 h/1 día 4,50/6,50/10/18/24 US$) es un programa de bicicletas compartidas que permite tomar prestada una bicicleta en multitud de quioscos repartidos por Miami y Miami Beach.

				En algunos quioscos hay mapas gratis de la red de estaciones; si no, hay un mapa en línea. También hay una práctica aplicación para iPhone que muestra las estaciones más cercanas.

				Para trayectos largos las macizas bicicletas de Citi Bike (sin casco ni candado y con solo tres marchas) no son apropiadas. Es mejor alquilar una bicicleta en Bike & Roll (tel. 305-604-0001; www.bikemiami.com; 210 10th St; alquiler 2 h/4 h/1 día desde 10/18/24 US$, circuitos 40 US$; 9.00-19.00) o Brickell Bikes (tel. 305-373-3633; www.brickellbikes.com; 70 SW 12th St; alquiler 4/8 h 20/25 US$; 10.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa).

				Información esencial

				Dinero

				Hay muchos cajeros automáticos, pero la retirada de dinero con tarjetas extranjeras suele acarrear una comisión de unos 3 US$.

				Las principales tarjetas de crédito se aceptan.

				Electricidad

				[image: type-a-4C.eps]
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				Fiestas oficiales

				En las siguientes fechas están cerrados bancos, escuelas y oficinas gubernamentales, y el transporte, los museos y otros servicios funcionan con el horario de domingo. Muchas tiendas, sin embargo, mantienen el horario habitual. Los festivos que caen en fin de semana suelen trasladarse al siguiente lunes.

				Año Nuevo 1 de enero

				Día de Martin Luther King Jr 3er lunes de enero

				Día de los Presidentes 3er lunes de febrero

				Día de los Caídos Último lunes de mayo

				Día de la Independencia 4 de julio

				Día del Trabajo 1er lunes de septiembre

				Día de Colón 2º lunes de octubre

				Día de los Veteranos 11 de noviembre

				Acción de Gracias 4º jueves de noviembre

				Navidad 25 de diciembre

				Horario comercial

				A no ser que se especifique lo contrario, los horarios comerciales habituales son los siguientes:

				Bancos 8.30-16.30 lu-ju, hasta 17.30 vi; a veces 9.00-12.30 sa.

				Bares En Miami, 17.00-3.00; en Miami Beach muchos bares cierran a las 5.00.

				Empresas 9.00-19.00 lu-vi.

				Restaurantes Desayuno 7.00-10.30 lu-vi; brunch 9.00-14.00 sa y do; almuerzo 11.30-14.30 lu-vi; cena 17.00-22.00, hasta más tarde vi y sa.

				Oficinas de correos 9.00-17.00 lu-vi; a veces hasta 12.00 sa.

				Tiendas 10.00-18.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; los centros comerciales tienen horarios más amplios.

				Información turística

				Greater Miami & the Beaches Convention & Visitors Bureau (tel. 305-539-3000; www.miamiandbeaches.com; 701 Brickell Ave, planta 27; 8.30-18.00 lu-vi) Ofrece mucha información sobre Miami y novedades sobre eventos y oferta cultural.

				Art Deco Welcome Center (tel. 305-672-2014; www.mdpl.org; 1001 Ocean Dr, South Beach; 9.30-17.00 vi-mi, hasta 19.00 ju) Gestionado por la Miami Design Preservation League ([MDPL]; tel. 305-672-2014; www.mdpl.org; 1001 Ocean Dr; circuitos guiados adultos/estudiantes 25/20 US$; 10.30 lu-do y 18.30 ju), tiene mucha información sobre el distrito art déco y organiza excelentes circuitos a pie.

				Downtown Miami Welcome Center (tel. 305-448-7488; www.downtownmiami.com; 100 NE 1st Ave; 12.00-17.00 lu, 10.00-17.00 ma-sa) Mapas, folletos e información sobre circuitos de la zona del Downtown.

				Coral Gables Visitor Center (www.coralgables.com; 285 Aragon Ave; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa) En el Coral Gables Museum, este centro ofrece muchos consejos para explorar este barrio.

				
					Qué hacer y qué no

					Dar la mano y presentarse cuando se conoce a alguien por primera vez.

					No hablar de religión ni de política; los ánimos pueden caldearse entre los que tienen opiniones divergentes.

				

				Lavabos públicos

				Hay lavabos públicos en algunos parques y en varios sitios a lo largo de las playas. Aparte de esto, hay pocos lavabos públicos. Es mejor entrar en un café.

				Precauciones

				Miami es una ciudad bastante segura, pero hay unas cuantas zonas que los residentes consideran peligrosas:

				Liberty City, en el noroeste de Miami; Overtown, entre 14th St y 20th St; Little Haiti y algunos tramos de la orilla del río.

				South Beach, sobre todo la caótica Ocean Dr entre 8th St y 11th St, y algunas zonas por debajo de 5th St también pueden ser peligrosas por la noche.

				Hay que ir con cuidado cerca de carreteras elevadas, puentes y pasos elevados donde se han creado barrios de chabolas de gente sin hogar.

				Hay que evitar caminar solo de noche por estas y otras zonas con mala reputación. Es mejor tomar un taxi.

				Urgencias

				Ambulancias, bomberos y policía tel. 911

				Viajeros con discapacidades

				Casi todos los edificios públicos son accesibles en silla de ruedas y tienen baños adaptados.

				Los servicios de transporte suelen ser accesibles para todos los usuarios.

				Muchos cajeros automáticos tienen instrucciones en braille.

				En las intersecciones más transitadas hay semáforos sonoros. En muchas aceras hay rampas.

				Visados

				Todos los visitantes deberían consultar los requisitos de entrada y visado antes de llegar a Miami.

				El departamento de Estado de EE UU (www.travel.state.gov) ofrece la información más completa sobre visados, con listas de consulados y formularios de solicitud descargables.

				El programa Visa Waiver permite a ciudadanos de 36 países entrar en EE UU para estancias inferiores a 90 días sin tener que obtener el visado. Para una lista actualizada, véase la web del ESTA (https://esta.cbp.dhs.gov). Hay que tener un billete de vuelta no reembolsable y un pasaporte electrónico con chip digital.

				Los que no cumplen los requisitos del programa Visa Waiver necesitan un visado. Los requisitos básicos son un pasaporte válido, una fotografía reciente, los detalles del viaje y, a menudo, una prueba de estabilidad financiera.

			

		


		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				
					Este libro

					Esta es la traducción de la 1ª edición de la guía Pocket Miami de Lonely Planet, escrita y documentada por Regis St Louis.

					Gracias a Heather Champion, Jane Grisman, Corey Hutchison, Sandie Kestell, Gary Rafferty, Kathryn Rowan, Angela Tinson y Maureen Wheeler.

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

				

				Agradecimientos de Regis

				Innumerables personas me han ayudado a lo largo del camino y estoy muy agradecido a los guías del parque nacional, los propietarios de los alojamientos, los camareros de los restaurantes y los bármanes que compartieron conmigo sus consejos y conocimientos a lo largo de todo el sur de Florida. También me gustaría dar las gracias a Cassandra y a nuestras hijas, Magdalena y Genevieve, que hicieron que el viaje a Miami valiera todavía más la pena.

				Reconocimientos

				Fotografía de la cubierta: Automóvil clásico Chevrolet Bel Air de 1955 y cafés en Ocean Drive, Russell Kord/Alamy ©

				Fotografía del sumario de contenidos: South Beach, Miami, Miami2you/Shutterstock ©

			

		


		
			
				El autor

			

			
				Regis St Louis

				Regis creció en un pueblecito del Medio Oeste de EE UU, el tipo de lugar que alimenta grandes sueños de viajar, y desarrolló una temprana fascinación por los dialectos extranjeros y las culturas del mundo. Pasó sus años de formación estudiando ruso y unas cuantas lenguas romances, que le fueron de mucha utilidad en sus viajes por gran parte del mundo. Ha participado en más de 50 títulos de Lonely Planet, para los que ha cubierto destinos en cinco continentes. Sus viajes le han llevado desde las montañas de Kamchatka, pasando por remotas aldeas isleñas en Melanesia, hasta grandes paisajes urbanos. Cuando no está viajando vive en Nueva Orleans. Se le puede seguir en www.instagram.com/regisstlouis.

			

			
				Miami de cerca, 1ª edición en español

				© Textos y mapas: Lonely Planet Global Limited, 2018

				© Fotografías: según se relaciona en cada imagen, 2018

				© Edición en español: Editorial Planeta, S.A., 2018

				© Traducción: Sergi Ramírez, 2018

				Primera edición en libro electrónico (epub): junio del 2018

				ISBN (epub): 978-84-08-19099-8
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