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    ¿QUE VAS A VER EN ESTE LIBRO?


    VAS A ENTENDER LOS TRES PILARES EN LOS QUE SE SUSTENTA UNA LLAMADA FIRME, APRENDERAS A APLICARLOS Y ENTRENARLOS COMO UN PROFESIONAL.


     


     


    PILAR 1      El vinculo


     


     


    Entenderás como piensa tu perro y que tiene  valor real para el y reforzaras tu relación mas que antes


     


     


    PILAR 2     Las necesidades del perro


     


    Entenderás que son y como satisfacerlas para que no         tenga carencias en su vida y sea un perro feliz de verdad


    PILAR 3Ejercicios de adiestramiento.[image: ]
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PRESENTACION


    Este libro está hecho para personas que, sin querer explicaciones teóricas extensas, buscan solucionar lo que, para mí, es de lo más importante a la hora de educar a un perro, pues una buena llamada te salva de multitud de problemas. Para que quieres un perro que se sienta o da la patita si va a cruzar una carretera y no eres capaz de pararlo.


    O te deja en ridículo corriendo tras el mientras los demás dueños están con sus perros viéndote correr tras él. Aquí aprenderás las claves de una buena llamada, comprenderás mejor a tu perro, reforzaras y disfrutaras de una relación mejor con él, y te entrego un sistema profesional y eficaz para entrenar esta conducta.


    Un plan de cuatro semanas, en el que iras adquiriendo conocimientos, y cambiara por siempre la forma de ver esta conducta, disfrutaras con tu perro, e iréis juntos en este camino de relación sana y respetuosa y los paseos y el día a día entre vosotros cambiara como no habías imaginado.


    Siempre desde un enfoque de empatía, aprendizaje mutuo y respeto.


    


    


    

  



  

    



    LA LLAMADA ¿QUE ES?


     


    Antes que nada, parémonos a analizar que es la llamada, ¿por qué si al 100% le preguntas que es llamar al perro y que venga, sabe lo que es, pero solo a un porcentaje muy bajo le funciona?


    Cualquiera “sabe” que es…llamas a tu perro...y el viene. 


    Pero hay mucho más detrás de todo esto, y es una de las quejas más recurrentes por las que me consultan.


    ¿Te suena alguna de estas frases?


    - Viene cuando a él le apetece


    - Cuando lo dejo correr libre se escapa.


    - En casa es muy obediente, pero en la calle no sé qué hacer con el


    -Viene cuando le interesa


    -Me da miedo soltarlo por si se escapa.


    Y un sin fin más, pero ¿por qué hay perros que sí y otros que no? ¿acaso esos que si van a su dueño son de alguna raza superior, dotada con inteligencia extraterrestre?


    Siento mucho decírtelo, y no lo tomes a mal, pero el fallo está en ti.


    Es como obtener la licencia para conducir, antes de conducir debes adquirir unos conocimientos, lo que pasa que, en esto de los perros, excepto gente como tú, que, si estas leyendo esto es porque te preocupas, nadie piensa en las consecuencias de manejar algo que no saben ni lo que es.


    Así que, por lo pronto, te felicito por tu responsabilidad.


    La llamada, aunque se usen comandos (ven, aquí, here, come,) no es en sí un truco o un ejercicio como tal.


    Es todo un mundo de emociones, que suceden en la mente del perro.


    Todo lo que vamos a ver en este curso, está enfocado, a que tu perro acuda a tu llamada de forma proactiva, es decir, porque prefiere eso y lo hace con gusto.


     


    De nada sirve que un perro acuda a la llamada por miedo, pues siempre buscara la forma de evitarlo en el mejor de los casos.


    Cuando escuche que lo llaman, en su cabecita, deben aparecer sensaciones tan positivas, que dejara lo que esté haciendo, e ira contigo, con felicidad y en un estado emocional positivo.


    Pero empecemos bien, desde la base.


    Hay varias cosas que debemos como propietarios responsables, saber sobre nuestro amigo.


    La llamada, es una escala de valores, y debes estar tu por encima de todo para que el perro quiera de verdad acudir cuando lo llamas.


    Imagina una escala de 0 a 10. Donde en el uno estas tú y el dos, tres, cuatro así sucesivamente lo ocupan otros factores.


    Lo ideal es que estés   entre 8 y 10, de lo contrario cualquier cosa que aparezca tendrá más interés para tu perro que tú.


    Vas paseando y en vuestro camino detecta un rastro de olor, y ese rastro para tu perro es un 5 por ejemplo, pues tú tienes que tener un seis mínimo para que ante la duda prefiera ir contigo, 


    Ahora aparece un perro corriendo no muy lejos de vosotros, que para tu perro representa un 8, pues si no tienes mínimo un 9 en la escala de valor, lo más probable es que salga corriendo y te ignore si lo llamas hasta que no satisfaga la curiosidad de ir donde esta ese perro.


    Por eso es tan importante trabajar y tener un buen vínculo con nuestro perro, pues si se presenta una situación de peligro, digamos que ese perro que ha aparecido cruza la carretera, tengas una llamada potente para que no lo persiga y así meterse en problemas.


    En el plan de trabajo que harás, se ira trabajando poco a poco esos factores,


    Y siempre deberás tener en cuenta la escala de valores de tu perro, para trabajar donde sea necesario, 


    Importante trabajar siempre por debajo de su límite, por ejemplo, si para él, ver correr a un gato le dispara al nivel 8, no pretendas trabajar si tu nivel es 7.


    Deberías trabajar con niveles similares al tuyo y no arriesgarte al fallo pues eso sería un gran error ya que el perro al ignorar tu llamada se auto refuerza consiguiendo lo que en ese momento quieres y la llamada cae al más bajo nivel.[image: ]


     


     


    Lo ideal es que tu seas el estímulo más importante


    en su escala de valores y te prefiera a ti antes que nada


    


    


    


  



  
    



    LA TEORÍA DE LA PIRÁMIDE DE MASLOW


        ¿Si te preguntaran qué necesita tu perro para ser feliz, qué responderías?  


     


    Según Wikipedia se define felicidad como. “Estado de ánimo de la persona que se siente plenamente satisfecha por gozar de lo que desea o por disfrutar de algo bueno.”


     


    Entonces, si cambiamos “persona” por “perro” en esa definición… ¿que necesita el perro para un estado óptimo de felicidad? ¿qué necesidades necesita cubrir? porque lo que necesita un humano, no tiene por qué ser lo mismo en un perro.


     


    La pirámide de Maslow


    En 1943, el psicólogo estadounidense Abraham Maslow publicó su teoría sobre la motivación humana, en la que diseñó una jerarquía de necesidades humanas en forma de pirámide.


     


    Esta pirámide venía a defender que, conforme una persona satisface las necesidades más básicas (parte inferior de la pirámide), desarrolla necesidades y deseos más elevados (parte superior de la pirámide).


     


    Con el paso del tiempo, la pirámide de Maslow se hizo muy conocida, pero vamos a lo que nos interesa.


     


    La pirámide de Maslow, en perros, es una herramienta fundamental no solo por el tema que tratamos de la llamada, sino en todo lo que se refiere al equilibrio de nuestro amigo, su bienestar, 


    Su estado emocional, y así disfrutar de una relación perfecta con él, pues compartir la vida con un perro es maravilloso pero puede convertirse en una esclavitud si no le entendemos y le procuramos ´


    Un estado ideal donde esté libre de ansiedades, estrés, miedos, presiones, etc.


    Léela las veces q sea necesario, compréndela y veras como tu forma de ver las cosas con respecto a el cambian mágicamente, y veras a los perros desde otro nivel e incluso veras como se equivocan muchos de los compañeros del parque, en pocas palabras, pasaras a otro nivel y reconocerás en otros lo que tu antes desconocías


    [image: ]
Partiendo del modelo piramidal de Maslow, pero con un enfoque distinto y muy funcional, se ha establecido una jerarquía de las necesidades de los perros.


     


    La pirámide de Maslow es una herramienta diseñada para ayudar a todas aquellas personas que trabajamos o convivimos con perros. Es una guía visual para identificar necesidades no cubiertas porque, muchas veces, son el origen de los problemas de comportamiento en perros.


     


    En la infografía piramidal, las necesidades caninas se han organizado de forma jerárquica, como en la pirámide de Maslow.


     


     


     


     


    Hablemos un poco de cada uno de los niveles de la pirámide


    Necesidades biológicas:


    son aquellas necesidades fisiológicas que permiten al perro estar vivo y mantener el equilibrio y el bienestar interno de su cuerpo. Alimentación adecuada, atención veterinaria, aseo, ejercicio etc.


     


    Necesidades emocionales:


    son todas aquellas necesidades que atañen al bienestar emocional del perro. Cuando un perro se siente seguro, confía en sí mismo y en su entorno, tiene este escalafón de la pirámide cubierto.


     


     


     


     


     


     


    Necesidades sociales:


     Los perros son animales gregarios, necesitan formar grupos sociales con nosotros los humanos. Aquellos perros que viven aislados, sin la oportunidad de generar vínculos con otros individuos de su especie o con personas, son perros a los que se les está privando de una necesidad básica.


     


    Necesidades de entrenamiento amable: 


    basado en el refuerzo positivo. Es por ello por lo que, en esta pirámide, se hace hincapié en la utilización de técnicas amables y respetuosas para cubrir las necesidades de entrenamiento del perro.


     


    Necesidades cognitivas: un perro necesita retos mentales a diario. El aburrimiento es fuente de múltiples problemas de comportamiento.


     


     


    Los perros tienen necesidades diferentes a las de los humanos., muchas de las categorías en las que se organizan las necesidades caninas pueden parecerse a las nuestras, Por eso la adaptación de la pirámide de Maslow al mundo del perro la veo, didáctica y útil para entender a nuestros perros.


    Como responsables de ellos debemos tenerla muy en mente y no olvidar ninguna de las categorías de las que habla.


    Dando por hecho que cumples con la primera y segunda de las categorías, vamos a empezar por la que, según después de tantísimos casos tratados, veo que ahí empieza el fallo.


    Y vamos a hablar de vinculo. Es más, la primera semana de este trabajo está dedicada íntegramente a eso, pero de manera de urgencia, sin mucha teoría, pero trabajo específico, espera y veras.


    Sigue leyendo, absorbe conocimientos, y todo fluirá de manera natural entre tú y tu perro.


    Reforzareis la confianza mutua, y todo se convertirá en diversión y respeto mutuo.
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    LA IMPORTANCIA DEL VINCULO


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    Hablemos pues de, para mí, uno de los más importantes pilares, a la hora de relacionarnos y convivir con nuestras mascotas.


    Un vínculo fuerte, sano, y de mutuo entendimiento es la base para cualquier obediencia, convivencia, o adiestramiento que quieras hacer.


    Seguro te has cruzado en el parque, o cualquier sitio con más propietarios y sus perros y


    siempre aparece uno, que, con tranquilidad, sin gritos ni peleas con su perro, su perro parece entenderlo milagrosamente, él va allí y su perro va con él, aunque estén varios perros jugando, o en medio de una trifulca, el llama al perro y lo saca de ahí sin gritos ni ataques de histeria…….


    Luego cuando se marcha, os quedáis comentando, ….que bueno es ese perro eh….wow ese sí que sabe…


    Pues te diré algo, el secreto de esa persona está en cumplir con la pirámide antes mencionada y sobre todo en un buen vinculo, y solo con eso la magia fluye.


    Sobre todo, la llamada, es la prueba de fuego del vínculo con nuestro perro y te voy a enseñar como potenciarlo.


    Un vínculo sano, como ya mencionamos antes, los perros son animales gregarios, hacen grupos, y de ahí que sea tan importante el lazo de vinculo.


    Cuando paseas a tu perro... ¿eres de los que lo sacan a hacer sus necesidades y ya vuelves a casa?


    ¿o eres de los que lo sacan y va todo el rato mirando el smartphone, chequeando el WhatsApp o las redes sociales?


    Si es así estas en un grandísimo error, los paseos deben ser de calidad para tener un vínculo efectivo, ¿si todos los días quedas con un amigo o amiga a tomar café, y este se pasa el rato mirando el teléfono mientras se pasa la hora del café………dime, te apetece seguir quedando?


    O preferirías que esa persona interactuara contigo, contándole tus cosas, consultándole, hablando de todo y de nada….


    Pues a tu perro le pasa igual, y es normal que, si estáis paseando y aparece algo más divertido, salga corriendo y pase de ti.


    Un día tiene veinticuatro horas, obvio, imagina que estas en casa sin salir...por la mañana temprano, tu perro se levanta, te da juego, diversión, cariño.


    Pasados veinte minutos, se va a trabajar, y te quedas en casa pensando que hacer ahí tu solo, ocho o diez horas después, vuelve y tú que estas aburrido en casa sin poder salir, te vuelves loco de contento que te haga caso.


    Te saluda, te mueve la cola, juega, y de repente corta y se va a comer, y te quedas con cara no saber por qué te ignora.


    Termina de comer, y crees que por fin te hace caso, te abre la puerta de casa. ¡YA VAIS JUNTOS A DIVERTIROS!


    Salís a la calle, llevas todo el día aburrido en casa y solo, y ya por fin vais a disfrutar juntos, vais al parque cercano, haces tus necesidades ya que estas encerrado todo el día, y de repente, él tira de ti y emprendéis el camino de vuelta a casa……


    Tu perro se siente tranquilo pues te ha dejado hacer tus necesidades, él cree que eso es cuidarte.


    ¿te suena?


    Ese es uno de los fallos que se ven a diario, y luego nos quejamos de que le llamamos y no viene.


    Tu perro es parte de tu vida y tú lo eres para él, debemos pasar tiempo de calidad con ellos, o de lo contrario la relación nunca será fuerte por más que lo acaricies en casa, le des besitos o lo subas a la cama a dormir contigo. Todo eso no vale, además de que incluso puede llevar a mala relación que acaba en problemas de conducta como la tan extendida ansiedad por separación, tema que trato en profundidad en otro de mis libros.


    Hay formas validas de reforzar el vínculo que no deberíamos dejar pasar, aparte de proporcionar el alimento, sanidad etc., muy importante hacer refuerzo social mediante por ejemplo el juego.


    Resérvate unos minutos al día en jugar con tu perro, jugar con él, ser parte activa de juego.


    No sirve de nada estar lanzándole piedras, palos, pelotas como un loco y se mate a correr, ahí no eres compañero de juegos, eres solamente un dispensador de cosas que salen volando. 


    Juega con él, tú y el, se parte del juego.


    Esto aparecerá en el entrenamiento que más adelante compartiré contigo y que ha dado el 100% de resultado.


    En el siguiente capítulo vamos a hablar de los típicos errores que arruinan la llamada y si te reconoces en alguno de ellos aprenderás a solucionarlo.


    


    


    

  



  

    



     


     


    ERRORES COMUNES QUE DESTROZAN LA LLAMADA Y EL VINCULO


     


     


    Después de tantos años, viendo casos de todo tipo, seria larguísimo explicar cada uno, pero hay factores muy comunes que veo a diario, que, si bien no es intención de los propietarios, caen en ellos continuamente, arruinando el lazo de unión con sus perros y generando que sus perros les eviten en vez de acudir cuando les llaman.


    Antes te puse en la situación, en la que tú eres tu perro, y él te saca al parque, para que te pongas en su lugar y empatices.


    El caso que te he descrito puede que no sea el tuyo, pero se da muchísimo.


    Te voy a contar un caso que, aunque son muchos así, pondré uno como ejemplo, la idea no es el caso en sí, si no en que leas entre líneas que ocurre en la cabecita de tu perro.


    Hace ya un tiempo recibí una llamada de teléfono, un propietario quería verme y contarme el caso de su perro, un cruce de labrador de apenas un año.


    Como suelo hacer en estos casos, acordamos una cita al día siguiente para entrevistarnos.


    Llega el día, nos presentamos, y comenzamos a charlar, suelo preguntar de todo, pues necesito hacerme una imagen mental global del perro, edad, antecedentes, entorno etc.


    Me cuenta que no hace caso, que cuando lo suelta es horrible volver a atarlo y además tiene la costumbre de hacer sus necesidades en casa no fuera de casa.


    Sigo preguntando, por sus rutinas, las veces que sale, tiempo que sale etc.


    Salía tres veces al día, cosa genial, pero no hacia sus necesidades nada más que en casa después de pasearlo, al mismo tiempo que no podía soltarlo por que volver a atarlo era una odisea.


    Entonces me centre en que pasaba en esos paseos, ya iba yo viendo carencias, la pirámide de la que hemos hablado en capítulos anteriores, no se cumplía descaradamente. (paseos de calidad).


    Pues bien. Para no extenderme, comprobé dos errores gigantescos que habían hecho que el perro adoptara esas conductas.


    El señor me contaba que habían contactado con otros educadores que les habían dado pautas para el tema de hacer las necesidades fuera de casa, que por cierto tengo otro libro que profundiza ese tema e incluso muestro un método muy eficaz para enseñarle a hacer en un solo sitio.


    Las pautas dadas por los educadores eran correctas, pero ¿por qué no le funcionaba?. 


    Sin darse cuenta cometía dos grandes errores que arruinaron la llamada y el hacer sus cosas fuera de casa.


    Primer error grandísimo y muy muy común...llamar al perro para ir a casa y así cortar la diversión.


    Está muy extendido eso de llamar al perro para atarlo y meterlo en casa, tu perro no es tonto, una vez, vale, dos...ya piensa, si voy vuelvo al aburrimiento.


    Aparte de trabajos de llamada, paute con él unos cambios, en vez de llamarlo para ir a casa, durante el paseo, llamarlo , jugar y volver a liberar, así ir cambiando el concepto que se había implantado en la mente del perro,


    Además, cometía el error de bajarlo al parque a hacer sus necesidades, y una vez hechas volver a casa, ¿qué aprendió el perro? Pues fácil, si hago caca se acaba el paseo, con lo cual aguantaba al máximo y ya en casa relajado soltaba todo.


    Otro error muy común, NUNCA lo llames si crees que no va a obedecer. Veo continuamente como por el entusiasmo de los primeros días de trabajo, propietarios, arruinan el comando de la llamada con sus perros por este motivo.


    Ven a su perro olfateando, jugando con otros perros, o con gran curiosidad por algo y lo llaman, antes de haber trabajado lo suficiente, con lo cual el perro desobedece, y ahí lo que estamos haciendo es dar dos pasos atrás de lo que habíamos conseguido hasta ahora


     


     


     


     


     


    Otro error muy común, es cuando el perro ha hecho algo que no nos gusta, llamarlo para regañarlo, 


    Esto también pasa mucho y es una bomba para arruinar la llamada y el vínculo.


    El tono en que llamamos al perro influye mucho en la respuesta emocional de este.


    Aunque estrés con ganas de regañarlo, y sé que es difícil lo que digo ahora, debes llamarlo en el mismo estado emocional que lo llamas cuando si vine contento y feliz.


    A quien no, de pequeños, hemos sabido reconocer en la voz o gestos de nuestros padres, cuando nos llamaban porque habíamos hecho algo mal, y ya en tu mente veías volar la zapatilla.


    ¿Respondías a la llamada motivado y con ganas? ¿o buscabas cualquier salida para evitar ir?


    Pues algo así pasa con tu perro, aunque venga de hacer lo peor del mundo, debes mantener el estado emocional óptimo para no arruinar el vínculo, solo así se asegura una llamada eficaz.


    También ha ocurrido en otros casos, paradójicamente, fallos tremendos a la hora de llamar al perro fuera de casa, por contaminar la relación e inducir hiper apego en el perro, dándose casos de perros desobedientes estando más mimados que el pequeño de la casa, y esto ocurre por una sencilla razón, cuando sobreprotegemos, cuando nuestros perros no son perros, son nuestros “perrhijos”


    Esos perros que comen de la más alta calidad, que no le falta un ilimitado número y variantes de chuches, pelotitas, peluches, etc. Que renuevan vestuario cada temporada, que están más en brazos o acostados con su dueño en el sofá o la cama, que compartiendo ratos de calidad, y en cambio, es salir a la calle y pasan de tu cara.


    Esos perros no necesitan obedecerte en nada, pues siempre estas para regalarle de todo y mimarlo, en el fondo les importas bien poco pues ni se plantean que no estés.


    Además, esos perros son carne de caños para sufrir ansiedad por separación, que la lían ladrando cada dos por tres, que rompen todo lo que encuentran, que son indomables,


     


    Por eso debemos de repasar, y ser honestos en cómo nos relacionamos con nuestro perro, ¿somos sus sirvientes? ¿pretendemos que lo sean ellos?


    Eso no es una relación sana y de respeto y siempre acaba mal, debe haber una relación bidireccional, de respeto mutuo y entendimiento.


     


    Espero haber hecho que, a estas alturas de la lectura, empiece en tu mente a resonar un cambio de mentalidad, de enfoque al problema, pues como ya comente antes, la llamada es más bien una conducta que una orden, un mundo de sensaciones en la cabecita de nuestro amigo.


     


    Has visto alguna vez, un pastor y su perro, por el campo, aparentemente a su aire, sin gritos, ni enfados, y jamás se escapan, o huyen si el pastor les llama, por el vínculo que existe y la falta de llenar huecos en la necesidad del perro, 


    ¿Qué tiene ese perro, de que disfruta que el tuyo no?


    Desde la perspectiva del perro no la humana, piénsalo y veras la respuesta, recuerda la pirámide que hemos comentado, el perro del pastor no necesita un collar monísimo de la muerte, ni un perfume olor fresitas silvestres (cosa que odio pues privas al perro de identidad ante otros perros, ya sabes, el olfato les identifica).


    El pastor no lo lleva a que le recorten las uñas, ni le compra peluches…entonces. ¿de que goza el y el tuyo no?


    Goza de ser perro, ser lo que es, y así no tiene trastornos de conducta ni cosas que le pasan a nuestros perros urbanitas.


    Si ponemos de un lado al perro de ese pastor y al otro lado la pirámide de Maslow.


    Primer nivel, necesidades bilógicas, alimentación, obviamente el pastor lo alimenta bien, ejercicio, aire, lógicamente con su trabajo largos paseos al aire libre, protección y cobijo, también lo tiene cubierto.


    Ok, a ver el segundo nivel, necesidades emocionales, el pastor le ofrece liderazgo benevolente, por el trabajo ya viene hecho, compañía, y atención, seguridad etc.


    Tercer nivel, vínculo afectivo con perros, personas etc. 


    Lo tiene, tanto del pastor, como de la gente que se cruzan, de las ovejas, y de otros perros que comparte trabajo.


    Cuarto nivel, necesidad de entretenimiento, más entretenido que un perro pastor trabajando, pocos


    Quinto nivel, necesidades cognitivas, de por si el hacer equipo con el pastor y las variaciones en su trabajo lo exponen a retos mentales que resolver.


    Resumiendo, esta completo y teniendo campo y estímulos no se va por muy interesante sean los estímulos que aparezcan.


    Imagínate que llevas comiendo solo pan y agua tres meses, un día sales al parque con tu dueño, tu dueño se sienta en un banco, a ver en su teléfono que novedades hay en sus redes sociales, y en otro banco hay una suculenta hamburguesa, con patatas y refrescos, te acercas a la hamburguesa y tu dueño te llama (recuerda que llevas tres meses a pan y agua). Bueno no creo que tenga que contar el final de la historia.


     


     Entonces, dicho todo esto, reflexiónalo antes de seguir, vuelve a leer si es necesario, no puedes empezar el método de trabajo que te voy a explicar hasta que no interiorices todo lo aprendido hasta ahora.


    


    


    


  



  
    



     


     


     


     


     


    PLAN DE ENTRENAMIENDO “LLAMADA PERFECTA”


    Llegamos a la parte práctica del libro, al trabajo propiamente dicho, deberás tomar el compromiso de reservarte unas semanas al trabajo si o si, prográmalo, organízate, pero si lo haces de principio a fin, veras cambios que hasta el momento ni te planteabas pudieran ser reales.


    Este plan de actuación, lo he llevado a cabo con cientos de perros de diferentes razas, tamaños y edades, y no quiero te saltes ninguna de las fases o ejercicios, por ejemplo, si gozáis ya de un vínculo bueno, aun así, hazlo de principio a fin. Luego todo lo que has aprendido en este libro deberás usar los conceptos para mantenerla, pues no sirve de nada trabajar un mes con tu perro, que aprenda fiablemente y luego te saltes las pautas básicas pues romperías el trabajo.


    A medida que van apareciendo pautas y ejercicios, estos se deberán de ir sumando a lo ya hecho, es decir, la primera semana se pautan unos ejercicios y maneras de actuar, la siguiente semana aparecen otros ejercicios, pero no significa que se dejen de hacer los de la semana anterior, si no que se va sumando hasta al fin tener un trabajo profesional e infalible.


    La primera semana va muy enfocada a recuperar el vínculo si es que hiciera falta o a reforzar el ya existente.


    Si fuera tu caso, que ya antes has enseñado una orden para la llamada y esta perdió su valor, te recomiendo la cambies por otra y empezar de cero.


    COSAS  A TENER EN CUENTA ANTES DE EMPEZAR (MATERIAL, ORDENES, PREMIOS, ETC)


    Debes de hacerte con unas cosas básicas antes de empezar


    -Collar normal 


    -correa de 1,5 metros.


    -correa de 5 metros aproximadamente


    -correa de 10 metros o mas


    -premios muy jugosos para el


    - su comedero y juguetes


    -la orden de llamada que uses siempre debe ser la misma, y no abusar de ella fuera del entorno de trabajo pues perdería valor.


    ¿Bueno ya lo tienes todo? si es así sigue leyendo si no, repasa lo aprendido mientras consigues las herramientas, no hay prisa, es mejor empezar y terminar bien que hacer las cosas a medias.


    También importante mencionar, haciendo alusión a la pirámide antes mencionada, que, para generar valor en tu perro, cuando trabajes con premios, preferiblemente tenga algo de hambre, así al ser una de las más básicas necesidades, poder colocarte en mejor posición respecto al entorno


    


    


    

  


  
    



    PRIMERA SEMANA


    ¡¡¡Empezamos ya!!!


    En esta semana te voy a proponer varias pautas y trabajos que quiero hagas mínimo dos veces al día, si puedes más seria lo ideal, ese es un trabajo intensivo a corto plazo.


    Lo primero que debes saber y será aplicable tanto fuera o dentro de casa si trabajas la correa dentro, es el uso de esta.


    La idea es que cuando digas el comando elegido como llamada, el perro venga a ti y en ese momento ser reforzado con premios y/o caricias.


    El usar correas de diferentes longitudes es para ir enseñando a nuestro amigo lo que tiene que hacer.


    Cuando digas la orden, de la correa darás un leve tirón animándolo a ir hacia ti, y si fuera necesario ir recogiendo correa hasta guiarlo a donde te encuentras.


    Hay que buscar permanencia y calma, no solo que venga como loco y salga corriendo, que venga y permanezca con nosotros es lo ideal pues muchos, al no hacer eso, vienen corriendo, obtienen el premio y salen corriendo.


    También un detalle, cuando llamas al perro en los trabajos, en bueno corras hacia atrás para motivarlo, y premiar cuando llegue a ti. Muchos perros, si permanecemos estáticos, nos miran y no somos un reclamo atractivo para ellos, por lo que es bueno, que cuando nos mire, le animemos tanto verbal como gestualmente corriendo hacia atrás así animarle a que nos siga.


     


    EN CASA:


    La comida a partir de ahora se la vas a dar de tu mano, si, como lees, de tu mano.


    Si come dos veces al día, pues dos veces le das su ración con la mano, si le das una pues una, aunque si la divides en dos mejor. Y nada de estar saciándolo a galletitas después, buscamos la importancia del recurso y de quien lo consigue.


    Esta medida, puede ser aleatoria dependiendo del grado en que el perro te tenga como referente o no, pero es un recurso muy fuerte a la hora de generar en ti la figura de referente, y da unos resultados muy grandes, pues imitamos en la manada a quien gestiona y trae los recursos y nos coloca en lo más alto de interés y referencia.


    Puedes hacerlo siempre o alternarlo eso lo veras tú, no significa esto que durante toda la vida se le dé en la mano, es para periodos de refuerzo de vinculo, pero este libro lo que presento es un plan de urgencia sea cual sea el nivel de respuesta del perro y está pensado para incluir hasta al más desobediente.


    Conforme pasan los días, mientras le das de comer, usa el comando que has elegido para la llamada mientras retrocedes un par de pasos y él te siga, cuando llega a ti déjalo que coma un poco, coges otro puñado de pienso, repites la orden, retrocedes dos pasos y le dejas comer cuando llegue. Motivando así que te siga y llegue a ti, eso ira imprimiendo en la mente del perro lo que le estamos pidiendo cada vez que escuche nuestra orden.


    [image: ]


    ( llamas al perro y te mueves atrás para crear juego y  te siga)


     


    [image: ]


    (cuando este cerca te detienes para que llegue a ti) [image: ]


    (al llegar a ti felicitas y premias)


     


    Cuando sea el momento de salir a pasear a la calle, olvida todo lo hecho antes de iniciar este trabajo, y en voz alta di la orden y cuando venga pones la corra y sales inmediatamente a la calle.


    De forma aleatoria, pero sin cansarlo, pues no hay nada peor que aburrir a un perro para que no aprenda, te haces con algo muy goloso para él, que no sea su pienso, dices la orden y cuando venga se lo das al tiempo que lo premias verbalmente “muy bien”.


    Y recuerda, debe pensar, “CUANDO ESTOY CON MI DUEÑO TODO ES BUENO Y DIVERTIDO”


    Juega con él, no con tirar cosas, juega con él, se parte del juego. Puedes jugar a las peleas, a que te persiga, a luchar por un trapo. Eso sí, si juegas a luchar por un trapo o cuerda, no debes ganar tu siempre, seria frustrante para él, si se da el caso por ejemplo del trapo, él gana, se lo lleva y no suelta, ten mínimo dos preparados para volver a motivarle, no le quietes nunca por las malas la presa.


    Pasea con el más y mejor que hasta ahora, siente que estáis juntos, si es necesario háblale de vez en cuando.


    El juego es una herramienta increíble para reforzar la unión entre tu y tu perro.


    FUERA DE CASA


    Procura ir a algún sitio con las menos distracciones posibles. Un descampado, un parque poco transitado, si dispones de espacio en casa también  , el objetivo en esta fase inicial es que estéis lo más aislados posible.


    [image: ]


    ( Aquí se ve la secuencia de correa larga, sin distracciones, )


    [image: ]


    ( dices la orden y te vas hacia atrás ayudándote de la correa si no avanza o se detiene)


    [image: ]


    (sigues hacia atrás ofreciéndole premios y felicitándolo)


    [image: ]


    (te detienes y le premias por llegar a ti )


    Lleva contigo además de su correa, la correa de 5 metros, y varios premios muy especiales, además de premios normales, es muy importante que sean muy motivadores para el (los hay que les encanta con salchichas, queso o cualquier comida que no consuma regularmente, eso sí, nada de dulces).


    Pero recuerda llevar premios normales y los especiales de mas alto valor para el , para cuando lo llames.


    Mientras paseas con él, ve animándolo a estar cerca de ti, premiándole siempre que este cerca, el objetivo es darte a ti mas valor que el entorno, le dices su nombre y le animas a caminar cerca de ti mientras le premias por estar cerca.


    Ponle la correa de 5 metros y déjalo caminar más libre, pasear tranquilos, y en un momento dado, dices la orden de llamada, si viene, le felicitas y le das el gran premio, y le acaricias como nunca, una gran fiesta, y luego sigues el paseo. Si no viene ,simultáneamente que das la orden tira de la correa y si es necesario guíalo hacia ti. Eso deberías hacerlo dos o tres veces paseo.


    Jamás estés cada cinco minutos llamando al perro, eso lo cansará y no tendrá poder la llamada.


    Lo más importante aquí es que tengas gran valor para él, y también cuando le llamas.


    No avances ni fuerces situaciones en esta fase, si por ejemplo tenéis que volver a casa, no lo llames, atráelo con juegos y le pones la correa, sigue jugando un poco mientras va atado en el caso que puedas dejarlo suelto.


    Recuerda que debe relacionar el acudir a la llamada con algo fantástico para él.


    


    


    

  


  
    



     


     


    SEGUNDA SEMANA


    Ya debes haber visto ligeros cambios en tu amigo, pero que eso no te llene de euforia, aun no has llegado ni a la mitad del trabajo.


    En esta semana continúa alimentándolo de tu mano, y recuerda, nada de comer galletas ni nada entre horas a no ser que se las des también de tu mano y sin saciarle,


    Vamos a seguir con el trabajo de la semana anterior, pero con unos ligeros cambios.


    Sigue haciendo los trabajos con las menos distracciones posibles, mejor ninguna, y recuerda, no uses la llamada si no es en el rato del trabajo y en las condiciones ideales.


    En esta semana todo se hará de la misma forma que la anterior, excepto que ahora la correa de 5 metros la cambiaras por la de 10 o más.


    Recuerda trabajar cuando él tenga hambre. Nunca saciado.


    Cada vez que acuda a la orden además de la comida dale caricias y juego, 


    Esta semana harás un cambio a la hora de premiarle cuando viene, será alternando comida-caricias


    Con caricias -juego, una vez le das comida y acaricias, la siguiente le acaricias y juegas.


    Es más eficaz pasar ahora a esta forma de premiar, el refuerzo discontinuo hace que en el perro crezcan las expectativas del premio, al no saber cuál será la que le toca el premio.


    Seguro has visto, o te ha pasado, a la hora de comer, todos sentados en la mesa, y el perro no para de pedir, y te dicen que no saben por qué hace eso, que no le dan comida, pero el insiste e insiste,


    Esto lo he visto muchas veces, y cuando fuerzo la conversación, al final son muchos los dueños que confiesan que alguna vez, de lo insistente que se ponían le han tirado un trozo de comida lejos de la mesa para que se fuera de una vez, ojo, pero solo esa vez, según ellos.


    Pues eso mismo es un refuerzo discontinuo, al no saber cuándo será el momento en que le llegue el premio, y al haber comprobado en ocasiones anteriores que al final de tanto esfuerzo, el premio apareció. 


    Eso motiva al perro a insistir, ¿Por qué los humanos jugamos a la lotería? …por la esperanza de el día que sea nuestro turno de ser premiados ya que sabemos que otros lo han hecho.


    Pero ojo, si nunca te toca la lotería, dejas de jugar, por eso te pido sea intermitente, uno si uno no.


    Pues resumiendo, esta semana entra en escena la correa más larga, y el refuerzo intermitente.


    


    


    

  


  
    



     


     


     


    TERCERA SEMANA


    Es hora de dejar que aparezcan leves distracciones


    En esta semana, si hemos entrenado al pie de la letra lo que aquí se ha hablado, ya estaremos en disposición de complicar un poco el entrenamiento.


    Dependiendo del nivel de respuesta que tenga tu perro, ya si trabajaremos con distracciones leves, debes identificar ya a estas alturas que hace reaccionar a tu perro de manera que no obedezca, y trabajar con distracciones por debajo de ese umbral.


    Por ejemplo, supongamos que tu perro, al ver un ciclista, sale corriendo a perseguirlo, pues busca un sitio donde aparezcan ciclistas, pero comprueba a que distancia soporta su presencia, si a 10 metros sale corriendo a perseguirlo, pues aléjate 15, si en 15 se pone alerta pero aún no sale a correr, ahí sería lo óptimo para trabajar, he trabajado con perros que a 30 metros ya reaccionaban, da igual, a 30 reacciona, pues empezaba a 40.


    Ponte a esa distancia, y cuando aparezca un ciclista, llámalo, usa la correa larga, y cuando venga debe recibir el mejor premio de su vida.


    Recuerda, no buscamos una lucha con el perro, hay que trabajar por debajo del umbral de respuesta, que sea consciente del estímulo, pero que no sea tan inminente el reaccionar, y cuando obedezca hacerle la mejor fiesta de su vida, que tenga más interés que lo que él quería hacer, debe grabarse en su memoria, que es más interesante obedecer que ir donde quiere.


    Después salir de ese sitio y dejarle de nuevo jugar libre,


    Vamos también a incluir un ejercicio ya nivel pro.


    Este ejercicio se basa en el principio de Premack, no profundizare en esto, tampoco es el objetivo de este curso, aquí lo que cuenta es solucionar tu problema.


    Necesitaras, su comedero, pienso, correa de 5 metros, y alguna comida especial que le vuelva loco.


    Procedemos de la siguiente manera:


    En un lugar con pocas distracciones, en casa si tienes lugar  sería mejor, colocamos el comedero con un poco de pienso en el suelo, que tu perro sea consciente de que esta y tiene pienso.


    Estará atado a la correa de 5 metros, pero sin dejarlo llegar al plato.[image: ]


    Le ordenas venir, ayudas con la correa si fuese necesario, cuando venga, le felicitas y le premias con el 


    [image: ]


    (aquí se tira de la correa al dar la orden)


    [image: ]gran premio, le acaricias, sobre todo busca que venga y se quede en calma contigo, siempre después de haber hecho lo que le pedimos aparece el premio y las caricias.[image: ]


    ( se le premia que este en permanencia)


    No olvidar la importancia de un premio sobre el otro, los premios usados en las fotos ,en el plato había un poco de su pienso normal[image: ]


    Como premio se usaron salchichas [image: ]


     


    Cuando el perro obedezca casi el 100% de las veces, de vez en cuando en vez de darle el premio, su premio será poder ir al plato al que quería ir en un principio.


    Pero solo haremos eso cuando 9 de 10 veces con los premios acude a la orden.[image: ]


    (aquí su premio es liberarle para ir a por el plato)


     


     


    [image: ]


    ( es como decirle, que si quiere algo, si obedece bien lo obtiene)


    Fuera de casa, en un lugar apartado, puedes hacer el ejercicio, con la correa más larga.


    Dejas el plato con algo de pienso, más lejos, asegúrate de que tu perro es consciente y quiere ir al plato, y le ordenas venir, ayudado de la correa si fuese necesario, y entonces recibe el gran premio al venir.


    Siempre, siempre, dale el gran premio en esta semana. A tu criterio si ves una respuesta fuerte, a final de semana puedes comenzar con el premio intermitente, uno si uno no.


    Ya en la siguiente semana habrá cambios en esto. Por el momento ya llevas mucho hecho y no merece la pena dejarse llevar por el entusiasmo y dar dos pasos atrás en el camino que llevas recorrido.


    


    


    

  


  
    



     


     


    CUARTA SEMANA


    MAS ESTÍMULOS Y MAS DISTANCIA


    Vamos a la última etapa del entrenamiento. Después de acabar el entrenamiento ya serás una persona experta en esto de la llamada, 


    En este punto del entrenamiento ya tienes la mentalidad, las habilidades y seguro tu perro ya te ha enseñado más de una cosa., pues al final son ellos los que nos enseñan.


    En esta semana, solo van a aparecer ligeros cambios, que por ligeros no son menos importantes ni fáciles. 


    Ya, para estos trabajos usaras distancia con la correa larga.


    Usaras estímulos externos como recompensa, por ejemplo, sales a pasear y vas por el campo con tu perro suelto.


    Ves a lo lejos unos perros que conoce y quiere jugar, pues antes que salga corriendo, y este ya consciente que están los perros, o el parque al que quiere llegar, o cualquier cosa que quiera, lo llamas que acuda a ti, y cuando llegue como premio es la liberación de ir donde quiere, le felicitas y le permites ir.


    El trabajo del plato en el suelo ahora cambia un poco, en vez de comida lo alternas con un juguete, pelota, mordedor, algo con lo que quiera jugar.


    Ahora le llamas, y unas veces le darás premio y liberaras para que llegue al juguete.


    Otras veces solo premio verbal, felicitarle y si está contigo en permanencia, liberas que corra hacia el juguete y ya le dejas jugar.


    Otro ejercicio es como se ve en las imágenes. El dueño con la correa mas larga deja al perro ir al ayudante el cual le ofrece comida en el plato. Pero sin dejar que llegue al plato, la correa no le permite llegar, entonces lo llamas, que venga y acuda, cuando llega le pides que se quede a tu lado unos segundos y después lo dejas libre que pueda comer lo del plato. La idea es fácil, si quieres eso, primero debes obedecer lo que te digo, y dejarlo ir a comer para que entienda la recompensa de   obedecer, esto también según que perro puede haber variaciones, por ejemplo en vez de la comida, puede ser otro perro para jugar, o lanzarse al agua, o jugar con una persona, lo importante es que la recompensa sea muy estimulante para él. 


    AQUÍ SE VE UNA SECUENCIA DEL EJERCICIO


    [image: ]


     


    [image: ]


    [image: ]


    [image: ]


    Esto hace que el perro pueda superar las ganas del estímulo y al venir pues si antes su refuerzo era llegar a lo que le interesa, ahora además de eso tiene las felicitaciones de su guía, y se le deja ir en los entrenamientos para que no asocie el venir con perder la recompensa.


    


    


    

  


  
    



     


     


     


     


    NOTAS FINALES Y RESUMEN


    Acabas de aprender un sistema que usamos los adiestradores profesionales, hay más, pero este quise compartirlo pues es altamente efectivo y va enfocado a tratar el problema sin muchos rodeos.


    Este libro podría haber sido tres veces más extenso en explicaciones, pero no es mi objetivo llenarte la cabeza de teoría, para eso ya existen libros muy buenos de grandes adiestradores, mi objetivo es claro. No todo el mundo dispone del dinero para contratar un profesional, cosa que recomiendo si o si, pero seamos sinceros, ni todo el mundo puede ni todo el mundo dispone del tiempo necesario.


    Con este sistema incluso otros menos exigentes, los adiestradores profesionales conseguimos en una semana o dos el resultado. Pero este esta ideado para perros en todas sus circunstancias, está dividido en 4 semanas, pero quizá en una semana ya funcione o quizá necesites 8 semanas.


    Lo importante es que ya conoces el funcionamiento de la cabecita de tu perro, ahora ya no puedes culparle a él, ya sabes la verdad, y además te he entregado un sistema profesional que usamos en nuestras escuelas. De esta misma manera he reflejado en libros como este que has adquirido tratamientos específicos sin dar muchos rodeos, para ayudar a propietarios que no encuentran material específico a sus problemas, ojalá en mis comienzos alguien hubiera contado estos secretos.


    Espero haber dado un poco de luz en tu pensamiento a la hora de relacionarte con tu perro.


    Lo que nunca hay que olvidar


    -La pirámide de Maslow para tener un perro pleno y falto de estímulos y sano


    -La escala de valores de tu perro, cada perro tendrá una, es tu deber conocerlo y así adelantarte a sus preferencias y convertirte, con las herramientas que te he dado, en su prioridad


     


     


    -Nunca recibir al perro con mala energía, ni estar peleando con el continuamente, reñir hay que reñir, como nuestros padres han hecho, pero no pagarlo todo con él, y mucho menos pegarle o maltratarlo y ahora que ya hemos hablado de cómo piensa un perro sobre estos aspectos empatizaras y te enfadaras menos.


    - Compartir tiempo de calidad con él, es muy importante, son seres emocionales y como tal necesitan relacionarse de forma sana.


    Entre todos aprendemos, nos ayudamos, no hay propietario malo, no juzgues a nadie, mejor ilústrale y si recomiendas el libro si te ha parecido interesante te lo agradeceremos él y yo, además eso me anima a publicar más libros específicos.


    El fin de este libro es que te adiestres tú, más que tu perro, en el trascurso del entrenamiento serás capaz de amoldarlo a ti y tus necesidades, y seguro que aprenderás o descubrirás factores por pequeños que sean que antes no te habías parado a valorar.


    Y veras como a partir de ahora todos los conceptos formaran parte de tus rutinas cotidianas y entenderás la mente de tu perro desde un punto de vista más amplio y sencillo.


     


    www.miperrodog.com
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