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  ¿Qué vas a encontrar aqui?


  En este manual aprenderás a cuidar mejor de tu perro, si, porque no solo hay que cuidar la alimentación, o su pelaje.


  Mas importante aún es su estado psicológico y emocional y hay veces que por salud, trabajo o mil factores, el perro no puede salir lo suficiente lo que suponer graves problemas para él y la convivencia.


  -Aprenderas que es el etrés canino y como identificarlo


  -Ejercicios basicos de obediencia que usarás en los trabajos sigueintes.
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    - Cómo funciona y el papel que tiene el olfato en estos casos.
  


  
    -Ejercicios básicos de olfato y enseñarle a buscar.
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    Un manual mas práctico que teorico para que disfruteis los dos.
  


  


  
    ESTIMULACIÓN MENTAL Y ENTRENAMIENTO EN CASA

  


  .   .   .


  ¡ Hola ! Si estas aquí tenemos algo en común, como mínimo te preocupa el bienestar de tu perro, y te felicito, no todos se preocupan de algo tan importante como es la estimulación mental y el juego como vía para la salud mental y emocional de nuestros compañeros peludos.


  Hay situaciones, que bien sean por trabajo, por salud, o por mil causas no nos permitan darle la libertad que merece y necesita ni los paseos y desgaste físico que requieren.


  Además, no somos conscientes del daño psicológico que puede sufrir por aburrimiento, estrés y ansiedad, que al final repercuten en problemas de convivencia y culpamos al perro siendo nosotros los responsables.


  Debido a no salir lo necesario el perro acumula energía, que al no gastarla se acumula y con frecuencia ese exceso de energía se traduce en nerviosismo, incomodidades, estrés y problemas de conducta, desde hiperactividad hasta rompimiento de enseres en el hogar, defecaciones que antes no hacia y un sinfín de problemas.


  Incluso el perro puede quedar aletargado y pensamos  “mira que tranquilo está” y puede ser síntoma de depresión.


  Más aún si el perro ha estado habituado a salir con frecuencia, jugar y paseos de calidad, peor será las etapas de inactividad y mayores problemas ocasionara al final.


  Lo que te propongo en este manual va mas allá , pues si bien es cierto que los juegos de olfato, de propiocepción, de autocontrol son importantísimos para ayudar al perro a gestionar su nivel de ansiedad, mejor aun es comenzar con ejercicios muy básicos de obediencia que si tu perro ya los conoce no pasa nada, mejor aun porque veremos una manera de fortalecer lo que ya sabe y además ayudarle en su problema y que no se aburra.


  No es la primera vez que acudo a un hogar, por que los dueños me han llamado por problemas graves de romper cosas en el hogar, de ladridos excesivos e incluso comportamientos agresivos y al hacer la valoración que siempre hago antes de tratar cualquier problema, identifico la causa y en pocos días solo con salir mas y con mejor calidad se ha solucionado.


  Y los que la causa venia desde el estrés y no podían salir lo suficiente, con lo que te voy a enseñar aquí se ha visto solucionado como por arte de magia.


  


  
    EL ABURRIMIENTO GENERA ESTRÉS

  


  .  .  .  .  .  .  .  .  . 


  Hoy en día, el mayor problema que tienen los perros de ciudad, no es ni mas ni menos que no se les deja ser PERROS.


  Raro será ver un perro de un pastor, un cazador, perros que viven en el campo, verlos con síntomas de estrés o ansiedad.


  ¡Ojo! No confundáis cuando me refiero un perro en el campo, a un perro ladrando en el vallado de una finca, esos perros generalmente si desarrollan mucha ansiedad por la misma valla en si.


  Un perro, como ser vivo que es, como nosotros mismos, necesita de varios factores para vivir en equilibrio emocional y físico.


  A modo de conocimiento veremos un capitulo de mi libro sobre la llamada, que para mi es un factor de lo mas importante, da igual si tu perro de la pata o toque la guitarra si cuando lo llamas no viene evitando así posibles peleas con otros perros, atropellos y mas problemas.


  Y es la teoría de la pirámide de Maslow que aplicada al mundo del perro seria así.


  ( Por cierto si quieres echar un vistazo aquí te dejo el link del libro para una llamada perfecta y eficaz )


                                           


  https://www.amazon.es/dp/B07N3BBPTB


  Como todos mis libros es un manual corto y conciso para solucionar problemas de conducta que funciona, mas que teorías es basado en mi trabajo con cientos de clientes.


  


  
    LA TEORÍA DE LA PIRÁMIDE DE MASLOW

  


  .  .  .  .  .  .  .  .
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  ¿Si te preguntaran qué necesita tu perro para ser feliz, qué responderías? 


  Según Wikipedia se define felicidad como. “Estado de ánimo de la persona que se siente plenamente satisfecha por gozar de lo que desea o por disfrutar de algo bueno.”


  Entonces, si cambiamos “persona” por “perro” en esa definición… ¿que necesita el perro para un estado óptimo de felicidad? ¿qué necesidades necesita cubrir? porque lo que necesita un humano, no tiene por qué ser lo mismo en un perro.


  La pirámide de Maslow


  En 1943, el psicólogo estadounidense Abraham Maslow publicó su teoría sobre la motivación humana, en la que diseñó una jerarquía de necesidades humanas en forma de pirámide.


  Esta pirámide venía a defender que, conforme una persona satisface las necesidades más básicas (parte inferior de la pirámide), desarrolla necesidades y deseos más elevados (parte superior de la pirámide).


  Con el paso del tiempo, la pirámide de Maslow se hizo muy conocida, pero vamos a lo que nos interesa.


  La pirámide de Maslow, en perros, es una herramienta fundamental no solo por el tema que tratamos de la llamada, sino en todo lo que se refiere al equilibrio de nuestro amigo, su bienestar,


  Su estado emocional, y así disfrutar de una relación perfecta con él, pues compartir la vida con un perro es maravilloso pero puede convertirse en una esclavitud si no le entendemos y le procuramos ´


  Un estado ideal donde esté libre de ansiedades, estrés, miedos, presiones, etc.


  Léela las veces q sea necesario, compréndela y veras como tu forma de ver las cosas con respecto a el cambian mágicamente, y veras a los perros desde otro nivel e incluso veras como se equivocan muchos de los compañeros del parque, en pocas palabras, pasaras a otro nivel y reconocerás en otros lo que tu antes desconocías


  Partiendo del modelo piramidal de Maslow, pero con un enfoque distinto y muy funcional, se ha establecido una jerarquía de las necesidades de los perros.


  La pirámide de Maslow es una herramienta diseñada para ayudar a todas aquellas personas que trabajamos o convivimos con perros. Es una guía visual para identificar necesidades no cubiertas porque, muchas veces, son el origen de los problemas de comportamiento en perros.


  En la infografía piramidal, las necesidades caninas se han organizado de forma jerárquica, como en la pirámide de Maslow.


  Hablemos un poco de cada uno de los niveles de la pirámide


  Necesidades biológicas:


  son aquellas necesidades fisiológicas que permiten al perro estar vivo y mantener el equilibrio y el bienestar interno de su cuerpo. Alimentación adecuada, atención veterinaria, aseo, ejercicio etc.


  Necesidades emocionales:


  son todas aquellas necesidades que atañen al bienestar emocional del perro. Cuando un perro se siente seguro, confía en sí mismo y en su entorno, tiene este escalafón de la pirámide cubierto.


  Necesidades sociales:


  Los perros son animales gregarios, necesitan formar grupos sociales con nosotros los humanos. Aquellos perros que viven aislados, sin la oportunidad de generar vínculos con otros individuos de su especie o con personas, son perros a los que se les está privando de una necesidad básica.


  Necesidades de entrenamiento amable:


  basado en el refuerzo positivo. Es por ello por lo que, en esta pirámide, se hace hincapié en la utilización de técnicas amables y respetuosas para cubrir las necesidades de entrenamiento del perro.


  Necesidades cognitivas:


  Un perro necesita retos mentales a diario. El aburrimiento es fuente de múltiples problemas de comportamiento.


  Los perros tienen necesidades diferentes a las de los humanos., muchas de las categorías en las que se organizan las necesidades caninas pueden parecerse a las nuestras, Por eso la adaptación de la pirámide de Maslow al mundo del perro la veo, didáctica y útil para entender a nuestros perros.


  Como responsables de ellos debemos tenerla muy en mente y no olvidar ninguna de las categorías de las que habla.


  Visto y entendido esto, te hará una imagen general de las carencias que pueda tener tu perro, y así comprenderlo un poco mejor, y entender que no hace nada por fastidiarte o rebeldía, es importante por su equilibrio mental y emocional sepamos identificar estos factores que la carencia de ellos desequilibra su estado.


  


  
    ¿CÓMO SE SI MI PERRO SUFRE ESTRÉS O ANSIEDAD?

  


  . . . . . . . . . .. . . . . .. . . . .


  Nuestros perros, al igual que nosotros, tienen sus medios de comunicación y también sus respuestas corporales a diferentes estímulos y estados.


  Es también importante conocerlos para detectar si tu perro esta sufriendo estrés.


  Tampoco volverse obsesivo pues por ejemplo, el lamerse el hocico si que es una señal de calma pero puede ser puntual en un momento concreto, es bueno observarlos pero sin obsesionarse.


  Es algo que debemos conocer, sobre todo cuando hablamos de problemas que pueden llegar a ser muy graves, como la fobia a fuegos artificiales o ruidos fuertes que ya trate en mi libro sobre el tema, y del cual te traído un extracto sobre las señales que nos da el perro cuando esta bajo la presión del estrés y ansiedad.


  Te dejo el link por si quieres echar un vistazo https://www.amazon.es/dp/B07NSG381V


  
    [image: ]
  


  


  
    SEÑALES DE ANSIEDAD Y ESTRÉS

  


  Una gran ventaja que tú vas a tener es que es tu perro, y, por tanto, ya lo conoces, y te será más fácil interpretar los cambios que pudiera tener durante los tratamientos. Hay que observarlo muy bien pues a la mínima señal nos marcara el límite de trabajo, no hay que esperar a respuestas exageradas.


  Un perro cuando entra en estado de ansiedad puede mostrarnos diferentes señales.


  HIPERACTIVIDAD:
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  Respuestas exageradas, incapacidad de mantener la calma, inquietud, carreras no justificadas.


  Es muy común y natural que el perro al estar expuesto a algo que le estresa muestre confusión e hiperactividad, o sea, incapacidad de estar tranquilo, esto al ser tu perro lo reconocerás rápidamente.


  Debes reconocerla en sus primeros momentos de manifestación, recuerda que debemos trabajar por debajo del umbral de exposición que le perro pueda soportar, de lo contrario en vez de ayudarle estaríamos cometiendo un error.


  Así sería el método de inundación que yo personalmente no recomiendo y mucho menos en casos asociados a miedos.                                                    


  ESTEREOTIPIAS: Las estereotipias son movimientos, posturas o voces repetitivos o ritualizados sin un fin determinado. Las estereotipias pueden ser movimientos simples como el balanceo del cuerpo, o complejos como las auto caricias, el cruzado y descruzado de las piernas o la marcha en el sitio. Se encuentran en personas con discapacidad intelectual, (o cualquier condición relacionada), discinesia tardía y trastorno de movimientos estereotipados; además se han descubierto estereotipias asociadas a algunos tipos de esquizofrenia. La demencia frontotemporal también es una causa neurológica común de comportamientos y movimientos estereotipados. También se producen movimientos estereotipados en los animales en cautividad. Esta es la definición que encontramos al buscar estereotipia en la Wikipedia. En el perro suele haber persecución y mordida de su cola, es la más típica y conocida, pero también los hay que ladran sin sentido, o se tumban a relamerse compulsivamente.
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  REACCCIONES EXAGERADAS:


  Puede que tu perro sea un poco ladrador, o un perro con gusto por la caza, o que le guste saltar, por ejemplo, en estados de ansiedad todas esas conductas propias de cada individuo se disparan y exageran sin motivo aparente.


  Al ser tu perro reconocerás al instante esa subida repentina de energía que suele indicar una subida en sus niveles de ansiedad.


  SALIVACION Y RELAMIDOS:Muchos perros una señal fácil de ver esta en su boca, suelen salivar más de lo normal, y relamerse más como una de las señales de calma de las que poseen en su repertorio gestual de comunicación, también observa el balbuceo, como resoplidos, suele verse como los belfos del perro hacen como un soplido.


  Es muy común ver a un perro en estado de ansiedad resoplar y ver los movimientos de la comisura de la boca inflarse y desinflarse.


  FALTA DE ATENCION:
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  De repente se vuelve desobediente


  Si comunes son las anteriores, esta es la madre de todas, el perro no nos atiende, no obedece a nada, es normal , su atención está en lo que le asusta, nos cabreamos por que nos ignora, pero no debemos cabrearnos pues el esta sufriendo y es incapaz de atender por el miedo insuperable, es por eso que hay que trabajar por debajo del limite que lo hace perderse en sus miedo y perder totalmente su atención pues no estará consciente ni de premios y mucho menos de aprender a contrarrestar con calma las situaciones de estrés.


  JADEO EXCESIVO:


  Al igual que el balbuceo que antes has visto, un jadeo corto y seguido sin motivo aparente es una señal de ansiedad, los perros jadean para regular la temperatura corporal, ya que ellos no sudan como nosotros, pero si no hay motivo para un jadeo excesivo, por ejemplo, está tranquilo y al aparecer el estímulo jadea muy continua cosa que momentos antes, sin haber corrido o exponerlo al sol o lugar caluroso, es señal inequívoca de estrés.


  REACTIVIDAD O HUIDA:


  Como respuesta natural a una amenaza el perro suele como primera opción huir de la amenaza , si no funciona o no puede huir también entra en juego la reactividad ante la amenaza, ladridos , gruñidos, expresión corporal amenazante y alerta, cola arriba orejas tiesas, esto se ve mucho en perros reactivos cuando van atados y en cambio cuando los dejan libres se acaba el repertorio de amenazas, es una consulta muy común que me llega, y no entienden por que atado parece que va a cometer un asesinato y suelto es un angelito.


  RIGIDEZ MUSCULAR:


  También se puede ver una rigidez, un tono muscular tenso acompañado de cola alta, orejas altas y boca cerrada, se está preparando para combatir la amenaza, además que el propio estrés le paraliza al no saber cómo gestionarlo, que será nuestro papel el ayudarle a aprender por sí mismo la gestión de emociones negativas


  Y por si mismo superarlas y entender que no son amenazas . 


  ERIZADO DEL PELO:


  Esta señal esta confundida por la mayoría, la interpretan como señal de ataque, simplemente porque cuando ha aparecido no se le han dado opciones de huida al perro y paso siguiente ha sido la agresión.


  Pero realmente es una muestra de inseguridad y si en se momento se maneja mal la situación puede desencadenar en agresión.
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  Como ves es un amplio repertorio de señales que debemos estar atentos en cuanto aparezcan e incluso de un individuo a otro pueden variar.


  Cada individuo puede mostrar una o varias juntas y en diferentes expresiones no exactamente iguales a las descritas hasta el momento.


  


  
    LA OBEDIENCIA BÁSICA COMO CANALIZADOR DE ENERGÍA

  


  . . . . . .. . . . . . . . . . . .


  Como bien dice el titulo, el practicar obediencia básica es un gran desgastador de energía, ya que requiere de la concentración del perro y por consiguiente descarga anergia acumulada mientras resuelve las ordenes que se le mandan para conseguir su premio.


  Es por eso que siempre recomendamos que las sesiones sean cortas pues desgasta tanto que el perro puede perder las ganas muy rápido y aburrirse.


  Aquí te voy a proponer varios ejercicios básicos para que enseñes a tu perro y si ya los sabe, no pasa nada pues los vamos a utilizar a modo de entrenamiento diario para mantener su concentración y que suelte energía y no se aburra.


  Empiezo con la obediencia por una sencilla razón, para mi, es mas importante aprovechar en educar al perro mientras jugamos que  otra cosa, después veremos los juegos de olfato, propiocepción y autocontrol, pero no estaría de mas aprovechar para educarlo.


  



  

    EJERCICIOS DE OBEDIENCIA BÁSICA:


  


  EL SENTADO


  El clásico entre los clásicos


  ¿Cómo lo hacemos?


  Bien, si partimos de la base que tu perro no sabe hacerlo, comenzaremos de forma muy sencilla.


  En la mano llevaremos un premio, dejaremos que el lo huela y se percate de que está ahí.


  

    [image: Perro parado en dos patas  Descripción generada automáticamente]

  


  Iremos levantando la mano que estará casi pegada al hocico pero sin permitir que llegue a cogerlo.


  Podemos también cerrar el puño,  vamos levantando por encima de su cabeza hasta que él mismo se siente, ten paciencia, esta primera fase no es la mas rápida, una vez que sus cuartos traseros toquen el suelo, ahí rápidamente le damos el premio y lo felicitamos.


  

    [image: Perro parado en dos patas  Descripción generada automáticamente]

  


  Nunca se te ocurra regañar al perro, está aprendiendo ten paciencia.


  Cuando varias veces ya por si mismo se siente cuando elevas la mano. Felicita y espera un segundo hasta dar el premio.


  Así seguirás aguantando y alejando la mano de el para premiar la permanencia.


  Una vez el perro ya lo hace automático debes ir incorporando la orden que puede ser sitz-sienta-sentado o la que elijas, lo único importante es que debe ser siempre la misma y corta.


  A medida que avanza debes ir quitando ayudas, es decir, ir retirando la ayuda del gesto de la mano para dar mas importancia al comando ( sitz, sienta, sentado, etc.)


  TUMBADO


  El perro ya domina el sentado, pues siguiendo las pautas anteriores, ahora, desde la posición sentado, le ofrecemos el premio y llevamos la mano al suelo para que la siga y no tenga mas remedio que tumbarse para llegar al premio.


  

    [image: Imagen que contiene interior, gato, perro, puesto  Descripción generada automáticamente]

  


  Una vez lo haga abriremos la mano para que pueda coger el premio.


  Como el ejercicio anterior, repetiremos hasta que automatice el movimiento y ya será momento de meter la orden que pude ser platz-tumbado-échate etc.


  Para trabajar la permanencia, una vez que ya se tumba, lo que haremos será como en el ejercicio anterior, alejar la mano brevemente y volver a darle el premio, así poco a poco iremos aumentando el tiempo y distancia hasta incluso retirar la mano de su vista y premiaremos la permanencia. 


  Poco a poco iremos retirando ayudas gestuales para que predomine la orden que hemos elegido


  EL QUIETO


  Un ejercicio muy útil y de los que mas se agradecen a la hora de convivir pues siempre es molesto un perro que por ejemplo llega el cartero, un vecino o tenemos una visita y no para de saltar o meterse entre las personas.


  ¿Cómo lo hacemos?


  1 El perro ya domina el sentado y tumbado, pues bien, ahora sencillamente le pediremos un sentado por ejemplo, y diremos la orden que será Quieto- stay-stop o la que elijamos.


  Y daremos medio paso atrás y seguidamente volvemos y premiamos, ahí le estamos enseñando que aunque nos retiremos, debe permanecer en la posición .


  Es muy importante que se premie si ni se ha movido, por eso las primeras veces será rápido el movimiento hasta que empiece a comprender , poco a poco aguantaremos mas tiempo .


    


  Poco a poco iremos ampliando distancia, volveremos y premiaremos el que permanezca como le pedimos.


  Cuando ya lo haga mejor, podremos ir metiendo distracciones como por ejemplo tirar un juguete y no debe ir por el, y premiar que se quede donde le decimos.


  Vera como poco a poco será mas divertido y os entenderéis mejor.


  Si tu perro no tiene trabajada la obediencia, con estos ejercicios será mas que suficiente para tenerlo entretenido y desgaste energía.


  Si tu perro ya conoce estas ordenes o incluso mas, pues mejor, por que lo que propongo ahora es una sesión de trabajo sobre ordenes de obediencia que veras como tu perro disfruta y gasta energía que le sobra.


  



  
    EJEMPLO DE PLAN DE TRABAJO

  


  Sesión de   ejemplo


  10 sentados – 10 tumbados- 10 quietos.


  Alternando o haciendo primero 10 sentados y descansar con juego moderado


  Y después 10 tumbados y descansar de nuevo.


  Es importante no aburrir al perro, ni mucho ni poco.


  Hacer esto una o dos veces al día refuerza la obediencia, el vinculo y hace trabajar la mente del perro.


  


  
    EJERCICIOS DE PROPIOCEPCIÓN

  


  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


  La propiocepción es “la conciencia de lo propio”, un sentido que envía información desde las articulaciones al cerebro y nos permite actuar con movimientos precisos. Es muy sencillo, cierra los ojos y piensa en tu pierna izquierda, ¿esta doblada o recta? ¿el pie como esta? ¡wow lo has sabido sin tocar ni mirar!, pues eso es propiocepción.


  La propiocepción consigue información de lo que sucede dentro de nuestro cuerpo a través de diferentes receptores. En los perros sucede exactamente lo mismo, y por este motivo los ejercicios de propiocepción para perros son perfectos para mejorar el conocimiento de su propio cuerpo.


  A su vez hacen trabajar al cerebro que es lo que buscamos para apaciguar el exceso de energía.


  Quizá estés pensando que realizar estos ejercicios en casa debe ser muy complejo o que necesitarás material caro, ¿verdad? ¡Pues para nada! El objetivo de los ejercicios de propiocepción para perros es mejorar su coordinación y su equilibrio, así que puedes usar elementos tan sencillos como:


  
    
      
        	
          Una colchoneta hinchable con poca presión 
        



        	
          Una escalera de pie tumbada en el suelo 
        



        	
          Un balón de pilates 
        



        	
          Un somier 
        



        	
          Pasar entre el sofá y la mesa bien justitos 
        



        	
          Subir y bajar un Cajón 
        



        	
          Y muchos mas que seguro se te ocurrirán 
        



        	
          Y podrás incluso hacer un circuito sencillo, la imaginación es el limite. 
        


      

    

  


  
    

  


  


  
    EJERCICIOS DE OLFATO

  


  .. . . . . . . . . . . . . . . .


  Imagínate un perro salvaje hace cientos de años. Tenía que usar su olfato todo el día para sobrevivir: buscar comida, buscar agua, detectar depredadores, etc. La actividad mental que realizaba debido a recoger y procesar toda esta información de su entorno era continua.


  comparándolo a un perro actual que vive en un piso, tiene agua y comida si esfuerzo, duerme tranquilo en su cama sin preocuparse de amenazas y depredadores y está encerrado en casa durante horas, la actividad mental que realizan hoy en día los perros es nula.


  


  
    Importancia de desarrollar el olfato del perro

  


  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


  Incluso los paseos diarios de muchos perros no tienen los suficientes estímulos como para compensar esa inactividad.


  Carecen de calidad como tal, da igual sea mas tiempo o menos, la calidad es fundamental.


  La falta de actividad genera aburrimiento, lo que muchas ocasiones acaba manifestando estrés y ansiedad.


  De ahí la importancia de estimular el olfato de tu perro para que sea un perro equilibrado, tranquilo y feliz.


  


  
    Beneficios de trabajar el olfato de tu perro

  


  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .


  Creemos que un perro solo necesita actividad física, pero el ejercicio mental es igual o más importante para ellos. Y en el ejercicio mental es muy importante la utilización del olfato.


  ¿Nunca te ha pasado , llegar a casa después de estar tirándole la pelota, y debería estar destrozado y de repente se activa como si no hubiese hecho ejercicio?


  Sus músculos estarán cansados pero el mismo juego de la pelota le sube a tales niveles de ansiedad que no puede frenar.


  Los juegos y ejercicios de olfato consumen una gran actividad cerebral, y esto conlleva múltiples beneficios para tu perro como:


  Se cansa mas rápido.


  Los juegos que suponen un reto para su cerebro resultan una actividad agotadora para tu perro. Conseguirás que se canse más rápido que realizando actividad física en el mismo tiempo.


  Se relaja.


  El ejercicio mental es una actividad muy relajante para tu perro.  Este tipo de ejercicio disminuye sus niveles de estrés y ansiedad, lo que le ayuda a estar más tranquilo.


  Mejora su conducta.


  Los malos comportamientos originados o acrecentados por el estrés y la ansiedad disminuirán o incluso puede llegar a desaparecer.


  Se divierte.


  A todos los perros les gusta realizar juegos de olfato y, si además, supone pasar un tiempo junto a ti, disfrutará aún más.


  Se estrecha el vinculo, y es divertido para los dos.


  Se divierte, cansa y relaja. Mejor combinación imposible.


  


  
    JUEGO DE  BUSCAR LA COMIDA

  


  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


  Este es un juego muy sencillo, pero muy efectivo y divertido, simplemente se trata de esparcir trocitos de su comida por el suelo para que el perro los busque, en un primer momento es así de fácil, se esparcen varios trozos que el perro los vea, y se le da la orden BUSCA”  y se le suelta para que los recoja.


  Así poco  a poco se va acostumbrando a la orden, y se le va poniendo mas complicado esparciendo por mas sitios de la casa cuando ya entienda que tiene que buscar.


  Una gran idea es por ejemplo, en la habitación donde se lo haces, a la hora de buscar, apagar la luz.


  


  Aquí le puse premios en  la esquina del mueble, en la pata del sofá, incluso puse un bote de pintura para tener mas recorrido y esconder un premio detrás.


  Eso hará que tenga que emplearse a fondo y centrarse en su olfato.


  Cuando el perro ya entiende la dinámica del “busca” podemos ir escondiendo trozos por toda la casa a fin de hacer mas difícil y grande su recorrido.


  Recomiendo hacerlo con sus croquetas y si lo alimentas con comida natural pues con trozos de queso, salchicha o lo que le guste es buena idea.


  Este juego potencia sus instintos de buscar alimento y requiere de concentración, que ayudara mucho en nuestro objetivo.


  Otra forma mas avanzada de hacerlo, es cuando el perro ya conoce la orden quieto que explico en el siguiente capitulo.


  


  EJERCICIO “BUSCA”


  . . . .. . . .. . .. . .


  Un poco mas complicado y a la vez mas divertido para tu perro.


  Se trata de en casa, hacer búsquedas, que iremos complicando en función que el perro avance, así hacemos que use el olfato.


  ¿Cómo lo hacemos?


  Dejamos al perro en posición de sentado , suponiendo que ya hace el sentado y el quieto, y ponemos un premio delante de el.


  Debe permanecer quieto hasta que le digamos “BUSCA” y le dejamos ir a recoger el premio.


  Poco a poco iremos poniendo el premio mas lejos, hasta que desaparezca de su vista, y repetiremos la orden y todo el juego.


  Cuando el perro encuentre el premio, hay que felicitarlo y animarlo para que entienda que lo ha hecho muy bien.


  Veras como con la practica podrás ir complicándolo y os divertiréis muchísimo.


  Recuerda la gran ayuda de  vez en cuando apagar la luz, asi forzaras al máximo su capacidad.


  ¡PONLO EN PRACTICA VERAS QUE DIVERTIDO!


  Otro trabajo y este ya si hablamos de algo mas PRO, seria la detección, aquí ya nos metemos en terrenos mas complicados.


  Te voy a enseñar un método-juego para empezar en esto, aunque la detección canina es un mundo super complejo y mas especializado de lo que puedas imaginar


  Solo tienes que ver los perros de la policía, ejercito, seguridad, detectando explosivos, drogas, dinero, restos humanos, incluso restos bajo el agua y células cancerígenas en humanos.


  Los hay que también detectan bajadas de azúcar en sangre para diabéticos, que encuentran el rastro de personas perdidas pasados días, que incluso detectan del cuerpo de una victima, el olor del agresor y lo persiguen, así que fíjate si es broma esto de la detección.


  He preparado a modo totalmente casero, para que veas que no es necesario material caro, un juego con 5 tazas que tenia por casa que no utilizo.


  Las forre con papel de aluminio para que no use la vista, mas casero y barato imposible, y el ultimo paso fue taparlas dejando orificios para facilitar el olfateo.


  Recomiendo que siempre se use la misma para contener la sustancia, para no contaminar las demás sobre todo ahora que es el inicio, pues ya dije que hay que ir poco a poco y que sean iguales para que identifique el olor no la forma del objeto que porta la sustancia.


  


  Nosotros trabajamos con muchos materiales, que no son baratos, cajas especificas para ello, muros de olfato, vehículos etc, pero veras como para divertirte en casa no necesitas gastar dinero.


  Cuando el perro ya conoce lo que significa BUSCA , colocamos los recipientes frente a el, y llevara la correa puesta.


  
    [image: ]
  


  Le damos la orden BUSCA y cuando se detenga en el que lleva la recompensa, no le permitiremos cogerla y le premiaremos nosotros con otro premio que llevaremos en la mano y lo felicitaremos para que empiece a entender la dinámica del juego.


  Repetiremos esto varias veces y no olvides tener paciencia, es muy probable que se abalance a coger el premio, es normal, pero ahí debemos frenarle y premiar nosotros por haberlo encontrado.


  Poco a poco podemos ir pidiéndole cada vez que encuentre el objeto que contiene el olor que se siente o se tumbe para marcar la fuente de olor.


  Hasta que comprenda que si se sienta o tumba, ya lo que elijas tú frente al olor le premiaremos.


  Con la práctica y paciencia se convertirá en todo un “perro policía”


  


  
    COSAS MUY IMPORTANTES QUE NO DEBES OLVIDAR

  


  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


  
    1-                 No exijas mas de la cuenta:

  


  
    Se trata de entretenernos y aprender y jugar juntos, tanto en la obediencia como en los juegos de olfato

  


  
    “menos es mas” si forzamos de mas al perro este se aburrirá en vez de disfrutar,  menos aun reñirle.

  


  
    NUNCA REÑIR si esta aprendiendo, seria destrozar todo el trabajo que lleves hecho. No se puede reñir a alguien que no sabe.

  


  
    2-                 Los ejercicios y juegos deben ir de menos a mas, muy                 

  


  
    Progresivamente. Si quieres que tu perro se desestrese…..NO LO ESTRESES TÚ

  


  
    3-                 Es recomendable para los juegos de olfato usar su propia comida e incluso hacerlo como su toma habitual, para no sobrecargar de alimento al perro, si no le apetece mucho entonces si podemos sustituir por premios mas apetecibles.

  


  
    4-                 MUY MUY MUY IMPORTANTE

  


  
    Las sesiones empiezas suave, luego el trabajo en sí, pero es muy importante LA VUELTA A LA CALMA.

  


  
    Quizá lo mas importante es la vuelta a la calma.

  


  
    De nada nos sirve trabajar y hacer maravillas con el perro si lo dejamos como una moto.

  


  
    Lo podemos hacer bajando el nivel de las búsquedas, o con juegos suaves acabando en caricias a modo masaje

  


  
    Una gran manera, es dándole un hueso de los que venden para esto, y dejarlo tranquilo roer, ya que el morder le alivia muchísimo la ansiedad.

  


  En el mercado existen también juguetes para este fin del aburrimiento, mantas de búsqueda,  juegos de inteligencia, y el famoso Kong, mi opinión sincera después de haber tratado tantos perros, es que el Kong para un perro con ansiedad o estrés no es muy buena solución, pues al contrario se le estresa mucho mas al estar como loco intentando sacar los premios, pero cada perro es un mundo debes observarlo que mejor que tu no lo conoce nadie.


  Otra cosa que espero no caigas es el dar calmantes al perro si se pone ansioso, consulta la veterinario siempre, lo que si suele ir bienj son los productos que tengan triptófano pero siempre pregunta al veterinario.


  Hay mas juegos, pero a mi lo que mejor resultado ha dado son los que te he mostrado, además también depende de tu imaginación siempre y cuando tengas claros los conceptos y todo lo que has aprendido aquí.


  ESPERO DISFRUTEIS MEJOR AHORA Y TE ANIMO A EMPEZAR ESTOS JUEGOS Y TE ASEGURO DISFRUTAREIS MUCHISIMO.


  AGRADECERIA COMENTARAS EN AMAZON LO QUE MAS TE HA GUSTADO DEL LIBRO Y ASI AYUDAR A MAS GENTE A MEJORAR SU RELACION CON SU PERRO


  MIL GRACIAS
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