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				Las  mejores experiencias

			

			
				Bali

				Las 17 000 islas que componen Indonesia tal vez ofrezcan un sinfín de aventuras culturales y de exploración, pero Bali destaca entre todas ellas. Este auténtico paraíso para mochileros depara olas épicas de día y exclusivos clubes nocturnos. Con una de las culturas más ricas del sureste asiático, Bali brinda la oportunidad de escapar del bullicio y hospedarse con una familia en la zona del centro artístico de Ubud, donde la música y las danzas típicas resuenan más allá de los arrozales cada noche. 
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				Las mejores experiencias

				Parque Nacional de Komodo

				Más de 5000 dragones de Komodo acechan a los turistas en las áridas playas de este parque. Lo mejor es concertar los circuitos por el parque desde el vecino Labuanbajo, en la isla de Flores, cuajada de volcanes. Este es el próximo destino de moda en Indonesia: media docena de islas cercanas con playas de variadas tonalidades (una rosa incl.), submarinismo y buceo con tubo cerca de la costa, y una onda relajada pero sofisticada.
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				La primera vez

			

			

			
				
					Imprescindible

					Pasaporte válido al menos hasta seis meses después de la fecha de llegada.

					Si se va a estar en un país más tiempo del permitido por el visado estándar, solicitar una prórroga del mismo.

					Contratar seguros de viaje y de submarinismo.

					Permiso de conducir internacional.

					Hacerse un chequeo médico e informarse sobre vacunas.

					Comunicar al banco y el emisor de la tarjeta de crédito de los planes de viaje.

					Qué llevar

					Ropa ligera como para una semana.

					Impermeables (chaqueta, capa transpirable, bolsa para lo electrónico).

					Sandalias cómodas.

					Tapones para los oídos.

					Medicinas/botiquín.

					Memoria USB.

					Teléfono móvil GSM.

					Cantimplora.

					Filtro solar y desodorante potente.

				

				
					Consejos

					Conocer los timos: pasos fronterizos, transportes, revendedores.

					Contar con los locos al volante; el peatón carece de derechos.

					Casi todo (repelente de insectos, paraguas) puede comprarse in situ.

					Vestir con recato las mujeres.

					Tomar fotografías digitales de tarjetas y documentos importantes como prevención en caso de robo o pérdida.

					Saberse las contraseñas. La nueva ubicación del viajero disparará las medidas de seguridad.

					Llevar los objetos de valor en un riñonera para evitar robos; guardarlos bien en los viajes nocturnos, dormitorios colectivos y habitaciones con pocas cerraduras.

					Pagar el alojamiento nada más levantarse o la noche anterior si se va a salir muy temprano.

					Cómo vestirse

					En general, la ropa ligera y holgada es lo más cómodo. Una chaqueta para las montañas y el agresivo aire acondicionado de los autobuses va de perlas. Cuando se visiten templos y zonas rurales, las prendas deben cubrir hasta el codo y la rodilla.

					Dónde dormir

					Hoteles Desde refinados hasta de mal gusto, con comodidades modernas (nevera, TV, a.a.) y baño privado.

					Pensiones El alojamiento favorito de los mochileros, con habitaciones que van de lo básico a lo estiloso; buena fuente de información local.

					Casas particulares Para vivir como un lugareño, modesto pero en contacto con el pueblo llano.

					Albergues Los dormitorios colectivos, baratos y sociales, son buenos compañeros de los viajeros en solitario, y, a veces, tienen piscina, restaurante o espacios comunes.

				

				
					Dinero

					En casi todos los negocios pequeños solo aceptan efectivo. En los cajeros automáticos se puede sacar dinero (en moneda local) de la propia cuenta. Por si acaso, llévese también efectivo y cheques de viaje. Es fácil canjear dólares estadounidenses y euros.

					Guardar el dinero en una riñonera interior.

					No usar tarjetas en comercios pequeños.

					Saber qué cobra el banco propio por operaciones en el extranjero y obtener un número de atención internacional al cliente 24 h en caso de pérdida o robo.

					Controlar los movimientos de la tarjeta para evitar pagos rechazados y cobros indebidos.

					Llevar billetes nuevecitos; algunos cambistas rechazan los viejos o deteriorados.

					Llevar cheques en denominaciones grandes (100 o 50 US$) para reducir comisiones y anotar los canjeados para reclamar en caso de robo o pérdida.

					Regateo

					Es un recurso habitual con bienes y servicios sin precios marcados, pero no en los casos de comida, centros comerciales ni cuando haya precios a la vista.

					Propina

					No es la norma, pero se agradece al ser muy bajos los salarios. Siempre hay que pagar el almuerzo al guía, además de darle un poco más al final.

				

				
					Etiqueta

					Recato Aún es importante en zonas tradicionales, sobre todo en las de mayoría musulmana, aunque en las urbes ya siguen las modas. En general, evítese mostrar mucha piel, y nada de hacer topless. Al visitar edificios religiosos, hay que cubrirse.

					Tabús La política y la religión suelen ser temas delicados; siempre deben tratarse con deferencia y evitar ser demasiado críticos. Muchas culturas de la región son supersticiosas; es prudente conocer estas creencias y actuar en consecuencia. Los musulmanes no beben alcohol ni comen cerdo. Las mujeres no pueden tocar a los monjes budistas ni sus pertenencias.

					Guardar las formas En esta región, sobre todo en las zonas budistas, se valora mucho la armonía social. No hay que enfadarse, alzar la voz ni discutir fuerte, pues es una vergüenza para ambas partes. En caso de duda, sonreír.

					Descalzarse Al acceder a una casa particular, un templo o en ciertos negocios, si se ve una pila de calzado en la entrada, hay que descalzarse.

					Idioma

					En las ciudades bastante gente habla inglés, aunque este no sea el fuerte de los taxistas, conductores de autobús y vendedores de mercado. Va bien aprender a decir “hola”, “gracias” y “¿cuánto?”, además de los números. Si se va a fotografiar gente, pídase primero permiso en su idioma.

				

			

		

	
		
			
				Preparación del viaje

			

			
				Grandes aventuras a pequeños precios

				Visitar el sureste asiático no implica necesariamente gastar un dineral; de hecho, es posible vivir con lo mínimo y disfrutar de bellas playas, visitar templos magníficos y explorar paisajes impresionantes. Eso sí, es importante cierto autocontrol y una buena planificación.

			

			

			
				
					Preparación y gastos

					Preparación del viaje

					Un año antes Calcular el presupuesto del viaje y empezar a ahorrar.

					Seis meses antes Decidir qué países visitar, cuándo y tiempo de estancia en cada uno.

					De seis a cuatro semanas antes Vacunarse y contratar un seguro de viaje. 

					Cuatro semanas antes Vuelos, visados y confirmar que el pasaporte está en regla.

					Dos semanas antes Reservar el transporte y el alojamiento en temporada alta en destinos populares, las salidas de submarinismo y, en Borneo, las de senderismo.

					Una semana antes Reservar el alojamiento en la ciudad de llegada y empezar el equipaje.

					Gastos medios

					Cerveza 1-3 US$

					Autobús de largo recorrido 15-30 US$

					Comida callejera 2-5 US$

					Pensión 10-25 US$

					Acceso a internet 1-6 US$/h

					Vuelo nacional 50-100 US$

					Entrada a Angkor Wat 20-60 US$

					Curso de cocina en Chiang Mai 35 US$

				

				Cuándo ir 

				El monzón y la temporada alta son dos factores determinantes a la hora de planificar el viaje. Quizá se desee asistir a algún festival o evitar los festivos oficiales, cuando todo cierra o los tailandeses viajan.

				Monzones 

				En general, el sureste asiático es siempre cálido y húmedo, a lo que hay añadir las temporadas de lluvia. La región recibe dos monzones. El del suroeste (jun/jul-sep/oct) descarga en la mayor parte de la región continental y en el oeste de la península de Malaca (Phuket y Langkawi). La estación lluviosa da paso a un tiempo fresco y seco (nov-feb), que a su vez precede la llegada del calor riguroso (mar-jun). El mismo patrón sigue casi toda Filipinas, así que es mejor no visitar el país si se prevé un tifón: consúltese Typhoon 2000 (www.typhoon2000.ph) antes de planear el viaje.

				El monzón del noreste empieza en septiembre y afecta a la costa este de la península de Malaca (Ko Samui, Pulau, Perhentian), después avanza hacia Indonesia y finalmente llega a Timor Oriental en diciembre. Muchas partes de Indonesia, sobre todo los cinturones de selva, son casi todo el año ligeramente lluviosas, algo menos entre junio y septiembre.

				Playas e islas

				Es todo un arte dar con la playa adecuada en el momento preciso, es decir, buen tiempo y pocos turistas. La temporada media suele ser justo antes y después de la estación lluviosa, con chaparrones a media tarde. Hay otra temporada media durante los primeros meses de la temporada calurosa y seca, cuando la brisa marina supone un alivio al calor del interior.

				MEJORES ÉPOCAS

				Mar-may Temporada cálida y seca; buen momento para disfrutar de las playas continentales y de ambas costas de la península de Malaca; Bali recibe algunas lluvias que amainan en abril.

				Oct-nov Fin de la estación lluviosa en el continente y en la costa oeste de la península de Malaca (Phuket y demás); lluvias en la costa este de la península de Malaca y en partes del litoral vietnamita.

				Sep Ausencia de precipitaciones en Bali; Ko Samui y la costa este de la península de Malaca reciben lluvias. Empieza la migración de las ballenas en Timor Oriental.

				ÉPOCAS A EVITAR

				Jun-ago Temporada alta en Bali y Ko Samui; el tiempo es fantástico, pero todo está atestado y los precios son más altos.

				Sep-oct Los meses más lluviosos en la región continental y en la costa oeste de la península de Malaca (Phuket y demás). Los hoteles cierran en las islas pequeñas y las rutas de ferri se interrumpen.

				Dic-feb Temporada alta en el continente y en el oeste de la costa de la península de Malaca. Precipitaciones aisladas en Bali.

				Surf y ‘kiteboard’

				Cuando el tiempo no acompaña para broncearse aguardan las mejores olas. De mayo a septiembre hay rompientes de primera en las indonesias Lombok y Sumbawa, y en Bali siempre hay algún rincón bueno. En Filipinas, la temporada de surf coincide con la de los tifones (ago-nov); la de Phuket, ideal para principiantes, va de abril a septiembre, y la de Cherating, de noviembre a marzo.

				El kiteboard es popular en Borácay (Filipinas), en las costas este y oeste de Tailandia (Hua Hin y Phuket) y en Vietnam (Mui Ne). En estas playas suele soplar el viento casi todo el año.

				Submarinismo

				Esta actividad depende de la visibilidad, que a su vez se supedita a lo calmadas que estén las aguas y a la ausencia de tormentas. Eso implica que pocos enclaves de submarinismo están bien en la estación lluviosa. Por suerte, gracias al doble monzón siempre se encontrará algún lugar con buena visibilidad. Las condiciones en el golfo de Tailandia son favorables casi todo el año.

				Senderismo

				La lluvia, y no la temperatura, es el factor más determinante a la hora de planificar una caminata.

				Casi todos los bosques de la región continental son caducifolios, es decir, mudan las hojas para ahorrar agua en la estación seca. Al llegar las lluvias los bosques renacen, los ríos bajan impetuosos y las carreteras apartadas suelen inundarse. La mejor época de senderismo es tras los meses de lluvias, cuando el verde luce exuberante y las inundaciones dejan de ser una amenaza.

				La península de Malaca e Indonesia reciben dos monzones que riegan el tupido follaje. Estos bosques ecuatoriales están considerados selvas tropicales o pluvisilvas porque tienen una estación lluviosa más larga, de al menos nueve meses. En algunos casos, las estaciones están determinadas por la intensidad de las lluvias.

				MEJORES ÉPOCAS

				Nov-feb Justo después de la estación lluviosa la región continental es ideal; en las zonas más elevadas hasta puede helar. La temporada alta para los turistas nacionales e internacionales es diciembre y enero.

				Abr-jun Temporada media en Indonesia, con tiempo más seco.

				ÉPOCAS A EVITAR

				Sep-oct Los meses más lluviosos del monzón del suroeste.

				Ene-feb Los más lluviosos del monzón del noreste.

				Jun-ago Cuando hay más turistas.

				Puntos de interés

				La época ideal para visitar las ciudades y los monumentos históricos de la región es cuando el tiempo es más seco y ‘fresco’, aunque también es cuando más turistas hay. El comienzo de la estación lluviosa es una temporada media muy recomendable, ya que las precipitaciones son mínimas y el campo bulle durante la siembra de arroz. Habría que evitar los meses más calurosos, particularmente en la región continental, pues las temperaturas pueden alcanzar los 40°C y la humedad es muy elevada.

				MEJORES ÉPOCAS

				Nov-feb Temporada alta fresca y seca en la región continental.

				Jun-ago Inicio de las lluvias en la región continental.

				Abr-jun Meses más secos en Indonesia.

				ÉPOCAS A EVITAR

				Sep-oct/nov La época más lluviosa de la estación de lluvias en la región continental.

				Mar-jun Cuando más calor hace en la zona continental.

				Ene-feb Los peores meses de la estación de lluvias en Indonesia.

				Con bajo presupuesto

				En el sureste asiático el tipo de cambio favorece a las divisas occidentales. Como, además, el coste de la vida es menor, es posible arreglarse con unos 30-40 US$/día para lo básico: comida, alojamiento, transporte local y unas cervezas. El presupuesto puede variar según el país, la popularidad del destino y la época.

				Además de estos costes fijos, hay que considerar gastos como algún transporte de largo recorrido y extras como submarinismo, escalada o circuitos varios. Asimismo, conviene reservar un fondo para cubrir posibles alzas en los precios del transporte o el alojamiento, o desplazamientos urgentes.

				El alojamiento se lleva la mayor parte del presupuesto, aunque por suerte abundan los lugares económicos. Cuantos menos lujos (a.a., agua caliente) se pidan, más se ahorrará.

				El transporte público nacional suele ser asequible en toda la región, aunque los desplazamientos en barco y avión son más costosos, y más cuando el estado de las carreteras dista de ser aceptable. Viajar en taxi siempre sale caro, al igual que las travesías entre islas, más que nada por la falta de competencia. Una buena idea para ahorrar en transporte local es moverse en ciclomotor. Aún más económico es alquilar una bicicleta, que además resulta una forma maravillosa de explorar la región.

				Dónde ir y qué hacer

				Ante la pregunta de “¿Cuál fue el lugar más barato y divertido de Indonesia que visitaste?”, los autores de esta guía respondieron:

				Bali no sale cara si se opta por alojarse con una familia en Ulu Watu (16-20 US$). Y siempre se puede disfrutar del ambiente surfero y las impresionantes vistas por unas cuantas cervezas.

				Ceñirse al presupuesto

				Comer como los lugareños, en puestos y mercados callejeros.

				Optar por dormitorios colectivos o compartir habitación con alguien.

				Hospedarse en habitaciones con ventilador y baño compartido.

				Viajar por tierra en vez de en avión.

				Reservar vuelos por internet.

				Bucear con tubo en vez de hacer submarinismo.

				Alquilar una bicicleta en lugar de un ciclomotor.

				Visitar pueblos y no grandes ciudades.

				Seleccionar los parques nacionales que ver.

				Evitar los paquetes turísticos.

				Conocer los precios del transporte local y regatear en consecuencia.

				Tener en cuenta el coste de los visados.

				Comprar los recuerdos al final del viaje con el dinero sobrante.

				Anotar todos los gastos diarios para saber cómo se va de promedio.

				Alojamiento

				El alojamiento es uno de los principales gastos. Para que no se descontrole:

				Si el precio es excesivo, pregúntese si el hotel o pensión tiene algo más barato. Téngase en cuenta que los establecimientos independientes reseñados en esta guía podrían alterar sus tarifas.

				Excepto en temporada baja, casi todos los precios son innegociables.

				Una vez pagada la habitación, no hay posibilidad de reembolso, por grande que sea la rata que se haya visto.

				Mejor pagar por día que todo a la vez. Esto permite cambiar de hotel si no gusta.

				En general, no es necesario reservar (y menos con depósito).

				En caso de reservar, no recurrir a un agente, que cobrará comisión.

				
					TEMPORADAS TURÍSTICAS

					Alta Tiempo idílico, multitudes y precios altos.

					Media Tiempo incierto, precios asequibles y menos gentío.

					Baja Mal tiempo, precios económicos y pocos visitantes.

				

				Qué llevar

				En general, lo mínimo posible, pues habrá que cargar con todo a cualquier parte. Consejo: empacar una primera vez y, acto seguido, repetir la operación y reducir el volumen a una tercera parte. Repetir y repetir esto hasta que la mochila sea suficientemente pequeña como para funcionar como equipaje de mano de un avión o caber en los portaequipajes de la mayoría de los autobuses y trenes del sureste asiático, de tamaños parecidos al del avión. Cuanto más ligera sea la mochila, más fácil resultará subir y apearse de los transportes públicos (que no siempre paran totalmente), menos problemático resultará caminar si un taxista pide demasiado dinero y, sobre todo, más inadvertido se pasará ante los cazaclientes y estafadores.

				Viajar con dispositivos electrónicos

				Cada vez más personas viajan con aparatos electrónicos (teléfonos, tabletas, portátiles, cámaras, etc.), pese a que el riesgo de pérdida o robo es alto. En el sureste asiático hace calor y hay mucho polvo, los equipajes a menudo se caen o se maltratan, hay ladrones al acecho y la amenaza de lluvia siempre está presente.

				Algunos consejos para viajar con la tecnología encima:

				Limitarse a uno o dos aparatos versátiles: una tableta para leer libros y mirar el correo electrónico o un teléfono inteligente.

				Guardar los aparatos en una mochila seca y llevar las baterías por separado por si llueve.

				Utilizar un conversor de corriente, ya que en algunos lugares se producen subidas de tensión que pueden dañar equipos sensibles.

				Un módem USB (disponibles a través de los operadores de telefonía móvil locales) permite el acceso casi universal a internet desde el ordenador.

				Contratar un seguro de viaje que cubra el robo o pérdida del equipo.
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					Indonesia

					Cultura/historia

					Al aire libre

					Playas

					Infinidad de islas

					Mítico y mágico, este gigantesco archipiélago entre dos océanos posee humeantes volcanes, culturas muy vidas y densas junglas. Inabarcable en tan poco tiempo.

					Colosos humeantes

					La típica experiencia indonesia es subir jadeante a un volcán tras el guía local, que va en chanclas y cigarro en mano. Arriba, una ardiente caldera de malolientes gases incitará al estudio de la geología.

					Playas para elegir

					La encantadora Bali ofrece playa con cultura, y al otro lado del canal, las islas Gili, submarinismo; Sumbawa, surf; Komodo, dragones; y Flores, un paraíso mochilero.
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				Indonesia

				
					¿Por qué ir?

					Indonesia es la aventura por definición: la única limitación es cuántas de sus 17 000 islas se podrán visitar antes de que expire el visado. A través del ecuador, Indonesia describe una larga y embriagadora curva entre Malasia y Australia. La diversidad natural del país impresiona, fascina e inspira, desde las cumbres nevadas de Papúa hasta los bosques de sándalo de Sumba, la densa jungla de Borneo o los arrozales de Bali y Java. Sus arrecifes son un paraíso para los submarinistas y sus rompientes de surf se cuentan entre los mejores del mundo.

					Pero por encima de todo está la mezcolanza de sus gentes y culturas, con Bali como merecida estrella. Y luego están los pueblos de Papúa anclados en la Edad de Piedra, las culturas de Flores, los artesanos de Java o los centros comerciales de Yakarta. 

					Así pues, ya se trate de una maravillosa playa remota, el encuentro con un orangután o una prolongada noche de fiesta en Bali, Indonesia siempre gana.

				

				
					
						Cuándo ir

						Sep-mar Estación húmeda. Lluvias generalizadas en enero y febrero. 

						Abr-jun Días secos y máximas soportables. Por la noche refresca en las alturas.

						Ago Temporada alta. Los precios se disparan en Bali y las islas Gili.
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					Las mejores playas

					Kuta, Lombok (Clicar)

					Gili Air (Clicar)

					P.N. de Komodo (Clicar)

					Pulau Ai (Clicar)

					Raja Ampat, Papúa (Clicar)

					Las mejores conexiones culturales

					Museo Nacional (Clicar)

					Danzas, Ubud (Clicar)

					Ritos funerarios, Tana Toraja (Clicar)

					Islas Banda (Clicar)

					Cultura tribal, Papúa (Clicar)

				

				
					Indispensable

					Sería una pena limitarse a visitar solo una o dos islas. Los ferris (nunca lujosos; a menudo descuidados) facilitan múltiples conexiones. Se pueden acortar distancias si se recurre a alguna de las muchas aerolíneas de bajo coste y desplazarse por tierra en rápidos autobuses.

					
						ITINERARIOS

						Una semana

						Bali es incuestionable. Se recomienda pasar un par de días en el sur, de fiesta en Seminyak y de surf y relax en la península de Bukit. Luego se va a Ubud, con sus arrozales y cultura, para después tomar un barco rápido a/desde las islas Gili, de ambiente viajero.

						Un mes

						Aunque se mantiene la semana en Bali y las islas Gili, se aconseja comenzar en Java y visitar Yogyakarta y el tesoro de la Unesco de Borobudur. Desde Lombok se combinan ferris y autobuses por Sumbawa y hasta Flores, con paradas en playas y Komodo. Como colofón, se recorre la espina dorsal de Sulawesi o se va más al este, hasta las islas Banda (Maluku), o se sigue el rastro de los orangutanes en Kalimantan o Sumatra.

					

					Actividades al aire libre esenciales

					Submarinismo y buceo con tubo Las mejores zonas para la inmersión submarina son el oeste de Flores y Komodo, las islas Gili, Pulau Menjangan (Bali), Pulau Bunaken y las islas Togean (Sulawesi), Pulau Weh (Sumatra), las islas Banda (Maluku) y el increíble archipiélago de Raja Ampat (Papúa).

					‘Spas’ y tratamientos Bali marca la pauta, con numerosos salones y spas en los principales centros turísticos.

					Surf De Sumatra a Timor, todas las islas del lado sur del archipiélago indonesio ofrecen buenas (a menudo excepcionales) condiciones para el surf, aunque a veces entrañen riesgos. Muchos aficionados comienzan en los legendarios rompientes de la península de Bukit (Bali), como el de Ulu Watu.

					Senderismo El senderismo organizado en Java consiste en ascensiones a volcanes. Hay más variedad en Bali, en la región del Gunung Batur y las colinas en torno a Munduk, con itinerarios por bosques en laderas, plantaciones de especias y cascadas. El Gunung Rinjani, en Lombok, constituye una espectacular y gratificante ruta. En Sumatra se recomiendan las selvas de Bukit Lawag. En Papúa, el valle del Baliem es muy popular, y Tana Toraja cuenta con una fabulosa oferta senderista por los pueblos tradicionales de Sulawesi.

					Entrada al país

					Yakarta o Bali son los principales puntos de entrada por avión; También hay vuelos a Sulawesi, Lombok, etc. Los ferris a Sumatra desde Malasia y Singapur son populares.

				

				
					
						DE UN VISTAZO

						Moneda Rupia (IDR); los billetes de 100 000 IDR pueden ser difíciles de cambiar.

						Idioma Bahasa indonesio; inglés en zonas turísticas.

						Dinero Cajeros automáticos en los principales centros; en islas remotas, efectivo.

						Visados Difícil.

						Teléfono móvil Las tarjetas SIM (aprox. 30 000 IDR) se pueden adquirir en todo el país; tarifas económicas.

					

					Datos básicos

					Superficie 1 920 000 km2

					Capital Yakarta

					Urgencias Conviene recurrir a cualquier vecino

					Tipos de cambio

					
						
							
									
									EE.UU. 

								
									
									1 US$

								
									
									11 620 IDR 

								
							

						
						
							
									
									Malasia 

								
									
									1 MYR

								
									
									3530 IDR 

								
							

							
									
									México 

								
									
									1 MXN 

								
									
									892 IDR 

								
							

							
									
									Singapur 

								
									
									1 SGD

								
									
									9180 IDR 

								
							

							
									
									Zona euro

								
									
									1 €

								
									
									15 955 IDR

								
							

						
					

					Presupuesto diario

					Habitación económica 150 000 IDR

					Comida 30 000 IDR

					Cerveza 15 000 IDR

					Inmersión con dos botellas 80 US$

					Autobús de largo recorrido 100 000 IDR

				

				
					
						
							[image: 15-indonesia-ch-sea17.eps]
						

					

					
						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Surf de día, fiesta de noche y una cultura fascinante por descubrir en Bali (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Ascender la antigua stupa budista de Borobudur (Clicar) y recorrer los mercados de batik de la animada Yogyakarta (p.Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Ver los dragones de Komodo cerca de la próspera Labuanbajo (Clicar), en Nusa Tenggara

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Saludar de primate a primate al orangután, (Clicar), el “hombre de la selva”, originario de Sumatra y Kalimantan.

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Bucear por los inmaculados muros y cañones de coral bajo un cristalino mar rizado en Pulau Bunaken (Clicar), Sulawesi.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Explorar la encantadora cápsula del tiempo que son las islas Banda (Clicar), en Maluku.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Seguir el curso de ríos torrenciales y escalar las sierras interiores de Papúa en busca de poblados tribales en el valle del Baliem (Clicar).

					

				

				

		

	


JAVA

				Corazón del país, además de su motor económico y centro político, Java, la isla de las megalópolis, es también un lugar con complejas y profundas tradiciones culturales, artísticas y espirituales, además de un territorio de una belleza natural impresionante.

				A simple vista, muchas de sus ciudades parecen poco estimulantes, con altos niveles de polución y numerosos problemas medioambientales, pero su palpitante ambiente artístico y cultural acaba por enamorar.

				Al dejar las ciudades, aparece la isla de paisajes cautivadores: irisados arrozales, sonoros arroyos, pueblos de casas techadas con tejas y extensiones de tupidas y selváticas colinas. Es un territorio verde y fecundo, una de las zonas más fértiles del planeta, con algunas regiones que dan hasta tres cosechas anuales. Además, con sus más de 40 volcanes a modo de escarpada espina dorsal, cada itinerario por la isla supone pasar por una sucesión de cumbres cónicas, en muchos casos humeantes.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				El de Yakarta es el aeropuerto internacional más activo de Indonesia y el centro de las aerolíneas nacionales y de bajo coste, con numerosas conexiones con toda Asia y más allá, seguido por el de Surabaya, mientras que los de Yogyakarta, Solo (Surakarta) y Bandung reciben vuelos de otras ciudades del sureste asiático.

				BARCO

				Java es un destacado eje marítimo. Yakarta y Surabaya son los puertos principales de la compañía Pelni (www.pelni.co.id), aunque hoy pocos viajeros se desplazan por Indonesia en ferris de largo recorrido.

				Hay servicios de ferri muy frecuentes entre Java y Bali, y entre Java y Sumatra.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				AVIÓN

				Las rutas aéreas internas continúan su rápida expansión en Java y pueden resultar bastante económicas. Las conexiones de Surabaya y Yogyakarta con Yakarta, operadas por varias aerolíneas, son muy populares.

				AUTOBÚS

				Los viajes suelen ser lentos e irritantes, aunque los nocturnos son algo más rápidos (y peligrosos). El tren es preferible para trayectos largos, si bien la oferta en autobús es mayor.

				Los autobuses públicos, ‘refrigerados’ con el aire que entra por una ventanilla abierta, son muy frecuentes pero también recogen/dejan pasajeros cada 5 min. Los mejores autobuses, con aire acondicionado (llamados express) también cubren las rutas principales y valen la pena a pesar de que son un 25% más caros.

				Para rutas cortas y secundarias hay unos microbuses llamados angkot que no deben confundirse con los microbuses que realizan servicios puerta a puerta (travel). Estos últimos, con aire acondicionado, circulan por toda Java, recogen al viajero en el hotel y lo llevan al lugar que desee en el destino. En teoría suena bien, pero en la práctica pueden pasarse horas hasta abandonar una ciudad, con tanto recoger y dejar pasajeros.

				
					
						
							[image: 15-java-sea17.jpg]
						

					

					

				

				TRANSPORTE LOCAL

				Las calles de Java cuentan con todo tipo de transportes imaginables. Los ojeks (mototaxis) son muy numerosos, mientras que los dokars (unos carros coloristas tirados por caballos, cargados de cascabeles y motivos psicodélicos) son todo un espectáculo.

				TREN

				Suele ser más rápido, cómodo y práctico que el autobús para desplazarse entre los núcleos principales y es uno de los transportes preferidos de muchos mochileros sensatos.

				Dicho esto, los baratísimos trenes ekonomi son lentos, van abarrotados y suelen llegar tarde. En los servicios ekonomi plus, algo mejores, se puede reservar plaza. Por un poco más hay trenes exprés con secciones bisnis (preferente) y eksekutif (ejecutivo), mejores y con plazas reservadas. Si se desea aire acondicionado y más confort, lo mejor son los ‘lujosos’ argos (ventanillas con grietas y pasillos a medio barrer), aunque comparados con los viajes en autobús son el paraíso. En la clase mejor sirven comidas.

				Los billetes para los trenes ekonomi se ponen a la venta 1 h antes de la salida. Los de bisnis y eksekutif pueden reservarse con semanas de antelación, y las estaciones más importantes cuentan con eficientes sistemas de venta informatizados para trenes eksekutif.

				Para viajar en días festivos y puentes conviene reservar por lo menos un día antes.

				Para más detalles, visítese la web del Servicio de Información de Trenes (www.kereta-api.co.ide; en Indonesia); Jadwal significa “horario”.

				
					CONSIDERACIONES CULTURALES

					Normalmente el indonesio es un pueblo relajado, pero ello no es razón para mostrarse rudo ni herir sensibilidades.

					Indonesia es un país conservador, mayoritariamente musulmán; aunque en los centros playeros de Bali se toleren el biquini y los bañadores ajustados, hay que respetar en lo posible las recatadas costumbres locales. Esto cobra particular importancia si se está cerca de una mezquita.

					Las parejas no deben hacerse arrumacos ni besarse en público. 

					Es cierto que hay que regatear mucho, pero es esencial hacerlo con respeto y saber dónde está el límite. Es de muy mala educación gritar o perder los estribos; téngase presente que unas pocas rupias más pueden significar mucho para la parte local.

					Ayuda lo suyo saber algo de bahasa indonesio, muy fácil de pillar. A los lugareños les encantará y, además, se ahorrará un dinero en los tratos en los puestos callejeros, hoteles y con los conductores de becak.

				

				Yakarta

				TEL.  021 / 10 190 000 HAB.

				La primera impresión no es buena. Yakarta, una de las mayores megalópolis del mundo, gris e implacable, abarca decenas de kilómetros de ruidoso tráfico en una llanura propensa a inundarse y tiene pocos parques que rompan la monotonía de tanto cemento.

				Sin embargo, tras la poco atractiva fachada de rascacielos, barrios marginales y calles abarrotadas, la ciudad depara sorpresas agradables. Desde las húmedas y perfumadas calles del casco antiguo hasta su tempestuosa y decadente vida nocturna, en Yakarta abundan los rincones inesperados. Si se pasa un domingo en las calles peatonales del antiguo barrio colonial de Kota, animadas con los artistas callejeros o una actuación de wayang (marionetas de cuero) y el venerable Café Batavia, repleto de vecinos y turistas, no se tardará en comprobar que el “Gran Durián” es, de hecho, una urbe muy culta y artística.

				El área metropolitana de Yakarta abarca 28 km, desde los muelles hasta los barrios periféricos del sur. El Monumento Nacional a Sukarno, en Lapangan Merdeka (plaza de la Libertad) es un excelente lugar de referencia del centro. 

				Al norte del monumento se extiende la parte antigua de Yakarta, con el barrio chino, el antiguo barrio holandés de Kota y el viejo puerto de Sunda Kelapa. El Tanjung Priok, el puerto principal, queda varios kilómetros al este. Por su parte, los grandes barrios modernos de Yakarta se suceden al sur del monumento.

				Jl Thamrin es la principal arteria norte-sur de la ciudad nueva, donde se encuentran los grandes hoteles y bancos. Un par de manzanas al este por Jl Kebon Sirih Raya está Jl Jaksa, la zona de los alojamientos económicos.

				
					
						
							[image: 15-jakarta-sea17.eps]
						

					

					
						Plano p. 156

					

				

				

				
					Yakarta

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Jin de Yuan	B2

						2	Mercadillo de Petak Sembilan	B2

							Seaworld	(véase 3)

						3	Taman Impian Jaya Ancol	C1 Clicar

						4	Taman Mini Indonesia Indah	D7 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						5	D’Fest	B5 Clicar

						6	Kinara	B6

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						7	Eastern Promise	B5 Clicar

						8	Potato Head	B4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						9	Stadium	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						10	Periplus	A4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_EF_Country_Black.gif]  Información

						11	Embajada de Malasia	B4

						13	Embajada de Nueva Zelanda	A4

						14	Embajada de Papúa Nueva Guinea	A4

						15	Embajada de Singapur	B5

						16	SOS Medika Klinik	B6

					[image: LpMapIcon2010_EF_Country_Black.gif]  Transporte

						17	Terminal de autobuses de Kampung Rambutan	D7

						18	Terminal de autobuses de Lebak Bulus	A6

						19	Taquilla de Pelni	C3

						20	Terminal de buses de Pulo Gadung	D3

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Kota

				El vetusto casco antiguo de Yakarta es Kota, donde se encuentran los restos de la capital holandesa de Batavia. Taman Fatahillah es la plaza del barrio antiguo, con sus adoquines agrietados, vendedores de postales, bellos edificios coloniales, torbellino de museos y, los fines de semana, multitudes y un ambiente festivo. Los trenes de Gondangdia, cerca de Jl Jaksa, también pasan por la zona. Un taxi desde Jl Thamrin cuesta unas 50 000 IDR. En Taman Fatahillah y aledaños hay interesantes edificios y monumentos, como la Gereja Sion (Mapa; Jl Pangeran Jayakarta), la iglesia más antigua de la ciudad. Fue construida en 1695 para los “portugueses negros” traídos a Batavia como esclavos que obtenían la libertad si se convertían a la Iglesia reformista holandesa.

				Del viejo cañón portugués ‘Si Jagur’ (Señor Fertilidad; Mapa; Taman Fatahillah) se decía que curaba la esterilidad debido a su sugerente puño cerrado, y las mujeres se sentaban a horcajadas sobre él. Está en el patio del Museum Sejarah Jakarta.

				Varios bellos edificios holandeses flanquean el sombrío canal Kali Besar, como la Toko Merah (Mapa; Jl Kali Besar Barat, Casa Roja), antigua residencia del gobernador general Van Imhoff. Más al norte, el último puente levadizo holandés, el puente del Mercado del Pollo, cuza el canal.

				También se aconseja tomar algo el Café Batavia, con su nostálgico aire colonial.

				
					
						
							[image: 15-jakarta-central-sea17.eps]
						

					

					
						Plano p. 158

					

				

				

				
					Centro de Yakarta

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Museo Nacional	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Monumento Nacional	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						3	Six Degrees	D6 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						4	Lara Djonggrang	C6

						5	Vietopia	D5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						6	Taman Ismail Marzuki	D5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						7	Mercadillo	D7 Clicar

						8	Plaza Indonesia	A6 Clicar

				

				

				Museum Bank Indonesia	MUSEOLeyenda

				(Mapa; Pintu Besar Utara III; audioguías 50 000 IDR; 8.30-15.30 ma-vi, 8.00-16.00 sa y do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Es uno de los mejores museos del país, dedicado a su historia, pero desde una perspectiva vagamente financiera. Ocupa un majestuoso edificio neoclásico de principios del s. XX, por supuesto la sede de un viejo banco, muy bien restaurado. Todas las exposiciones son atractivas y están muy bien presentadas (numerosos audiovisuales incl.), con temas como el comercio de las especias o la crisis financiera de 1997 y los disturbios subsiguientes. La galería dedicada a la moneda exhibe billetes de todo el mundo, literalmente.

				Museum Wayang	MUSEOLeyenda

				(Mapa; tel. 021-692 9560; Taman Fatahillah; entrada 5000 IDR; 9.00-15.00 ma-do) Instalado en un edificio de 1912, este museo posee una de las mejores colecciones de wayang (marionetas) de Java en polvorientas vitrinas, con numerosos personajes de toda Indonesia, así como de China, Vietnam, India, Camboya y Europa. Los domingos a las 10.00 hay funciones gratis de wayang.

				Museum Sejarah Jakarta	MUSEOLeyenda

				(Mapa; Taman Fatahillah; entrada 5000 IDR; 9.00-15.00 ma-do) Mal presentado y con desconchados, el museo de historia de Yakarta está lleno de tallas de ébano macizo, muebles holandeses de teca y muchos objetos dispares procedentes de todo el país, entre ellos piezas raras y exquisitas como la sorprendente escultura de granito negro que representa a Kali, la diosa hinduista de la muerte y la destrucción.

				Tal vez más interesante que el contenido sea el propio edificio, el antiguo Ayuntamiento de Batavia, una señorial construcción colonial holandesa con campanario que antaño fue el epicentro de un imperio. Se construyó en 1627 y además de utilizarse para la administración municipal, también albergó los tribunales de la ciudad.

				Balai Seni Rupa	MUSEOLeyenda

				(Mapa; Taman Fatahillah; entrada 5000 IDR; 9.00-15.00 ma-do) Construido entre 1866 y 1870, el antiguo edificio del Palacio de Justicia es hoy un museo de bellas artes. Exhibe pintura contemporánea de artistas prominentes, como Affandi, Raden Saleh e Ida Bagus Made. También acoge un museo de la cerámica donde se muestran piezas chinas y terracotas de Majapahit.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Sunda Kelapa

				Entre el bullicio, la basura flotante y las manchas de petróleo, el antiguo puerto holandés (puerto de Sunda Kelapa; entrada 2000 IDR) todavía es utilizado por las magníficas barcas de pesca de los bugis, las pinisi, que descargan tropas de estibadores a través de unas tambaleantes pasarelas. Siempre hay alguien dispuesto a pasear a los viejos lobos de mar en un bote de remos (puerto de Sunda Kelapa; 40 000 IDR/30 min, muy negociable). Es mejor ir al amanecer o al anochecer, cuando hay más actividad. El puerto solo está a 1 km de Taman Fatahillah, accesible también con uno de los típicos bicitaxis de la zona, conocidos como ojek sepeda (2500 IDR).

				
					
						
							[image: 15-jk-sunda-kelapa-sea17.eps]
						

					

					
						Plano p. 162

					

				

				

				
					Sunda Kelapa y Kota

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Balai Seni Rupa	C4 Clicar

						2	Gereja Sion	D5

						3	Museum Bahari	A2 Clicar

						4	Museum Bank Indonesia	C5 Clicar

						5	Museum Sejarah Jakarta	C4 Clicar

						6	Museum Wayang	B4 Clicar

						7	Pasar Ikan	A1 Clicar

							Si Jagur	(véase 5)

						8	Toko Merah	B4

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						9	Djakarté Kedai Senai	C4 Clicar

						10	VOC Galangan	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						11	Café Batavia	C4 Clicar

				

				

				Museum Bahari	MUSEOLeyenda

				(Mapa; www.museumbahari.org; entrada 2000 IDR; 9.00-16.00 ma-do) Cerca de la entrada al Sunda Kelapa, unos almacenes de 1652 de la Compañía Holandesa de las Indias Orientales (VOC) acogen este museo, ideal para conocer la historia marítima de la ciudad, con paneles informativos en inglés e indonesio.

				Pasar Ikan	MERCADOLeyenda

				(mercado; Mapa) Este mercado de pescado es un intenso espectáculo multitudinario y variopinto que se monta al amanecer para vender las capturas del día. Más tarde se instalan vendedores de recuerdos.

				
					LARA DJONGGRANG Y KINARA

					Si la interminable dieta de nasi goreng llega a cansar, Yakarta es ideal para mimar de nuevo el paladar. El Lara Djonggrang (Mapa; tel. 315 3252; www.tuguhotels.com/laradjonggrang; Jl Teuku Cik Ditiro 4; principales 48 000-170 000 IDR; 12.30-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), decorado con estatuas, antigüedades y tesoros religiosos dignos de un museo, es un entorno muy civilizado para degustar la sublime cocina imperial javanesa. El Kinara (Mapa; tel. 719 2677; www.kinara.co.id; Jl Kemang Raya 78B; principales 60 000-80 000 IDR; 11.30-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), con sus falsas puertas medievales y opulento interior con arcadas, es un impresionante espacio para que los viajeros amantes del picante prueben algunos de los mejores platos indios de Yakarta, como samosas, pollo tikka y numerosas opciones vegetarianas.

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Lapangan Merdeka

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Museo Nacional	MUSEOLeyenda

				(Mapa; Jln Merdeka Barat 12; entrada 10 000 IDR; 8.00-16.00 ma-ju, 8.00-11.30 y 13.00-16.00 vi, 8.00-17.00 sa y do) Este sensacional museo posee muchas exposiciones de todo el archipiélago que evidencian su amplia diversidad etnográfica. En la planta superior hay una resplandeciente sala de tesoros con incrustaciones de piedras preciosas; la impresionante nueva ala alberga exposiciones relacionadas con la vida prehistórica del país, incluido el pequeño cráneo de un “hobbit de Flores”, minúsculo humanoide cuyos restos fueron hallados en esa isla en el 2004. Otros atractivos son las selectas exposiciones de cerámica han, escultura hinduista antigua y magníficos kris (dagas tradicionales) con empuñaduras de rubíes. El museo también es conocido como la Gedung Gajah (Casa del Elefante), por el elefante de bronce del exterior, donado por el rey de Tailandia en 1871. Cuando estos autores lo visitaron, la mitad estaba cerrado por reformas.

				Monumento Nacional	MONUMENTOLeyenda

				(Mapa; entrada 5000 IDR; 8.00-15.00, cerrado último lu de cada mes) Sukarno intentó controlar Yakarta otorgándole un espacio central, Lapangan Merdeka (plaza de la Libertad), coronado con este gigantesco monumento a su increíble machismo. La elevada columna de 132 m de altura, rematada con una llama dorada, fue apodada “la última erección de Sukarno”, y basta una mirada para entenderlo. Otros 5000 IDR permiten subir a lo alto en un periquete y admirar la ciudad.

				
					
						
							[image: 15-jk-jalan-jaksa-sea17.eps]
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					Zona de Jalan Jaksa

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						1	Alinda Hotel	C1 Clicar

						2	Bloem Steen Homestay	C1 Clicar

						3	Borneo Hostel	C1 Clicar

						4	Hostel 35	C1 Clicar

						5	Memories	C1 Clicar

						6	Ristana Ratu Hotel	C1 Clicar

						7	Wisma Delima	C1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						8	Daoen Sirih	C1 Clicar
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Otras zonas

				Taman Mini Indonesia Indah	PARQUE DE ATRACCIONESLeyenda

				(Mapa; tel. 021-545 4545; www.tamanmini.com; Jl Raya Jagorawi; adultos/niños 9000/6000 IDR; 8.00-18.00) Este parque de 100 Ha situado al sureste de la ciudad, a 18 km del centro, es un compendio de todo el país. Contiene casas tradicionales a tamaño natural de todas las provincias indonesias, en las que se muestran la artesanía y los trajes regionales. Repartidos por el recinto hay también museos, cines y un IMAX (entrada aparte para cada uno). Todos los días hacia las 10.00 se ofrecen actividades culturales y espectáculos gratis, en especial los domingos.

				Por el parque es posible moverse de muchas maneras: a pie, en automóvil, autobús, monorraíl o teleférico. 

				Se llega con el autobús Koridor 7 hasta la terminal de Kampung Rambutan y de allí con un T15 metro-mini hasta la entrada del parque. Un taxi desde el centro cuesta 85 000 IDR.

				Taman Impian Jaya Ancol	PARQUE DE ATRACCIONESLeyenda

				(Mapa; tel. 021-6471 0497; www.ancol.com; incl. entrada al Pasar Seni 17 500 IDR; 24 h) Frente a la bahía de Yakarta, este país de los sueños es un complejo recreativo ajardinado con atracciones e instalaciones deportivas y de recreo.

				La principal atracción es el Pasar Seni o mercado de arte, que posee cafés con terraza, numerosas tiendas de artesanía, teleféricos, exposiciones, actuaciones de jazz (20.30 vi), y el Seaworld (Mapa; tel. 021 641 0080; www.seaworldindonesia.com; 60 000 IDR; 9.00-18.00), con un acuario con tiburones, manatíes y tortugas.

				El Koridor 5 del carril bus lleva a Ancol. Un taxi desde Jl Thamrin cuesta unas 50 000 IDR.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  	Fiestas y celebraciones

				Yakarta tiene un apretado calendario de fiestas, ferias y otros eventos; los reseñados a continuación son solo algunos de los más destacados o turísticos. El Jakarta Calendar of Events, de publicación anual y disponible gratis en la oficina de turismo, incluye un listado completo.

				Java Jazz Festival	FESTIVAL

				(www.javajazzfestival.com) Se celebra entre finales de febrero y principios de marzo en el Centro de Convenciones de Yakarta, situado en Senayan, y atrae a artistas de renombre internacional.

				Aniversario de Yakarta	CELEBRACIÓN

				El 22 de junio es el aniversario de la fundación de la ciudad en 1527, que se recuerda con fuegos artificiales y la Feria de Yakarta.

				Feria callejera de Jalan Jaksa	FESTIVAL

				Bailes betawi, teatro, música, arte y fotografía, durante una semana de agosto.

				Día de la Independencia	CELEBRACIÓN

				Se conmemora el 17 agosto con desfiles, sobre todo en Yakarta.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Jl Jaksa es la zona de hoteles económicos, con una gran oferta, también de cervezas. Con su ambiente cosmopolita, también es popular entre los jóvenes intelectuales y artistas capitalinos. Jaksa está a un breve paseo de Jl Thamrin, la calle principal, cerca de la estación de trenes de Gambir y aún más cerca de la estación de trenes de Gondangdia, aunque nótese que no todos los trenes paran allí.

				Las zonas de Cikini (sur) y Menteng (sureste) de Jaksa poseen una selección de aceptables hoteles de precio medio, un par de pensiones y varios restaurantes y cafés excelentes.

				Menos uno, los siguientes establecimientos económicos están en Jl Jaksa y alrededores.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Six Degrees	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-314 1657; www.jakarta-backpackers-hostel.com; Jl Cikini Raya 60 B-C, Cikini; dc 120 000-135 000 IDR, i/d 170 000/250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_6E_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Regentado por un amable y servicial equipo irlandés, inglés y de Sumatra, en este albergue reina un ambiente relajado y alegre, gracias al billar y la gran TV. Hay muchos baños y lavabos, una cocina para los huéspedes y un jardín en la azotea.

				Los dormitorios son algo estrechos pero están limpios, y los más caros son como los hoteles cápsula japoneses. El desayuno está incluido. Es difícil de encontrar: está al lado del Texas Chicken y cerca del supermercado 7-11 de Cikini.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Hostel 35	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-392 0331; Jl Kebon Sirih Barat I 35; h con ventilador/a.a. 150 000/250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_6E_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Opción excelente y confortable, con encanto y personalidad, a una travesía de Jaksa. La zona del vestíbulo y sala de estar es muy acogedora, con sofás de rattan, buenas telas y fotografías. Las 16 habitaciones están pulcras y son atractivas, y excepto dos, todas tienen baño privado.

				Borneo Hostel	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-314 0095; Jl Kebon Sirih Barat Dalam 37; h con ventilador y baño compartido 100 000 IDR, con ventilador/a.a. 130 000/200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Situada en una tranquila calle secundaria, esta animada pensión ofrece un cálido ambiente familiar y habitaciones impecables (con relucientes baños) en torno a un patio lleno de plantas. Sin embargo, los pequeños ventiladores sirven de poco.

				Alinda Hotel	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-314 0373; www.alinda-hotel.com; Jl Kebon Sirih Barat VI 9; h con ventilador/a.a. 180 000/290 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este edificio grande y bien organizado parece más un hotel de verdad que una guarida para mochileros. Las habitaciones están limpias y son bastante amplias, con un armario y camas aceptables, y la zona es tranquila.

				Bloem Steen Homestay	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-3192 5389; Gang I 173; i/d con ventilador 70 000/90 000 IDR, con a.a. 150 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pensión vieja con 18 habitaciones sencillas con baños compartidos y una agradable terraza delantera para relajarse con una cerveza o un té. Está bastante limpia (hay que descalzarse al entrar), y el personal es agradable.

				Memories	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-316 2548; Jl Jaksa 17; h con ventilador 100 000 IDR, con a. a. 175 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Encima de uno de los bares-restaurantes más conocidos entre los mochileros, estas pequeñas e insulsas habitaciones van muy bien para los que deseen beberse unas Bintang sin tener que pensar en volver a casa. Cuidado con las escaleras.

				Wisma Delima	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-319 04157; Jl Jaksa 5; i/d con mandi compartido 75 000/85 000 IDR) La primera pensión de Jl Jaksa, con sus diminutas y elementales habitaciones, es segura y sale tirada de precio.

				Ristana Ratu Hotel	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; tel. 021-314 2464; Jl Jaksa 7-9; h 210 000-325 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Apartado de la calle, este pequeño hotel mantiene un alto nivel de calidad. Las amplias habitaciones ofrecen estilo y comodidad, con grandes camas, edredones alegres y almohadas mullidas. Abajo hay una pequeña cafetería para el desayuno (incl. en las habitaciones más caras).

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Zona de Jl Jaksa

				En Jl Jaksa se encontrará comida indonesia correcta y barata, aunque suavizada, así como platos vagamente occidentales para mochileros. Para algo más auténtico (p. ej., satay), hay que ir a los puestos nocturnos del extremo sur de Jl Hagi Agus Salim (también conocida como Jl Sabang).

				KL Village	MALAYA, INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-3192 5219; Jl Jaksa 21-23; principales desde 17 000 IDR; 7.00-23.00 do-mi, 24 h ju-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Concurrido y económico restaurante malayo donde tomar pollo a la pimienta negra, roti canai (pan malayo de influencia india) y murtabak (empanada rellena), entre otros platos. Tras un largo vuelo o una noche intensa, no hay nada como sus saludables y estimulantes zumos de “corazón y cerebro” o “equilibrio de azúcar”.

				Sate Khas Senayan	SATÉ, INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-3192 6238; Jl Kebon Sirih Raya 31A; principales 30 000-50 000 IDR; 11.30-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado en el extremo norte de Jl Jaksa, este restaurante climatizado tiene fama por su fenomenal pincho de saté en sus variedades de pollo, ternera y cordero, además de por sus platos indonesios como el ayam goreng kremes (pollo frito rebozado) y el gurame bakar (pollo a la parrilla).

				Daoen Sirih	INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; Jl Kebon Sirih 41-43; comidas 12 000-25 000 IDR; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Esta gran zona de restauración, bajo un techo de bambú pero abierta, está a un breve paseo al noroeste de Jalan Jaksa. Hay muchos puestos de comida del país, ideales para degustar fideos y platos como el nasi goreng kambing (arroz picante con cabra) y el saté madura (pincho de carne con salsa de soja dulce), entre muchos otros, y también café exprés, además de para mezclarse con los lugareños, pues casi no hay turistas.

				Memories	INTERNACIONAL $

				(Mapa; Jl Jaksa 17; principales 14 000 IDR; 24 h) Clásico local de Jaksa frecuentado por mochileros recién llegados y veteranos expatriados. Sirven numerosos platos locales, muchos chinos y mediocre comida occidental, así como populares desayunos.
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						BARRIO CHINO

						El barrio de Glodok, enclave chino tradicional, está repleto de animados callejones, mercados ambulantes y algún que otro centro comercial decrépito.

						Lo más divertido aquí es vivir su auténtico ambiente chino, comer empanadillas y revolver entre los innumerables puestos y tiendas que venden de todo, desde medicinas tradicionales a DVD seguramente piratas. No hay que perderse el mercadillo de Petak Sembilan (Mapa), lleno de ranas despellejadas y bichos vivos en venta al lado de una cloaca al aire libre.

						A unos pasos del mercado está el templo budista chino de Jin de Yuan (templo de Dharma Bhakti; Mapa; www.jindeyuan.org; Jl Kemenangan III 13), de 1755, lleno de aromas de incienso y cera, budas y caligrafías magníficas.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Otras zonas

				El exclusivo barrio de Kemang, con elegantes bares, clubes y restaurantes, es popular entre los residentes extranjeros, pero los mochileros son una rara avis aquí. Aun así, posee un par de zonas de restauración ideales para comer de forma asequible antes de salir de fiesta hasta el amanecer. Un taxi desde la zona de JL Jaksa (45 000-80 000 IDR) puede tardar más de 1 h si hay mucho tráfico. Kemang tampoco está en ninguna ruta conveniente de los autobuses TransJakarta.

				El barrio de Kota tiene muchas menos opciones, la mayoría de ellas orientadas al turismo nacional e internacional. En general son lugares agradables para hacer una pausa entre visitas y almorzar tranquilamente.

				D’Fest	ZONA DE RESTAURACIÓN $Leyenda

				(Mapa; Jl Kemang Raya 19C; 17.00-24.00) Conjunto de concurridos restaurantes con elegantes sofás y numerosos puestos de comida internacional y local. Hay kebabs de Oriente Próximo, especialidades japonesas, puestos de soto (sopa), roti canai (pan plano malayo-indio) y cervecerías. Muchos fines de semana por la noche hay música en directo.

				VOC Galangan	INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; tel. 021-667 8501; Jl Kakap I; tentempiés y comidas desde 15 000 IDR; 9.00-17.00) Esta cafetería ocupa las instalaciones de un antiguo almacén de 1628 bien restaurado. Se puede beber o comer en el interior con vigas o en la terraza, que da a un patio con césped, un automóvil de época y un coche de caballos. Los precios son razonables si se toma gado gado (verduras con salsa de cacahuetes) o sup buntut (sopa de rabo de buey).

				Djakarté Kedai Senai	INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; Jl Pintu Besar Utara 17; principales 20 000-40 000 IDR) Ocupa la planta baja de un antiguo edificio holandés y es uno de varios similares que hay en la zona de Taman Fatahillah. Se puede comer dentro, con ventiladores, o sudar en las mesas exteriores. Los platos son buenos y baratos, de comida casera indonesia tipo nasi goreng.

				Vietopia	VIETNAMITA $$Leyenda

				(Mapa; tel. 021-391 5893; Jl Cikini Raya 33; principales 35 000-60 000 IDR; 11.30-22.30; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Un lugar muy agradable, elegante y relajado para tomar auténtica comida vietnamita, suavemente picante, y a precios módicos; p. ej., un aromático pho bo (consomé de vaca).

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  	Dónde beber y vida nocturna

				Quien crea que la capital del mayor país musulmán del mundo es una ciudad sobria y contenida en cuanto a la cultura del alcohol, se equivoca. Yakarta tiene de todo, desde pubs para extranjeros hasta espléndidos lounges con cartas de cócteles a precios (casi) al nivel de Madrid o Londres y un público de lo más puesto. La zona de Jl Falatehan cerca del Blok M (6 km al suroeste de Jl Jaksa) es una apuesta segura, llena de pubs de estilo europeo, con billares y vinos, y clubes retumbantes.

				Desde lo más lúgubre hasta lo más lustroso y caro, las discotecas de Yakarta, con sus grandes dimensiones, DJ de renombre internacional, sistemas de sonido de primera y algunas de las fiestas más largas del planeta, son la meca de la marcha en el sureste asiático. Entrar suele costar de 50 000 a 100 000 IDR, con una consumición. Aunque abren hacia las 21.00, no se animan realmente hasta medianoche; la mayoría cierra a las 4.00.

				Si el viajero es lo bastante joven como para llevar mochila pero demasiado mayor para pasar toda la noche de fiesta, la capital indonesia ofrece muchas otras opciones de ocio más refinadas, incluidas teatro, danza y cine.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Potato Head	BARLeyenda

				(Mapa; www.ptthead.com/Jakarta; Pacific Pla ce Mall, Jl Sudirman 52-53; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Bar-bistró genial con un aire fabril muy estiloso (una pared de plantas, mucho arte declarativo y decoración retro) donde promueven la música y la cultura. Es mejor para copas (la comida recibe críticas muy dispares).

				Café Batavia	BARLeyenda

				(Mapa; Jl Pintu Besar Utara 14) Restaurante histórico y elegante (pero francamente caro), situado en un edificio antiguo de la época holandesa con suelos de teca y decoración art déco, también sugestivo para tomar un cóctel, una Bintang bien fría o un café.

				Eastern Promise	PUBLeyenda

				(Mapa; tel. 021-7179 0151; www.easternpromisejakarta.com; Jl Kemang Raya 5; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Clásico pub al estilo británico en el corazón de Kemang, con billar, un ambiente acogedor y generosos platos indios y occidentales. Los fines de semana hay música en directo. Un lugar de referencia para los residentes extranjeros. Los fines de semana se llena.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Stadium	CLUBLeyenda

				(Mapa; tel. 021-626 3323; www.stadiumjakarta.com; Jl Hayum Waruk III FF-JJ) Toda una institución en Yakarta, por este club pasan los mejores DJ del mundo (como Sasha y Derek May) y una clientela fiel al tribal house y el techno.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  	Ocio

				Para saber la cartelera de cine, conciertos y demás, consúltense las páginas de ocio del Time Out Jakarta o el Jakarta Kini.

				Taman Ismail Marzuki	ARTES ESCÉNICASLeyenda

				(TIM; Mapa; tel. 021-3193 7325; www.tamanismailmarzuki.com; Jl Cikini Raya 73) Este importante centro cultural de Yakarta cuenta una gran selección de cines, teatros y salas de exposiciones. Los espectáculos (como danzas sundanesas y música de gamelan) son siempre de gran calidad. También acoge un par de buenos restaurantes informales.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  	De compras

				Con semejante clima, a los lugareños les encantan los fresquitos centros comerciales: más de 100 en toda el área metropolitana.

				Periplus	LIBROSLeyenda

				(Mapa; tel. 021-718 7070; nivel 3, Jl Asia Afrika, Plaza Senayan; 9.00-19.00) Excelente selección de revistas y libros en inglés (también guías Lonely Planet). Tiene sucursales en Kemang y el Plaza Indonesia.

				Plaza Indonesia	CENTRO COMERCIALLeyenda

				(Mapa; www.plazaindonesia.com; Jl Thamrin; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Centro comercial elegante. Hay desde boutiques de diseño indonesias hasta marcas como Cartier y Lacroix. La zona de restauración del sótano es excelente y económica.

				Pasar Seni	MERCADO

				(mercado de arte; Jl Raya Kampung Bandan; 10.00-23.00) Recomendable mercado de arte y artesanía. Mírese también por las afueras, en el Taman Impian Jaya Ancol.

				Mercadillo	MERCADOLeyenda

				(Mapa; Jl Surabaya) El famoso mercadillo de Yakarta está en Menteng, a rebosar de tallas de madera, muebles, telas, joyas, discos de vinilo antiguos y muchas (y dudosas) antigüedades. Hay que regatear fuerte.
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						BANDUNG

						Grande y ruda, Bandung no es lugar para los que busquen paz. Antes apodada el “París de Java”, es una de las grandes ciudades de Indonesia (su área metropolitana supera los 7 millones de hab.), con un centro propenso, cómo no, a la congestión. Pocos viajeros realizan el esfuerzo por llegar a ella, pero si se hurga en esta descontrolada expansión de cemento surgirán singulares puntos de interés, como varios monumentos holandeses art-déco, extravagantes estatuas de fibra de vidrio en Jeans St y varios cafés de moda frecuentados por los miles de estudiantes residentes.

						La calle principal, Jl Asia Afrika, atraviesa el centro y pasa por la alun alun (plaza principal). Muchos de los lugares baratos cerca de la estación de trenes, en Jl Kebonjati, son muy viejos y la zona de noche está muy oscura. En esta próspera ciudad los mochileros deberán aumentar algo su presupuesto. El alojamiento más frecuentado por los viajeros es el Hotel Kenangan (tel. 022-421 3244; www.kenanganhotel.com; Jl Kebon Sirih 4; h incl. desayuno con ventilador/a.a. desde 195 000/245 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), muy céntrico y con habitaciones modernas y cómodas.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				PELIGROS Y ADVERTENCIAS

				Para su tamaño y sus importantes bolsas de pobreza, Yakarta es una ciudad bastante segura, con pocos incidentes. Eso sí, conviene tener cuidado de noche por Glodok y Kota, donde ocasionalmente se producen robos, y recurrir solo a compañías de taxis fiables, como el grupo Bluebird, presente en toda la ciudad. También hay que extremar la precaución en los trenes y autobuses, donde suelen actuar los carteristas, y es prudente alejarse de las manifestaciones políticas y religiosas. En el pasado importantes cadenas hoteleras occidentales fueron objetivo de terroristas.

				En la temporada de lluvias podrían surgir brotes de dengue, así que hay que ir provisto de un buen repelente para mosquitos.

				URGENCIAS

				Bomberos (tel. 113)

				Policía (tel. 110)

				Asistencia médica (tel. 119, 118)

				Policía turística (Mapa; tel. 021-566000; Jl Wahid Hasyim) En la 2ª planta del teatro Yakarta.

				ACCESO A INTERNET

				Presentes por toda la ciudad (hay varios por Jl Jaksa y cercanías), los cibercafés suelen cobrar entre 4000 y 10 000 IDR/h de conexión, aunque cada vez interesan menos, pues ya todo el mundo viaja con dispositivos móviles y los hoteles (excepto los de mala muerte) tienen wifi.

				ASISTENCIA MÉDICA

				Hospital (Mapa)

				SOS Medika Klinik (Mapa; tel. 021-750 6001; www.sosindonesia.com; Jl Puri Sakti 10, Cipete) Consultorio médico general, sección de odontología y servicio de urgencias a cargo de facultativos que hablan inglés, así como otras especialidades.

				DINERO

				Hay bancos por toda la ciudad, y siempre se estará cerca de un cajero automático.

				CORREOS

				Oficina principal de correos (Mapa; Jl Gedung Kesenian 1; 8.00-19.00 lu-vi, a 13.00 sa)

				INFORMACIÓN TURÍSTICA

				Oficina de información de visitantes de Yakarta (Mapa; tel. 316 1293, 021-314 2067; www.jakarta-tourism.go.id; Jl Wahid Hasyim 9; 9.00-19.00 lu-vi, hasta 16.00 sa) Está en el edificio del teatro Yakarta y es muy útil. Además de atender a múltiples consultas, pueden ayudar a organizar circuitos por el oeste de Java. Tal vez no dispongan de mucha información práctica, pero ofrecen muchos folletos y publicaciones, y un mapa a todo color. Tienen un mostrador en el aeropuerto.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Yakarta es el principal centro de transportes de Indonesia, con vuelos y barcos a/desde todo el archipiélago. Hay autobuses a ciudades de toda Java, Bali y Sumatra, y los trenes son un medio excelente para moverse por la isla.

				AVIÓN

				El aeropuerto internacional Sukarno-Hatta (www.jakartaairportonline.com) está 35 km al noroeste de la ciudad.

				En Yakarta operan infinidad de aerolíneas para volar a casi todas las ciudades del país.

				BARCO

				Las taquillas de Pelni (Mapa; tel. 021-6385 0960; www.pelni.com; Jl Angkasa 18; 8.00-16.00 lu-vi, a 13.00 sa) están 13 km al noreste del centro, en Kemayoran, pero los pasajes pueden adquirirse también (con comisión) a través de muchos agentes de la compañía, además de agencias de viaje.

				Todos los barcos de Pelni zarpan y arriban al Pelabuhan Satu (muelle nº 1) del Tanjung Priok, 13 km al noreste del centro. Cuando estén operativos, los Busway Koridor 10 y 12 ofrecerán la conexión más rápida con el puerto. Un taxi desde Jl Jaksa cuesta 70 000-90 000 IDR.

				AUTOBÚS

				Son tantos los autobuses que salen de las estaciones de Yakarta que normalmente basta con presentarse en las mismas y unirse al caos, aunque vale la pena reservar con antelación. Las agencias de viajes de Jl Jaksa venden billetes y suelen incluir el transporte hasta la terminal, lo que ahorra no pocos problemas, si bien cobran comisión por todo. Hay cuatro estaciones principales, todas apartadas del centro pero bien comunicadas con autobús.

				Terminal de autobuses de Kalideres Está 15 km al noroeste del centro, con servicios frecuentes a destinos del oeste de Yakarta. Se llega con el autobús Koridor 3 TransJakarta.

				Terminal de autobuses de Kampung Rambutan (Mapa) Está unos 18 km al sur del centro y tiene servicios a destinos del sur y sureste de Yakarta, como Bogor (normal/con a.a. 8000/10 000 IDR, 1 h) y Cianjur (25 000 IDR, 3 h). Se llega con el autobús Koridor 7 TransJakarta.

				Terminal de autobuses Pulo Gadung (Mapa) Está 12 km al este de la ciudad y cubre el centro y este de Java, Sumatra y Bali. Entre los destinos destacan Yogyakarta (normal/con a.a. 110 000/175 000 IDR, 12 h). Se llega con el autobús Koridor 4 o 2 TransJakarta.

				Terminal de autobuses de Lebak Bulus (Mapa) Está 16 km al suroeste del centro y también opera varios autobuses deluxe a Yogyakarta, Surabaya y Bali. La mayoría de las salidas son a partir de media tarde. Cuando esté completado el Koridor 8 los autobuses de TransJakarta llegarán hasta aquí.

				MICROBÚS

				Los microbuses travel, con servicio puerta a puerta, no son una buena opción en Yakarta, pues con los atascos tardan horas. Algunas agencias de viajes los reservan, pero quizá que haya que ir al final de línea, en la periferia.

				TREN

				Las cuatro estaciones principales de Yakarta quedan bastante céntricas, lo que convierte al tren en el medio más sencillo para salir de la ciudad. La estación de Gambir, la principal, está en el lado este de la plaza Merdeka, a 15 min de paseo desde Jl Jaksa. De ella salen servicios exprés a Bogor, Bandung, Yogyakarta, Solo, Semarang y Surabaya. Algunos también paran en la estación de Kota, al norte de la ciudad. La estación del Pasar Senen está al este y ofrece sobre todo rutas en clase ekonomi. La estación de Tanah Abang sirve al oeste en clase ekonomi.

				Hay un mostrador de taxis (algo caros) en el interior de la estación de Gambir; la carrera hasta Jl Jaksa cuesta 35 000 IDR.

				Para los servicios exprés, se puede reservar plaza en las taquillas del extremo norte de la estación de Gambir; las del extremo sur son solo para el mismo día. Se pueden ver los horarios por internet en www.kereta-api.co.id (en indonesio) o consultar al atento personal de la oficina de información (tel. 021-386 2363) de la estación.

				Bogor

				Los sencillos trenes de cercanías (5000 IDR, 1 ¼ h) salen de las estaciones de Cikini aproximadamente cada hora. Pueden ir muy llenos en horas punta (vigílense las pertenencias).

				Surabaya

				La mayoría de los trenes entre Yakarta y Surabaya siguen la ruta del norte, más corta, vía Semarang, aunque unos cuantos recorren la sur, por Yogyakarta. Hay cuatro servicios eksekutif diarios desde Gambir (450 000 IDR, 8-10 h). Los ekonomi, más baratos y lentos, salen de la estación del Pasar Senen (55 000-350 000 IDR).

				Yogyakarta y Solo

				Varios trenes de lujo salen a diario de la estación de Gambir (380 000 IDR, 8¼ h). Estos servicios van a Solo y paran en Yogyakarta (45 min antes de Solo), pero se paga lo mismo para ambos destinos. Los servicios más económicos salen de la estación del Pasar Senen (180 000 -210 000 IDR).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				El taxi y el carril bus de TransJakarta son los medios más utilizados por los turistas para desplazarse por la ciudad. El resto de los autobuses no resulta muy útil para los visitantes, ya que son mucho más lentos, no tienen aire acondicionado y van más llenos (también de carteristas). No obstante, podría darse con un autobús urbano regular, un autobús patas (exprés) o un microbús Metro, de color naranja, con tarifas entre 2000 y 3000 IDR.

				A/DESDE EL AEROPUERTO

				El aeropuerto internacional Sukarno-Hatta está 35 km al noroeste de la ciudad. El trayecto por la carretera de peaje dura 50 min cuando hay poco tráfico y el taxista se encuentra inspirado, pero en horas punta y con los frecuentes atascos podría alargarse hasta las 2 h.

				Damri (tel. 550 1290, 021-460 3708; www.damri.co.id) opera autobuses (20 000 IDR, cada 30 min, 5.00-19.00) que conectan el aeropuerto y la estación de trenes de Gambir (cerca de Jl Jaksa) con varios puntos de la ciudad, como el Blok M.

				Un taxi del aeropuerto a Jl Thamrin/Jl Jaksa cuesta unas 250 000 IDR, peajes incluidos. Para mayor seguridad, es mejor reservarlo en los mostradores oficiales, y no recurrir a los conductores sin licencia que circulan por el exterior. Ir en sentido contrario sale mucho más barato, unas 20 000-60 000 IDR, según el tráfico.

				AUTOBÚS

				Yakarta tiene una red de autobuses ecológicos con aire acondicionado llamada TransJakarta que circula por unos carriles independientes cerrados al resto del tráfico y conocidos como busways que es, con mucho, el medio más rápido para moverse por la ciudad.

				Casi todos los busways discurren por el centro de las carreteras existentes, y las estaciones se sitúan a intervalos de aproximadamente 1 km, accesibles a través de pasos elevados. Todas cuentan con espacio techado y muchas están dotadas de personal, que pueden informar sobre destinos. Durante la última visita, operaban 10 líneas de busway (llamadas koridor) de un total de 15 previstas, que acabarán por formar una completa red desde el Tanjung Priok hacia el sur, hasta Kampung Rambutan.

				El billete cuesta 3500 IDR (2000 IDR de 5.00 a 7.00), se paga antes de subir y permite viajar a cualquier punto de la red (independientemente del número de koridors que se usen). Los vehículos (5.00-22.00) están cuidados y no van demasiado llenos, ya que el personal suele asegurarse de que no se supere la capacidad máxima.

				TRANSPORTE LOCAL

				Los bajajs son los túk-túks indonesios. Hoy se ven pocos por el centro de Yakarta. 

				No hay que olvidar que no pueden circular por las grandes vías.

				TAXI

				Los que llevan taxímetro (argo) cobran 6000 IDR por el primer kilómetro y 250 IDR por cada 100 m extras. Conviene asegurarse de que lo ponen en marcha.

				Los taxis de Bluebird (tel. 021-794 1234; www.bluebirdgroup.com) son los más reputados y los mejores, y se pueden pedir por teléfono.

				Las tarifas normales desde Jl Thamrin son de 20 000/30 000 IDR a Kota/Blok M. Cualquier peaje corre a cuenta del pasajero.

				

		

	


Bogor

				TEL.  0251 / 949 000 HAB. / ALT. 265 M

				Conocida en toda Java como kota hujan o “ciudad de la lluvia” por las más de 300 tormentas anuales que experimenta, Bogor se convirtió en el segundo hogar de sir Stamford Raffles durante el interregno británico, todo un respiro para aquellos ingleses que preferían no salir al sol del mediodía. Hoy, esta ciudad antes tranquila es casi un barrio de Yakarta, con el mismo tráfico y ajetreo. Pero si bien Bogor está atascada de bemos (furgonetas triciclo) y ciclomotores, el verdadero oasis se mantiene intacto. Instalados en el mismo centro de la ciudad, y rodeados por el caos, el excelente jardín botánico de la ciudad aún es, en palabras de un honorable visitante británico, como pasar “un alegre día fuera”. Tal vez sea la mejor excursión que se pueda realizar desde Yakarta (1 h en tren).

				Conviene llegar a Bogor bastante temprano, pues normalmente a última hora de la tarde suele llover, o mejor dicho, diluviar.

				
					
						
							[image: 15-bogor-sea17.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Kebun Raya	JARDINES

				(jardín botánico; www.bogor.indo.net.id/kri; entrada 26 000 IDR; 8.00-17.00) En pleno centro de Bogor, este fabuloso jardín botánico alberga más de 15 000 especies de árboles y plantas, incluidas 400 de palmeras. Hay buen número de elegantes pandanus, con sus inusuales raíces aéreas, así como varios agaves enormes como los que se usan para hacer tequila y cactus, en la zona mexicana.

				También cabe destacar la casa de las orquídeas (Indonesia posee una gran diversidad de estas flores) y los encantadores estanques, donde crecen los gigantescos nenúfares Victoria, de 1 m de diámetro.

				Los domingos la afluencia de visitantes es muy alta, pero el resto de la semana todo permanece muy tranquilo. La entrada principal es por la puerta sur; las otras solo se abren los domingos y festivos. No hay que perderse el espléndido Café de Daunen, ideal para almorzar. Calcúlese al menos medio día para verlo todo.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Lo habitual es visitar Bogor en una excursión de un día desde Yakarta.

				Pensione Firman	PENSIÓN $

				(tel. 0251-832 3246; Jl Paledang 48; h 75 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta laberíntica pensión y antiguo baluarte mochilero es hoy una especie de último recurso debido la falta de mantenimiento. Las habitaciones son muy sencillas, pero es un lugar simpático y ofrecen té y café gratis.

				Wisma Pakuan	PENSIÓN $$

				(tel. 0251-831 9430; wismapakuanbogor@yahoo.com; Jl Pakuan 12; h con ventilador 225 000 IDR, con a.a. 270 000-355 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta excelente y acogedora pensión, situada a un breve paseo de la terminal de autobuses, posee 12 habitaciones espaciosas y bien cuidadas, con TV de pantalla plana y buenas camas. Las traseras dan al jardín donde se desayuna.

				Los dueños no están siempre, por lo que se recomienda llamar antes para informarles de la hora aproximada de llegada.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				Por las noches se instalan warungs (puestos de comida) en Jl Dewi Sartika y Jl Jend Sudirman. Durante el día se encontrarán muchos más y buena fruta en el Pasar Bogor, el mercado próximo a la puerta principal del Kebun Raya.

				Café de Daunan	INTERNACIONAL $$

				(tel. 0251-835 0023; dentro de Kebun Raya; comidas 30 000-70 000 IDR; 10.00-20.00 lu-ju, 10.00-22.00 vi-do) El café-restaurante del jardín botánico es un lugar muy agradable para tomar un bocado o beber algo frente a los estanques de nenúfares. Es un poco caro, pero la sabrosa comida occidental e indonesia y su precioso entorno lo convierten en una parada obligada.

				Cuando el jardín cierra, se accede al restaurante por la puerta 3 (en el lado este del recinto).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 081 61953838; Jl Dewi Sartika 51; 7.00-18.00) Su personal resuelve la mayoría de las dudas, facilita un plano de la ciudad y ofrece excelentes y asequibles circuitos por el lugar y la deslumbrante campiña circundante. El horario puede ser un poco errático.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Bogor es un buen lugar para alquilar un vehículo con conductor y recorrer el campo; se aconseja preguntar en la oficina de turismo. El precio es de 500 000-800 000 IDR/día, según el vehículo y el itinerario.

				AUTOBÚS

				Casi cada 15 min salen autobuses de la terminal de Kampung Rambutan de Yakarta (normal/con a.a. 8000/12 000 IDR, 1 h), pero es mucho mejor el tren.

				Todos los autobuses salen de la estación principal de JL Raya Pajajaran, con servicios frecuentes a Bandung (normal/con a.a. 30 000/50 000 IDR, 3½ h). Los fines de semana estos autobuses no pueden circular por el pintoresco puerto de montaña de Puncak, y van por Sukabumi.

				TREN

				Los sencillos trenes de cercanías (5000 IDR, 1¼ h) salen aproximadamente cada hora hacia Yakarta.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Los angkots (microbuses; 3000 IDR) realizan pausados circuitos por los jardines y visitan casi todos los lugares céntricos en ruta. La línea nº 2 va desde la estación de trenes a los jardines, y la nº 3, de la estación de trenes a la estación de autobuses.

				Pangandaran

				TEL. 0265

				Situada en un estrecho istmo, con un amplio arenal a ambos lados y un frondoso parque nacional en el cercano cabo, Pangandaran es el principal destino turístico de playa de Java. 

				Durante gran parte del año el lugar permanece tranquilo, pero en vacaciones (y los fines de semana) la ciudad se llena. Bañarse resulta arriesgado a causa del fuerte oleaje y las corrientes, pero está bien para sacar la tabla y aprender surf con olas bajas. Cuando las olas crecen (algo frecuente), es mejor poner rumbo a la abrigada Batu Karas, a 1 h costa arriba.
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					Pangandaran

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Taman Nasional Pangandaran	B4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						2	Pangandaran Surf	A2
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						3	Adam’s Homestay	A2 Clicar

						4	Mini Tiga Homestay	A2 Clicar

						5	Rinjani Homestay	A2 Clicar
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						6	Green Garden Cafe	B2 Clicar

						7	Pasar Ikan	B3 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Taman Nasional Pangandaran	PARQUE NACIONALLeyenda

				(Parque Nacional de Pangandaran; entrada 7000 IDR; amanecer-anochecer) Este parque, que bordea por el sur Pangandaran, es una extensión de bosque virgen poblado por muntíacos, cálaos y gibones plateados, con increíbles playas de arena blanca. Varios senderos recorren el bosque; los guías cobran 100 000-200 000 IDR (para grupos de 4 personas), según la duración de la excursión.

				Numerosos ciervos y monos se dan cita junto a taquillas y aparcamientos, por lo que quienes no quieran abonar el precio de la entrada podrán ver algunos animales sin entrar en el parque.

				Clases de surf	SURF

				(por medio día 200 000 IDR, tabla incl.) Se imparten en el extremo norte de la playa. Pangandaran es un buen lugar para aprender surf, pues los instructores locales cuentan con tablas “blandas”. Los amables empleados de Pangandaran Surf (tel. 0813 2354 4583; www.pangandaransurf.com; playa, Mungil Steak House) son todos socorristas, hablan inglés y conocen muy bien el entorno.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Paradise Island	CIRCUITO EN BARCO

				(tel. 0265-639180; Jl Kidang Pananjung 123; 300 000 IDR/persona, mínimo 4) Hay excursiones a la cercana “isla Paraíso”, que está deshabitada y tiene buenas playas de surf, incluida una de 5 km de arena blanca. En cuanto a comida, hay que ir muy temprano al mercado del pescado de Pangandaran (Clicar) y, ya en la isla, hacerlo a la parrilla.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Con un centenar de hoteles, no debería ser difícil encontrar cama, excepto en Navidad y para el Lebaran (el final del Ramadán), cuando da la impresión de que media Java se traslada aquí, y los precios se disparan. Muchos de los mejores alojamientos en casas particulares y losmen (pensiones muy sencillas, normalmente sin agua caliente) que hay por el tramo norte de la playa, al oeste de la ciudad, se llenan enseguida.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Mini Tiga Homestay	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0265-639436; katmaja95@yahoo.fr; i/d/tr incl. desayuno 100 000/150 000/180 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un centro mochilero excelente y, dada su calidad, con tarifas muy razonables. Las nueve habitaciones están limpísimas y son amplias, con bonitos toques decorativos, como paredes de bambú y tapices de batik, baño privado y váter de tipo occidental. Desde su llegada, el viajero se siente acogido: la dueña francesa ofrece té y café gratis, wifi, DVD e incluso yogur casero, además de poder conseguir billetes de transporte y buenas excursiones.

				Rinjani Homestay	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0265-639757; i/d 80 000/120 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pensión agradable y familiar con 10 habitaciones limpias con baldosas, TV, ventilador, porche o balcón y baño con agua fría. Aplican grandes descuentos para estancias largas.

				Adam’s Homestay	HOTEL $$Leyenda

				(tel. 0265-639396; www.adamshomestay.com; Jl Pamugaran; h 250 000-550 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es un verdadero oasis, un lugar sereno y agradable con habitaciones artísticas repartidas por un frondoso jardín tropical con plantas exóticas, estanques y pájaros. Muchas tienen balcón, techos con vigas y baños exteriores. También ofrece buena comida occidental y local.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				Pangandaran es célebre por su excelente pescado y marisco. Para comida indonesia barata, no faltan warungs.

				Green Garden Cafe	INDONESIA $Leyenda

				(Jl Kidang Pananjung 116; tentempiés y comidas 10 000-20 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) El jardín del nombre brilla por su ausencia, pero no hay que perderse la especialidad de la casa, el delicioso batagor (tofu crujiente), bañado en harina de mandioca y servido con salsa picante de cacahuete. También ofrecen otros platos indonesios como gado gado y cap cai, además de excelentes zumos naturales.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Pasar Ikan	PESCADO $$

				(mercado de pescado; Jl Raya Timor; pescado grande 40 000-70 000 IDR) El estupendo mercado de pescado de Pangandaran posee más de una docena de grandes restaurantes abiertos frente a la playa del este. Todos funcionan igual: el cliente escoge la pieza expuesta sobre el hielo, más alguna salsa (normalmente de ajo, ostras o agridulce), y en unos minutos lo tiene listo en la mesa.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En la puerta de acceso a Pangandaran se cobra una entrada de 3500 IDR.

				Banco BRI (Jl Kidang Pananjung) Cambia dólares estadounidenses y opera con las principales empresas de cheques de viaje.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Pangandaran se encuentra aproximadamente a medio camino entre Bandung y Yogyakarta. La mayoría de la gente llega por carretera, ya que no hay estación de trenes, aunque es perfectamente posible hacerlo en tren y autobús. El personal de la Mini Tiga Homestay (izda.) es una buena fuente de información imparcial sobre transporte y posibles rutas, y también venden billetes.

				AUTOBÚS

				Hay servicios locales desde la estación de Pangandaran, situada al norte de la ciudad, a Sidareja (15 000 IDR, 1¼ h) y Cijulang (7000 IDR, 40 min), y exprés a Bandung (45 000-60 000 IDR, 6 h) y la terminal de Kampung Rambutan de Yakarta (70 000-85 000 IDR, 8½ h).

				MICROBÚS

				La forma más cómoda de ir a Bandung es a bordo de un travel puerta a puerta (normal/con a.a. 100 000/130 000 IDR). También hay servicios a la terminal de Kampung Rambutan de Yakarta (normal/con a.a. 135 000/150 000 IDR, 9 h) y a Yogyakarta (150 000 IDR, 7 h).

				TREN

				Primero hay que ir a Sidareja, de donde salen dos trenes diarios a Yogyakarta (150 000-300 000 IDR); el rápido de las 12.00 tarda 3½ h.

				Batu Karas

				TEL. 0265 / 3000 HAB.

				Situado 32 km al oeste de Pangandaran, este idílico pueblo de pescadores y emergente centro de surf es uno de enclaves más relajados de Java. Solo tiene una calle, dividida por un boscoso promontorio, pero el lugar ofrece un encanto sencillo y sereno (excepto en fines de semana y vacaciones, cuando se llena de javaneses). Cuenta con dos magníficas playas de arena oscura, con sectores protegidos y tranquilos para el baño, aunque la mayoría de los visitantes acuden atraídos por las olas y el surf. Su largo rompiente de derecha ofrece un oleaje muy suave con fondo arenoso y bastante resguardado (salvo de las olas más altas), lo cual lo convierte en uno de los mejores enclaves de Java para principiantes. A los más expertos quizá les parezca bastante sosa comparada con la mayoría de los enclaves del país, pero a solo 15 min de paseo al norte del pueblo encontrarán un arrecife algo más interesante. La cooperativa surfista del pueblo cobra 80 000 IDR/persona y día de clase, tabla aparte (35 000 IDR aprox.).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Además de los restaurantes de los hoteles siguientes, hay unos cuantos locales económicos frente al mar, p. ej., el Kang Ayi (principales 10 000-20 000 IDR) o el Bayview Seafood (comidas 35 000-70 000 IDR), en el cruce de la entrada al pueblo. En todos se come pescado.

				Bonsai Bungalows	BUNGALÓS $

				(tel. 081 5466 4177; www.bonsaibungalows.com; dc 100 000 IDR, h 150 000-300 000 IDR, bungalós 500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Bungalós bien construidos, con techo de paja y limpios. Se puede dormir en habitaciones de madera pequeñas y pulcras (algunas con a.a.), en bungalós familiares o en un excelente dormitorio con seis camas, colchones de calidad y sábanas nuevas. En la entrada hay una cafetería con cerveza o café. Los precios se incrementan un 25% en temporada alta.

				Jesfa	PENSIÓN $

				(tel. 0813 2306 8358; entre semana/fin de semana incl. desayuno 100 000/150 000 IDR) Sobre un pequeño restaurante al final de la playa, estas tres habitaciones con baño son muy atractivas, con paredes de ladrillo visto y unas preciosas y robustas camas de madera con colchones gruesos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Java Cove	HOTEL-BOUTIQUE $$

				(tel. 0265-708 2020; www.javacovebeachhotel.com; h con ventilador 434 000 IDR, h de lujo 749 000-1 249 000 IDR, comidas 90 000 IDR aprox.; [image: LP_Icons2012spa_6E_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  A veces vale la pena pagar un poco más. Fundado por una amable y bien informada pareja australiana residente en Indonesia desde hace muchos años, este bello hotel frente al mar posee estupendas habitaciones modernas, muchas de ellas con vistas al agua, pero también otras más baratas con ventilador, ideales para los mochileros.

				Hay una terraza ajardinada y tranquila con zona de estar y piscina. En el restaurante, tipo bistró, sirven excelentes platos occidentales, saludables desayunos, pasta y tapas, así como cócteles con y sin alcohol. Si se reserva por internet, se consiguen importantes descuentos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				A la entrada del pueblo cobran un peaje de 5000 IDR. Para llegar, se toma un autobús de Pangandaran a Cijulang (5000-10 000 IDR, según el tipo) y después un ojek (15 000-20 000 IDR) hasta Batu Karas. A veces se consigue una motocicleta desde Pangandaran por unas 30 000 IDR.

				Alrededores de Batu Karas

				Unos 6 km hacia el interior, las embarcaciones de recreo remontan el río hasta el Cañón Verde, un frondoso valle fluvial donde es posible bañarse en aguas color esmeralda y darse una enérgica ducha bajo los saltos de agua que caen por la garganta (¡no hay que mirar hacia arriba!). Las travesías cuestan 75 000 IDR, y se efectúan de 7.30 a 16.00. Desde Pangandaran, se puede visitar como una excursión de un día por 150 000 IDR, pero es bastante fácil llegar en motocicleta, pues la ruta está muy bien señalizada.

				Wonosobo

				TEL.  0286 / 110 000 HAB. / ALT. 790 M

				Situado a 800 m sobre el nivel del mar en la cordillera central, Wonosobo es la principal puerta de entrada a la meseta de Dieng y una típica población rural con un animado mercado.

				El [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Wisma Duta Homestay (tel. 0286-321674; dutahomestay@yahoo.com; Jl Rumah Sakit III; h incl. desayuno 300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) es uno de los mejores alojamientos en una casa particular de las montañas centrales, en este caso situado en una preciosa casa suburbana con jardín. El lugar merece la pena, aunque solo sea por contemplar la enorme Harley Davidson dorada que ocupa un puesto de honor en la habitación delantera. Cuando estos autores la visitaron, el dueño estaba de reformas y construía un nuevo bloque con habitaciones más económicas.

				Si la opción anterior estuviera llena, se puede probar en el Hotel Sri Kencono (tel. 0286-321522; Jl A Yani 81; h 150-400 000 IDR), un gran edificio de hormigón parecido a un motel, con habitaciones espaciosas y cuidadas, con baño con agua caliente y váteres de estilo occidental.

				El Shanti Rahayu (Jl A Yani 122; comidas 9000-22 000 IDR) es, según los locales, uno de los mejores restaurantes del centro, avalado por su pollo al curri. Para algo un poco más refinado, el Asia Restaurant (Jl Angkatan 45; principales 25 000-55 000 IDR), con su gran comedor, impresiona lo suyo, aunque a veces resulta algo triste.

				La estación de autobuses de Wonosobo está a 4 km de la localidad, en la carretera de Magelang, pero solo tiene servicios a destinos muy apartados. Desde Yogyakarta, hay que tomar un autobús a Magelang (13 000 IDR, 1½ h) y de allí otro a Wonosobo (15 000 IDR, 2 h). Rahayu Travel (tel. 0286-321217; Jl A Yani 95) tiene un servicio de microbuses puerta a puerta a Yogyakarta (45 000 IDR, 3 h).

				Hay autobuses frecuentes a Dieng (8000 IDR, 1 h) desde Jl Rumah Sakit.

				Meseta de Dieng

				TEL. 0286 / ALT. 2000 M

				La meseta de Dieng (“Morada de los Dioses”), en claro contraste con el calor y la fertilidad de las tierras bajas, es otro mundo: un paisaje volcánico barrido por el viento, con remolinos de nubes, colinas verdes, niebla y humedad, más algunas ruinas antiguas esparcidas.

				Se pueden visitar los principales puntos de interés a pie, incluidos varios templos, en una mañana o una tarde, aunque explorar la meseta y los lagos en cráteres llevará un par de días.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Arjuna Complex	TEMPLO

				(entrada incl. Candi Gatutkaca y Kawah Sikidang 25 000 IDR) Los cinco templos principales que forman este conjunto monumental ocupan el llano central. Están dedicados a Siva, pero como otros templos del lugar, llevan los nombres de los héroes de las historias de wayang del Mahabharata: Arjuna, Puntadewa, Srikandi, Sembadra y Semar. Todos poseen puertas en forma de boca y unas curiosas ventanas acampanadas. Los lugareños acuden a dejar ofrendas, quemar incienso o meditar.

				La última vez que estos autores lo visitaron, se toparon con los Teletubbies, pues los niños indonesios creen que Dipsy, Laa-Laa y el resto de los personajes de la serie viven en las colinas que rodean los templos.

				Bastante menos colorido es el Candi Gatutkaca, un pequeño templo a Siva de base cuadrada, situado al sur del conjunto principal, en el cual fue hallado un ioni o fuente de vida.

				Puntos de interés natural	LAGO, VOLCÁN

				Además de los templos, el atractivo natural propio de la meseta y su encanto de lugar remoto justifican la visita. Desde el pueblo se puede realizar una ruta circular de 2 h que pasa por la laguna turquesa de Telaga Warna (entrada 15 000 IDR; 8.00-16.30) y los humeantes respiraderos y burbujeantes pozas de barro del cráter del volcán Kawah Sikidang (entrada incl. con los templos de Arjuna).

				Las pensiones no dejan de publicitar la caminata al pueblo de Sembungan (2300 m) para contemplar la salida del sol, aunque pagar por levantarse a las 4.30 es un dudoso privilegio (sobre todo en días nublados). Todas las pensiones pueden conseguir transporte y guías (50 000-110 000 IDR/persona, según nº de participantes), y ropa de abrigo.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir y comer

				Las pensiones de Dieng son famosas por su mala calidad. Lo habitual son habitaciones espartanas, poco limpias y con corrientes de aire. Además, no siempre hay agua caliente.

				Homestay Bougenville	PENSIÓN $

				(Jl Pandawa; h con/sin baño 150 000/100 000 IDR) Estas pequeñas habitaciones, algunas de ellas con baños diminutos, han recibido una reciente mano de pintura y hoy son realmente bonitas y acogedoras. Está delante de la entrada principal al recinto de los templos.

				Hotel Gunung Mas	HOTEL $

				(tel. 0286-334 2017; d 125 000-375 000 IDR) Este sólido hotel posee una amplia variedad de habitaciones muy pulcras, desde cubículos para pasar la noche hasta estancias espaciosas con baño y agua caliente. Las de arriba comparten un balcón con vistas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Dieng está a 26 km de Wonosobo, que es el punto de acceso habitual. Los autobuses recorren esta ruta con frecuencia (8000 IDR, 1 h). 

				Yogyakarta

				TEL.  0274 / 396 000 HAB. / ALT. 125 M

				Desde un espectáculo de sombras chinescas que dura toda la noche hasta los audaces y comprometidos grafitos que cubren muchos de sus muros, Yogyakarta es, sobre todo, una ciudad artística y cultural, además de un hervidero intelectual y político javanés. Aunque todavía tutelada por el sultán, con su kraton (palacio) como centro neurálgico, la Yogya actual es una ciudad de cibercafés, lounges y atascos de tráfico al igual que de batik, orquestas de gamelan y antiguos rituales.

				No obstante, mientras el proceso de modernización homogeniza la mayoría de las ciudades javanesas, Yogya conjuga pasado y presente con relativa facilidad, y mantiene un modo de vida más sosegado y conservador en los tranquilos kampungs (pueblos), que siguen con su vida al margen de las vías principales.

				Yogya siempre ha tenido un interés muy superior a su tamaño, no en vano se trata del principal destino turístico de Java, por lo que no faltan hoteles, restaurantes y puntos de interés. La ciudad también es un punto de partida ideal para explorar los complejos de Borobudur y Prambanan.

				La vía principal local es Jl Malioboro, que discurre hacia al sur desde la estación de trenes y se convierte en Jl A Yani en su extremo final (donde se encuentra el kraton). Llena de tiendas, a su lado está Sosrowijayan, donde se concentra la mayoría de los alojamientos económicos. Hay un segundo barrio más elegante de hoteles y restaurantes al sur, en torno a Jl Prawirotaman.
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				‘Kraton’	PALACIO

				 (Mapa; tel. 0274-373321; entrada 12 500 IDR, cámara 1000 IDR, circuito guiado con donativo; 8.00-13.30 sa-ju, hasta 12.00 vi) Las tradiciones se mantienen arraigadas en Yogya, y donde resulta más evidente es en el kraton, residencia real amurallada y centro cultural y político de la ciudad. En realidad es una ciudad dentro de otra, ya que en el complejo viven más de 25 000 personas. Es una pena que no se ofrezca información al visitante acerca de los relucientes palacios, templos y tesoros del lugar; la única solución es contratar un guía. Pero es que el kraton aún es principalmente la residencia del sultán y el centro del poder político, y solo en segunda instancia una atracción turística.

				El pabellón dorado, la sala de recepción oficial de los sultanes, tiene suelos de mármol y acoge numerosos actos culturales gratuitos. Otros elementos destacados son la tienda de recuerdos, la sala de las telas y el pequeño museo dedicado a Hamengkubuwono IX, padre del actual sultán. Entre los espectáculos que se ofrecen a diario (normalmente entre 10.00 y 12.00; pregúntese en taquilla) hay conciertos de gamelan, danza clásica, wayang kulit, poesía y wayang gohek.

				Es mejor visitar el kraton entre semana, pues los fines de semana el recinto se llena de autobuses de excursionistas y de “¡hello missterrr!”.

				Taman Sari y Pasar Ngasem	PALACIO, JARDINESLeyenda

				(castillo acuático; Mapa; Jl Taman; entrada 10 000 IDR, cámara de fotos/vídeo 1000/2000 IDR; 8.00-15.00) El Taman Sari era un complejo de canales, estanques y palacios construidos en el interior del kraton entre 1758 y 1765 por un arquitecto portugués que posteriormente fue ejecutado, supuestamente para mantener en secreto las “cámaras del placer” del sultán. Tras los daños sufridos primero durante la Guerra de Java de Diponegoro y luego por un terremoto, ahora no es más que un montón de ruinas entre las que se levantan algunas casitas y galerías de batik. Los principales estanques para el baño han sido restaurados.

				Museo Sono-Budoyo	MUSEO

				(Mapa; tel. 0274-376775; entrada 5000 IDR; 8.00-15.30 ma-ju y sa-do, hasta 14.30 vi) Aunque polvoriento y lúgubre, es el mejor museo local, pues contiene una colección de primera de arte javanés, marionetas de wayang kulit, topeng (máscaras), kris y batiks, además de un patio repleto de esculturas hinduistas y otros objetos, entre ellos unas espléndidas tallas balinesas. Cada día se ofrecen espectáculos de wayang kulit.

				Mercado de pájaros	MERCADO

				(Ring Rd Selatan; 9.00-16.00) El principal mercado de este tipo de Yogya es un lugar fascinante para comprar un pinzón o una lechuza, o quizá un cuervo negrísimo (usado tradicionalmente en la magia negra), pero también un suave conejillo, una apestosa mangosta o un simpático galápago. Es muy entretenido, aunque no se vaya a comprar nada.

				Pasar Beringharjo	MERCADOLeyenda

				(Mapa; Jl A Yani; 8.00-16.30) El mercado principal de Yogya, 800 m al norte del kraton, es tan animado como fascinante. La sección delantera posee una extensa selección de batiks, sobre todo batik cap (estampados), mientras que el 2º piso está dedicado a ropa y zapatos baratos. Pero lo más interesante es la parte antigua, situada al fondo, repleta de warungs y puestos que venden todo tipo de frutas y verduras. La gran variedad de rempah-rempah (especias) del 1er piso es también muy interesante.

				Museo Affandi	MUSEO

				(tel. 0274-562593; www.affandi.org; Jl Laksda Adisucipto 167; entrada incl. refresco y recuerdo 50 000 IDR, cámara 20 000 IDR, teléfono móvil con cámara 10 000 IDR; 9.00-16.00 excepto fest) Uno de los artistas indonesios más famosos, Affandi, vivió y trabajó en esta original y espléndida casa-estudio junto al río, localizada unos 6 km al este del centro. Hoy es un museo y muestra una extensa selección de sus pinturas, incluidos algunos autorretratos, y objetos personales. Su automóvil, un Galant de 1967 personalizado en verde y amarillo con un gran alerón trasero, es digno de ver.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Las agencias de viajes de Jl Prawirotaman y la zona de Sosrowijayan ofrecen una gran variedad de excursiones a precios similares. Algunas de las más solicitadas de las de un día son (precios por persona, entradas aparte): Borobudur (60 000-100 000 IDR), Dieng (275 000 IDR), Prambanan 75 000 IDR, Prambanan y Parangtritis 180 000 IDR, y Solo y Candi Sukuh 200 000 IDR. También pueden conseguir automóviles con conductor (desde 350 000-400 000 IDR/día).

				Via Via Tours	CIRCUITOSLeyenda

				(Mapa; www.viaviajogja.com; Jl Prawirotaman I 30) Famoso café-restaurante (Clicar) que también ofrece decenas de excursiones, incluidas algunas realmente imaginativas, como una ruta a Prambanan por carreteras secundarias (180 000 IDR), una salida de jamu (hierbas medicinales) y masajes (200 000 IDR), y hasta una visita a un mercado especializado y a un teatro itinerante javanés por dentro (190 000-390 000 IDR).

				Jogja Trans	CIRCUITOS

				(tel. 081 6426 0124, 0274-439 8495; www.jogjatrans.com; Gang 04/09, Madurejo, Prambanan) Agencia muy profesional que facilita vehículos (aprox. 400 000 IDR/día) con chóferes de confianza y también organiza excursiones a medida por toda Java.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  	Fiestas y celebraciones

				Los tres festivales Gerebeg, celebrados cada año a finales de enero y de abril y a principios de noviembre, son las procesiones más majestuosas y coloristas de la isla.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Yogya posee decenas de buenas pensiones y hoteles y gracias a la feroz competencia, los precios se mantienen a raya. En Sosrowijayan es donde más opciones hay, mientras que Prawirotaman, 2 km al sur del kraton, también cuenta con algunos lugares económicos y de precio medio.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Zona de Sosrowijayan

				Situado a un paseo de la estación de trenes de Tugu, Sosrowijayan es un fascinante barrio tradicional de estrechas gangs (callejuelas) llenas de alojamientos para mochileros, lugares para comer, lavanderías y otros negocios. Téngase en cuenta que Gang III es una especie de barrio rojo y, aunque es seguro, las viajeras tal vez prefieran evitarlo por la noche. Solo unas pocas de las pensiones consignadas a continuación incluyen el desayuno en el precio.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Andrea Hotel	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-563502; www.andreahoteljogja.wordpress.com; Sosrowijayan I/140 Gang II; h incl. desayuno 125 000-250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Excelente pensión, propiedad de un amable e informado suizo y su esposa indonesia. Las habitaciones son más bien pequeñas pero están inmaculadas, con camas de calidad, sábanas nuevas y baños compactos y bien diseñados. Tiene una pequeña terraza en la calle donde se puede tomar una bebida o un tentempié mientras se observa la vida del barrio.

				Bladok Losmen & Restaurant	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-560452; www.bladok.web.id; Jl Sosrowijayan 76; i con ventilador 100 000 IDR, d con ventilador 180 000-240 000 IDR, d con a.a. 320 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Establecimiento de confianza y bien regentado, con un cierto aire de chalé de montaña austriaco. Las habitaciones no defraudan, con sus preciosas camas y muebles de madera robusta, alto grado de limpieza y ropa de cama nueva y limpia. Algunas tienen balcón. La pequeña piscina es un plus, mientras que en el café-restaurante sirven buena comida europea y pan casero.

				Losmen Setia Kawan	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-560966; www.bedhots.com; h con ventilador 135 000-150 000 IDR, con a.a. 160 000-350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Pensión agradable y bien regentada en una casa artística y muy bien decorada. Hay bonitos detalles por doquier (como las vespas clásicas del vestíbulo), una zona de estar con TV y DVD, ordenadores conectados a internet y un buen tablón de anuncios. Las habitaciones son más bien pequeñas pero muy atractivas, aunque la vertiginosa pintura hippy de las paredes puede marear tras una noche loca.

				Dewi Homestay	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-516014; dewihomestay@hotmail.com; Jl Sosrowijayan GT I 115; i/d 100 000/150 000 IDR) Atractivo y veterano alojamiento con personalidad, un jardín frondoso y umbrío, y habitaciones amplias y encantadoras, muchas de ellas con dosel y mosquitero en las camas.

				Tiffa Losmen	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-512841; tiffaartshop@yahoo.com; Jl Sosrowijayan Wetan Gt II 12; i/d incl. desayuno 125 000/150 000 IDR) Pequeña y cuidada losmen regentada por una hospitalaria familia, sobre una tienda de arte. Las habitaciones, pequeñas, tienen todas mandi (lavabo) . Hay un balcón donde se puede tomar el desayuno gratis o un té o café. La mezquita cercana despertará pronto al huésped.

				105 Homestay	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-582896; homestay_105@yahoo.co.id; h con ventilador 80 000-150 000 IDR, con a.a. 100 000-190 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Un vestíbulo con azulejos gaudinianos y un dueño hospitalario dan la bienvenida a esta pensión que posee al menos siete tipos diferentes de habitaciones limpias y ordenadas. Está en una zona de Sosrowijayan que parece un zoco.

				Losmen Lucy	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-513429; h con ventilador/a.a. 120 000/175 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Es una de las mejores losmen de la zona, llevada por una señora orgullosa de su casa. Posee 12 habitaciones cuidadas y muy limpias con camas buenas y mandi.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Zona de Jl Prawirotaman

				En esta zona solían concentrarse los hoteles de precio medio, pero muchos han reducido sus tarifas los últimos años, por lo que es fácil encontrar gangas. El desayuno suele estar incluido en el precio.

				Via Via Guest House	HOTEL-BOUTIQUE $

				(tel. 0274-374748; www.viaviajogja.com; Jl Prawirotaman mg 3; h 175 000-225 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta pequeña y elegante pensión situada en un tranquilo callejón ofrece impecables habitaciones encaladas, todas un poco diferentes, decoradas con magníficas fotografías. El desayuno se sirve en el pequeño patio.

				Kampoeng Djawa Hotel	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-378318; www.kampoengdjawahotel.com; Jl Prawirotaman I 40; h con/sin baño 190 000-135 000 IDR, con a. a. 250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta larga y estrecha casa tiene un aire muy genuino. Ofrece habitaciones de varios precios y detalles artísticos como paredes de ladrillo visto, suelos de mosaico y baños con paredes de guijarros. El pequeño y tranquilo jardín trasero está muy bien para tomar un té o café (cortesía de la casa todo el día) o picar algo por la tarde. El personal siempre está muy dispuesto a ayudar. Desayuno incluido.

				Rumah Eyang	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0812 2711 7439; www.rumaheyangjogja.com; Jl Parangtritis, Gang Sartono 823; h incl. desayuno desde 150 000 IDR, con a.a. 200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Una elegante casa suburbana reconvertida en pensión. Las habitaciones son sencillas y cómodas, pero lo mejor es Atik, el encantador dueño javanés, toda una fuente de información sobre la región, que además organiza excelentes excursiones.

				Delta Homestay	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-327051; www.dutagardenhotel.com; Jl Prawirotaman II 597A; h con mandi compartido 125 000-165 000 IDR, h 175 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un pequeño gran refugio con habitaciones escuetas pero bien diseñadas con materiales naturales, cada una con su porche y agrupadas alrededor de una piscina. Es un lugar muy tranquilo y el personal es muy solícito. Desayuno incluido.

				Prambanan Guesthouse	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-376167; www.prambanangh.be; Jl Prawirotaman I 14; i/d con ventilador y agua fría 205 000/225 000 IDR, con a.a. y agua caliente 340 000/370 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Una pensión pequeña, tranquila y muy bien situada, con una piscinita y atractivos jardines donde desayunar (incluido en el precio). Muchas de las habitaciones han sido redecoradas recientemente, y las mejores son muy cómodas, con preciosas colchas tipo ikat.

				Gading Resto Cafe & Bed	PENSIÓN $$

				(Mapa; tel. 0274-383987; www.guesthousegading.com; Jl Pawirotaman 9; h 350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Esta pensión relativamente nueva combina grises, negros y blancos en unas habitaciones cuidadas y elegantes, con colchones de primera y pequeños baños con lavabos de piedra. La original pared verde que separa la pensión del restaurante es otro gran detalle.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Zona de Sosrowijayan

				Para comida indonesia y occidental en un entorno amable, esta zona tiene la mejor oferta. También es el lugar ideal para mezclarse con los lugareños; a partir de las 22.00, el extremo norte de Jl Malioboro se llena de puestos de recuerdos y adquiere vida una zona de lesahan (donde la gente extiende sus esterillas para comer), toda una ocasión para probar el famoso ayam goreng de Yogya (pollo frito en leche de coco) y oír a los jóvenes que tocan la guitarra hasta entrada la noche.

				También se encontrará una gran concentración de buenos warungs en Jl Pasar Kembang, junto a las vías del tren.

				
					
						
							[image: 15-yog-sosrowijayan-sea17.eps]
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					Zona de Sosrowijayan

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						1	105 Homestay	C2 Clicar

						2	Andrea Hotel	B2 Clicar

						3	Bladok Losmen & Restaurant	B2 Clicar

						4	Dewi Homestay	B2 Clicar

						5	Losmen Lucy	C2 Clicar

						6	Losmen Setia Kawan	C2 Clicar

						7	Tiffa Losmen	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						8	Atap	B2 Clicar

						9	Bedhot Resto	B2 Clicar

						10	Mi Casa es Tu Casa	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						11	Hell’s Kitchen	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						12	Bintang Resto	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						13	Lucky Boomerang	C2 Clicar

				

				

				Mi Casa es Tu Casa	ESPAÑOLA, INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; www.micasaestucasa.mye.name; Sosrowijayan Wetan GT I/141; comidas 15 000-40 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este acicalado restaurante ofrece una pequeña selección de platos típicos españoles entre una gran variedad de sabores internacionales. Elaboran hasta una versión indonesia de la paella (100 000 IDR/2 personas, por encargo). Entre la selección de comida indonesia, este resulta el sitio ideal para probar serpiente.

				Bedhot Resto	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Mapa; Gang II; principales 25 000-40 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) En javanés antiguo, bedhot significa “creativo”. Se trata de uno de los restaurantes más refinados de Sosrowijayan, con una aceptable oferta indonesia y occidental, ricos zumos y acceso a internet (arriba).

				Atap	INDONESIA, INTERNACIONAL $Leyenda

				(Mapa; Jl Sosrowijayan GT I/113; comidas 16 000-30 000 IDR; 17.30-22.00) Restaurante peculiar y bohemio con una pequeña pero magnífica terraza y mesas hechas con neumáticos de automóvil. En la carta predominan las carnes a la parrilla y entre los platos del día destacan el pollo picante balinés y la ternera a la brasa al estilo cajún.

				Hell’s Kitchen	CAFÉ, BARLeyenda

				(Mapa; Jl Sosrowijayan; comidas 30 000-40 000 IDR; 12.00-1.00) Cervecería con una terraza que es el mejor mirador para ver a la gente en Sosrowijayan. También tienen sustanciosos platos indonesios y occidentales (ensaladas, sándwiches y pasta), y música en directo por las noches (desde punk a acústica).

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Zona de Jl Prawirotaman

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Via Via	INTERNACIONAL, INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-386557; www.viaviajogja.com; Jl Prawirotaman I 30; principales 18 000-45 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta moderna cafetería-restaurante pone el listón muy alto en cuanto a comida occidental e indonesia. La carta es inventiva y a base de productos frescos, y siempre hay un plato del día apetitoso y excelentes desayunos. La decoración combina el cemento pulido con las mamparas de bambú. Tiene una magnífica terraza exterior y ofrece exposiciones de arte.

				También organizan sesiones diarias de yoga y numerosas excursiones y cursos (Clicar). Local frecuentado tanto por lugareños como por viajeros.

				Milas	INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; tel. 0274-742 3399; Jl Prawirotaman IV 127; comidas desde 24 000 IDR; desde 15.00 ma-vi, almuerzo y cena sa y do; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Este restaurante-jardín es estupendo tanto para refugiarse de la calle como para apoyar un proyecto para jóvenes sin techo. Entre su sana oferta vegetariana hay sustanciosos tentempiés, sándwiches y ensaladas, y muchos de los ingredientes que utilizan son ecológicos y de proximidad. El lugar está muy concurrido, por lo que, si no se ha reservado, seguramente habrá que hacer cola.

				Easy Goin’	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Mapa; Jl Prawirotaman 12; principales 25 000-55 000 IDR) Este típico restaurante de viajeros es uno de los más concurridos de la zona, sin duda por culpa de una carta que también incluye platos regionales y de la happy hour de ¡5 h! (14.00-19.00).

				Hanis Restaurant & Bakery	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; Jl Prawirotaman I 14; principales 40 000-56 000 IDR) Moderno y luminoso café-restaurante con una buena oferta de platos indonesios e italianos. El pollo al curri balinés es la estrella de la casa, seguido muy de cerca por las tartas y postres caseros.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  	Ocio

				Casi todas las mañanas, el kraton acoge espectáculos de danza, wayang o gamelan (entrada gratis). 

				Casi todos los espectáculos de danza en la ciudad y alrededores están basados en el Ramayana, o al menos se publicitan como “Ballet Ramayana”, en referencia a las famosas representaciones de Prambanan.

				Cada noche se puede asistir a espectáculos de wayang kulit en varios locales de Yogya.

				Purawisata	DANZA TRADICIONALLeyenda

				(Mapa; tel. 0274-375705; Jl Brigjen Katamso; 300 000 IDR) Este parque de atracciones ofrece cenas-espectáculo del Ramayana a diario a las 20.00. Aunque no es ni de lejos tan espectacular como las danzas en los templos de Prambanan (Clicar), es una alternativa aceptable.

				Museo de Sono-Budoyo	MARIONETASLeyenda

				(Mapa; tel. 0274-376775; entrada 20 000 IDR, cámara 3000 IDR;  20.00-22.00 lu-sa) Ofrece espectáculos muy populares de 2 h de duración; la primera media hora se dedica a una lectura de la historia en javanés; muchos viajeros se la saltan y llegan más tarde.

				Bintang Resto	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(Mapa; Jl Sosrowijayan 54; hasta 1.00) Popular entre los turistas, este café de Sosrowijayan programa blues, reggae o rock en directo los miércoles, viernes y sábado a partir de las 21.00. También ofrece un menú con platos típicos indonesios y turísticos.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  	De compras

				Yogya es un lugar estupendo para comprar artesanía y recuerdos; pruébese primero en el mercado de Beringharjo (Clicar), para buscar gangas, o en la zona de Prawirotaman, donde hay varias tiendas de antigüedades de calidad. 

				Jl Malioboro es una enorme sucesión de tiendas de recuerdos y puestos con ropa barata de algodón, cuero, bolsas de batik, máscaras topeng y marionetas de wayang golek.

				La mayoría de los talleres de batik, además de varias tiendas, están por Jl Tirtodipuran, al sur del kraton. Muchos de ellos ofrecen visitas gratis a sus centros de producción. Son lugares dirigidos a grupos organizados, así que los precios son altos. Los batiks más económicos se encuentran en los mercados, especialmente en el Pasar Beringharjo, aunque son de calidad cuestionable. En Jl Malioboro y Jl A Yani hay buenos comercios a precios fijos.

				La filigrana en plata es una especialidad de Yogya, con variedad de estilos y diseños. Kota Gede (entrada tumba sagrada 1000 IDR; aprox.tumba sagrada 9.00-12.00 do, lu y ju, 13.00-15.00 vi), un par de kilómetros al este de la ciudad, vende atractivas joyas, cajas, cuencos, cuberterías y miniaturas. También hay decenas de platerías más pequeñas en Jl Kemesan y Jl Mondorakan, donde se puede regatear y conseguir buenas gangas.

				Batik Keris	ROPALeyenda

				(Mapa; www.batikkeris.co.id; Jl A Yani 71) Batiks de gran calidad a precios fijos, sobre todo de estilos tradicionales. Camisas de hombre desde unas 200 000 IDR.

				Lucky Boomerang	LIBROSLeyenda

				(Mapa; Gang I-67) Tiene guías y libros de ficción de segunda mano, mapas Periplus, etc., además de recuerdos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En Yogya abundan los ladrones, y los autobuses a Prambanan y Borobudur son el escenario favorito de los carteristas. Los vendedores ambulantes de batik o de arte que se hacen pasar por guías o amigos espontáneos pueden ser agobiantes, sobre todo por el Taman Sari y el kraton.

				Hay cibercafés por toda la ciudad, aunque muchos de los más económicos (aprox. 3000 IDR/h) están al norte de Jl Diponegoro.

				En las zonas turísticas hay muchos bancos y varias agencias de cambio; los cajeros automáticos están por toda la ciudad.

				Hospital Ludira Husada Tama (tel. 0274-620333; Jl Wiratama 4; 24 h)

				Oficina principal de correos (Mapa; esq. Jl Senopati y Jl A Yani; 7.00-20.00 lu-sa)

				Mulia (Mapa; Jl Malioboro 60, Inna Garuda Hotel) Ofrece las mejores tasas de cambio de toda Yogya.

				Oficina de información turística (Mapa; tel. 0274-566000; Jl Malioboro 16; 8.00-19.00 lu-ju, hasta 18.00 vi y sa) Oficina muy útil, con excelente información y consejos. También tiene mostradores en la estación de trenes de Tugu y en el aeropuerto.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				El aeropuerto de Yogyakarta (JOG), 10 km al este del centro, tiene vuelos frecuentes a Yakarta, Surabaya, Bali, Bandung y otros destinos, así como enlaces a Singapur y Kuala Lumpur.

				Los autobuses 3A y 1A (3000 IDR) conectan Jl Malioboro con el aeropuerto. Un taxi al centro de la ciudad cuesta 60 000-70 000 IDR.

				AUTOBÚS

				La estación de autobuses de Giwangan (tel. 0274-378288; Jl Imogiri) está 5 km al sureste del centro de Yogyakarta, en la carretera de circunvalación.

				También hay servicios regulares a ciudades cercanas, como Borobudur (15 000 IDR, 1½ h) y Kaliurang (10 000 IDR, 1 h).

				Para largos recorridos es mejor tomar un autobús de lujo. Sale más económico sacar los billetes en la terminal, pero resulta más sencillo comprobar las tarifas y los horarios en los puntos de venta de Jl Mangkubumi, Jl Sosrowijayan o Jl Prawirotaman.

				El autobús urbano nº 4 sale de Jl Malioboro (2000 IDR) hacia Giwangan.

				
					AUTOBUSES DESDE YOGYAKARTA

					
						
							
									
									DESTINO 

								
									
									ECONÓMICO/CON A.A. (IDR) 

								
									
									DURACIÓN (H) 

								
							

						
						
							
									
									Bandung 

								
									
									90 000/125 000-175 000 

								
									
									10 

								
							

							
									
									Yakarta 

								
									
									100 000/175 000 

								
									
									12 

								
							

							
									
									Semarang 

								
									
									45 000/88 000 

								
									
									4 

								
							

							
									
									Solo 

								
									
									15 000/35 000 

								
									
									2 

								
							

							
									
									Surabaya 

								
									
									55 000/165 000 

								
									
									8 

								
							

						
					

				

				MICROBÚS

				Los travel puerta a puerta viajan a las principales ciudades desde Yogyakarta, como Pangandaran (150 000 IDR, 8 h), Semarang (30 000 IDR, 4 h), Surabaya (115 000 IDR-125 000 IDR), Malang (100 000 IDR) y Yakarta (175 000 IDR, 12 h).

				Casi todos pasan a recoger a los pasajeros en sus hoteles. Los billetes se pueden comprar en el mismo alojamiento, en las agencias de viajes o directamente a través de Dinda (Mapa; tel. 0274-447015; Jl Prawirotaman 14).

				TREN

				La estación de trenes de Tugu (tel. 0274-514270), céntrica y práctica, es la principal de Yogya, aunque algunos servicios ekonomi salen y llegan a la estación de Lempuyangan, 1 km al este.

				El cómodo Taksaka (desde 350 000 IDR, 8 h) tiene dos servicios diarios a Yakarta (10.00 y 19.45). Pero el mejor tren es el eksekutif Argo Lawu (desde 400 000 IDR, 7 h), que sale a las 8.56.

				Hay servicios frecuentes a Solo, incluido el Pramek (10 000 IDR-15 000 IDR, 1 h), con seis salidas diarias desde Tugu.

				Para Surabaya, la mejor opción es el eksekutif Argo Wilis (desde 200 000 IDR, 5½ h) de las 15.15.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				BICICLETAS Y MOTOCICLETAS

				Una motocicleta/bicicleta cuesta unas 60 000/25 000 IDR/día. En la zona de Sosrowijayan hay varias compañías de alquiler, como el Hotel Kartika (Mapa; Jl Sosrowijayan 8; por día bicicleta/ciclomotor 25 000/60 000 IDR).

				AUTOBÚS

				Yogya cuenta con una nueva y fiable red de autobuses conocida como TransJogja Busway. Estos modernos vehículos climatizados cubren seis rutas urbanas (llegan hasta Prambanan) de 6.00 a 22.00. El billete sencillo cuesta 3000 IDR y un bono de 10 viajes, 27 000 IDR.

				La ruta 1A es muy práctica: va de Jl Malioboro a Jl Senopati y luego al noreste vía el Museo de Affandi, el Ambarukmo Plaza y el aeropuerto hasta las ruinas de Prambanan. La 3B comunica la terminal de autobuses de Giwangan con el aeropuerto y Prambanan, para dirigirse después al oeste, hacia Jl Malioboro.

				TRANSPORTE LOCAL

				Los becaks cuestan un mínimo de 5000 IDR, pero normalmente piden más (aprox. 20 000 IDR) para ir desde los alojamientos turísticos al kraton. Los taxis (climatizados y con taxímetro) ahorrarán dinero y molestias con el regateo.

				TAXI

				Los taxis disponen de taxímetro y son bastante eficientes; cobran 5500 IDR por el primer kilómetro, y 2500 IDR por cada kilómetro adicional.

				

		

	


Prambanan

				El majestuoso y más evocador conjunto monumental hinduista de Java es Prambanan (www.borobudurpark.co.id; entrada 171 000 IDR). Comprende unos 50 templos, que resultaron muy afectados por un terremoto en el 2006. Aunque las estructuras se mantuvieron en pie, los daños son evidentes. El templo de Siva ya está parcialmente reabierto al público, pero ciertas zonas del conjunto todavía están valladas y algunos templos, semicubiertos por los andamios. Si bien se tardará años en restaurar el conjunto, se trata de uno de los yacimientos históricos imprescindibles de Indonesia.

				El templo de Siva es el mayor y más espléndido: se eleva nada menos que a 47 m sobre el valle y está decorado con todo un panteón de deidades talladas. La estatua de Siva se encuentra en la cámara central, y las de la diosa Durga, la de Ganesha, el hijo de Siva, con cabeza de elefante, y la de Agastya, el maestro, ocupan las otras capillas de la parte superior del templo. A los lados del templo de Siva están los templos de Visnú y Brahma, este último con escenas del Ramayana. En el pequeño templo central, frente al de Siva, se levanta una estatua del toro Nandi, la montura de Siva.

				El complejo de Prambanan, construido en el s. IX, fue abandonado misteriosamente poco después de completarse. En el s. XIX muchos de los templos se encontraban muy dañados y hasta 1937 no se iniciaron las primeras labores de reconstrucción. Un guía para visitar el complejo cuesta 75 000 IDR.

				El ‘ballet’ del ‘Ramayana’ (tel. 021-496408; www.borobudurpark.com) se representa de mayo a octubre varias noches por semana (entradas desde 100 000-350 000 IDR, según localidades; consúltense horarios en hoteles y oficinas de turismo de Yogya). Basado en la antigua epopeya hindú, una de las piedras angulares de la cultura india y la religión tradicional hinduista, los 250 bailarines, el elaborado vestuario y los extravagantes pasos de baile frente a un conjunto de templos iluminados convierten este espectáculo en uno de los más memorables del país. La versión interior (entrada 100 000-200 000 IDR; 7.30-21.30), solo con 50 bailarines, se representa todo el año; Las oficinas de turismo y los hoteles tienen los horarios exactos.

				En los alrededores de Prambanan hay muchos otros templos que los mochileros suelen pasar por alto, lo cual es una pena porque la mayoría son casi tan impresionantes como el conjunto principal de Prambanan, y mucho más tranquilos. El más próximo a Prambanan es el gran complejo del templo de Plaosan (entrada 10 000 IDR), 3 km al noreste. Aproximadamente coetáneo a Prambanan, combina motivos religiosos budistas e hinduistas. Este yacimiento también resultó muy afectado por el terremoto, pero ya está en proceso de reconstrucción.

				Al sur de Prambanan se encuentra el Kraton Ratu Boko (palacio del Rey Boko), un palacio hinduista parcialmente en ruinas del s. IX. Por su situación cimera ofrece unas vistas memorables de la llanura de Prambanan, especialmente bonitas al atardecer.

				El llamado grupo occidental (por templo 2000 IDR) de templos está más cerca de Yogya. El Candi Kalasan (cerca del pueblo de Kalasan) es uno de los santuarios budistas más antiguos de la zona. Una inscripción en sánscrito del año 778 refiere a un templo dedicado a un bodhisattva. A unos centenares de metros se encuentra el Candi Sari, otro templo budista casi coetáneo. A 10 min en automóvil se halla el Candi Sambisari, un aislado santuario dedicado a Siva, descubierto por un campesino mientras trabajaba en sus campos en 1966.

				Casi todos los hoteles de mochileros de Yogyakarta ofrecen transporte a/desde Prambanan para hacer un circuito de los templos o ver el ballet.

				Los templos principales se encuentran frente al poblado de Prambanan, junto a la carretera; otros están repartidos por los campos de los alrededores. El yacimiento está 17 km al este de Yogya, en la carretera de Solo. Desde Yogyakarta, se accede con el autobús TransJogja 1A (3000 IDR, 40 min) desde Jl Malioboro. Los autobuses a Solo también paran allí. Por su parte, la motocicleta o la bicicleta son buenos recursos para explorar la zona por las carreteras secundarias.

				Borobudur

				TEL. 0293

				El pequeño y bullicioso pueblo de Borobudur, 42 km al noroeste de Yogya, puede parecer de entrada un simple centro agrícola, pero es uno de los yacimientos budistas más importantes del mundo y uno de los mejores conjuntos de templos del sureste asiático. Los impresionantes templos de Borobudur son un conmovedor epitafio al auge del budismo en Java.

				
					GUÍAS DE BOROBUDUR

					Jaker (tel. 0293-788845; jackpriyana@yahoo.com.sg) es un grupo de guías y activistas locales (muchos hablan inglés) con base en el pequeño asentamiento de Borobudur, ideales para explorar la zona.

					Ofrecen excursiones económicas a Selogriyo (con sus altos arrozales en terrazas y un pequeño templo hinduista), a Tuksongo (centro de producción de fideos transparentes), a los pueblos productores de tofu y cerámica, y a la colina de Mahitan para ver el amanecer sobre Borobudur.

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Templo de Borobudur	TEMPLO BUDISTA

				(entrada 191 000 IDR, amanecer 280 000 IDR, circuito guiado 90 min 1-5 personas 75 000 IDR; 6.00-17.15) Borobudur es uno de los templos más espléndidos de Asia, construido con dos millones de bloques de piedra que forman una stupa simétrica, literalmente abrazada a una pequeña colina. Sobre una base de 118 por 118 m se alzan seis terrazas cuadradas rematadas por tres terrazas circulares, con cuatro escaleras que suben hasta arriba y acceden al mismo por unas puertas talladas. Aunque las pinturas hace mucho que desaparecieron, se cree que la piedra gris de Borobudur antaño estaba pintada para reflejar el sol.

				Vista desde el cielo, la estructura parece un colosal mándala tántrico (figura circular simbólica) en tres dimensiones. De hecho, se ha sugerido que los miembros de la comunidad que antaño mantenía Borobudur eran budistas primitivos vajrayana o tántricos y lo usaban como un mándala transitable.

				El monumento fue concebido como una visión budista terrestre del cosmos, que partía del mundo cotidiano y ascendía en espiral hasta el nirvana, el cielo budista. En la base del monumento hay una serie de relieves que representan un mundo dominado por las pasiones y los deseos, donde los buenos son recompensados con la reencarnación como forma más elevada de vida, mientras que los malos son castigados con una reencarnación más baja. Estos grabados y sus escenas carnales están recubiertas de piedra para ocultarlas a la vista, pero se ven un poco en la parte sur.

				Desde la entrada principal oriental, hay que seguir hacia la derecha (como en todos los monumentos budistas) y rodear las galerías de la stupa. Aunque Borobudur es admirable por su gran mole, los delicados trabajos escultóricos resultan exquisitos cuando se ven de cerca. El recorrido del peregrino se prolonga unos 5 km y discurre por estrechos pasillos que contienen cerca de 1460 paneles narrativos ricamente adornados y 1212 paneles decorativos en los que los escultores grabaron una especie de manual de las doctrinas budistas así como muchos aspectos de la vida javanesa de hace mil años: una procesión incesante de naves y elefantes, músicos y bailarinas, guerreros y reyes.

				La entrada al templo incluye la del museo arqueológico de Karmawibhangga, al este del monumento, que contiene 4000 piedras y tallas originales de Borobudur y fotografías interesantes. Con la misma entrada también se accede al Museo de Samudraraksa, dedicado a la importancia del mar y el comercio marítimo en Indonesia.

				Templo y monasterio de Mendut	TEMPLO BUDISTA, MONASTERIO

				(entrada 3300 IDR; 8.00-16.00) Este exquisito templo, situado unos 3,5 km al este de Borobudur, puede parecer insignificante en comparación con su imponente vecino, pero alberga la estatua en su emplazamiento original más extraordinaria de todos los templos javaneses: un magnífico buda de 3 m de alto flaqueado por los bodhisattvas Lokesvara (izquierda) y Vairapana (derecha). Este Buda también es notable por su postura, al estar sentado a la manera occidental y con los pies en el suelo.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Casi todos los alojamientos también sirven comidas, de modo que muchos huéspedes comen en el hotel. Pero en general, los restaurantes de los hoteles están abiertos a todo el mundo. Además, hay varios puestos de comida y restaurantes económicos repartidos por la calle principal.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Lotus II	PENSIÓN $

				(tel. 0293-788845; jackpriyana@yahoo.com.sg; Jl Balaputradewa 54; h incl. desayuno 200 000-225 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El dueño de esta solicitada y acogedora pensión es uno de los fundadores de Jaker, por lo que aquí se ofrece abundante información sobre la zona y todo el mundo habla inglés. La mayoría de las habitaciones son excepcionalmente grandes, con mosquiteros que cuelgan de los altos techos, unas camas preciosas y cómodas, y baños enormes con bañera.

				El largo balcón trasero que da a los arrozales es ideal para desayunar o tomar un té o cerveza por la tarde.

				Rajasa Hotel & Restoran	PENSIÓN $

				(tel. 0293-788276; Jl Badrawati II; h incl. desayuno con ventilador y agua fría/a. a. y agua caliente 200 000/400 000 IDR, comidas 20 000-25 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situada 1,5 km al sur de la terminal de autobuses, esta pensión es merecidamente popular y hospitalaria, y ofrece habitaciones que dan a los arrozales. Las que salen mejor de precio tienen ventilador, pues las provistas de aire acondicionado y muebles algo más elegantes son mucho más caras. La comida es económica.

				Pondok Tinggal Hotel	HOTEL $

				(tel. 0293-788145; www.pondoktingal.com; Jl Balaputradewa 32; dc 25 000 IDR, h 150 000-225 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La primera impresión que da este gran hotel de bambú y madera es que es demasiado espléndido para los viajeros de presupuesto ajustado, pero en realidad posee una excelente gama de habitaciones baratas alrededor de un bonito y tranquilo jardín, e incluso un par de dormitorios colectivos. No cabe esperar mucho carácter, pero cuenta con un pequeño ‘museo’ de wayang y un restaurante que está bien.

				Lotus Guesthouse	PENSIÓN $

				(tel. 0293-788281; Jl Medang Kamulan II; h incl. desayuno 100 000-300 000 IDR, comidas 15 000 IDR) Las habitaciones, desnudas y sencillas, están repartidas por un edificio laberíntico, pero la familia local que lo lleva es de lo más hospitalaria y ofrece comida barata y sabrosa.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los autobuses directos entre Borobudur y Yogyakarta cuestan 15 000 IDR y el último sale de Borobudur hacia las 18.00. Si no hubiera servicios directos, hay que tomar uno de Yogyakarta a Muntilan (10 000 IDR), donde se hace transbordo a Borobudur (10 000 IDR). Los viajeros suelen contratar una de las abundantes excursiones de medio día que se ofrecen desde Yogya, pero estos autores opinan que es mejor alojarse en el pueblo y así empaparse un poco más de su ambiente.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						KALIURANG Y EL GUNUNG MERAPI

						Kaliurang, en la ladera del Gunung Merapi (Monte de Fuego), es una agradable y fresca estación de montaña con unas vistas espectaculares de uno de los volcanes más tempestuosos de Java. A excepción de los fines de semana, cuando medio Yogya parece subir hasta aquí, este pueblo disperso parece deshabitado y constituye un enclave perfecto para recargar las pilas y recordar a qué sabe el aire sin monóxido de carbono. El principal atractivo de estos parajes son las excursiones por las laderas del Merapi, aunque no hay nada más agotador que subir y bajar por los empinados caminos del pueblo entre los verdes campos.

						El Gunung Merapi es el volcán más impetuoso de Indonesia, casi permanentemente activo desde hace cientos de años. Entre los habitantes de sus laderas cónicas se cuentan bastantes víctimas provocadas por los flujos piroclásticos. En el 2006, 28 000 vecinos tuvieron que ser evacuados debido a la intensa actividad sísmica, y en el 2010 la espectacular erupción del Merapi produjo 353 víctimas mortales y dejó a miles de personas sin hogar.

						Para saber más sobre el Gunung Merapi no hay que perderse el admirable Museo del Gunungapi Merapi (Jl Kaliurang Km 25,7; entrada 3000 IDR, película 5000 IDR; 8.30-15.30 ma-do), 3 km al sur de Kaliurang, con exposiciones dedicadas al volcán (incl. una maqueta a escala que muestra las erupciones pasadas), una fascinante película, abundante información sobre otros volcanes del mundo y una sala donde se simula un terremoto. Para más acción, del museo parte una visita (Jl Kaliurang km 25,7, Museo del Gunungapi Merapi; por todoterreno 300 000 IDR) en todoterreno a los restos de la erupción del 2010.

						Compruébense la última hora sobre la situación del Kaliurang. Cuando se visitó, la ascensión a la cumbre llevaba estrictamente prohibida desde 1994 debido a la actividad volcánica. Sin embargo, se puede caminar hasta el Kali Aden, un mirador demasiado próximo a un irascible volcán que escupe fuego. Las caminatas duran unas 5 h, pero cuando aumenta la actividad, ni siquiera esta ruta está garantizada. Christian Awuy, el dueño del Vogels Hostel (tel. 0274-895208; www.vogelshostel.blogspot.com; Jl Astamulya 76; dc 25 000 IDR, tw sin baño 50 000 IDR, bungalós con baño y agua caliente 100 000-200 000 IDR, comidas 15 000-25 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) de Kaliurang, hace años que organiza ascensiones y es una referencia fundamental. Cobra 15 US$/persona, y se sale a las 4.30. El precio incluye un divertido desayuno. Convertido en toda una institución entre los viajeros, Awuy ofrece en paralelo alojamiento económico y austero y suculenta comida.

						Kaliurang está 26 km al norte de Yogya. Los angkots desde la estación de Terban de Yogyakarta hasta Kaliurang cuestan 8000 IDR; el último sale a las 16.00. Un taxi desde Jl Malioboro cuesta unas 100 000 IDR.

					

				

				Solo (Surakarta)

				TEL.  0271 / 520 000 HAB. / ALT. 128 M

				Hay quien dice que es el corazón de la identidad javanesa, y ciertamente Solo es una de las ciudades menos occidentalizadas de la isla. Eterna rival de Yogyakarta, esta conservadora ciudad no se ha traicionado para atraer a las masas. Sin embargo, gratificará a los que dispongan de tiempo y deseen conocerla más a fondo. Oculta kampungs en callejones y elegantes kratons, mercados tradicionales y deslumbrantes centros comerciales, todo lo cual justifica una visita de al menos un par de días.

				En muchos aspectos, Solo también es una representación en miniatura de Java, con sus virtudes, defectos y buena parte de su legado. Lo peor es que la ciudad ha sido escenario de algunas de las peores revueltas de la reciente historia javanesa, especialmente en 1998, además de caldo de cultivo para los radicales. Afortunadamente, esto no atañe a la mayoría de sus habitantes, que se muestran de lo más amables con los visitantes.

				
					
						
							[image: 15-solo-sea17.eps]
						

					

					

				

				

				
					Solo (Surakarta)

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Danar Hadi	A3 Clicar

						2	Istana Mangkunegaran	C2 Clicar

						3	Kraton Surakarta	C4 Clicar

							Museo Sasono Sewoko	(véase 3)

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						4	Cakra Homestay	C4 Clicar

						5	Istana Griya	C3 Clicar

						6	Istana Griya 2	C3 Clicar

						7	Warung Baru Homestay	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						8	Adem Ayem	A2 Clicar

						9	Galabo	D3

						10	Omah Sinten	C3 Clicar

						11	Warung Baru	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						12	Teatro Sriwedari	A3 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Kraton Surakarta	PALACIO, MUSEOLeyenda

				(Kraton Kasunanan; tel. 0271-656432; entrada 15 000 IDR, guía 25 000 IDR; 9.00-14.00 lu-ju y sa, 9.00-15.00 do) Antiguamente el centro neurálgico de un imperio, hoy tan solo es un desvaído monumento. Pero merece la pena visitarlo, aunque, tras el gravísimo incendio de 1985, gran parte del atractivo de este antaño majestuoso palacio se perdió y los edificios permanecen desnudos y descuidados.

				Lo más destacado para el visitante es el Museo Sasono Sewoko. Entre los objetos expuestos puede verse un conjunto de figuras hinduistas javanesas de plata y bronce, armas, antigüedades y otras reliquias reales, además de una increíble colección de coches de caballos. Los rótulos son escasos o brillan por su ausencia, mientras que las termitas, la carcoma y la podredumbre campan a sus anchas.

				Los domingos a las 13.00 se ofrecen prácticas de danza en el museo.

				Istana Mangkunegaran	PALACIO, MUSEOLeyenda

				(entrada 18 000 IDR; 8.30-14.00 lu-sa, 8.30-13.00 do) La visita guiada a la segunda casa de Solo, de 1757, es fascinante.

				En el centro del recinto se alza el pendopo, un pabellón que mezcla estilos arquitectónicos javaneses y europeos. Su alto techo circular se pintó en 1937 y está profusamente decorado con una llama central rodeada de imágenes del zodíaco javanés, cada una con su color místico.

				Detrás está la dalem (residencia), que alberga el precioso museo. La mayoría de lo expuesto procede de la colección personal de Mangkunegara VII, con, entre otros, vestidos con hilos de oro para los bailes reales y la espléndida colección de máscaras, joyas y objetos curiosos, p. ej., unos enormes anillos budistas y fundas de oro para los genitales.

				Para visitar el museo es obligatorio un guía, pero vale la pena. La mayoría están muy bien documentados y hablan inglés (agradecerán una propina de 25 000 IDR).

				En el pabellón se dan clases prácticas de gamelan, canto y danza los miércoles de 10.00 a 12.30.

				Danar Hadi	MUSEOLeyenda

				(tel. 0271-722042; www.houseofdanarhadi.com; Jl Slamet Riyadi 261; entrada 25 000 IDR; 9.00-16.00, exposición y venta hasta 21.00) Es uno de los mejores museos del mundo dedicados al batik. Presenta una magnífica colección de telas antiguas y de la realeza de Java, China y otros lugares. La entrada incluye una excelente visita guiada (aprox. 1½ h, en inglés), en la que se explica la historia de esta colección de 10 000 piezas.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  	Fiestas y celebraciones

				Kirab Pusaka	CULTURAL

				(procesión de las Reliquias) Desde 1633 se celebran estos vistosos desfiles el primer día del mes javanés de suro (entre mar y may). Empiezan en la Istana Mangkunegaran a media tarde y se alargan hasta entrada la noche.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				En Solo abundan los hoteles económicos e interesantes.

				Cakra Homestay	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(tel. 0271-634743; Jl Cakra II 15; h incl. desayuno con/sin mandi 150 000/100 000 IDR, con a. a. 175 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En la última edición de esta guía se decía que este alojamiento se iba a convertir pronto en uno de los mejores hoteles para mochileros de Java. Y así ha sido. Las habitaciones están limpias y las instalaciones, mejoradas, pero lo que no ha cambiado son los bellos jardines y la magnífica sala de gamelan donde se ofrecen recitales gratis. También posee una agradable zona con piscina.

				Warung Baru Homestay	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0815 6763 1000; Jl Ahmed Dahlan 23; h incl. desayuno con ventilador/a. a. desde 100 000/150 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Esta pensión, que comparte gestión con el restaurante homónimo, ofrece cuatro acogedoras y cuidadas habitaciones (con vistosas obras de arte en las paredes) en torno a un patio con jardín. Las más caras tienen agua caliente y bañera. Excelente relación calidad-precio

				Istana Griya	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0271-632667; Jl Ahmad Dahlan 22; h incl. desayuno con ventilador/a. a. desde 100 000/175 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es muy frecuentada por los mochileros gracias a su ambiente alegre y sus habitaciones limpias pero insulsas, muchas sin ventana al exterior. El personal es entendido y bastante amable, pero sus excursiones son caras.

				Istana Griya 2	PENSIÓN $$Leyenda

				(tel. 0271-661118; Jl Imam Bonjol 35; h incl. desayuno 225 000-300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un pequeño paso en los precios pero un gran salto en calidad, habría exclamado seguramente Neil Armstrong al ver esta pensión elegante, céntrica y moderna, con colchones de calidad, agua caliente y habitaciones decoradas en tonos tierra. El director habla inglés y es de lo más atento.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				La ciudad tiene una gran tradición de comida callejera y una agradable zona peatonal llamada Galabo (Jl Slamet Riyadi; 17.00-23.00) donde degustarla. Galabo es una especie de zona de restauración al aire libre, con casi cien puestos para probar especialidades locales como nasi gudeg (la fruta verde del árbol de jaca, servida con arroz, pollo y especias), nasi liwet (arroz cocido en leche de coco y servido con muchos acompañamientos) o timlo solo (sopa de fideos y carne).

				Warung Maksan Es Masuk	INDONESIA $

				(Jl Honggowongso 78; principales desde 10 000 IDR) Este elegante warung es uno de los dos locales de la misma propiedad que hay en la ciudad y, a juzgar por la bulliciosa muchedumbre de autóctonos que congrega, también uno de los mejores. Sirven numerosas especialidades locales, todas excelentes.

				Adem Ayem	INDONESIA $Leyenda

				(tel. 0271-716992; Jl Slamet Riyadi 342; comidas 20 000-30 000 IDR) Enorme local con aspecto de cantina y ventiladores y fotografías de la vieja Surakarta. Hay que instalarse en una de las sillas de plástico y pedir lo que todos: pollo frito o al estilo gudeg.

				Warung Baru	INTERNACIONAL $Leyenda

				(tel. 0271-656369; Jl Ahmad Dahlan 23; principales desde 15 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Punto de encuentro imperecedero de los mochileros, aquí hornean un pan muy bueno y atienden muy bien a los vegetarianos, pero el resto de la extensa carta es poco memorable. Los dueños son amables y ofrecen excursiones y clases de batik.

				Omah Sinten	INDONESIA $$Leyenda

				(Jl Diponegoro 34-54; principales 17 000-40 000 IDR) En este restaurante frente a la entrada del Istana Mangkunegaran se puede comer cocina javanesa de calidad y numerosas especialidades locales, acompañado por el tintineo de las fuentes y la relajante música clásica.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  	Ocio

				Solo ofrece varias opciones para asistir a espectáculos tradicionales javaneses, aunque no los publicitan tan bien como en Yogyakarta; la oficina de turismo dispone de la programación actualizada.

				Teatro Sriwedari	TEATROLeyenda

				(entrada 3000 IDR; representaciones 20.00-22.00 ma-sa) Este teatro, situado en la parte de atrás del parque de atracciones Sriwedari, tiene una veterana compañía propia de wayang orang. Vale la pena presenciar estas obras con baile y máscaras; se puede entrar y salir en cualquier momento.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Banco BCA (esq. Jl Dr Rajiman y Jl Gatot Subroto) Tiene servicio de cambio de moneda.

				Oficina principal de correos (Jl Jenderal Sudirman)

				Oficina de turismo (tel. 0271-711435; Jl Slamet Riyadi 275; 8.00-16.00 lu-sa) El personal está muy bien informado y ofrece mapas, folletos e información fidedigna sobre actividades culturales. También promocionan excursiones (algo caras).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				Air Asia (tel. 021 2927 0999; www.airasia.com) conecta a diario Solo con Kuala Lumpur. Los jueves Silk Air (tel. 724604, 0271-724605; www.silkair.com; Jl Slamet Riyadi 272, Novotel Hotel) vuela a/desde Singapur.

				Entre los servicios nacionales hay vuelos frecuentes a Yakarta con las compañías habituales.

				AUTOBÚS Y MICROBÚS

				La estación de autobuses Tirtonadi está a 3 km del centro. De ella solo salen servicios económicos a destinos como Prambanan (8000 IDR, 1½ h), Yogyakarta (15 000-35 000 IDR, 2 h) y Semarang (20 000-25 000 IDR, 3¼ h). También cubre varios destinos del este de Java, como Surabaya (48 000-70 000 IDR, 7 h) y Malang (90 000 IDR, 9 h).

				Detrás de la terminal de autobuses está la de microbuses de Gilingan, cuyos servicios exprés climatizados cubren casi todos los destinos de los autobuses normales, entre otros Yogyakarta (40 000 IDR), Semarang (40 000 IDR), Surayaba (115 000 IDR), Blitar (120 000 IDR) y Melang (120 000 IDR).

				TREN

				En la línea ferroviaria Yakarta-Yogyakarta-Surabaya, casi todos los servicios paran en Solo Balapan (tel. 714 039), la estación principal.

				A diario, 17 trenes comunican Solo con Yogyakarta. Los trenes Pramek (bisnis 10 000 IDR, 1 h) son razonablemente cómodos, aunque sin aire acondicionado.

				Entre los trenes exprés a Yakarta figura el Argo Lawu (eksekutif 400 000 IDR, 8 h), el más lujoso de los diurnos (sale a las 8.00).

				El Lodaya (bisnis desde 210 000 IDR, eksekutif desde 240 000 IDR, 9 h) sale a diario hacia Bandung a las 7.00 y 15.41, El Sancaka (bisnis desde 180 000 IDR, eksekutif desde 200 000 IDR, 5 h) tiene dos servicios diarios a Surabaya.

				Hay varios trenes a Malang (125 000-315 000 IDR), pero todos salen de Solo a horas intempestivas (normalmente, hacia las 2.00), por lo que es mejor el autobús. De la estación de trenes de Jebres, al noreste de Solo, parten unos cuantos trenes ekonomi muy lentos a Surabaya y Yakarta.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Un taxi a/desde el aeropuerto Adi Sumarmo, 10 km al noroeste del centro, cuesta unas 60 000 IDR; como alternativa se puede tomar un autobús a Kartosuro y allí otro hasta el aeropuerto. Los taxis de Kosti Solo (tel. 0271-856300) usan el taxímetro y son de fiar. Un becak cuesta unas 10 000 IDR desde la estación de trenes o la terminal de autobuses hasta el centro. Los autobuses públicos circulan arriba y abajo por Jl Slamet Riyadi y cuestan 3000 IDR.

				
					MALANG KEMBALI

					Celebrado a finales de mayo, el Malang Kembali es un vistoso festival que rinde homenaje al ludruk, antigua tradición del music-hall muy popular en Java en el siglo pasado. Jl Ijen, con muchas villas holandesas antiguas, se cierra al tráfico durante cinco días y se llena de teatro callejero, espectáculos varios y actores vestidos de época. Fuera del festival, las mañanas de los domingos son muy pintorescas en Jl Ijen: desde aproximadamente las 6.00 hasta las 11.00, la calle se cierra al tráfico y se llena de comida, baratijas y artistas.

				

				Alrededores de Solo

				El fascinante y remoto complejo de templos de Candi Sukuh (entrada 10 000 IDR; 7.00-17.00), en las laderas del Gunung Lawu (3265 m), unos 36 km al este de Solo, merece la visita. Original del s. XV, fue uno de los últimos complejos construidos en Java por los hinduistas, que tuvieron que huir del dominio musulmán y quedaron aislados en las regiones montañosas (y en Bali).

				La pirámide principal recuerda a un monumento azteca o maya, con escarpadas paredes y una escalera central, en cuya base hay unas tortugas de caparazón plano que quizá ejercieron de altares para los sacrificios. Parece claro que el templo estaba dedicado a la fertilidad, ya que presenta todo tipo de tallas eróticas, incluida una representación yoni-lingga (vagina-falo) y una figura agarrada a su erecto pene.

				Más arriba, hacia la ladera norte, está Candi Cetho (entrada 10 000 IDR; 7.00-17.00), un gran conjunto de templos hinduistas del s. XIII. A diferencia de Candi Sukuh, experimenta más movimiento por los autobuses de peregrinos balineses que llegan casi a diario, aunque no es tan interesante desde un punto de vista arquitectónico.

				En la zona de Candi Sukuh y Nglorok hay varios alojamientos particulares. Este precioso lugar es ideal para relajarse unos días y disfrutar del ritmo tranquilo de pueblo, el clima fresco y la exuberante vegetación.

				El acceso en transporte público a los templos es complicado. Desde Solo hay que tomar un autobús a Tawangmangu, apearse en Karangpandan (6000 IDR) y allí subir a un microbús hacia Nglorok (3000 IDR) hasta el desvío de Candi Sukuh, desde donde queda una empinada cuesta de 2 km hasta el yacimiento (en ojek 10 000 IDR). Por unas 35 000 IDR un ojek lleva hasta Sukuh y Cetho. Alquilar una motocicleta con guía/conductor en Solo cuesta unas 250 000 IDR, pero el trayecto se hace muy largo si no se está acostumbrado a viajar en el asiento trasero.

				Malang y alrededores 

				TEL.  0341 / 760 000 HAB. / ALT. 476 M

				Con frondosos bulevares de la época colonial y una suave brisa, Malang tiene un ritmo más relajado que Surabaya, la capital regional. Tiene importantes universidades y alberga una considerable población estudiantil.

				La vida urbana gira en torno a la alun alun (plaza principal) y las concurridas calles que desembocan en Jl Agus Salim y Jl Pasar Besar, cerca del mercado central. Aquí se sitúan las principales plazas comerciales, restaurantes, cines y muchos hoteles. Los bancos están al noroeste de la alun alun, en Jl Basuki Rahmat, y muchos de los mejores restaurantes se hallan al oeste. Para recorridos con sabor más histórico, se puede empezar en la circular Jl Tugu.

				
					DERROCHAR

					Para darse un gran lujo en el este de Java, solo hay un sitio: el Hotel Tugu Malang (tel. 0341-363891; www.tuguhotels.com; Jl Tugu III; h/ste desde 100/170 US$; [image: LP_Icons2012spa_6E_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ), tan estiloso y genuinamente javanés que resulta difícil encontrarle un solo fallo (¿la piscina pequeña?). Las instalaciones son majestuosas, con un estilo entre galería de arte y teatral carpa de circo. Además, posee un excelente spa, un bar, un magnífico café y dos buenos restaurantes (uno de los cuales estaba cerrado por reformas cuando se visitó), todo decorado según el inimitable estilo tugu.

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Hotel Tugu Malang	MUSEO

				(www.tuguhotels.com/malang; Jl Tugu III; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Al oeste del Balai Kota, el museo más impresionante de la ciudad es, de hecho, este hotel de cinco estrellas, cuyos dueños, obsesionados por la cultura, lo utilizan como escaparate de su asombrosa colección de arte, escultura y tesoros, entre los que destacan cerámicas del s. X, antiguos wayang, muebles de teca y cristalerías, e incluso la fachada completa de un templo chino.

				El retrato de una señora en el espejo es una de las pinturas más famosas de Java. Se puede ver la colección, repartida por todo el edificio, aunque se debería consumir algo.

				Arquitectura colonial	EDIFICIOS RELEVANTES

				Malang posee magníficas muestras de arquitectura colonial. Al noroeste del centro, Jl Besar Ijen es la zona de los millonarios, un bulevar flanqueado por elegantes mansiones encaladas de la época holandesa. Aunque muchas han sido reformadas a fondo, aún queda mucho por admirar.

				Cerca del centro, el Balai Kota (Ayuntamiento; Jl Tugu) es un grandioso edificio administrativo holandés, mezcla de estilos arquitectónicos neerlandeses e indonesios, con un tejado central en gradas que recuerda a una mezquita javanesa.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				En Malang hay excelentes alojamientos económicos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Kampong Tourist	ALBERGUE $

				(tel. 0341-351801; www.kampongtourist.com; Hotel Helios, Jl Patimura 37; dc 50 000-90 000 IDR, h 110 000-125 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Magnífico albergue en la azotea del Hotel Helios. Ofrece vistas impresionantes, un dormitorio colectivo con buenos colchones (pero con muchas camas), preciosas habitaciones privadas estilo cenador, un estupendo pabellón de duchas y una cocina para los huéspedes.

				El viajero puede dar un paseo por la ciudad y después entretenerse en el bar-cafetería, con cerveza fría, tentempiés e imponentes vistas de la urbe.

				Jona’s Homestay	CASA PARTICULAR $

				(tel.  0341-324678; Jl Sutomo 4; h 210 000-280 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Enorme villa holandesa cuya amable familia sabe cuidar de los huéspedes, además de organizar excursiones. Su situación es práctica y tranquila, pero las viejas habitaciones precisan algunas reformas.

				Hotel Helios	HOTEL $$

				(tel. 0341-362741; www.hotelhelios-malang.com; Jl Pattimura 37; h con ventilador 100 000-200 000 IDR, con a.a. 280 000-450 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Detrás de la llamativa recepción y alrededor de un jardín trasero con un café se encuentra este grupo de habitaciones a buen precio, limpias y cómodas, la mayoría con TV de pantalla plana y baños modernos. Helios Tours tiene aquí su oficina. Desayuno incluido.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						TEMPLOS DE LOS ALREDEDORES DE MALANG

						Los bellos paisajes que rodean Malang están llenos de ruinas del pasado. Vale la pena reunir un grupo de viajeros y alquilar un vehículo para realizar una excursión de medio día para visitarlas; también se puede pactar la devolución del mismo en la zona del Bromo. Helios Tours (tel. 0341-362741; www.heliostour.net; Jl Pattimura 37) es la mejor agencia para contratar este circuito. Los templos de Singosari son sobre todo funerarios, dedicados a los reyes de la dinastía Singosari (1222-1292), los precursores del reino de Majapahit.

						Candi Singosari (7.00-17.00) En el mismo pueblo de Singosari, 12 km al norte de Malang y a 500 m de la carretera principal Malang-Surabaya, este templo es uno de los últimos monumentos erigidos por la dinastía Singosari. Fue construido en 1304 en honor del rey Kertanegara, el quinto y último monarca de Singosari, que murió en 1292 en una revuelta de palacio.

						Para llegar a Singosari, hay que tomar un angkot verde (4000 IDR) en la terminal de autobuses Arjosari de Malang y apearse en el mercado de Singosari, en la carretera.

						Candi Sumberawan (7.00-17.00) Esta pequeña y achaparrada stupa budista se alza en las estribaciones del Gunung Arjuna, unos 5 km al noroeste de Singosari. Es posterior a los templos de Singosari y conmemora la visita en 1359 de Hayam Wuruk, el gran rey de Majapahit.

						Candi Jago (Jajaghu; entrada 5000 IDR; 7.00-17.00) Este templo, accesible por una carretera cerca del mercado de Tumpang, a 22 km de Malang, se construyó entre 1268 y 1280, seguramente para el cuarto rey de Singosari, Vishnuvardhana.

						Candi Kidal (entrada 5000 IDR; 24 h) Este elegante monumento, 7 km al sur del Candi Jago, fue construido alrededor de 1260 como templo funerario del rey Anusapati (segundo rey de Singosari, fallecido en 1248).

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Agung	INDONESIA $

				(tel. 0341-357061; Jl Basuki Rahmat 80; comidas 12 000-18 000 IDR) En este pequeño y elegante restaurante, una especie de warung moderno, sirven comida típica muy sabrosa y barata, p. ej., martabak (especie de empanada de carne, huevo y verduras), arroz y pescado, además de zumos muy buenos.

				Toko Oen	INTERNACIONAL $

				(tel. 0341-364052; Jl Basuki Rahmat 5; principales 22 000-60 000 IDR) Con su imponente fachada art déco de 1930, muebles de rattan, camareros de blanco almidonado y canciones de Sinatra, este restaurante es de lo más evocador. Pero, para ser sinceros, está un poco viejo, y la comida indonesia y occidental podría ser mejor. Quizá convenga más limitarse a tomar una Bintang o un café.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En Malang abundan los bancos con cajeros automáticos, casi todos concentrados en Jl Basuki Rahmat, incluido el BCA; también se puede acudir al Lippo Bank, frente a la alun alun.

				Oficina central del Parque Nacional del Gunung Bromo (tel. 0341-490885; tn-bromo@malang.wasantara.net.id; Jl Raden Intan 6; 8.00-15.00 lu-ju, hasta 11.00 vi) Con información sobre Bromo.

				Kiosco de información turística (en la alun alun) Pequeña caseta atendida por estudiantes.

				Oficina de información turística (tel. 0341-558919; Jl Gede 6; 8.00-16.00 lu-vi) Práctica, pero situada 3 km al noroeste de la alun alun.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AUTOBÚS

				Malang tiene tres terminales de autobús. Arjosari, 5 km al norte de la ciudad, es la principal y de ella salen servicios regulares a destinos como Surabaya (cada 20 min, normal/con a.a. 7000/15 000 IDR, 2-3 h), Probolinggo (normal/con a.a. 17 000/27 000 IDR, 2½ h) y Banyuwangi (45 000 IDR, 6 h). También ofrece autobuses de lujo de largo recorrido a Solo y Yogyakarta (desde 80 000 IDR) y a Yakarta (aprox. 180 000 IDR), preferentemente a última hora de la tarde. La terminal de Gadang, 5 km al sur del centro, cubre las rutas del sur con destinos como Blitar (13 000 IDR, 2 h). La tercera terminal, Landungsari, está 5 km al noroeste de la ciudad y cubre destinos del oeste.

				Microbús

				En Malang operan numerosas empresas de travel puerta a puerta, y los hoteles y las agencias de viaje efectúan reservas. Estos microbuses van a Solo (120 000 IDR), Yogyakarta (100 000 IDR) y Probolinggo (45 000 IDR), entre otros destinos.

				TREN

				La estación de Malang queda muy céntrica, pero no está bien comunicada con la red principal. El mejor tren a Surabaya es el Malang Ekspres (eksekutif 20 000 IDR, 2 h). El Gajayana (eksekutif desde 450 000 IDR, 15 h) sale de Malang a las 15.00 con destino a la estación de Gambir en Yakarta vía Blitar, Solo y Yogyakarta.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Por toda la ciudad se ven mikrolets (pequeños microbuses); casi todos circulan entre las terminales de autobuses a través del centro. Están señalizados como A-G (de Arjosari a Gadung y regreso), A-L (de Arjosari a Landungsari) o G-L (de Gadang a Landungsari). El billete cuesta entre 2000 y 3000 IDR.

				Gunung Bromo

				TEL. 0335

				Con su paisaje lunar de proporciones épicas y una belleza irreal, el Gunung Bromo constituye una de las estampas más impresionantes de Indonesia. Bromo es el nombre javanés de Brahma, el dios hinduista de la creación. Nombre harto apropiado, pues con cada una de las erupciones, el volcán transforma el paisaje circundante.

				El cono humeante del Bromo es solo una de las tres cumbres que emergen del macizo de Tengger (una vasta caldera de 10 km de anchura), y sus empinadas laderas se precipitan a un vasto y llano mar de lava y arena. Este desolado paisaje tiene un aire apocalíptico, especialmente al alba.

				Un cono aún mayor, el de la montaña más grande de Java, el humeante Gunung Semeru (3676 m), observa desde lo alto la belleza sobrenatural del Bromo, y todo este conjunto volcánico compone el Parque Nacional de Bromo-Tengger-Semeru.

				El punto de partida habitual para visitar el Bromo es la ciudad de Probolinggo, accesible en tren y autobús desde Surabaya y Banyuwangi, aunque también se puede llegar vía Malang.

				
					SURABAYA

					El aeropuerto de Surabaya es el segundo con más tránsito del país, con conexiones a Singapur, Kuala Lumpur, Penang, Hong Kong y destinos de Indonesia.

					Surabaya no se hace querer a la primera. Es una ciudad grande, ruidosa, contaminada y comercial que no está pensada ni para los visitantes ni para los peatones: el hecho de cruzar sus céntricas avenidas de ocho carriles es todo un desafío. Pero, aunque sus grandes dimensiones intimidan, posee varios alicientes, como el Qubah, su laberíntico barrio árabe, en torno a la imponente Mesjid Ampel (Jl Ampel Suci). Esta mezquita es el lugar donde yace Sunan Ampel, uno de los wali songo (santos varones) que llevaron el islamismo a Java; los peregrinos entonan cánticos y hacen ofrendas de pétalos de rosas en su tumba, detrás de la mezquita. El entramado de callejuelas que la rodean aun recuerda a los zocos de Oriente Próximo, con puestos de perfumes, sarongs, rosarios, peci (sombreros de fieltro negro musulmanes), etc.

					El barrio chino, al sur del árabe, cobra vida al anochecer, cuando Jl Kembang Jepun se convierte en una enorme cocina callejera conocida como Kya Kya. Buena parte de la comida proviene del cercano Pasar Pabean y del mercado del pescado (pasar ikan; Jl Panggung; desde 20.00).

					En cuanto al alojamiento, algunos de los hoteles más económicos (y sórdidos) se concentran en los aledaños de la estación de trenes de Kota, aunque quizá convenga gastar un poco más. El Hotel Kenongo (tel. 031-531 0009; www.hotelkenongo.com; Jl Embong Kenongo 12; h 225 000-240 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) probablemente es la mejor base para mochileros de la ciudad. Ofrece comodidad a buen precio y habitaciones limpias, ventiladas y espaciosas. También es conocido como “Hotel 88 Kenobo”. Si estuviera lleno, el Hotel Paviljoen (tel. 031-534 3449; Jl Genteng Besar 94; h con ventilador/a. a. desde 110 000/165 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) es una villa colonial algo venida a menos pero que aún conserva cierto encanto y grandeza. Las habitaciones son sencillas pero están limpias y tienen sugestivos detalles, como los porches delanteros con sillas.

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Aquí lo bueno es el amanecer. El mejor mirador de este cautivador paisaje es el conocido como Gunung Penanjakan (2770 m). Todos los hoteles y varios guías independientes organizan excursiones en todoterreno (125 000 IDR/persona, grupos de 4-6), que salen hacia las 4.00 para contemplar el amanecer desde Penanjakan. ¿Pero merece la pena el madrugón? Bueno, las vistas del Bromo, el cráter del Tengger y el humeante Gunung Semeru al fondo son sin duda fascinantes, pero no se será el único espectador. Cada mañana, en temporada alta, centenares de personas se reúnen aquí al amanecer. De hecho, está tan concurrido que la carretera de acceso a Penanjakan se atasca (es Java, ¿qué otra cosa se puede esperar?) y, una vez arriba, puede ser difícil distinguir algo por encima de las cabezas de la muchedumbre y los flashes (hay que apagar el flash de la cámara, pues no sirve de nada).

				Después de amanecer, el viajero es conducido por el borde de la caldera, el lecho del cráter y el Mar de Arena hacia el achatado cono gris del Gunung Bromo. Desde aquí a menudo se puede subir hasta la cima y contemplar sus humeantes entrañas, pero solo si la dirección del viento es propicia y no expulsa demasiadas cenizas.

				Si no se desea contratar un circuito en todoterreno, se puede realizar una sencilla caminata de 3 km (aprox. 1 h) desde Cemoro Lawang al Gunung Penanjakan o algo más de 1 km hasta bajar al Mar de Arena. El templo hinduista a los pies del Bromo y el Gunung Batok solo abre para las ceremonias religiosas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Cemoro Lawang

				En el borde del cráter del Tengger y al inicio de la caminata al Bromo, Cemoro Lawang es el lugar más popular, con abundantes alojamientos económicos, aunque todos demasiado caros.

				Cafe Lava Hostel	HOTEL $

				(tel. 0335-541020; h sin baño desde 178 500 IDR, con baño y desayuno desde 396 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel es la primera opción para muchos viajeros por su ambiente alegre, cafetería con terraza y atractivo diseño. Las habitaciones económicas son pequeñas pero están cuidadas y cuentan con una terraza y baños compartidos (equipados con unas impagables duchas con agua caliente). Las más caras incluyen un pequeño porche con grandes vistas y buenos muebles.

				En el restaurante sirven comida indonesia y occidental regular y Bintang fría.

				Lava View Lodge	HOTEL $$

				(tel. 0335-541009; www.globaladventureindonesia.com; h/bungalós desde 713 000/792 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Hotel bien llevado, situado a 500 m de la parte oriental del pueblo por una carretera secundaria. Al estar casi al borde del cráter, ofrece magníficas vistas del Bromo. Las habitaciones y bungalós de madera son bastante cómodos (aunque viejos) y el personal es muy amable y servicial.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Ngadisari

				De vuelta 3 km hacia Probolinggo se encuentra el pueblecito de Ngadisari.

				Yoschi’s Guesthouse	PENSIÓN $

				(tel. 0335-541018; yoschi.bromo@gmail.net; h con/sin ducha 420 000/215 000 IDR, bungalós desde 720 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pensión rústica con mucha personalidad, bungalós pequeños y habitaciones estrechas en un gran recinto ajardinado y frondoso. Sin embargo, muchas opciones no tienen agua caliente y podrían estar más limpias. Incluye un enorme y caro restaurante donde sirven comida occidental e indonesia (con un suplemento del 20% por el servicio).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Probolinggo

				Situado en la carretera entre Surabaya y Banyuwangi, este es el punto de partida de acceso al Gunung Bromo. La mayoría de los viajeros solo ven la estación de trenes o la de autobuses, pero también hay hoteles, por si alguien se queda atascado.

				Sinar Harapan	HOTEL $

				(tel. 0335-701 0335; Jl Bengawan Solo 100; h 75 000-125 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Hotel nuevo y muy confortable de aire contemporáneo con tres tipos de habitaciones y buena relación calidad-precio.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Se llegue por donde se llegue al Bromo, hay que pagar una entrada al parque de 75 000 IDR en uno de los numerosos controles de la PHKA (Administración de Parques Nacionales).

				Puesto de la PHKA (tel. 0335-541038; 8.00-15.00 ma-do) Este puesto de Cemoro Lawang, frente al Hotel Bromo Permai, facilita información sobre el volcán. Nótese que el mirador de Gunung Penanjakan está fuera de los límites del parque y la tarifa no es aplicable. Sin embargo, el Mar de Arena sí se halla en el parque nacional, por lo que habrá que sacar la entrada en la oficina del parque del extremo de Cemero Lawang. El viajero no conseguirá que le eximan de pagar la entrada por más que diga que solo irá hasta el mirador. El billete es válido durante toda la estancia.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La estación de autobuses de Probolinggo está 5 km al oeste de la población, en la carretera al Bromo; un angkot amarillo desde la calle principal o desde la estación de trenes cuesta 4000-5000 IDR.

				Conviene comparar precios antes de sacar el billete. Hay autobuses normales/con a.a. a Surabaya (17 000/27 000 IDR, 2 h), Banyuwangi (35 000/55 000 IDR, 5 h), Bondowoso (16 000/27 000 IDR), Yogyakarta (70 000/175 000 IDR, 9 h), Malang (17 000/27 000 IDR) y Denpasar (100 000/150 000 IDR, 11 h).

				Los microbuses al Gunung Bromo salen de la terminal de Probolinggo y de la estación principal hacia Cemoro Lawang (30 000 IDR, 2 h), vía Ngadisari (30 000 IDR, 1½ h), hasta aproximadamente las 16.00. Los autobuses de media tarde a Cemoro Lawang cobran más, ya que son pocos los pasajeros que van más allá de Ngadisari a esas horas. Antes de subirse, hay que asegurarse de que llega hasta Cemoro Lawang.

				La estación de trenes, unos 2 km al norte de la ciudad, queda a 6 km de la terminal de autobuses. Probolinggo se encuentra en la línea Surabaya-Banyuwangi. La mayoría de los servicios son de clase ekonomi. El Mutiara Timur sale hacia Surabaya a las 12.55 (bisnis/eksekutif 55 000/75 000 IDR, 2 h) y hacia Banyuwangi, a las 11.06 (bisnis/eksekutif 90 000/130 000 IDR, 5 h).

				Bondowoso

				TEL.  0332 / 70 000 HAB.

				Es un lugar de paso en camino a puntos de interés cercanos como Ijen, pero tiene bancos con cajeros automáticos y cibercafés. También pueden organizarse circuitos a Ijen.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Hotel Anugerah	CASA PARTICULAR $

				(tel. 0332-421870; Jl Sutoyo 12; h incl. desayuno 125 000 IDR, con a.a. 175 000-200 000 IDR, comidas aprox. 14 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Más una residencia particular que un hotel, este establecimiento familiar, seguro y agradable dispone de una amplia selección de habitaciones limpias y de colores chillones. El personal habla inglés. Ofrecen comidas a buen precio y excursiones a Ijen (200 000/600 000 IDR ida y vuelta en ojek/todoterreno).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay muchos microbuses (destartalados) a Sempol (35 000 IDR, 2½ h), el pueblo de entrada a Ijen; todos salen antes de las 12.00. Desde Seppol hay que tomar un ojek (aprox. 50 000 IDR) hasta la entrada del parque. Otros destinos desde Bondowoso son Probolinggo (normal/con a.a. 16 000/27 000 IDR, 2½ h) y Surabaya (34 000/54 000 IDR, 5 h).

				Meseta de Ijen

				Esta meseta es una vasta región volcánica dominada por tres conos: el Ijen (2368 m), el Merapi (2800 m) y el Raung (3332 m). Altiplanicie poco poblada, esta bella y boscosa zona alpina alberga plantaciones de café y varios asentamientos aislados.

				Sin duda, el plato fuerte de la visita es el descenso al cráter del Kawah Ijen, con su humeante y pernicioso lago sulfuroso, de cuyo lecho extrae azufre un ejército de mineros en condiciones solo comparables a la visión medieval del infierno.

				Las carreteras que conducen a la meseta se han arreglado recientemente y el número de visitantes no para de crecer desde que se sabe que la zona esconde uno de los lugares de interés más extraordinarios de Java.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Caminata al Kawah Ijen	CAMINATA

				Burbujeante y taciturno, el lago color turquesa del Kawah Ijen, a 2148 m sobre el nivel del mar, está rodeado por los escarpados y yermos muros del cráter. Al borde del lago, de la chimenea del volcán sale un nocivo humo sulfuroso.

				Ijen es un importante centro de producción de azufre, por lo que es fácil cruzarse con mineros de subida por el sendero. La mayoría pide algo de dinero por dejarse fotografiar.

				El punto de partida de la caminata al cráter es el puesto de la PHKA de Pos Paltuding, accesible desde Bondowoso o Banyuwangi, donde hay que inscribirse y abonar las 150 000 IDR de la entrada. El empinado sendero de 3 km hasta el punto donde pesan el azufre se recorre sin dificultad en poco más de 1 h. Desde allí quedan otros 45 min hasta el borde del cráter.

				Ya en el cráter, un empinado y pedregoso camino baja hasta el lago y los depósitos de azufre. Debido a las condiciones tan extremas, muchos no descienden al cráter y se contentan con verlo desde el borde. Si se continúa hasta el lago, hay que ir bien equipado: los gases sulfurosos son muy nocivos y es esencial llevar algún tipo de mascarilla (si solo se dispone de mascarillas quirúrgicas básicas, es mejor ponerse más de una, previamente humedecidas). Los viajeros con dolencias respiratorias o quienes viajen con niños no deben descender hasta la base. Nótese además que el equipo fotográfico también se puede ver afectado por los gases; hay que cubrir la cámara tanto como sea posible. La gente suele ponerse en marcha hacia las 6.00, pero también es posible subir a la montaña a la 1.00 o las 2.00, para ver el fuego azul intenso del azufre.

				Si se va al amanecer y solo se quiere llegar al borde del cráter, no hace falta contratar un guía; pero si se sube de noche o se desea bajar al cráter, es casi esencial contar con uno. Hay varios que esperan en el control de la PHKA de Pos Paltuding; Sunandi les resultó muy útil a estos autores.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Hay un par de tiendas-warungs en el control de la PHKA de Pos Paltuding, donde se puede tomar un té caliente o comer algo ligero.

				Kartimore	PENSIÓN $

				(tel. 0813 3619 9110, 0813 5799 9800; catimor_n12@yahoo.com; h 145 000-290 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Esta pensión está muy bien ubicada en el cafetal de Kebun Balawan y cerca de unas fuentes termales. Por desgracia, todo chirria (sobre todo el albergue holandés original de madera, de 1894). Hay otro bloque separado de habitaciones en una larga hilera, económicas y bastante limpias pero insulsas.

				Arabika	PENSIÓN $

				(tel. 081 1350 5881, 082 8330 1347; arabica.homestay@gmail.com; h incl. desayuno desde 150 000-280 000 IDR, menú cena 50 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este anticuado hotel de montaña está gestionado por el cafetal de Kebun Kalisat, que está a un corto paseo. No es nada excepcional, todas las habitaciones tienen agua caliente. El personal es amable y sirven comidas. Está en Sempol, 13 km antes de llegar a Pos Paltuding, en el lado de Bondowoso.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Se puede llegar prácticamente al Kawah Ijen en transporte público, pero casi todos los visitantes alquilan vehículos.

				DESDE BONDOWOSO

				Desde Wonosari, a 8 km de Bondowoso hacia Situbondo, parte una carretera reasfaltada que pasa por Sukosari y Sempol y llega hasta Pos Paltuding. Hay que inscribirse en los puestos de control de la plantación de café (4500 IDR aprox.). Desde Bondowoso, hay microbuses a Sempol (35 000 IDR, 2½ h), pero solo hasta las 12.00. Normalmente dejan al viajero en las pensiones Cartimore o Arabika. En Sempol o en alguna de las pensiones se puede encontrar a alguien que le lleve en motocicleta hasta Pos Paltuding, a 13 km, por unas 50 000 IDR (solo ida).

				DESDE BANYUWANGI

				La carretera Banyuwangi-Ijen es empinada pero se ha reasfaltado y está en buen estado. Se pueden conseguir automóviles (600 000 IDR/vehículo) a través de la oficina de turismo de Banyuwangi (tel. 0333-424172; Jl Ahmad Yani 78; 7.00-16.00 lu-ju, hasta 11.00 vi). El transporte público no llega desde Banyuwangi hasta Pos Paltuding. Podría existir la opción de un microbús y un ojek o dos, pero no hay que fiarse. Desde la terminal de Blambangan en Banyuwangi se toma un angkot Lin 3 a Sasak Perot (2000 IDR), en la periferia este de la ciudad, y después, un microbús a Jambu (8000 IDR) en el desvío al Kawah Ijen, tras recorrer otros 17 km. En Jambu se puede conseguir un ojek hasta Pos Paltuding vía Sodong por unas 60 000 IDR. Otra opción es alquilar una motocicleta en Banyuwangi e ir por libre.

				Banyuwangi

				TEL. 0333 / 110 000 HAB.

				Pese a ser agradable, la localidad que marca el extremo de Java no justifica hacer noche. Además, resulta confuso que las terminales de ferris a Bali y de autobuses, y la estación de trenes se hallen en el puerto de Ketapang, unos 8 km al norte, aunque todo el transporte tenga “Banyuwangi” como destino.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Hay warungs baratos en la esquina de Jl MT Haryono con Jl Wahid Haysim.

				Hotel Baru	HOTEL $

				(tel. 0333-421369; Jl MT Haryono 82-84; h con ventilador y mandi 50 000 IDR, con a.a. y ducha 100 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) En una tranquila calle secundaria cerca de la alun alun, este acogedor hotel cuenta con un personal amable, habitaciones muy baratas y una cafetería-restaurante.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				BARCO

				Desde Ketapang y durante todo el día zarpan ferris aproximadamente cada 15 min a Gilimanuk, en Bali (pasajero/motocicleta/automóvil 8000/18 000/80 000 IDR). Los autobuses directos entre Bali y Java incluyen esta tarifa en su billete y son, con mucho, la opción más cómoda; si se viaja de Java a Bali, a veces no hay ningún autobús que espere en Gilimanuk.

				AUTOBÚS

				Banyuwangi cuenta con dos terminales de autobuses. La de Sri Tanjung está 3 km al norte de la terminal de ferris a Bali de Ketapang y 11 km al norte de la ciudad. Los autobuses desde esta terminal van a destinos del norte, como Probolinggo (normal/con a.a. 35 000/55 000 IDR, 5 h) y Surabaya (42 000/69 000 IDR, 7 h). También hay servicios directos a Denpasar (desde 40 000 IDR, 5 h, travesía en ferri incl.). De la terminal de Brawijaya (también conocida como Karang Ente), 4 km al sur del centro, parten la mayoría de los autobuses al sur.

				TREN

				La estación principal de trenes de Banyuwangi está pocos metros al norte de la terminal de ferris. El exprés Mutiara Timur sale a las 8.30 y 22.00 para Probolinggo (4½ h) y Surabaya (bisnis/eksekutif 100 000/150 000 IDR, 6½ h).

				

		

	

  

    

      BALI


      Arrozales verdes en terrazas imposibles, olas que dejan estupefacto, fascinantes ceremonias hinduistas, hipnóticas danzas, playas interminables y un pueblo encantador: hay tantas imágenes de Bali como flores en los omnipresentes árboles de frangipani.


      Esta pequeña isla (se puede rodear al volante en un día) es un hito en cualquier visita al sureste asiático. No hay ningún lugar más acogedor para el viajero. El alojamiento abarca desde tugurios de surfistas donde la marcha nunca cesa hasta retiros ocultos en las frondosas montañas. Se puede cenar a base de platos típicos elaborados con ingredientes frescos pletóricos de sabor local o picotear algo en un chiringuito de playa. Desde una cerveza Bintang fría a la puesta de sol hasta una noche entera de desenfreno, las posibilidades de diversión solo dependen del aguante de cada cual, pero nada que un masaje económico en la misma playa o todo un día de mimos en un spa no puedan arreglar.


      Que la isla sea pequeña no significa que sea homogénea. Así, el bullicio de Kuta queda a un paso del lujo de Seminyak; el ambiente artístico de Ubud supone un claro contrapunto a las cercanas excursiones entre la niebla y los volcanes; y todo el litoral aparece salpicado de tranquilos pueblos como Amed, Lovina o Pemuteran, algunos a una breve travesía en barco de la idílica isla de Nusa Lembongan.


      A medida que se descubren esas exquisitas ofrendas religiosas que surgen por todas partes como por arte de magia, se comprende que esos minúsculos tapices de colores y texturas en realidad son una metáfora de la propia Bali.


      

        

          

            [image: 15-bali-sea17.eps]

          


        


        


      


      Historia


      Los primeros turistas llegaron a las playas occidentales de Bali hacia el 3000 a.C. No obstante, quizá por la distracción que suponía la vida en la playa, se lo tomaron con calma y hasta el s. IX no empezó a desarrollarse una sociedad organizada alrededor del cultivo del arroz.


      El hinduismo impulsó el desarrollo cultural en la isla, particularmente con la llegada de los reyes y cortesanos del asediado reino hinduista de Majapahit desde la vecina Java, expulsados por el avance del islam, que culminó con el éxodo final de 1478. El sacerdote Nirartha trajo a la isla muchas de las complejidades del hinduismo balinés.


      En el s. XIX, los holandeses empezaron a formalizar alianzas con los príncipes locales del norte de Bali. Una disputa sobre el saqueo de barcos naufragados bastó como pretexto para que Holanda invadiera el sur de la isla en 1906, lo que acabó en una puputan (lucha a muerte) suicida. La nobleza de Denpasar prendió fuego a sus palacios, se puso sus mejores galas y, con sus dorados kris (dagas tradicionales), se lanzó hacia los cañones holandeses.


      En años posteriores la rica y compleja cultura de Bali fue en realidad promovida por muchos oficiales holandeses. Surgió el interés internacional y en la década de 1930 llegaron los primeros turistas occidentales. La eclosión del turismo, que arrancó a principios de la década de 1970, ha propiciado muchos cambios y ha ayudado a financiar la mejora de las carreteras, las telecomunicaciones, la educación y la salud indonesias. Sin embargo, pese a los marcados y adversos efectos sociales y medioambientales provocados por la industria turística, la singular cultura de Bali ha demostrado una sorprendente resistencia, aun cuando el número de visitantes se aproxima a los 4 millones anuales.
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          ¿NÚMERO EQUIVOCADO?


          Los números de los teléfonos fijos de Bali (con el prefijo tel. 0361 en todo el sur y Ubud) cambiarán progresivamente hasta el 2015. A fin de hacer frente a la creciente demanda de líneas, se está añadiendo un dígito al comienzo de los actuales, de seis o siete cifras. Así, el tel. 0361-761 xxxx podría convertirse en el tel. 0361-4761 xxxx. El calendario y los planes no paran de sufrir modificaciones, pero habitualmente se oye una grabación primero en bahasa indonesio y después en inglés que informa de qué numero hay que añadir.


        


      


      Peligros y advertencias


      Los cazaclientes son la principal pesadilla de muchos visitantes en Bali. El mejor modo de enfrentarse a ellos es ignorarlos. Los tatuajes “efímeros” de cualquier color pueden causar daños porque incluyen productos químicos nocivos, y siempre debe mirarse con recelo el arak, una bebida alcohólica destilada de savia de cocotero o de arroz. Además, hay una epidemia de rabia.


      Las playas del oeste de la isla, como las de Kuta y Seminyak, están sometidas a un fuerte oleaje y a peligrosas corrientes. Cerca de las zonas turísticas, el agua del mar sufre la contaminación de los residuos líquidos de las zonas urbanizadas y las tierras de cultivo colindantes, sobre todo tras períodos de fuertes lluvias, cuando, además, el olor es bastante penetrante.


      El auge económico y turístico de Bali es la causa del gran problema actual del tráfico en el sur de la isla, que también es un peligro: cada día muere alguien en estas congestionadas carreteras, razón suficiente para ponerse el casco (en caso de ir en motocicleta).


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir


      AVIÓN


      El aeropuerto internacional Ngurah Rai (código DPS), el único de Bali, está al sur de Kuta; sin embargo, en las páginas de reservas de vuelos suele conocérsele como Denpasar o simplemente, Bali. Posee una enorme y flamante terminal nueva, inaugurada en el 2014.


      Bali es un centro para vuelos internacionales. Los nacionales no paran de cambiar. No obstante, la competencia es feroz y se pueden encontrar ofertas por menos de 100 US$.


      Air Asia (www.airasia.com) Tiene una web con los vuelos nacionales e internacionales en la región.


      Garuda Indonesia (www.garuda-indonesia.com) La aerolínea nacional conecta con muchos destinos.


      Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) Da servicio a toda Indonesia.


      Merpati Airlines (www.merpati.co.id) Llega hasta muchas ciudades más pequeñas del país.


      BARCO


      Hay ferris entre Gilimanuk (oeste de Bali) y Ketapang, en Java.


      A Lombok viajan ferris públicos regulares desde Padangbai. Hay barcos turísticos rápidos a las islas Gili.


      Los barcos de Pelni comunican esporádicamente Bali con otras islas; se aconseja informarse al respecto y reservar en la taquilla de Pelni (tel. 021-7918 0606, 0361-763963; www.pelni.co.id; Jl Raya Kuta 299; 8.00-12.00 y 13.00-16.00 lu-vi, 8.00-13.00 sa) de Tuban.


      AUTOBÚS


      La principal terminal de autobuses de largo recorrido de Bali ahora está 12 km al noroeste de Denpasar, cerca de Mengwi, en un desvío de la carretera principal al oeste de Bali. Cada operador tiene tarifas distintas, pero vale la pena pagar un poco más por un buen asiento y aire acondicionado. Los destinos más habituales son Yogyakarta (250 000 IDR; 16 h) y Yakarta (350 000 IDR; 24 h). A Lombok cuesta 225 000 IDR. También hay autobuses desde Singaraja, en el norte de Bali.


      Se puede tomar un bemo en la terminal de largo recorrido a Batubulan en Denpasar (20 000 IDR) y seguir hacia Padangbai (50 000 IDR) para allí tomar el ferri a Lombok. Los taxis a Kerobokan/Kuta cuestan 120 000/140 000 IDR. Hay que tener en cuenta que, como es típico en Bali, algunos autobuses todavía utilizan la terminal de Ubung en Denpasar.


      TREN


      Ferrocarriles del Estado (Kerata API; tel. 0361-227131; www.kereta-api.co.id; Jl Diponegoro 150/B4; 8.30-18.00) tiene una oficina en Denpasar donde venden billetes combinados para los autobuses que conectan con el tren en Java. Las tarifas y horarios son comparables a las de los autobuses solos, pero los trenes con aire acondicionado son más cómodos, incluso en clase económica. Nótese que, en la web, jadwal significa “horario”.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse


      Bali es una isla pequeña, con carreteras buenas pero congestionadas y un sinfín de opciones de transporte.


      A/DESDE EL AEROPUERTO


      En el aeropuerto hay taxis a precio fijo. Las altas tarifas van de las 80 000 IDR a Seminyak a más de 250 000 IDR a Ubud. Se puede ahorrar si se anda 300 m hacia el noreste de la terminal a través del aparcamiento y el congestionado acceso por carretera para tomar un taxi de Bluebird con taxímetro al otro lado de la salida del aeropuerto.


      ‘BEMO’ Y AUTOBÚS


      El principal núcleo de bemos está en Denpasar, pero la proliferación de motocicletas y taxis significa que estas están en declive. Los bemos no van a sitios populares como Seminyak, e ir de Kuta a Ubud puede ser un suplicio de todo un día. Las carreras cuestan un mínimo de 4000 IDR.


      Perama (www.peramatour.com) y muchas otras empresas ofrecen servicios directos de autobús turístico en Bali. Conviene reservar al menos con un día de antelación y tener en cuenta que las zonas más populares, como Seminyak y la península de Bukit, están mal servidas. Las tarifas son un tercio más baratas que las de los taxis.


      Trans-Sarbagita (tarifa 3500 IDR) opera autobuses de cercanías grandes y con aire acondicionado como los de las ciudades de todo el mundo. Algunas de sus rutas son: Batubulan y la ronda que une Sanur con Nusa Dua, y otra que va de Denpasar a Jimbaran. Las paradas en la carretera son muy visibles y tienen planos. Las rutas convergen en una parada al este de Kuta, en la gran explanada de aparcamiento que hay al sur del centro comercial Istana Kuta Galleria.


      BICICLETA


      Pregúntese en el hotel dónde se puede alquilar una buena bicicleta, aunque ellos mismos suelen disponer de algunas. Generalmente cuestan 20 000-30 000 IDR/día.


      BARCO


      Los hay de diversos tamaños y velocidades a Nusa Lembongan y Nusa Penida desde los puertos de Benoa, Sanur y Padangbai.


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Un pequeño todoterreno Suzuki o Toyota es el vehículo habitual en Bali, y los precios, de 150 000 a 200 000 IDR/día, incluyen seguro y kilometraje ilimitado.


      La motocicleta es un popular medio de transporte en la isla, pero entraña importantes riesgos. Cuestan 30 000-50 000 IDR/día, con un casco (obligatorio) algo endeble.


      Si no se tiene un permiso de conducir internacional, el personal de la agencia puede acompañar al cliente a la comisaría de policía de Denpasar para obtener uno temporal (200 000 IDR).


      Alquilar un automóvil con conductor cuesta unas 400 000-700 000 IDR por una jornada de 8-10 h (combustible incl.), disponibles a través del alojamiento o en las calles de las zonas turísticas, donde abundan las ofertas. Este es el medio más habitual para trasladarse por la isla.


      Una nueva y rápida autopista de peaje conecta la ronda de Sanur, en Benoa, con el aeropuerto y Nusa Dua.


      TAXI


      En el sur de Bali abundan los taxis con taxímetro. Resultan esenciales para desplazarse por Kuta y Seminyak, donde es fácil pararlos por la calle. Conviene evitar a los conductores que aleguen problemas con el taxímetro o que se nieguen a usarlo.


      La compañía de taxis más acreditada es Bluebird Taxi (tel. 0361-701111; www.bluebirdgroup.com), que cuenta con vehículos azules en cuya luneta delantera se lee “Bluebird Group” (si bien existen muchas imitaciones). Los conductores suelen chapurrear algo de inglés, no se dedican a ofrecer otros servicios y siempre conectan el taxímetro.


      Kuta, Legian, Seminyak y Kerabokan


      TEL. 0361


      La región de Kuta es sin duda la zona más turística de Bali. Su cercanía al aeropuerto y el hecho de poseer la mejor oferta de hoteles, restaurantes e instalaciones turísticas de precio económico hace que muchos viajeros con presupuesto reducido acaben por aquí antes o después. Ahora está de moda menospreciar Kuta junto a su vecina del norte, Legian, por su extremado mercantilismo, pero gracias a esa cosmopolita mezcla de hedonismo playero (las setas ya se venden en todas partes) y nuevas diversiones glamurosas, p. ej., el centro comercial Beachwalk (Mapa; www.beachwalkbali.com; Jl Pantai Kuta; 10.00-24.00), resultan tan atractivas. En el peor de los casos, Legian es el vulgar gueto australiano que no se encuentra ni en Australia.


      Seminyak está al norte de Kuta y Legian, pero parece de otra isla. Es un lugar ostentoso y lleno de urbanitas y residentes extranjeros, con una playa tan ancha y arenosa como la de Kuta, pero con menos gente. Kerobokan, al norte de Seminyak, es muy parecida.


      La concurrida Jl Legian atraviesa Legian y Kuta y discurre más o menos en paralelo a la playa. Jl Raya Seminyak es la prolongación de Jl Legian y está repleta de tiendas modernas. Jl Laksmana y Jl Petitenget son el corazón de la Bali más moderna.


      Entre Jl Legian y la playa hay una maraña de callejuelas con un sorprendente batiburrillo de hotelitos, puestos de recuerdos, warungs, bares, solares en construcción e incluso algunos palmerales desafiantes. Una gang es una calle pequeña.
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          Plano p. 200


        


      


      


      

        Kuta y Legian


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés


        	1	Muro conmemorativo	C5 Clicar


        	2	Emplazamiento del Sari Club	C5


        [image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos


        	3	Pro Surf School	B6 Clicar


        	4	Putri Bali	B2 Clicar


        	5	Rip Curl School of Surf	A1 Clicar


        	6	Wave Hunter	D1 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir


        	7	Bene Yasa I	C5 Clicar


        	8	Blue Ocean	A1 Clicar


        	9	Hotel Ayu Lili Garden	C5 Clicar


        	10	Island	B2 Clicar


        	11	Mimpi Bungalows	C6 Clicar


        	12	Puri Agung Homestay	C6 Clicar


        	13	Sri Beach Inn	B2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer


        	14	Beach Warung	B7 Clicar


        	15	Mercado nocturno de Kuta	D7 Clicar


        	16	Saleko	B1 Clicar


        	17	Warung Asia	A1 Clicar


        	18	Warung Murah	A1 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna


        	19	Cocoon	A1 Clicar


        	20	Sky Garden Lounge	D6 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras


        	21	Beachwalk	B6


      


      


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés


      La famosa playa que parece extenderse sin límites a norte y oeste monopoliza gran parte del tiempo de los viajeros. Hay vendedores de refrescos y cerveza, tentempiés y otras delicias, y se alquilan tumbonas y sombrillas (10 000-20 000 IDR, negociables), aunque siempre queda la opción de tumbarse en la arena.


      Pura Petitenget	TEMPLOLeyenda


      (Mapa; Jl Pantai Kaya Aya) En Seminyak, al norte de la hilera de hoteles de Jl Kaya Aya, este es uno de los varios templos marinos de la isla, que forman un rosario desde el Pura Luhur Ulu Watu, en la península de Bukit, al norte, hasta el Tanah Lot, al oeste.


      Muro conmemorativo	MONUMENTOLeyenda


      (Mapa; Jl Legian; 24 h) Este monumento refleja bien la repercusión internacional que tuvieron los atentados del 2002 y recibe la visita de personas de muchos países. Exhibe los nombres de las 202 víctimas conocidas, entre ellas 35 indonesios, aunque empieza a verse algo descolorido. El aparcamiento del otro lado de la calle es todo lo que queda del Sari Club (Mapa).


      

        DERROCHAR


        En la famosa playa de Batu Belig, el Grand Balisani Suites (tel. 730 550; www.balisani.com; Jl Batubelig; h desde 130 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) es la mejor oferta para ir de la habitación a la playa en menos de 1 min. Sus 96 habitaciones son grandes, con muebles de teca y terraza. Cerca se encuentran algunos de los clubes nocturnos y restaurantes más nuevos y renombrados de Bali.


      


      [image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades


      La conocida playa de Kuta es un bello lugar para practicar o aprender surf. En los puestos de las calles laterales alquilan tablas (30 000 IDR/día, negociables) y de bodyboard, reparan desperfectos y venden material nuevo y usado.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Wave Hunter	SURFLeyenda


      (Mapa; www.supwavehunter.com; Jl Sunset 18X at Jl Imam Bonjol; alquiler por día 250 000 IDR) Alquilan tablas para remar de pie, dan clases y ofrecen transporte a buen precio a/desde cualquier playa que reúna buenas condiciones.


      Pro Surf School	SURFLeyenda


      (Mapa; www.prosurfschool.com; Jl Pantai Kuta; clases desde 45 €) En el tramo clásico de la playa de Kuta, esta prestigiosa escuela hace muchos años que consigue que los principiantes se mantengan en pie sobre la tabla. Tiene un animado café.


      Rip Curl School of Surf	SURFLeyenda


      (Mapa; tel. 0361-735858; www.ripcurlschoolofsurf.com; Jl Arjana; clases desde 650 000 IDR) Muchas universidades venden camisetas con sus logos. Pues aquí es al revés: una empresa de ropa de playa patrocina una escuela. Se puede aprender a hacer surf en la conocida Double Six Beach; hay cursos especiales para niños.


      Putri Bali	SPALeyenda


      (Mapa; tel. 0361-755987; Jl Padma Utara, Wisata Beach Inn; masajes desde 80 000 IDR; 10.00-21.00) El baño de nata de este precioso spa junto a la calle principal ha hecho derretir de placer a muchos amantes de estos centros. Su oferta es muy superior al simple masaje por 60 000 IDR que ofrecen en todas partes.


      [image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir


      El auge turístico de Bali ha disparado los precios incluso de las pensiones económicas. Calcúlese 20 US$ por noche de promedio por una habitación sencilla en una gang a unos minutos de la playa de Kuta o Seminyak.


      [image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Kuta y Legian


      Muchos establecimientos económicos flanquean los diminutos callejones y gangs del centro de Kuta, entre Jl Legian y la playa. El viajero estará siempre cerca de la playa, las tiendas, la vida nocturna y muchos otros visitantes con presupuesto reducido. En Legian hay que olvidarse de las calles principales, con sus cazaturistas y chabacana sordidez, y buscar una gang más tranquila en el interior.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Hotel Ayu Lili Garden	HOTEL $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-750557; ayuliligardenhotel@yahoo.com; junto a Jl Lebak Bene; h con ventilador/a.a. desde 150 000/300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Añejo hotel familiar con 22 habitaciones tipo bungaló en una zona relativamente tranquila y próxima a la playa. La calidad es alta, y si se paga más se pueden tener otras comodidades, como nevera.


      Puri Agung Homestay	PENSIÓN $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-750054; junto a Gang Bedugal; h con ventilador/a.a. desde 120 000/200 000 IDR) Lo más barato de Kuta. Los surfistas con resaca apreciarán las 12 habitaciones oscuras y sin agua caliente de esta pensión pequeña y atractiva con un minúsculo jardín que parece una cueva.


      Bene Yasa I	HOTEL $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-754180; Jl Lebak Bene; h con ventilador/a.a. desde 110 000/250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Los jardines de este hotel de 44 habitaciones son grandes y abiertos, pero con palmeras que dan sombra. Los bloques de tres plantas miran a la piscina y sus numerosos patios fomentan el encuentro de los clientes.


      Sri Beach Inn	PENSIÓN $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-755897; Gang Legian Tewngah; h con ventilador/a.a. desde 150 000/300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En camino hacia el corazón de la vieja Legian, cuando se oiga el susurro de las palmeras en lo alto, se estará cerca de esta pensión familiar de cinco habitaciones y jardines más hermosos cada año; si se pacta una tarifa mensual, se verá cómo cambian.


      Mimpi Bungalows	HOTEL $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-751848; kumimpi@yahoo.com.sg; h 250 000-500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Las más baratas de estas 12 habitaciones tipo bungaló son las más interesantes (con ventilador). Los jardines privados tienen orquídeas y sombra, y la piscina es de buen tamaño.


      Blue Ocean	HOTEL $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-730289; junto a Jl Pantai Arjuna; h con ventilador/a.a. desde 250 000/400 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este sencillo hotel disfruta de una situación ideal (casi en la playa), agua caliente, unos agradables baños exteriores y cocina en muchas de sus 20 habitaciones, todo muy cerca de la animación diurna y nocturna.


      Island	HOTEL $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-762722; www.theislandhotelbali.com; Gang Abdi; dc 250 000 IDR, h desde 500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Oculto en el atractivo laberinto de callejuelas al oeste de Jl Legian, en la confluencia de las gangs 19, 21 y Abdi, este estiloso hotel es todo un hallazgo. Incluye un dormitorio colectivo de lujo con ocho camas.


      [image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Seminyak y Kerobokan


      El elegante entorno hace que le resulte difícil encontrar alojamiento económico, pero no es imposible.


      

        

          

            [image: 15-seminyak-sea17.eps]
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        Seminyak y Kerobokan


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés


        	1	Pura Petitenget	A3 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir


        	2	Guess House Hostel	B1 Clicar


        	3	Happy Day Hostel	B2 Clicar


        	4	Inada Losmen	D5 Clicar


        	5	Ned’s Hide-Away	D5 Clicar


        	6	Sarinande Beach Inn	B5 Clicar


        	7	Taman Ayu Cottage	A2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer


        	8	Biku	A2 Clicar


        	9	Mercado de fruta	D1 Clicar


        	10	Sardine	C1


        	11	Warung Ibu Made	D3 Clicar


        	12	Warung Mimpi	D5 Clicar


        	13	Warung Sobat	A1 Clicar


        	14	Warung Sulawesi	B1 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna


        	15	Bali Jo	D5 Clicar


        	16	Ku De Ta	A4


        [image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras


        	17	Ashitaba	D4 Clicar


        	18	Ganesha Bookshop	A2 Clicar


      


      


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Ned’s Hide-Away	PENSIÓN $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-731270; nedshide@dps.centrin.net.id; Gang Bima 3; h con ventilador/a.a. desde 150 000/200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece 16 habitaciones sencillas y prácticas detrás del Bintang Supermarket. En un anexo bastante nuevo hay más, tanto muy baratas como mejores.


      Sarinande Beach Inn	HOTEL $$Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-730383; www.sarinandehotel.com; Jl Sarinande 15; h 450 000-600 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Posee 26 habitaciones interesantes en viejos bloques de dos pisos que rodean una piscina. La decoración es algo anticuada, pero todo está bien cuidado, y hay comodidades como nevera, televisión por satélite y una cafetería. La playa aguarda a solo 3 min.


      Happy Day Hostel	ALBERGUE $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-4780 2777; www.happydayhostel.com; Jl Petitenget 100B; dc/h desde 140 000/400 000; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un albergue coqueto, adecuado a su situación, con dormitorios de 10 camas y habitaciones privadas con baños compartidos. Todo es alegre y luminoso, con paredes blancas y líneas puras. El precio de la estancia incluye un bufé a base de tostadas para el desayuno.


      Guess House Hostel	ALBERGUE $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-473 0185; www.guesshousehostel.com; Jl Petitenget; dc desde 200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En pleno corazón de la zona más animada de Kerobokan, este albergue bastante nuevo posee habitaciones con 4, 6 y 10 camas, cocina comunitaria, baños compartidos, guardaequipaje y otras comodidades. Desayuno incluido.


      Inada Losmen	PENSIÓN $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-732269; putuinada@hotmail.com; Gang Bima 9; i/d 130 000/150 000 IDR) Escondida en una gang detrás del supermercado Bintang, esta económica pensión, con 12 habitaciones pequeñas y algo oscuras, queda bastante cerca de los clubes, la playa y otros placeres de Seminyak.


      Taman Ayu Cottage	HOTEL $$Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-730111; www.tamanayucottage.com; Jl Petitenget; h 50-100 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Hotel situado en una conocida zona de Kerobokan. La mayoría de las habitaciones ocupan edificios de dos plantas dispuestos alrededor de una piscina y a la sombra de unos árboles ya crecidos. Todo está un poco gastado, pero sale a cuenta.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer


      La oferta gastronómica de la zona de Kuta es increíble, desde sencillos bares de fideos hasta restaurantes de lo más formal en Seminyak. Para comida local de primera hay que ir a Kerobokan, al norte.


      

        DERROCHAR


        El pescado procedente del famoso mercado de Jimbaran es la estrella del Sardine (Mapa; tel. 0361-738202; www.sardinebali.com; Jl Petitenget 21; comidas 20-50 US$), un restaurante íntimo, informal pero sofisticado dispuesto en un bello pabellón de bambú. Las mesas dan a un arrozal privado por donde pasean los patos que también figuran en la carta. El bar (hasta 1.00) es de visita obligada. Vaya, el lugar perfecto para declarase. Imprescindible reservar.


      


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	 Kuta y Legian


      La oferta de la ajetreada Jl Pantai Kuta es tan numerosa que los vendedores de playa casi solo ofrecen bebidas. Hay un grupo de cafés enfrente de la popular playa Double Six, al final de Jl Arjuna.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Beach Warung	BALINESA $Leyenda


      (Mapa; playa de Kuta; comidas desde 15 000 IDR; 8.00-19.00) Estos puestos sencillos con mesas a la sombra en la misma playa de Kuta sirven la comida autóctona más fresca que se puede encontrar, como cuencos de picante garang asem (sopa de tamarindo con pollo o cerdo y muchos condimentos). Hay que entrar en la playa allá donde Jl Pantai Kuta vira hacia el norte y seguir hacia el sur 100 m por el sendero de la playa.


      Warung Murah	INDONESIA $Leyenda


      (Mapa; Jl Arjuna; comidas desde 30 000 IDR; 9.00-17.00) Warung auténtico y muy marinero, con una oferta principalmente de pescado a la parrilla, aunque el suculento satay ayam (de pollo) es una ganga. Está muy concurrido para el almuerzo, por lo que conviene llegar antes de las 12.00.


      Warung Asia	ASIÁTICA, CAFÉ $Leyenda


      (Mapa; junto a Jl Arjuna y Jl Pura Bagus Taruna; comidas desde 30 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En una pequeña gang se esconde esta elegante cafetería al aire libre donde sirve platos indonesios y tailandeses. Tienen una cafetera italiana auténtica y montones de periódicos.


      Mercado nocturno de Kuta	INDONESIA $Leyenda


      (Mapa; Jl Blambangan; comidas 15 000-25 000 IDR; 18.00-24.00) Esta concentración de puestos y sillas de plástico se llena de lugareños y trabajadores del sector turístico, que acuden a degustar sus delicias recién salidas del wok, la parrilla, etc.


      Saleko	INDONESIA $Leyenda


      (Mapa; Jl Nakula 4; comidas desde 15 000 IDR; 8.00-22.00) Ajeno a la locura de Jl Legian, este modesto restaurante de fachada abierta atrae a los más exigentes con sencillos pero auténticos platos de Sumatra. El pollo y pescado picante a la parrilla desafían al comensal a servirse un volcánico sambal. Todo se elabora al modo halal.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	 Seminyak y Kerobokan


      Además de una gran oferta de establecimientos económicos, ambos lugares albergan algunos de los restaurantes más sorprendentes de Asia.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Warung Sulawesi	INDONESIA $Leyenda


      (Mapa; Jl Petitenget; comidas desde 30 000 IDR; 10.00-18.00) Tranquilo recinto familiar para disfrutar de una comida indonesia y balinesa recién preparada y servida al típico estilo warung. Primero se elige el arroz y después las proteínas, aunque las judías largas también están deliciosas.


      Warung Mimpi	INDONESIA $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-732738; Jl Abimanyu; comidas desde 40 000 IDR; 8.00-22.00) Pequeño warung con vivienda en medio de la cacofónica vida nocturna donde un amable matrimonio ofrece comida indonesia sencilla pero rica y fresca.


      Warung Taman Bambu	BALINESA $


      (Jl Plawa 10; comidas desde 20 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El viajero interrumpirá su camino hacia el hermoso jardín del fondo al toparse con el delicioso despliegue culinario de este clásico warung. Aunque desde la calle pueda parecer demasiado prosaico, sus cómodas mesas y abundante oferta de platos frescos y picantes lo sitúan por encima de la media.


      Warung Sobat	PESCADO $Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-738922; Jl Batubelig 11; comidas 50 000-150 000 IDR; 17.00-22.00) En una especie de patio de ladrillo de estilo bungaló, este restaurante anticuado y con precios tirados destaca por su pescado balinés con un toque italiano (mucho ajo).


      Warung Ibu Made	INDONESIA $Leyenda


      (Mapa; Jl Raya Seminyak; comidas 15 000 IDR; 7.00-19.00) Los woks bullen del alba al anochecer en esta ajetreada esquina de Jl Raya Seminyak, donde varios puestos de comida preparan platos al momento a la sombra de un inmenso baniano.


      Mercado de fruta	MERCADO $Leyenda


      (Mapa; esq. Jl Raya Kerobokan y Jl Gunung Tangkuban Perahu; 7.00-19.00) Gracias a los diversos climas de Bali (cálido y húmedo cerca del mar, fresco y seco en las laderas de los volcanes), en esta pequeña isla crece casi cualquier tipo de verdura o fruta.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Biku	DE FUSIÓN $$Leyenda


      (Mapa; tel. 0361-857 0888; www.bikubali.com; Jl Petitenget; comidas 40 000-120 000 IDR; 8.00-22.00) Localizado en una vieja tienda de antigüedades, este restaurante conserva un aire atemporal y vale lo que cuesta. La carta combina influencias indonesias, occidentales y de otras cocinas asiáticas; hay que reservar siempre, tanto para el almuerzo como para la cena. Todos los platos, desde los exquisitos desayunos y elaboradas especialidades locales hasta las mejores hamburguesas de Bali, lucen preciosos y saben mejor.


      [image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  	Dónde beber y vida nocturna


      La distinción entre bares y clubes resulta, como poco, difusa, ya que una cosa se convierte en la otra a medida que avanza la noche (o se acerca la mañana). La mayoría de los bares son de acceso libre. Los fiesteros más avispados van de bar en bar y eligen la copa del día; hay que estar atento a los cupones de descuento de los fliers.


      Los clubes más sudorosos de Bali se suceden en un radio de unos 300 m alrededor del Sky Garden Lounge. Por Jl Legian hay muchos bares de poca monta entre otros más llamativos. En Seminyak, los locales más de moda se concentran en Jl Pantai Kaya Aya.


      Sky Garden Lounge	BAR, CLUBLeyenda


      (Mapa; www.skygardenbali.com; Jl Legian 61; 24 h) Este palacio de varios niveles de ostentación flirtea con restricciones de altura desde su bar de azotea, rodeado de una Kuta centelleante. Hay DJ de primera, una café a pie de calle y aspirantes a paparazzi.


      Potato Head	CLUB


      (Jl Petitenget; 8.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El popular club de playa de Kerobokan es el más estupendo del sur de Bali, accesible tanto desde la arena como por un camino desde la carretera principal.


      Cocoon	CLUBLeyenda


      (Mapa; www.cocoon-beach.com; Jl Arjuna; 10.00-hasta tarde) La enorme piscina que da a la playa de Double Six es el principal atractivo de esta especie de club de masas. Organiza fiestas y eventos continuos y no permite las camisetas con marcas de bebidas alcohólicas. Alrededor de la piscina hay camas, tumbonas y zonas VIP.


      Bali Jo	BARLeyenda


      (Mapa; Jl Abimanyu; 20.00-3.00) Las drags hacen vibrar el local, a la clientela que abarrota la calle y al barrio entero con sus playbacks a todo volumen hasta las 23.00, en un espacio, por otro lado, sorprendentemente íntimo y tranquilo.


      

        CERVEZA BARATA AL ATARDECER


        Tomarse unas cervezas bien frías a la puesta de sol, con su explosión de rojos, naranjas y púrpuras, y al ritmo de las olas, es la principal actividad a las 18.00 tras el surf, p. ej., en los siguientes lugares:


        Legian El mejor mirador en el tramo de playa que empieza al norte de Jl Padma. A lo largo de esta playa peatonal hay sitios estupendos con sillas y cerveza (20 000 IDR).


        Seminyak Al final de la playa de Jl Abimanyu, a la izquierda, aguarda una experiencia balinesa genuina, con todo tipo de bares sencillos alineados junto a la arena, incluso de estilo morisco (con grandes almohadones). Un poco más al norte, es mejor pasar del publicitado Ku De Ta (Mapa; Jl Laksmana; 7.00-1.00) y comprar una cerveza (25 000 IDR) a un vendedor de la playa, repantigarse en una tumbona y disfrutar de las mismas vistas.


        Kerobokan En la playa de Batubelig, por la arena al norte del W Hotel, hay un par de bares de bambú en la playa con bebidas baratas y vistas alucinógenas. Las autoridades arrasan periódicamente el Pantai (11.00-21.00), pero los valientes dueños siempre regresan.


      


      [image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  	De compras


      Kuta siente debilidad por las tiendas baratas, así como por los enormes y llamativos emporios de surf de Kuta Sq y Jl Legian.


      Seminyak posee una espléndida zona comercial en Jl Raya Seminyak, Jl Laksmana, Jl Petitenget y calles adyacentes. Se recomienda pasear por las calles principales, llenas de diseñadores locales, artesanía que no se encuentra en otras partes y mucho más.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Ashitaba	ARTESANÍALeyenda


      (Mapa; Jl Raya Seminyak 6) Aquí se venden los intrincados y bellos artículos de rattan originarios de Tenganan, el pueblo aga del este de Bali. La mayoría de ellos caben en la mochila.


      Ganesha Bookshop	LIBROSLeyenda


      (Mapa; Jl Petitenget) En una esquina del fabuloso restaurante Biku, esta pequeña sucursal de la mejor librería de Bali, sita en Ubud, ofrece toda clase de libros indonesios y joyas literarias.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información


      En las calles más turísticas de Kuta hay agencias de excursiones a cada paso.


      Los cajeros automáticos abundan por doquier, incluso en las ubicuas tiendas Circle K (que tienen los mejores precios). Hay que estar alerta con los cambistas ‘autorizados’, que pueden aplicar cargos adicionales o entregar menos dinero del debido.


      Kimia Farma es una buena cadena local de farmacias.


      BIMC (tel. 0361-761263; www.bimcbali.com; JI Ngurah Rai 100X; 24 h) Situada en la ronda al este de Kuta, cerca de la Bali Galleria, es una clínica moderna de gestión australiana que ofrece servicios de análisis, visita en hoteles y evacuación. Las visitas pueden costar 100 US$ o más.


      Legian Medical Clinic (Mapa; tel. 0361-758503; Jl Benesari; por teléfono 24 h) Ofrecen servicios dental, de ambulancia y de visita en hoteles. La consulta con un médico balinés de habla inglesa cuesta 600 000 IDR.


      Central Kuta Money Exchange (Mapa; tel. 0361-762970; Jl Raya Kuta; 8.00-18.00) Agencia de confianza que cambia un gran número de divisas.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir


      Los bemos circulan regularmente entre Kuta y la terminal de Tegal en Denpasar (8000 IDR aprox.). La ruta parte de Jl Raya Kuta, cerca de Jl Pantai Kuta, gira después de la playa, recorre Jl Melasti y pasa de nuevo por la Bemo Corner (“esquina de los bemos”) de regreso a Denpasar.


      Los autobuses turísticos cubren Sanur, Ubud, Padangbai y Lovina.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse


      Los vehículos con taxímetro de Bluebird (tel. 0361-701 111; www.bluebirdgroup.com) se paran fácilmente en la calle. La carrera al centro de Kuta desde Seminyak cuesta unas 30 000 IDR. Pero se puede evitar el intenso tráfico, contribuir a salvar la capa de ozono y disfrutar de un buen rato si se camina por la playa.


      Zona de Canggu


      Canggu está al norte de Kerobokan y, junto con su vecina Umalas, es la próxima zona del sur de Bali que más se va a desarrollar. Hay excelentes playas y rompientes.


      Costa arriba desde la playa de Batubelig, se encuentra la playa de Batu Bolong, pocos kilómetros al noroeste de Seminyak, aunque la carretera da un gran rodeo. Solo 500 m al noroeste de esta playa, por la misma arena, la playa de Echo (Batu Mejan) cuenta con apartamentos, tiendas de moda y cafés. Ambas son muy frecuentadas por residentes extranjeros que viven en villas cercanas.


      [image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer


      Villa Serenity	PENSIÓN $


      (www.balivillaserenity.com; Jl Nelayan; i/d desde 170 000/350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Un local muy enrollado en el mejor sentido, este hotel es un oasis entre las frías villas cercadas. Las habitaciones van desde individuales con baño compartido hasta bonitas dobles con baño privado. La finca es atractiva y llamativa, con la playa de Nelayan a 5 min. Ofrecen sesiones yoga y alquiler de tablas de surf, bicicletas, automóviles, etc.


      Canggu Mart	PENSIÓN $


      (tel. 0361-824 7183; Jl P Batu Mejan 88; h desde 300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A unos 300 m de la playa de Echo y detrás de un pequeño supermercado (cerveza fría y barata) esta pensión tiene cuatro habitaciones sencillas pero cómodas.


      Green Room	HOTEL $$


      (tel. 0361-923 2215; www.thegreenroombali.com; Jl Subak Catur; h 60-140 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ambiente hippie-chic surfero. Desde la galería de la 2ª planta se pueden contemplar las olas (y las villas en construcción) en la distancia. Las 14 habitaciones son cómodas y están ventiladas.


      Mandira Cafe	CAFÉ $


      (Jl Pura Batu Mejan; comidas 25 000-50 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Aunque la playa de Echo se ha sofisticado en los últimos años, este clásico local de surfistas aún luce mesas de picnic gastadas y asientos en primera fila de las olas. Por su parte, la carta es atemporal, con sándwiches tostados y de dos pisos, tortitas de plátano y batidos.


    


  





Península de Bukit

				TEL. 0361

				Calurosa y árida, esta península sureña, conocida como Bukit (“Colina”), aglutina buena parte del turismo de la isla de Bali; a los mochileros les gustará sobre todo la accidentada costa oeste, que desciende hasta el importante templo de Ulu Watu, famosa por ser uno de los mejores enclaves de surf del mundo. En lugares como Balangan y Bingin hay pensiones y hoteles geniales localizados en pequeñas calas de arena.
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					Ulu Watu y alrededores
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						1	Pura Luhur Ulu Watu	A3 Clicar
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						2	Bingin	B1
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						4	Adi’s Home Stay	B2 Clicar

						5	Bingin Garden	B2 Clicar

						6	Flower Bud Bungalows	C1 Clicar

						7	Gong	A3 Clicar

						8	Merta Sari Bungalows	B2 Clicar

						9	Thomas Homestay	B2 Clicar
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				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				No hay transporte público, por lo que habrá que alquilar una motocicleta o concertar los desplazamientos con el alojamiento. Un taxi Bluebird de Kuta a Jimbaran cuesta unas 80 000 IDR, y hasta las playas de Bukit y los rompientes, unas 200 000 IDR. Es mejor alquilar un automóvil o una motocicleta con soporte para la tabla.

				Jimbaran

				Al sur de Kuta y el aeropuerto, la Teluk Jimbaran (bahía de Jimbaran) es una seductora medialuna de arena blanca y aguas azules, con una larga hilera de populares warungs de pescado. Estos locales abiertos, junto a o en plena arena, son ideales para disfrutar de la brisa marina y las puestas de sol. Lo habitual es seleccionar las piezas de las bandejas con hielo o de los tanques; se cobra al peso.

				Playa de Balangan

				Esta playa larga y poco profunda en la base de los acantilados, cubierta de palmeras y con una franja de arena casi blanca salpicada de sombrillas, es una gran sorpresa. La orilla está peligrosamente llena de bares de surfistas (algunos con habitaciones muy básicas), chiringuitos y hasta pensiones un poco más permanentes: un escenario con relucientes cuerpos del primer mundo al sol en condiciones de salubridad tercermundistas.

				La playa está a 6,5 km de la carretera principal de Ulu Watu vía Cenggiling.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Flower Bud Bungalows	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0828 367 2772; www.flowerbudbalangan.com; h 350 000-600 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ofrece ocho bungalós de bambú en una loma con amplios jardines y una piscina en forma de riñón, y otros seis bungalós más nuevos cerca. Todo tiene un cierto aire Crusoe, pero con ‘lujos’ como ventiladores y cojines alegres.

				Bingin

				Tal vez sea lo mejor de Bukit. Bingin posee montones de alojamientos modernos repartidos por los acantilados y en la playa de arena blanca que se extiende bajo ellos. Una carretera asfaltada de 1 km se desvía de la de Ulu Watu (con todo un bosque de letreros de los alojamientos).

				Un anciano, vecino del lugar cobra 5000 IDR en un cruce por aparcar en el sendero que baja hasta la preciosa playa. En ella, el mar suele estar muy agitado, pero la arena permanece tranquila y la imagen del batir de las olas es fascinante.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Más de 20 alojamientos se reparten entre los árboles y llegan hasta los acantilados.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Adi’s Home Stay	BUNGALÓS $Leyenda

				(tel. 0816 297 106, 0815 5838 8524; Jl Pantai Bingin; h con ventilador/a.a. desde 250 000/400 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Nueve habitaciones nuevas y cómodas tipo bungaló que dan a un bonito jardín. Está en una calle muy pequeña, cerca del aparcamiento de la playa, y tiene un pequeño café.

				Bingin Garden	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0816 472 2002; tommybarrell76@yahoo.com; h desde 250 000 IDR) Ofrece seis habitaciones sencillas en bungalós alrededor de cuidados jardines, detrás de los acantilados y 300 m al norte de la barrera del peaje. Cada una tiene capacidad para dos personas, agua fría y ventilador.

				Merta Sari Bungalows	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0815 5805 8724; Jl Pantai Bingin; h 150 000-300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Esta tranquila pensión, muy bien llevada por Ryan, tiene ocho sencillas habitaciones en unos exuberantes jardines antes del peaje. Las más caras tienen agua caliente y aire acondicionado.

				Playa de Padang Padang

				Perfecta, esta pequeña cala se halla próxima a la carretera principal de Ulu Watu, en la desembocadura de un arroyo. Se puede aparcar cerca sin problemas, y el lugar atrae a surfistas experimentados en grandes olas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Thomas Homestay	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0813 3803 4354; h desde 250 000 IDR) Arriba y abajo de esta espectacular costa se dominan magníficas vistas. Estas trece sencillas habitaciones están a 400 m de la carretera principal, al final de una pista en mal estado. Desde la pensión se puede dar un largo paseo por la escalera hasta la casi desierta playa de Padang Padang, al oeste del río. La cafetería es todo un hallazgo por sus vistas.

				Ulu Watu y alrededores

				Ulu Watu se ha convertido en el nombre genérico aplicado a la punta suroeste de la península de Bukit. Incluye el venerado templo y los cercanos y legendarios rompientes de surf.

				Unos 2 km al norte del templo se alza un espectacular acantilado con una escalera que conduce a los legendarios rompientes de Ulu Watu. Todo tipo de cafés y tiendas de surf se extiende por el peñasco casi vertical hasta llegar al agua. Las vistas son soberbias, y constantemente abren nuevos establecimientos: ¡lo de siempre!

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Pura Luhur Ulu Watu	TEMPLOLeyenda

				(entrada incl. sarong y sash de alquiler 20 000 IDR; 8.00-19.00) En el extremo suroeste de la península, este templo está encaramado sobre escarpados acantilados que caen en picado sobre el rugiente oleaje. Conviene tener cuidado con los monos: les gusta llevarse las gafas de sol y todo lo que puedan pillar. Al atardecer, el espectáculo de danza ‘kecak’ (entradas 80 000 IDR; atardecer) es uno de los más encantadores de la isla.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Los acantilados sobre el principal rompiente de surf de Ulu Watu están rodeados por un batiburrillo de cafés y pensiones, algunos aferrados a las rocas. Se puede acceder desde el abarrotado este o desde el sur (un bonito paseo).

				Gong	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0361-769976; thegongacc@yahoo.com; Jl Pantai Suluban; h desde 200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Casi nadie se aleja mucho tiempo de esta pensión. Sus 12 pulcras habitaciones, con buena ventilación y agua caliente, dan a un pequeño jardín con una piscina preciosa; algunas tienen vistas del mar a lo lejos. Está cerca de 1 km al sur de los cafés del acantilado de Ulu Watu.

				Putu Home Stay	PENSIÓN $

				(tel. 0361-769883; putu_alojamiento@yahoo.com; Jl Pantai Suluban; h desde 300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situada detrás mismo de la zona más animada de Ulu Watu, desde sus 13 modernas habitaciones se oye el mar.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Delpi Rock Lounge	CAFÉ $Leyenda

				(comidas desde 50 000 IDR; 12.00-21.00) Local del imperio Delpi con tumbonas en una plataforma sobre una roca rodeada de mar. Más arriba del acantilado hay un café donde alquilan tres sencillas habitaciones (desde 300 000 IDR).

				Nusa Dua y Tanjung Benoa

				La península de Tanjung Benoa se extiende unos 4 km al norte de los complejos turísticos vallados de Nusa Dua hasta el pueblo pesquero de Benoa. La zona está orientada a los viajeros de presupuesto alto y el turismo organizado.

				Denpasar

				TEL.  0361 / 800 000 HAB.

				Extensa, frenética y en constante crecimiento, la capital de Bali es el hogar de la mayoría de los balineses de la isla y en ella se percibe una riqueza recién adquirida. Poco visitada por los turistas, Denpasar puede parecer algo abrumadora y caótica, pero si el viajero se demora un poco entre las calles arboladas de Renon, un barrio administrativo y comercial relativamente próspero, descubrirá su lado más refinado.
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					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Museum Negeri Propinsi Bali	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir
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						5	Pasar Badung	A2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Museum Negeri Propinsi Bali	MUSEOLeyenda

				(tel. 0361-222680; adultos/niños 10 000/5000 IDR; 8.00-12.30 vi, hasta 16.00 sa-ju) Es el mayor atractivo turístico de Denpasar, con una gran variedad de artesanías balinesas, antigüedades y demás. Bastante bien organizado, casi todas las obras está rotuladas en inglés. Junto con los excelentes tejidos manufacturados se ven intricadas ilustraciones del Ramayana, así como llamativos trajes de barong usados en esta danza balinesa.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Una estancia en Denpasar permite contactar con la vida urbana balinesa actual. La ciudad posee la mejor oferta de comida indonesia y balinesa de la isla, y los lugareños y residentes extranjeros más avispados tienen sus warungs y restaurantes favoritos.

				Nakula Familiar Inn	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0361-226446; www.nakulafamiliarinn.com; Jl Nakula 4; h con ventilador/a.a. desde 150 000/200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este alegre complejo hotelero familiar, favorito de los viajeros ya antes de que existiera Seminyak, posee ocho habitaciones con pequeños balcones. El ruido del tráfico no es excesivo y hay un bonito patio con un café en el centro.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Cak Asm	BALINESA $Leyenda

				(Jl Tukad Gangga; comidas desde 25 000 IDR; 8.00-22.00) Los funcionarios estatales y los estudiantes de la cercana universidad frecuentan este restaurante por sus excelentes platos preparados al momento. Se recomienda el cumi cumi (calamar) con salsa telor asin (deliciosa mezcla de huevo y ajo).

				Ayam Goreng Kalasan	INDONESIA $Leyenda

				(Jl Cok Agung Tresna 6; comidas desde 25 000 IDR; 8.00-22.00) El nombre lo dice todo: ayam goreng significa “pollo frito”, y el Kalasan es un templo javanés de una región famosa por su pollo picante y crujiente. En este tramo hay otros warungs pequeños igual de buenos.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  	De compras

				Los compradores curiosean y regatean en el extenso Pasar Badung (Jl Gajah Mada), abierto de la mañana a la noche; se trata de una visita obligada, una aventura comercial para descubrir productos y comidas de toda la isla.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Denpasar es la base de la ruidosa red de bemos de Bali. Con varias terminales, a menudo hay que atravesar la ciudad para cambiar de una a otra. Cada una ofrece conexiones regulares en bemo a otras terminales de la urbe por 7000 IDR. Las terminales más importantes son:

				Terminal de autobuses y ‘bemos’ de Batubulan Situada 6 km al noreste de Denpasar en una carretera que va a Ubud, cubre destinos del este y el centro de Bali. De ella salen los microbuses hacia la terminal de autobuses de largo recorrido de Mengwi (20 000 IDR, 1 h).

				Terminal de ‘bemos’ de Tegal Tiene bemos hacia el sur, incluidas Kuta y Jimbaran.

				Terminal de autobuses y ‘bemos’ de Ubung Para destinos del oeste, incluidos Mengwi y Gilimanuk, y al norte hacia Singaraja. Muchos autobuses de largo recorrido todavía usan esta terminal, además de la nueva de Mengwi.

				Sanur

				TEL. 0361

				Es una alternativa a Kuta algo más estilosa. La playa, de arena blanca, está protegida por un arrecife, lo que hace que el oleaje sea muy suave, algo que también ha contribuido a que Sanur se conozca como “Snore” (“Roncar”, en inglés), si bien hay quien asegura que eso es por la cantidad de extranjeros jubilados residentes. El paseo marítimo fue el primero de Bali y desde siempre ha hecho las delicias de vecinos y visitantes. Se prolonga más de 4 km junto a la arena y traza una curva hacia el suroeste. Los cafés con terrazas en la arena invitan a tomárselo con calma.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				En general, los mejores alojamientos están en plena playa, pero cuidado con aquellos que llevan décadas ladeándose.

				Kesumasari	PENSIÓN $

				(tel. 0361-287824; Jl Kesumasari 6; h con ventilador/a.a. desde 300 000/450 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Lo único que se interpondrá entre el viajero y la playa es un pequeño santuario. Más allá de los relajantes porches, las coloristas puertas balinesas talladas no avisan del derroche cromático de las quince idiosincrásicas habitaciones de esta pensión familiar.

				Keke Homestay	PENSIÓN $

				(tel. 0361-287282; Jl Danau Tamblingan 100; h con ventilador/a.a. desde 150 000/250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) A 150 m de la ruidosa carretera por una gang, la fantástica familia que lleva esta pensión, a menudo ocupada con sus ofrendas, recibe encantada a los mochileros. Tiene cinco habitaciones tranquilas y limpias, algunas con ventilador y otras con aire acondicionado.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				En el paseo marítimo hay restaurantes, warungs y bares donde comer o beber algo y disfrutar de la brisa marina.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Manik Organik	ECOLÓGICA $

				(www.manikorganikbali.com; Jl Danau Tamblingan 85; comidas desde 50 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Unos árboles dan sombra a la tranquila terraza de esta creativa y sana cafetería. Tiene mucha oferta vegetariana pero también platos de carne como pollo de corral. Entre sus batidos destaca el fortificante “Tónico Inmunidad”.

				Sari Bundo	INDONESIA $

				(tel. 0361-281389; Jl Danau Poso; 24 h) Este impecable local de estilo Padang es uno de los varios que ocupan el extremo sur de Sanur. Ofrece una gran variedad de comida fresca y muy picante. El pollo al curri es una delicia que deja la lengua complacida a la vez que irritada.

				Warung Pantai Indah	CAFÉ

				(paseo marítimo; 12.00-23.00) Este viejo y auténtico café de la playa tiene bancos en la arena bajo un techo de cinc. Está al norte del Hotel Peneeda View y cerca de algunos de los chalés de playa privados más caros de Sanur. Tiene buen rollo, cerveza barata y platos del día a base de pescado fresco a la parrilla (100 000 IDR), además de vistas encantadoras, como los dueños.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Algunos destinos de los autobuses turísticos son: Kuta (25 000 IDR, 30 min), Ubud (40 000 IDR, 1 h) y Padangbai (60 000 IDR, 2 h). Sanur tiene una oficina de Perama (tel. 0361-285592; Jl Hang Tuah 39; 7.00-22.00).

				Los bemos suben y bajan por Jl Danau Tamblingan y Jl Danau Poso (4000 IDR).

				Nusa Lembongan

				TEL. 0366

				La relajada Nusa Lembongan es, junto con Nusa Penida y Nusa Ceningan, una de las tres islas del archipiélago de Nusa Penida. Es la Bali que muchos imaginan pero nunca hallan: alojamiento en la playa, cerveza a buen precio ante una increíble puesta de sol, surf y submarinismo de día y buena lectura o un rato entre nuevos amigos por la noche.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Playa de Jungutbatu	PLAYA

				Desde la playa, una estrecha franja de arena blanca frente a un agua clara y azul, se tienen buenas vistas del Gunung Agung de Bali. El pueblo en sí es agradable, sin automóviles, con caminos tranquilos y lugareños dedicados a sus tareas en el campo y el secado de algas.

				Mushroom Bay Beach	PLAYA

				Esta hermosa bahía blanca en forma de medialuna es conocida con el nombre extraoficial de “bahía Champiñón”, por los corales de este tipo que proliferan en sus aguas. De día, la tranquilidad puede verse alterada por el paso de bananas hinchables o practicantes de parasailing.

				La forma más interesante de llegar a la bahía desde Jungutbatu es a pie por el sendero que arranca del extremo sur de la playa principal y sigue por el litotal a lo largo de 1 km. Otra opción es en barca desde Jungutbatu.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Casi todos los establecimientos alquilan bicicletas (30 000 IDR/día), tablas de surf (50 000 IDR) y motocicletas (30 000 IDR/h). Frente a la Mushroom Bay hay buenas zonas para bucear con tubo, así como en la costa norte. Nusa Penida es conocida por sus legendarias y exigentes condiciones para el submarinismo. El surf es un importante atractivo de Jungutbatu.

				World Diving	SUBMARINISMO

				(tel. 081 2390 0686; www.world-diving.com; 2 inmersiones 85 US$) Esta prestigiosa empresa, radicada en la zona de Pondok Baruna, en la playa de Jungutbatu, ofrece una gama completa de cursos y submarinismo y buceo con tubo en varios enclaves de las tres islas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Lembongan, ya un centro para mochileros acomodados, tiene una hilera de pensiones (casi todas con cafés), cada día mejores, que recorren la playa de Jungutbatu. A medida que se recorre el elevado sendero costero al oeste hacia la Mushroom Bay, la calidad y los precios aumentan.

				Pondok Baruna	PENSIÓN $

				(tel. 0812 394 0992; www.pondokbaruna.com; h 250 000-700 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Esta pensión tiene cuatro habitaciones muy sencillas con terraza de cara al mar que son una excelente opción económica, seis más lujosas y con aire acondicionado alrededor de una pequeña piscina junto a la playa, y ocho más al fondo, entre palmeras y con una piscina grande.

				Morin Lembongan	PENSIÓN $

				(tel. 0812 385 8396; wayman40@hotmail.com; h 30-45 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Con más vegetación que muchos hoteles de la ladera, esta pensión posee habitaciones decoradas con madera y terrazas con vistas al mar. Es un buen lugar para los que quieran estar cerca de Jungutbatu, pero no tanto. Wayan, el dueño, es un excelente instructor de surf.

				Two Thousand Cafe & Bungalows	PENSIÓN $

				(tel. 0812 381 2775; h 200 000-500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Unos jardines con césped rodean las 28 habitaciones repartidas en bloques de dos pisos; algunas disponen de agua caliente y aire acondicionado. Hay un café-bar ameno en la misma arena donde sirven cócteles al atardecer.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Es esencial disponer de efectivo suficiente para toda la estancia, pues el cajero automático a veces falla, y hay pocos servicios más.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Los barcos fondean frente a la costa, por lo que hay que mojarse las piernas y llevar poco equipaje: las maletas con ruedas son muy poco apropiadas (casi cómicas) en el agua, la playa y las pistas de tierra. Hay muchas formas de viajar entre Nusa Lembongan y Sanur.

				Los barcos públicos zarpan a las 7.45 del extremo norte de la playa de Sanur (60 000 IDR, 1¾-2 h). Son los que transportan las provisiones, por lo que quizá haya que apretarse contra una caja de pollos.

				Numerosas lanchas rápidas llevan a los turistas en un trepidante periplo sobre las olas de Sanur (unos 55 US$, 30-40 min). Scoot (tel. 0361-285522; www.scootcruise.com) realiza varias vueltas cada día. Además, existen prácticas conexiones marítimas rápidas entre Nusa Lembongan y las islas Gili.

				La isla es bastante pequeña, por lo que se puede llegar a pie a muchos lugares. No hay automóviles. Un trayecto en moto o camioneta cuesta desde 10 000 IDR.

				Ubud

				TEL. 0361

				Situada en las suaves laderas que llevan a las montañas del centro, Ubud es la otra imagen turística de Bali. Pero, a diferencia del sur, aquí el principal interés radica en la excepcional y rica cultura local.

				No extraña que muchos viajeros vayan a Ubud a pasar un o dos días y acaben por alargar su estancia, sin duda seducidos por su rica cultura y oferta de actividades. Además de los populares espectáculos de música y danza, numerosos cursos facilitan una inmersión completa en la cultura balinesa.

				En Ubud hay restaurantes y cafés tranquilos, infinidad de centros de yoga y hoteles buenos y apacibles. En las proximidades aguardan templos, yacimientos antiguos y pueblos enteros dedicados a la artesanía (muy turística). Aunque la ciudad ha engullido ya a varias localidades de los alrededores, lo que ha creado un gran conglomerado urbano, aún quedan zonas vírgenes, verdes arrozales y enormes palmerales.
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						Plano p. 212

					

				

				

				
					Zona de Ubud

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Agung Rai Museum of Art	C5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Neka Art Museum	B1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						3	Bali Botanica Day Spa	B1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						4	Aji Lodge	D4 Clicar

						5	Padma Accommodation	C2 Clicar

						6	Santra Putra	A2 Clicar

						7	Suastika Lodge	D3 Clicar

						8	Swasti Cottage	B5

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						9	Warung Pulau Kelapa	B2 Clicar

						10	Yellow Flower Cafe	A2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						11	Escenario al aire libre del Arma	C5 Clicar

						12	Pura Dalem Ubud	B3 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Se puede visitar museos y caminar por la bella campiña. Si solo se va a estar un día, quizá sorprenda tanto alboroto.
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					Centro de Ubud

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Museum Puri Lukisan	A1 Clicar

						2	Bosque Sagrado de los Monos	A6

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						3	Yoga Barn	C6 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						4	Artini Cottages 1	B5 Clicar

						5	Biangs	D4 Clicar

						6	Donald Homestay	C3 Clicar

						7	Family Guest House	D5 Clicar

						8	Nirvana Pension & Gallery	C2 Clicar

						9	Oka Wati Hotel	A2 Clicar

						10	Pande Home Stay	C5 Clicar

						11	Sama’s Cottages	A2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						12	Bali Buddha	D3

						13	Coffee Studio Seniman	C1 Clicar

						14	Dewa Warung	C3 Clicar

						15	Kafe	C5 Clicar

						16	Mama’s Warung	D4 Clicar

						17	Sopa	C4 Clicar

						18	Three Monkeys	A4 Clicar

						19	Tutmak Cafe	B3 Clicar

						20	Warung Ibu Oka	B1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						21	Jazz Café	D3 Clicar

						22	Napi Orti	A4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						23	Pura Taman Saraswati	B1 Clicar

						24	Palacio de Ubud	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						25	Ganesha Bookshop	D2 Clicar

						26	Smile Shop	C1

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Agung Rai Museum of Art	GALERÍALeyenda

				(ARMA; Mapa; tel. 0361-976659; www.armamuseum.com; Jl Raya Pengosekan; entrada 50 000 IDR; 9.00-18.00 diarios, danza balinesa 15.00-17.00 lu-vi, 10.30-12.00 do) Este museo, galería y centro cultural es el único lugar de Bali donde poder admirar la obra del influyente artista alemán Walter Spies.

				También exhibe la obra del artista javanés del s. XIX Raden Saleh, así como pinturas clásicas de Kamasan, obras de estilo Batuan de las décadas de 1930 y 1940, y piezas de Lempad, Affandi, Sadali, Hofker, Bonnet y Le Mayeur. Está bien rotulado en inglés.

				Es divertido visitar el ARMA cuando los niños del lugar practican danzas balinesas o hay ensayos de gamelan.

				Reserva del Bosque Sagrado de los Monos	RESERVA NATURAL

				(Mandala Wisata Wanara Wana; Mapa; tel. 0361-971304; Monkey Forest Rd; adultos/niños 20 000/10 000 IDR; 8.30-18.00) Esta fresca y densa franja de selva, oficialmente conocida como Mandala Wisata Wanara Wana, alberga tres templos sagrados. La reserva está habitada por una banda de ávidos macacos balineses de pelo gris y larga cola, que no se parecen en nada a los inocentes monos de los folletos.

				Museum Puri Lukisan	MUSEOLeyenda

				(Museo de Bellas Artes; Mapa; tel. 0361-975136; www.museumpurilukisan.com; junto a Jl Raya Ubud; adultos/niños 20 000 IDR/gratis; 9.00-17.00) Asentado en unos hermosos jardines de Jl Raya Ubud, este museo acoge excelentes muestras de todas las escuelas de arte balinés.

				Neka Art Museum	GALERÍALeyenda

				(Mapa; tel. 0361-975074; www.museumneka.com; Jl Raya Sanggingan; adultos/niños 50 000 IDR/gratis; 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Este museo, que no se parece en nada a la Neka Gallery, es obra de Neka, un coleccionista y marchante de arte. Alberga una colección excelente y variada y es el mejor lugar para ilustrarse sobre la evolución de la pintura balinesa.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Además de visitar museos y galerías, merece la pena explorar la belleza natural que ha inspirado tanto arte. Por Ubud se pueden dar magníficos paseos: al este hasta Pejeng; a través unos pintorescos barrancos al sur de Bedulu; por la cresta de Campuan, al norte; y al oeste hacia Penestanan y Sayan, con vistas de la garganta del Sungai Ayung (río Ayung).

				Con su gran oferta de spas, yoga y múltiples actividades new age, en Ubud resulta muy fácil mimarse. Véase el programa en el tablón de anuncios de Bali Buddha (Mapa; Jl Jembawan 1; comidas desde 30 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ), una tienda y cafetería de comida saludable. También hay cursos de artes balinesas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Bali Botanica Day Spa	SPALeyenda

				(Mapa; tel. 0361-976739; www.balibotanica.com; Jl Raya Sanggingan; masaje desde 150 000 IDR; 9.00-20.00) Enclavado en una exuberante ladera a la que se llega por unos pequeños arrozales con patos, este balneario ofrece una gran variedad de tratamientos, también ayurvédicos. Su masaje herbal tiene mucho éxito. Proporcionan el transporte.

				Yoga Barn	YOGALeyenda

				(Mapa; tel. 0361-070992; www.balispirit.com; junto a Jl Raya Pengosekan; clases desde 110 000 IDR; 7.00-20.00) Cual chakra de la revolución de yoga en Ubud, aquí se adopta la posición del loto en unos jardines con árboles cerca de un valle con un río. Gran variedad de clases de yoga, pilates, danza y otras actividades vitales durante la semana.

				Herb Walks	PASEOS POR LA NATURALEZA

				(tel. 0361-975051; www.baliherbalwalk.com; paseos 20 US$; 8.30) Paseos de 3 h por el exuberante paisaje local, durante los cuales se identifican y explican hierbas y plantas medicinales y de cocina.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Hay cientos de opciones de alojamiento, desde pequeñas y sencillas losmen hasta hoteles de lujo de clase internacional. Los alojamientos familiares económicos son muy pequeños y suelen estar muy cerca unos de otros, lo que permite comparar antes de decidirse. No es preciso pagar más por el aire acondicionado, pues las noches son frescas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Centro de Ubud

				En las callejas al este de Monkey Forest Rd, como Jl Karna y Jl Maruti, abundan las pensiones familiares, al igual que en Jl Goutama. Es mejor evitar las habitaciones que dan a la ruidosa calle principal de Ubud.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Nirvana Pension & Gallery	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-975415; www.nirvanaku.com; Jl Goutama 10; h 250 000-450 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Entre alang-alang (techos de paja), abundantes pinturas y puertas ornamentadas, esta pensión ofrece seis habitaciones con baños modernos en un entorno umbrío y apartado, al lado de un gran templo familiar. También organizan cursos de batik.

				Padma Accommodation	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-977247; aswatama@hotmail.com; Jl Kajeng 13; h 250 000-250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Posee cinco bungalós en un jardín tropical, tres de ellos algo más nuevos. Las habitaciones están decoradas con artesanía local y los modernos baños al fresco tienen agua caliente. Nyoman Sudiarsa, pintor y parte de la familia, tiene el taller in situ.

				Donald Homestay	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-977156; Jl Goutama; h 200 000-250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cuatro habitaciones, algunas de ellas con agua caliente, en una esquina al fondo de la misma finca que ha albergado ya a cuatro generaciones de la misma familia. Los pollos que corretean por el lugar terminarán en un pincho de bambú.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Oka Wati Hotel	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-973386; www.okawatihotel.com; junto a Monkey Forest Rd; h desde US$55; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Oka Wati, la dueña, es una señora encantadora que creció cerca del palacio de Ubud. Las 19 habitaciones poseen amplias terrazas donde el amable personal sirve el desayuno escogido por el cliente (pruébese el yogur casero). Se llega por unos estrechos senderos.

				Sama’s Cottages	PENSIÓN $$Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-973481; www.samascottagesubud.com; Jl Bisma; h con ventilador/a.a. desde 430 000/580 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este precioso y pequeño refugio está escalonado en una ladera. Las nueve habitaciones tipo bungaló rebosan de estilo balinés aplicado con gran simplicidad. La piscina ovalada parece un oasis en la selva. Pregúntese por los descuentos en temporada baja.

				
					DERROCHAR

					Uno de los lugares más sugerentes para alojarse en Ubud es el Swasti Cottage (Mapa; tel. 0361-974079; www.baliswasti.com; Jl Nyuh Bulan; h 600 000-1 200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ), entre jardines amplios y cuidados, y a solo a 5 min de la entrada sur de la Reserva del Bosque Sagrado de los Monos. Lo lleva una pareja franco-balinesa y ofrece habitaciones en sencillos bloques de dos pisos o en bungalós tradicionales traídos desde todo Bali.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Padangtegal y Tebesaya

				Al este del centro de Ubud, pero bien situado, Padangtegal posee varios alojamientos económicos en Jl Hanoman. En Tebesaya, Jl Sukma y la gang que discurre paralela al este son lugares excelentes para hallar alojamiento económico.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Family Guest House	CASA PARTICULAR $$Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-974054; familyhouse@telkom.net; Jl Sukma; h 200 000-350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Encantadora casa de una ajetreada familia. Es un recinto balinés perfecto que por detrás da a un valle con un río. Todas las habitaciones han sido reformadas y algunas tienen bañera.

				Suastika Lodge	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-970215; suastika@hotmail.com; junto a Jl Sukma; h 150 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En una callecita tranquila al este de Jl Sukma, esta típica casa familiar ofrece cuatro habitaciones pulcras al estilo bungaló.

				Pande Home Stay	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-970421; pandehomestay@gmail.com; Jl Sugriwa; h 150 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Alojamiento en una excelente casa familiar de Ubud, no muy distinta de las vecinas, cerca de Yoga Barn y otros lugares de interés. El trabajo en piedra es particularmente elaborado.

				Artini Cottages 1	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-975348; www.artinicottage.com; Jl Hanoman; h 250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El clan de los Artini regenta un pequeño imperio de pensiones de calidad en Jl Hanoman. Esta es la original, ubicada en un ornamentado recinto con flores. Los tres bungalós tienen agua caliente y grandes bañeras. Más lujosos, los de la Artini 2, enfrente, tienen vistas de los arrozales y una piscina.

				Biangs	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-976520; Jl Sukma 28; h 90 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En un pequeño jardín, el “Mamá” ofrece seis cuidadas habitaciones con agua caliente, las mejores de las cuales dan a un pequeño valle.

				Aji Lodge	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-973255; ajilodge11@yahoo.com; Tebesaya 11; h desde 150 000 IDR) Es uno de alojamientos familiares confortables que hay a lo largo de un sendero al este de Jl Sukma. Pídase una habitación colina abajo, junto al río, amenizada por toda una sinfonía de aves y demás bichos a la hora de dormir.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Penestanan

				Penestanan, aunque al oeste de Ubud, es aún accesible a pie, con el rumor del agua a su paso por los arrozales colindantes.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Santra Putra	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-977810; karjabali@yahoo.com; junto a Jl Raya Campuan; h 25-40 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este lugar, gestionado por el artista abstracto I Wayan Karja, que ha expuesto en todo el mundo, es también su taller-galería. Cuenta con nueve grandes habitaciones abiertas y diáfanas, todas con agua caliente. Hay vistas a los arrozales desde todos los ángulos. El propio artista da clases de dibujo y pintura.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Centro de Ubud

				En la calle principal de Ubud, Jl Raya Ubud, se encontrarán locales concurridos y con una sabrosa oferta.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Coffee Studio Seniman	CAFÉ $Leyenda

				(Mapa; Jl Sriwedari; principales desde 30 000 IDR; 8.00-19.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El apodo de “Taller de Café” se debe a los tostaderos de este templo de la cafeína. Se recomienda sentarse en el gran porche y escoger entre la selección de cafés balineses. La comida es ecológica y creativa.

				Dewa Warung	INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; Jl Goutama; comidas 15 000-20 000 IDR) Cuando llueve, su tejado de zinc parece una convención de claqué y las bombillas desnudas se mecen con la brisa. A unos pasos sobre la calle están estas mesas, rodeadas por un pequeño jardín, donde se sirven especialidades indonesias recién preparadas.

				Warung Ibu Oka	BALINESA $Leyenda

				(Mapa; Jl Suweta; comidas desde 50 000 IDR; 11.00-16.00) Enfrente del palacio de Ubud, semejante concentración de turistas a la hora del almuerzo solo puede significar una cosa: babi guling (cochinillo) asado a la balinesa. Si se desea el mejor corte, pídase un spesial. Hay que llegar temprano.

				Tutmak Cafe	CAFÉ $$Leyenda

				(Mapa; Jl Dewi Sita; comidas 30 000-90 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este lugar, aireado y en varios niveles, da a Jl Dewi Sita y el campo de fútbol y es popular tanto para beber como para comer algo. Las promesas locales de los negocios se encogen sobre sus portátiles mientras traman su próximo movimiento.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Three Monkeys	DE FUSIÓN $$Leyenda

				(Mapa; Monkey Forest Rd; comidas desde 80 000 IDR) Imagínese un cóctel de maracuyá, repantingado al arrullo de las ranas en los arrozales y a la lumbre de las antorchas. De comer, durante el día sirven sándwiches, ensaladas y helados, y por la noche, una fusión de platos clásicos asiáticos a la carta.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Padangtegal y Tebesaya

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sopa	VEGETARIANA $Leyenda

				(Mapa; Jl Sugriwa 36; comidas 30 000-60 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Este encantador local al fresco consigue capturar el ambiente de Ubud y ofrece comida vegetariana con un toque balinés, creativa pero sobre todo sabrosa. Conviene echar un vistazo a los platos del día.

				Mama’s Warung	INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; Jl Sukma; platos 10 000-20 000 IDR; 8.00-22.00) Auténtico hallazgo a muy buen precio, situado entre las económicas pensiones de Tebesaya. Sirven platos clásicos indonesios picantes y con aroma a ajo; la ensalada de aguacate está deliciosa y la salsa de cacahuete recién hecha para el satay, sedosa y suave.

				Kafe	CAFÉ $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-970992; www.balispirit.com; Jl Hanoman 44; platos 15 000-40 000 IDR) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Bulliciosa cafetería con una carta ecológica y platos vegetarianos, además de café, zumos o refrescos naturales de la casa. Los desayunos son saludables y los almuerzos incluyen buenas ensaladas y burritos con muchos ingredientes crudos.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Sanggingan y Penestanan

				Los restaurantes y cafés situados al oeste del centro están repartidos entre arrozales, calles y caminos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Warung Pulau Kelapa	INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; Jl Raya Sanggingan; platos 15 000-30 000 IDR) En este concurrido restaurante, situado en la carretera de Campuan a Sanggingan, ofrecen platos típicos pero distinguidos. El entorno también es refinado, a base de paredes encaladas y antigüedades.

				Yellow Flower Cafe	INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; tel. 0361-889 9865; comidas desde 30 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La new age indonesia está representada en Penestanan por este café al que se accede por un pequeño camino entre arrozales. Aunque con vistas sobre Ubud, se estará demasiado concentrado en saborear sus platos ecológicos y ligeros. También hay buen café.

				
					DANZA Y MÚSICA BALINESA

					Asistir a un espectáculo de danza balinesa es para muchos uno de los platos fuertes de su visita a Bali. Sonidos inquietantes, vestuarios elaborados, coreografías precisas e incluso pasos cómicos la convierten en un magnífico entretenimiento. Inmerso en el espectáculo, el viajero no tardará en comprender por qué la cultura balinesa se cuenta entre las más desarrolladas del mundo.

					La música la pone una orquesta de gamelan, también llamada gong. Esta melódica percusión, alegre e inquietante por igual, que suele acompañar los espectáculos de danza, se graba en la memoria de los turistas.

					En Ubud se ofrecen numerosos espectáculos de danza de calidad todas las noches.

					Hay más de una docena de danzas básicas y miles de variaciones. He aquí las más destacadas.

					’Kecak’ Quizá la más conocida por su fascinante y espeluznante ambiente. Cuenta con un ‘coro’ de adultos y jóvenes sentados en círculos concéntricos que entran en trance mientras corean y cantan el chak-a-chak-a-chak, imitando a un grupo de monos.

					’Barong y Rangda’ Presenta un barong, perro-león bueno, pícaro y amante de la diversión, que combate el mal, personificado en una malvada bruja viuda llamada Rangda. Uno o más monos asisten al barong, que a menudo se lleva todos los aplausos.

					’Legong’ Caracterizadas por ojos brillantes y manos temblorosas, la más grácil de las danzas es representada por chicas jóvenes. Su talento es tan venerado que de mayor a una bailarina clásica se la recuerda como una “gran legong”.

					Danzas del fuego ‘kekac’ Estas danzas fueron creadas para expulsar a los malos espíritus de un pueblo. Dos chicas jóvenes bailan una onírica legong en perfecta simetría y un chico en trance danza alrededor y por encima de una hoguera de cáscaras de coco.

				

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  	Dónde beber y vida nocturna

				Unos cuantos bares se animan a partir de la puesta de sol, aunque ninguno aspira a competir con los clubes de Kuta o Seminyak.

				Jazz Café	BARLeyenda

				(Mapa; Jl Sukma 2; 17.00-24.00) Es el local nocturno con más éxito de Ubud, y no solo porque haya poca competencia. Ofrece un ambiente relajado en un jardín encantador, una carta amplia de fusión asiática y, de martes a sábado, música en directo a partir de las 19.30.

				Napi Orti	BARLeyenda

				(Mapa; Monkey Forest Rd; bebidas desde 12 000 IDR; 12.00-hasta tarde) Este bar en un 1er piso es la mejor opción para una noche de borrachera bajo la turbia mirada de Jim Morrison y Sid Vicious.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  	Ocio

				Pocas experiencias revisten la magia de una danza balinesa en directo, y más en Ubud. Las manifestaciones culturales de Bali hacen que mucha gente vuelva a la isla, a diferencia de otros destinos tropicales. De llegar con tiempo, se puede comprar una cerveza a las ancianas, que las mantienen bien frías en unos cubos llenos de hielo.

				La oficina de información turística facilita detalles sobre representaciones y vende entradas (aprox. 80 000 IDR). En los espectáculos fuera de Ubud, el transporte suele incluirse en el precio. Las entradas también se pueden adquirir en los propios locales.

				Una semana en Ubud da para ver danzas kecak, legong y barong, marionetas wayang kulit y conciertos de gamelan, entre otros.

				Escenario al aire libre del Arma	DANZA TRADICIONALLeyenda

				(Mapa; tel. 0361-976659; Jl Raya Pengosekan) Tiene algunas de los mejores formaciones.

				Pura Dalem Ubud	DANZA TRADICIONALLeyenda

				(Mapa; Jl Raya Ubud) Situado en el extremo occidental de Jl Raya Ubud, este recinto al aire libre, con un telón de fondo de piedra esculpida iluminado con llamas, es, en muchos sentidos, el lugar más evocador para asistir a un espectáculo de danza tradicional. Se recomienda el grupo Semara Ratih.

				Pura Taman Saraswati	DANZA TRADICIONALLeyenda

				(Palacio de Agua de Ubud; Mapa; Jl Raya Ubud) La belleza del entorno puede distraer de las bailarinas, aunque por la noche no se verán los nenúfares ni las flores de loto que tan espectaculares lucen de día.

				Palacio de Ubud	DANZA TRADICIONALLeyenda

				(Mapa; Jl Raya Ubud) En los jardines del palacio se programan funciones casi a diario con el bello telón de fondo de la piedra tallada iluminada por antorchas. Por encima de las paredes y en las esquinas hay muchos ojos de lugareños.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  	De compras

				En Ubud, Jl Hanoman y Jl Dewi Sita son los puntos de partida. Los pueblos de los alrededores están bien para adquirir arte y artesanía, tal como se habrá observado desde la carretera de camino a Ubud.

				Ganesha Bookshop	LIBROS

				(Mapa; www.ganeshabooksbali.com; Jl Raya Ubud) La mejor librería de Ubud posee una increíble cantidad de libros embutidos en poco espacio y una excelente selección de títulos sobre cultura indonesia, viajes, arte, música, ficción (también de segunda mano) y mapas. Los dependientes son profesionales.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				El viajero hallará casi todos los servicios necesarios en las calles principales. Ubud tiene numerosos bancos, cajeros automáticos y cambistas en Jl Raya Ubud y Monkey Forest Rd.

				Información turística de Ubud (Yaysan Bina Wisata; Mapa; tel. 0361-973285; Jl Raya Ubud; 8.00-20.00) La oficina de turismo más útil de Bali. Facilita mucha información y en su tablón de anuncios se publicita toda la oferta cultural del momento. Los empleados pueden responder a casi todas las preguntas sobre la región y disponen de información actualizada sobre ceremonias y danzas tradicionales en la zona (y venden las entradas).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				El transporte entre el sur de Bali y Ubud cuesta unas 250 000 IDR, ya sea en taxi con taxímetro o con un conductor local. En Ubud no hay taxis con taxímetro, pero los omnipresentes conductores y propietarios de motocicletas llevan a cualquier punto de la ciudad por 10 000-50 000 IDR (según la distancia), negociables.

				Ubud está en dos rutas diferentes de bemo. Los de color naranja llegan desde Gianyar (8000 IDR) y los marrones (más grandes), desde la terminal de Batubulan (8000 IDR), en Denpasar. Los autobuses de Perama van a Sanur (40 000 IDR, 1 h) y Kuta (50 000 IDR, 90 min).

				Por las calles principales se verán tiendas que exponen sus bicicletas, aunque siempre se puede gestionar su alquiler en el alojamiento.

				

		

	


Alrededores de Ubud

				La Goa Gajah (cueva del Elefante; adultos/niños 10 000/5000 IDR, aparcamiento 2000 IDR; 8.00-18.00), 2 km al este del centro de Ubud, fue descubierta en la década de 1920, aunque las fuentes y los baños no se excavaron hasta 1954. Se cree que sirvió de ermita budista.

				En Tampaksiring, 18 km al noreste de Ubud, se encuentra el yacimiento arqueológico más impresionante de Bali: el Gunung Kawi (adultos/niños 10 000/5000 IDR, sarong 3000 IDR, aparcamiento 2000 IDR; 7.00-17.00), un grupo de candis (templos) de piedra tallados en las paredes de roca a ambos lados del profundo valle del río Pakrisan, pendiente de ser declarado Patrimonio Mundial por la Unesco. Los templos ocupan unos sobrecogedores nichos de 8 m de altura cortados en la roca. Desde el final de la carretera de acceso, una escarpada escalera de piedra baja hasta el río, que en un punto atraviesa un terraplén de roca sólida.

				Playas de la costa este

				La carretera principal que va al este desde Sanur pasa junto a muchas playas de arena oscura. Una buena parada es la playa de Pura Masceti, 15 km al este de Sanur. El Pura Masceti, uno de los nueve templos direccionales de Bali, se alza en plena playa; su significativa arquitectura aparece animada con estatuas algo chillonas.

				Semarapura (Klungkung)

				En el pasado, Semarapura (también conocida como Klungkung) fue el centro de un importante reino balinés. Hoy es capital de la regencia de Klungkung (zona administrativa histórica), así como un gran foco artístico y cultural. El complejo Semara Pura (adultos/niños 12 000/6000 IDR, aparcamiento 2000 IDR; 7.00-17.00), antigua sede de la dinastía Dewa Agung, hace tiempo que está en ruinas, pero los aficionados a la historia y la arquitectura disfrutarán del paseo por el Kertha Gosa (salón de Justicia) y el Bale Kambang (pabellón flotante). El mercado cercano, repleto de productos, también es digno de visitarse.

				Carretera de Sidemen

				Serpenteante a través de uno de los valles más hermosos de Bali, esta carretera brinda maravillosas panorámicas de los campos de cultivo, el bucólico paisaje y el Gunung Agung (si las nubes lo permiten). Cada año hay más viajeros que visitan la región y disfrutan de este refugio de verdor, donde un paseo en cualquier dirección supone una comunión con la naturaleza.

				Entre los numerosos lugares apacibles repartidos por esos arrozales de un verde imposible está el Pondok Wisata Lihat Sawah (tel. 0361-530 0516; www.lihatsawah.com; h desde 300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ), con 12 habitaciones con vistas al valle y la montaña, y agua caliente, algo muy de agradecer tras una caminata matinal; las mejores disponen de unas preciosas terrazas de madera.

				Padangbai

				TEL. 0363

				Esta pequeña localidad playera posee un aire mochilero auténtico, además de ser el puerto del principal ferri público entre Bali y Lombok.

				Padangbai va al alza. Se encuentra en una pequeña bahía con una bonita playa en curva. Cuenta con un buen ambiente de playa, alojamientos baratos y cafés divertidos. La vida discurre lenta, pero si se quiere algo de actividad, es un buen lugar tanto para el buceo de superficie como de profundidad, realizar buenas excursiones y visitar un par de playas espléndidas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				El alojamiento es bastante relajado, como la localidad. Los precios son económicos y abundan los cafés y warungs sencillos.

				Topi Inn	PENSIÓN $

				(tel. 0363-41424; www.topiinn.com; Jl Silayukti; h desde 150 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situada al este, al final de la zona poblada, en un entorno tranquilo, esta pensión ofrece cinco agradables habitaciones, algunas con baño compartido. La cafetería es ideal para desayunar.

				Pondok Wisata Parta	PENSIÓN $

				(tel. 0817 975 2668, 0363-41475; junto a Gang Segara III; h 1 500 000-350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La mejor de las nueve habitaciones de esta oculta y adormilada pensión es la llamada “Luna de miel”, que disfruta de vistas al puerto y agradables brisas. Las más caras poseen aire acondicionado y comparten terraza con vistas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Padangbai está 2 km al sur de la carretera principal Semarapura-Amlapura.

				Perama (tel. 0363-41419; Café Dona, Jl Pelabuhan; 7.00-20.00) opera autobuses turísticos que paran aquí en sus rutas por la costa oriental de Bali; algunos destinos son Kuta (60 000 IDR, 3 h) y Ubud (50 000 IDR, 2 h).

				Hay ferris cada hora, las 24 h, a Lembar, en Lombok (adultos/moto/automóvil 40 000/112 000/687 000 IDR, 5-7 h), y lanchas rápidas a las islas Gili y Lombok.

				Candidasa

				Cada día más aletargada, Candidasa ya no es el centro turístico que fue. Su principal inconveniente es la falta de playa, que, salvo en el extremo oriental, se ha erosionado a la misma velocidad que aparecían los hoteles. Está bien para viajeros tranquilos.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						AMED Y LA COSTA DEL EXTREMO ORIENTE

						Desde Amed hasta el extremo más oriental de Bali, este antes remoto tramo de semiárida costa congrega a visitantes en una serie de pequeñas y engalanadas playas de arena oscura y ambiente relajado. A menudo a esta costa se le llama simplemente “Amed”, pero no es correcto, ya que el litoral se compone de una serie de dusun (pequeños pueblos) costeros desde Amed, en el norte, hasta Aas, en el sureste.

						En el cercano Tulamben (20 min por ctra. desde Amed) el mayor reclamo turístico es el pecio del carguero estadounidense Liberty, uno de los mejores y más populares enclaves de submarinismo de Bali, con toda la localidad volcada en esta práctica.

						La costa acoge además excelentes zonas para el buceo con tubo y otras buenas para la exploración submarina, así como decenas de empresas especializadas, p. ej., Euro Dive (tel. 0363-23605; www.eurodivebali.com; Lipah), en el corazón de la costa de Amed, y Tauch Terminal (tel. 0363-22911, 0363-774504; www.tauch-terminal.com), en Tulamben. Una inmersión con dos botellas cuesta unos 50 €. Tauch ofrece también un hotel de lujo.

						Cada alojamiento tiene al menos un café. De todas formas, por la larga carretera que recorre el litoral hay muchas más opciones.

						El relajado y apartado Meditasi (tel. 082 8372 2738; www.meditasibungalows.blogspot.com; Aas; h 300 000-500 000 IDR) proporciona un respiro de las presiones cotidianas. La meditación y el yoga contribuyen a la relajación, y las cuatro habitaciones están cerca del mar, con buenas oportunidades para el baño y el buceo con tubo. Los baños abiertos permiten contar los colores de las buganvillas y los frangipani.

						El Sama Sama Bungalows (tel. 0813 3738 2945; Jemeluk; h 150 000-400 000 IDR), al otro lado de la playa, tiene habitaciones con agua fría y ventilador y otras más elegantes con agua caliente, además de un buen restaurante de pescado.

						Otra opción es el nuevo Amed Stop Inn (tel. 081 7473 8059; im.stop@yahoo.co.id; h desde 200 000 IDR), en el mismo pueblo de Amed, con dos sencillas habitaciones próximas a la playa. Se pueden dar numerosos paseos por entre los arrozales de la zona y las colinas salpicadas de templos; los dueños son unos guías experimentados.

						Casi todos llegan a la zona de Amed por la carretera principal Tirta Gangga-Culik, aunque el transporte público es limitado. Muchos hoteles alquilan bicicletas por unas 35 000 IDR/día. Hay lanchas rápidas a/desde las Gilis, justo al este en el horizonte.

					

				

				Tirta Gangga

				TEL. 0363

				“Agua del Ganges” acoge un templo sagrado, algunos estanques preciosos y las mejores vistas de los arrozales y el mar de todo el este de Bali. Está en lo alto de un risco y es un lugar muy agradable para parar una horita o más, si se quiere realizar alguna excursión por los campos en terrazas de los alrededores, atravesados por cursos de agua.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Taman Tirta Gangga	PALACIO

				(Palacio de Agua; adultos/niños 10 000/5000 IDR, aparcamiento 2000 IDR; instalaciones 24 h, taquilla 6.00-18.00) Después de concluir su desaparecida obra maestra en Ujung, el rajá de Amlapura, gran amante del agua, volvió a intentar construir su palacio acuático soñado. Y lo consiguió con el Taman Tirta Gangga, frente a un impresionante telón de fondo de bancales de arroz. Hoy es una fantasía acuática con muchas piscinas para bañarse y estanques ornamentales.

				Los arrozales en terrazas que rodean el Tirta Gangga son de los más bonitos de Bali. Carreteras secundarias y senderos llevan a muchos poblados típicos y pintorescos. También se puede ascender por la ladera del Gunung Agung. No estaría de más ir con un guía; se recomienda preguntar a Ketut Sarjana, propietario de la Homestay Rijasa.

				Se pueden hacer muchas excursiones, entre ellas una de 6 h vía el poblado de Tenganan y otras más cortas por las colinas de los alrededores, con visitas a templos remotos y paisajes impresionantes. Los precios suelen rondar las 50 000 IDR/h para una o dos personas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Muchos alojamientos tienen un bar donde un plato principal cuesta menos de 20 000 IDR.

				Homestay Rijasa	CASA PARTICULAR $

				(tel. 0813 5300 5080, 0363-21873; h 100 000-250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Alojamiento particular con nueve habitaciones bien regentado y rodeado de elaborados jardines frente a la entrada del Palacio de Agua. Las mejores estancias disfrutan de grandes bañeras y agua caliente.

				Good Karma	CASA PARTICULAR $

				(tel. 0363-22445; goodkarma.tirtagangga@gmail.com; h 200 000-250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pensión familiar clásica con cuatro bungalós muy limpios y sencillos en un ambiente bucólico entre arrozales. En los miradores del café se pueden saborear refinadas comidas, incluido un excelente tempeh satay.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La forma más fácil de visitar la región es con vehículo propio.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						ZONA DEL GUNUNG BATUKAU

						A menudo ignorado, el Gunung Batukau es la segunda montaña más alta de Bali (2276 m), la tercera en importancia y el pico sagrado de su extremo oeste. También aloja a uno de los templos más sagrados e infravalorados de Bali, el Pura Luhur Batukau (donativo 10 000 IDR), con un meru (santuario de varios tejados, en este caso siete) dedicado a Maha Dewa, el espíritu guardián de la montaña. Varios arroyos se precipitan junto a él.

						En Jatiluwih, que significa “Realmente Maravilloso”, se disfrutará de unas vistas de los viejos arrozales que agotan cualquier matiz de verde. Los lugareños cobran 15 000 IDR/persona, más 5000 IDR/vehículo por la entrada. Estos bancales en terraza son candidatos a Patrimonio Mundial; basta con contemplar el panorama desde la estrecha carretera de 18 km, aunque lo mejor sería adentrarse en una caminata por los arrozales.

						Toda esta serenidad puede resultar embriagadora. Pero el visitante podrá reflexionar sobre su karma en uno de los alojamientos más originales de Bali, el Bali Silent Retreat (tel. 0813 5348 6517; www.balisilentretreat.com; Penatahan; dc 15 US$, h 40-120 US$). Rodeado de un paisaje precioso, es un lugar para meditar, practicar yoga, realizar excursiones por la naturaleza, etc., todo en completo silencio. Nótese que la ética minimalista no afecta a la comida, que es ecológica y espléndida (25 US$/día).

						La única posibilidad realista para desplazarse y explorar toda la zona es el transporte privado.

					

				

				Zona del Gunung Batur 

				TEL. 0366

				El volcánico Gunung Batur (1717 m) es un punto de interés turístico de primer orden, con rutas a la cumbre y espectaculares vistas del Danau Batur (lago Batur), al fondo de una enorme caldera. Los agobiantes cazaclientes y autobuses turísticos complican el paseo por el borde del amplio cráter, pero aun así el lago del mismo y el cono del Batur merecen ser explorados. La entrada a la zona cuesta 10 000 IDR/persona.

				En un día claro, el pueblo de Penelokan ofrece bellas estampas del Gunung Batur y el lago. Hay muchos restaurantes grandes dirigidos a las legiones de excursionistas organizados; se recomienda evitarlos.

				Los pueblos de Batur y Kintamani prácticamente van de la mano. Kintamani es conocido por su amplio y vistoso mercado, que tiene lugar cada tres días. Si no se desea hacer la caminata, la vista del amanecer desde esta parte de la carretera resulta bastante atractiva.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				En la zona del Gunung Batur hay dos carreteras principales. La que recorre el borde de la caldera une Penulisan y Penelokan, y desde Penelokan se baja a la del borde interior. Esta última es desigual en ciertas partes, sobre todo por el lado occidental del circuito, aunque transitable para todo tipo de vehículos.

				Es un destino difícil para el transporte público, por lo que se recomienda utilizar o concertar transporte propio. Las excursiones de un día desde el sur de Bali y Ubud son muy populares.

				Toya Bungkah

				Aunque algo destartalado, el principal núcleo turístico del lugar posee encanto y un sereno emplazamiento junto al lago, en la antigua caldera bajo las cumbres.

				La excursión local más popular es la que va de Toya Bungkah a la cumbre del Gunung Batur para ver amanecer, impresionante espectáculo para el que hay que salir a las 4.00 del pueblo. La HPPGB (Asociación de Guías de Circuitos del Monte Batur; tel. 0366-52362; 3.00-12.00) ostenta el monopolio de las ascensiones guiadas al Gunung Batur y cobra unas 450 000 IDR por la caminata para entre una y cuatro personas. Quienes intenten subir por libre quizá se vean asediados por la HPPGB.

				En un enclave precioso junto al lago y unos huertos, el Under the Volcano III (tel. 0813 3860 0081; h 200 000 IDR) tiene seis habitaciones bonitas y limpias. Los mismos propietarios regentan otros alojamientos próximos.

				Zona del Danau Bratan

				Desde el sur, se dejan atras gradualmente los arrozales y se asciende a los frescos terrenos de montaña que rodean el Danau Bratan, a menudo cubiertos por la bruma. Toda la zona junto al lago también es conocida como Bedugul, pero en sentido estricto Bedugul es solo el primer lugar al que se llega en la cima de la montaña desde el sur de Bali. Los puntos de mayor interés en la zona son Candikuning y Munduk.

				El mayor aliciente del lugar es el Pura Ulun Danau Bratan (adultos/niños 15 000/10 000 IDR, aparcamiento 5000 IDR; templo 7.00-17.00, recinto 24 h), un hermoso e importante templo hinduista-budista del s. XVII a orillas del lago.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El Danau Bratan está junto a la carretera principal norte-sur, por lo que es fácil llegar desde el sur de Bali o Lovina en transporte propio. Casi todos los microbuses que viajan desde la terminal de Ubung de Denpasar a Singaraja (dirección Lovina) paran en la carretera junto al templo.

				Munduk

				Este bonito y disperso pueblo situado al oeste del Danau Bratan, en lo alto de una cresta, es muy conocido por su buena oferta de senderismo y excursiones a un sinfín de cascadas, cafetales, arrozales y pueblos. Se recomienda contratar un guía en el alojamiento.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Puri Alam Bali	PENSIÓN $

				(tel. 0812 465 9815; www.purialambali.com; h 250 000-500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Todas las habitaciones, tipo bungaló y encaramadas a un precipicio en el extremo este del pueblo, disfrutan de agua caliente y balcón con vistas que mejoran con la altura, como desde el café de la azotea. La larga escalera de cemento desde la calle funciona como entrenamiento para las excursiones.

				Guru Ratna	PENSIÓN $

				(tel. 0813 3719 4398; h 175 000-300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La pensión más barata del pueblo tiene siete cómodas habitaciones con agua caliente en una casa colonial holandesa; algunas comparten baño. Las mejores destilan cierto estilo, con detalles de madera tallada y bonitos porches. Desde el café se adivina la distante costa norte.

				Lovina y el norte

				TEL. 0362

				La mayoría describe bien Lovina como un lugar relajado, pues este centro turístico de playa con edificios bajos es todo lo contrario que Kuta. Aquí los días, y también las noches, transcurren ceremoniosas.

				Casi fundida con Singaraja, la capital regional, situada al oeste, la ciudad es, de hecho, la suma de varios pueblos costeros: Pemaron, Tukad Mungga, Anturan, Kalibukbuk (la zona principal), Kaliasem y Temukus, que han adoptado el nombre colectivo de Lovina.

				Lovina es un práctico punto de partida para realizar excursiones por la costa norte o las montañas del centro de la isla. Las playas son de arena volcánica más o menos oscura, y cerca de las zonas hoteleras suelen estar limpias, aunque no son muy llamativas. Unos arrecifes protegen la orilla, por lo que el agua suele ser clara y estar tranquila.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				La actividad principal del lugar es pasear por el modesto sendero de la playa y no hacer gran cosa. Sus atractivos turísticos se localizan en las colinas al sur, donde varias cascadas se precipitan sobre un tupido bosque.

				Unos 11 km al sur de Singaraja, un sendero señalizado recorre 800 m al oeste de la carretera principal hasta la turística Air Terjun Gitgit (adultos/niños 10 000/5000 IDR), una cascada. El sendero está flanqueado por puestos de recuerdos y dudosos guías. El salto, de 40 m, se oye en la distancia y la bruma refresca más que cualquier aire acondicionado.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Komang Dodik	SENDERISMO

				(tel. 0877 6291 5128; lovina.tracking@gmail.com) Es un buen guía para ir por las montañas de la costa norte (desde 250 000 IDR/persona, 3-7 h) de Bali. Casi todas las excursiones culminan en una serie de cascadas de más de 20 m de alto en una cueva de la selva. Algunas rutas incluyen plantaciones de café, clavo y vainilla.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Los alojamientos, para todos los bolsillos, se reparten por las muchas vías que salen de Jl Raya Lovina hacia la playa.

				A algo más de 10 km de Singaraja y con la mayor concentración de hoteles, Kalibukbuk es el “centro” de Lovina. Anturan tiene una playa estrecha y un encantador aire de pueblo de pescadores.

				Harris Homestay	CASA PARTICULAR $

				(tel. 0362-41152; Gang Binaria; h 120 000-170 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta casa blanca no tiene el aspecto triste de algunas de sus vecinas. La encantadora familia vive en la parte de atrás, mientras que los huéspedes disfrutan de las cinco alegres y modernas habitaciones de delante.

				Gede Home Stay Bungalows	CASA PARTICULAR $

				(tel. 0362-41526; gedehomestay@yahoo.com; Jl Kubu Gembong, Anturan; h 200 000-300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) No hay que olvidar sacudirse la arena de la playa antes de entrar. Tiene ocho habitaciones, algunas con agua fría y otras, las mejores, con agua caliente y aire acondicionado.

				Sea Breeze Cabins	PENSIÓN $

				(tel. 0362-41138; Jl Bina Ria; h 400 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Estos siete bungalós junto a una piscina y la playa son una de las mejores opciones en el corazón de Kalibukbuk, junto a Jl Binaria, algunos con vistas sensacionales desde la veranda.

				Rini Hotel	HOTEL $

				(tel. 0362-41386; www.rinihotel.com; Jl Mawar, Kalibukbuk; h 200 000-400 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Arreglado hotel de 30 habitaciones con una gran piscina. Las más económicas ofrecen ventilador y agua fría, y las más caras, mucho espacio, aire acondicionado y agua caliente.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				El escaso movimiento de Lovina se concentra en Kalibukbuk. Los cafés de la playa son muy frecuentados a la puesta de sol.

				Akar	 VEGETARIANA $

				(tel. 0817 972 4717; Jl Binaria; comidas 30 000-50 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Los tonos de verde de esta cafetería reflejan la conciencia medioambiental de los dueños. Ofrecen batidos ecológicos, helados y platos de fideos frescos y sabrosos. Hay un minúsculo porche trasero que da al río.

				Khi Khi Restaurant	CHINA $

				(tel. 0362-41548; comidas 15 000-100 000 IDR; 12.00-22.00) Alejado de Jl Raya Lovina, detrás del mercado nocturno, esta especie de granero está especializado en comida china y parrilladas de pescado y marisco, langosta incluida. Muy popular, los comensales se sientan muy juntos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay cajeros automáticos y cibercafés.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Desde el sur de Bali, hay que tomar un microbús en Denpasar (terminal de Ubung, 40 000 IDR) vía Bedugul hasta Singaraja, donde se cambia a un bemo azul hasta Kalibukbuk (aprox. 10 000 IDR).

				Perama (tel. 0362-41161) une Lovina con Kuta (100 000 IDR, 4 h), Ubud (100 000 IDR, 3 h) y otros destinos. La zona de Lovina está muy diseminada, pero bien conectada con bemos (5000 IDR). Por toda la ciudad abundan las bicicletas de alquiler (30 000 IDR/día).

				Suroeste de Bali

				Desde la transitada carretera del oeste que bordea la costa sur hay que desviarse hacia Mengwi, al norte, donde se halla el impresionante palacio acuático y templo de Pura Taman Ayun (adultos/niños 15 000/7500 IDR; 8.00-18.00). Algo más al oeste, al sur de la carretera principal, está el Pura Tanah Lot (adultos/niños 30 000/15 000 IDR, aparcamiento 5000 IDR), un templo restaurado que constituye un importante reclamo turístico, sobre todo al atardecer.

				Oeste de Bali

				Playa de Balian

				Las olas enfurecidas golpean la orilla casi desierta y, desde hace poco, impulsan la popularidad de esta playa que tiene un moderno ambiente surfista y algunas pensiones originales. Está a 800 m de la carretera principal, en Lalang-Linggah, al oeste.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Surya Homestay	PENSIÓN $

				(tel. 0813 3868 5643; wayan.suratni@gmail.com; h 150 000-200 000 IDR) Bonita pensión familiar situada a unos 200 m por un pequeña calleja (Wayan y Putu son encantadoras). El lugar está impecable y las cinco habitaciones en módulos tipo bungaló tienen agua caliente y ventilador. Hay tarifas especiales para estancias largas.

				Pondok Pisces	PENSIÓN $$

				(tel. 780 1735, 0813 3879 7722; www.pondokpiscesbali.com; i/d desde 420 000/560 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En esta fantasía tropical de casitas con techo de paja y jardines floridos se oye el mar. De las 10 habitaciones, las del piso superior tienen grandes terrazas con vistas del agua. En el Tom’s Garden Cafe se puede comer pescado a la parrilla frente al mar.

				Gilimanuk

				Esta localidad sin encanto es la terminal de los ferris a/desde Banyuwangi, al otro lado del turbulento canal de Java. Desde Gilimanuk zarpan aproximadamente cada 15 min durante todo el día. Las tarifas son de 6000/16 000/114 000 IDR para pasajero/motocicleta/automóvil. Los autobuses directos entre Bali y Java las incluyen en el pasaje y son sin duda la opción más fácil.

				Taman Nasional Bali Barat

				El Parque Nacional de Bali Occidental, el único de la isla, ofrece la posibilidad de realizar excursiones por bosques llenos de aves, disfrutar de las mejores inmersiones de la isla en Pulau Menjangan y explorar los manglares costeros.

				La oficina central del parque (7.00-17.00), en Cekik, tiene una maqueta topográfica de la reserva e información sobre la flora y la fauna. El centro de visitantes de Labuhan Lalang (7.30-17.00) se encuentra en una cabaña en la costa norte, allí donde los buceadores con tubo se lanzan al agua y desde donde salen los barcos hacia los enclaves de submarinismo. En ambos lugares pueden contratarse guías de senderismo.

				Pemuteran

				Este oasis en el extremo noreste de Bali ocupa una pequeña bahía y es perfecto para una escapada. La mayoría de los que se alojan aquí van a Pulau Menjangan para bucear. La bahía y la playa son muy buenas para bañarse y pasear.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						PULAU MENJANGAN

						Es la mejor zona de submarinismo de Bali, con una docena de enclaves magníficos. Las condiciones son excelentes, con los típicos peces tropicales, corales blandos, gran visibilidad (normalmente), grutas y un espectacular desnivel. Casi todos están cerca de la orilla (y algunos del embarcadero) y son aptos para buceadores con tubo y submarinistas principiantes. Se aconseja preguntar al barquero.

						Se recomienda alojarse en Pemuteran, con hoteles que organizan salidas de buceo con tubo y buenos operadores. Las excursiones de un día desde otras zonas de Bali implican largos trayectos por carretera y madrugones.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Reef Seen	SUBMARINISMO

				(tel. 0362-93001; www.reefseen.com) En un gran complejo en plena playa, este centro de submarinismo PADI se preocupa por preservar el medioambiente local y ofrece muchos tipos de clases.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Pemuteran posee muchos hoteles de precio medio en la misma bahía. Detrás de la bahía, en la carretera principal (sin mucho tráfico), proliferan las pensiones económicas y los cafés.

				Jubawa Homestay	PENSIÓN $

				(tel. 0362-94745; www.jubawa-pemuteran.com; h 375 000-550 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En el lado sur (montaña) de la carretera, esta pensión económica y bastante lujosa posee 27 habitaciones rodeadas por unos extensos jardines y alrededor de una piscina. En el bar-restaurante del lugar sirven comida balinesa y tailandesa. Como bar es un local muy frecuentado.

				Taruna	PENSIÓN $

				(tel. 0813 3853 6318; h con ventilador/a.a. desde 300 000/450 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Nueve habitaciones nuevas y bien diseñadas en el lado de la playa de la carretera principal y a unos pasos de la arena. Servicio profesional.

				Taman Sari Bali Cottages 	RESORT SPA $$

				(tel. 0362-93264; www.tamansaribali.com; bungalós 75-100 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es un lugar ideal para descansar de tanto viaje, con unas excelentes credenciales ecológicas y una buena ubicación en la playa de la bahía. Sus 31 habitaciones ocupan unos magníficos bungalós decorados con tallas y arte tradicional por dentro y por fuera.

				Bali Re	BALINESA $

				(comidas desde 30 000 IDR; 8.00-21.00) Este café babi guling al aire libre con un pequeño jardín, en el lado de la playa de la carretera principal, tiene un personal amable y suculentas carnes.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Todos los autobuses y bemos de la ruta Gilimanuk-Lovina pasan por Pemuteran. Labuhan Lalang y el Taman Nasional Bali Barat están 12 km al oeste. Desde el sur de Bali hay al menos 4 h por carretera, tanto por las montañas como por la costa oeste.

				

		

	


NUSA TENGGARA

				Este arco de islas que se extiende desde Bali hacia el norte de Australia es exuberante y selvático al norte, una sabana más árida al sur, y su zona central es un territorio de playas de arena rosada, bancos de tiburones y rayas, además del arrogante y fascinante dragón de Komodo, el mayor lagarto del planeta.

				Las islas Gili reciben el grueso del turismo, pero los más aventureros se dirigen más al este, a Flores, se embarcan hasta las islas de Komodo y vuelven, y luego siguen viaje al sur y el este, donde las masas de bules (extranjeros) y las comodidades escasean.

				
					[image: 167163.jpg]

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Para casi todos los visitantes, Bali es la puerta de entrada a Nusa Tenggara. Sin embargo, también se puede llegar a Lombok desde Kuala Lumpur y Singapur, y las principales ciudades tienen vuelos a Yakarta.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				La manera más fácil y socorrida para recorrer Nusa Tenggara es volar desde Bali a Labuanbajo (Flores) o Kupang (Timor Occidental) y desde allí ir de isla en isla.

				AVIÓN

				Nusa Tenggara tiene varios aeropuertos, como Lombok, Labuanbajo y Kupang.

				BARCO

				Los ferris regulares de vehículos/pasajeros cubren las rutas Bali-Lombok, Lombok-Sumbawa, Sumbawa-Flores y Flores-Sumba. Los barcos turísticos unen Lombok con Flores.

				AUTOBÚS

				Los autobuses climatizados recorren todo Lombok y Sumbawa, y van de Kupang a Dili (Timor), pero en el resto son habituales los pequeños y lentos microbuses.

				AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA

				La motocicleta es ideal para explorar Nusa Tenggara, pero alquilar una no siempre resulta una tarea fácil fuera de Lombok. Es buena idea alquilar una en Bali o Lombok, y transportarla hasta aquí en el ferri; se aconseja llevar un bidón extra de combustible. Para los grupos, los vehículos con conductores/guías son una gran opción (500 000 IDR-800 000 IDR/día, según temporada).

				Lombok

				A un fácil salto desde Bali, Lombok es el enclave más popular de Nusa Tenggara. Su litoral, espectacular y en gran medida desierto, alberga calas con palmeras, templos hinduistas, imponentes acantilados y un surf fantástico. El sagrado y majestuoso Gunung Rinjani domina la zona central y constituye una ascensión exigente a la vez que gratificante.

				El principal atractivo de Lombok son las Gilis, una colección de islas sin automóviles y con un ambiente festivo empapado de sol, si bien los hermosos rompientes y las playas de Kuta cada vez son más visitados.

				
					
						
							[image: 15-lombok-sea17.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				Rodeado de arrozales y no muy lejos del pequeño pueblo de Praya, en el sur de Lombok, el recién inaugurado aeropuerto internacional de Lombok (LOP; www.lombok-airport.co.id) ha sustituido completamente al antiguo de Mataram. No es grande, pero sí muy moderno y ofrece numerosos servicios, p. ej., cajeros automáticos.

				Gracias a las carreteras nuevas y reparadas, el aeropuerto está a solo 30 min tanto de Mataram como de Kuta, y bien conectado con el resto de la isla. Los taxis tienen precios fijos a los destinos principales. Damri ofreece autobuses turísticos; los billetes se compran en la zona de llegadas.

				La intensa competencia mantiene a raya las tarifas del breve trayecto a Bali. Algunas de las aerolíneas son:

				Air Asia (www.airasia.com) Vuela a Kuala Lumpur.

				Garuda Indonesia (www.garuda-indonesia.com) Yakarta y Bali.

				Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) Bali, Yakarta y Surabaya.

				Merpati (www.merpati.co.id) Bali.

				Silk Air (www.silkair.com) Singapur.

				Transnusa/Aviastar Airlines (www.transnusa.co.id) Destinos de Nusa Tenggara, incluidos Sumbawa y Bima, además de Bali.

				BARCO

				Los grandes ferris de vehículos unen Padangbai en Bali con Lembar, así como Labuhan Lombok con Poto Tano en Sumbawa. Las lanchas turísticas conectan Lombok y las Gilis con varios puertos de Bali.

				AUTOBÚS

				De la terminal de Mandalika, en Mataram, salen a diario autobuses públicos de largo recorrido hacia las principales ciudades de Bali y Java, al oeste, y a Sumbawa, al este.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				BICICLETA

				En Lombok es ideal, pues las carreteras están vacías y cuidadas, hay vistas espectaculares y muchos tramos son llanos.

				AUTOBÚS Y ‘BEMO’

				Mandalika, la principal terminal de autobuses/bemos de Lombok, es un centro de transportes. Gracias a la gran mejora de las carreteras, se puede llegar a casi todos los rincones de la isla en menos de 2 h. Los autobuses turísticos unen Lembar, Mataram, Senggigi y Kuta.

				AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA

				Alquilar un automóvil es fácil y bastante barato en todas las zonas turísticas (aprox. 200 000 IDR/día). Las motocicletas cuestan unas 50 000 IDR.

				Lembar

				TEL. 0370

				Esta agobiante localidad es el principal puerto de Lombok para los ferris de Bali y los barcos de Pelni. Hay ferris cada hora, las 24 h, a Padangbai en Bali (adultos/moto/automóvil 40 000/112 000/687 000 IDR, 5-7 h).

				Las conexiones en autobús son numerosas, y hay un servicio regular de bemos a la terminal de autobuses/bemos de Mandalika (15 000 IDR), por lo que no es preciso quedarse. Un taxi a Mataram/Senggigi cuesta 80 000/150 000 IDR.

				Mataram

				TEL.  0370 / 410 000 HAB.

				La desparramada capital de Lombok la conforman cuatro localidades: Ampenan (puerto), Mataram (centro administrativo), Cakranegara (centro comercial) y Sweta (terminal de autobuses). Pese a sus grandes centros comerciales, aceptables restaurantes y varios puntos de interés cultural, pocos viajeros se quedan en ella mucho tiempo.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Pura Meru	TEMPLO

				(Jl Selaparang; entrada 10 000 IDR; 8.00-17.00) El templo hinduista más grande y el segundo en importancia de Lombok, de 1720, está dedicado a la trinidad de Brahma, Visnú y Siva. El patio interior posee 33 pequeñas capillas y tres merus (templos en varios niveles) de madera de teca y con techo de paja.
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				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				En las tranquilas calles que parten de Jl Pejanggik/Selaparang, al este del Mataram Mall (Jl Selaparang; 7.00-20.00) hay un puñado de alojamientos buenos y económicos. Este enorme centro comercial ofrece una fascinante imagen de la Indonesia moderna y consumista. Posee buenos cafés y un magnífico supermercado.

				Hotel Melati Viktor	PENSIÓN $

				(tel. 0370-633830; Jl Abimanyu 1; h 100 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una de las pensiones más interesantes de la ciudad, con 37 habitaciones limpias y de altos techos (las más baratas con ventilador), y un patio de estilo balinés con estatuas hinduistas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Ikan Bakar 99	PESCADO Y MARISCO $

				(tel. 0370-643335, 0370-664 2819; Jl Subak III 10; principales 20 000-55 000 IDR; 11.00-22.00) La oferta se basa en calamares, gambas, pescado y cangrejo rociados con salsa de chile y asados o fritos a la perfección, y luego bañados en salsa picante de Padang o agridulce. Ambiente muy familiar.

				Mi Rasa	PANADERÍA $

				(tel. 0370-633096; Jl AA Gede Ngurah 88; tentempiés desde 5000 IDR; 6.00-22.00) Las familias de clase media de Cakra adoran esta panadería moderna donde hacen rosquillas, galletas y tartas así como wontons típicos rellenos de pollo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Los bancos de Jl Selaparang y Jl Pejanggik tienen cajeros automáticos y casi todos cambian moneda extranjera y cheques de viaje.

				Rumah Sakit Harapan Keluarga (tel. 0370-670000, 0370-617 7000; www.harapankeluarga.co.id/rshk; Jl Ahmad Yani 9; 24 h) El mejor hospital privado de Lombok, al este del centro de Mataram, tiene instalaciones modernas y médicos que hablan inglés.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				La terminal de Mandalika está a 6 km del centro, rodeada por el caótico mercado principal de la ciudad, y sirve para autobuses y bemos. Es mejor comprar en la taquilla oficial para evitar los revendedores. Los bemos amarillos van al centro (4000 IDR).

				Senggigi

				TEL. 0370

				Las playas de Senggigi son difíciles de superar: una serie de amplias bahías con playas de arena blanca, cocoteros, acantilados y montañas, y atardeceres rojos sobre el Gunung Agung en Bali. Es el enclave turístico más antiguo de Lombok y la zona de la carretera principal puede resultar algo cutre. Aunque las Gilis son el destino estrella, Senggigi es práctica para visitar el resto de Lombok. Senggigi comprende casi 10 km de litoral. Los hoteles, tiendas, bancos, cajeros automáticos y restaurantes se localizan en una céntrica franja de arena que empieza 6 km al norte de Ampenan.

				
					
						
							[image: 15-senggigi-sea17.eps]
						

					

					

				

				

				
					Senggigi

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	Blue Coral Diving	C3 Clicar

						2	Blue Marlin	B3 Clicar

						3	Rinjani Trekking Centre	C2

						4	Royal Spa	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						5	Central Inn	C2 Clicar

						6	Hotel Elen	C2 Clicar

						7	Sonya Homestay	B2 Clicar

						8	Wira	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						9	Asmara	B1 Clicar

						10	Cafe Tenda	B1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						11	Hotel Lina	C3 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Por la playa, sobre todo al atardecer, se disfruta de unas vistas preciosas.

				Pura Batu Bolong	TEMPLO

				(entrada con donativo; 7.00-19.00) Aunque no el más espléndido, sí que es el templo hinduista más encantador de Lombok, sobre todo al atardecer, con 14 altares y pagodas que se escalonan en este afloramiento de roca volcánica unos 2 km al sur del centro de Senggigi. Bajo el mismo hay un arco natural, origen del nombre (batu bolong significa literalmente “roca con agujero”).

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				El rocoso punto que divide la abrigada bahía de Senggigi delante del Windy Cottages ofrece un buceo con tubo aceptable; muchos hoteles y restaurantes del centro de Senggigi alquilan equipo (gafas y aletas) por 25 000 IDR/día. Las salidas de submarinismo suelen visitar las islas Gili, que también son un buen lugar para alojarse. Abundan las ofertas para ascender al Gunung Rinjani.

				Blue Coral Diving	SUBMARINISMOLeyenda

				(tel. 0370-693441; www.bluecoraldive.com; Jl Raya Senggigi; inmersión con 2 botellas 800 000 IDR) La mayor empresa de submarinismo de Senggigi cubre los mismos puntos de inmersión que las empresas de las Gilis.

				Blue Marlin	SUBMARINISMOLeyenda

				(tel. 0370-693719; www.bluemarlindive.com; Holiday Resort Lombok, Jl Raya Senggigi; inmersión con 2 botellas 800 000 IDR) Sucursal de la prestigiosa Gili T.

				Royal Spa	SPALeyenda

				(tel. 0370-660 8777; Jl Raya Senggigi; tratamientos desde 85 000 IDR; 10.00-21.00) Un spa profesional y a buen precio con una tentadora oferta de tratamientos exfoliantes, de masajes, etc. El masaje lulur es un verdadero placer e incluye una mascarilla corporal.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Senggigi rebosa de habitaciones baratas, pero cuidado con las situadas al sur del centro, que quizá retumben toda la noche al ritmo de los karaokes.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Wira	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0370-692153; www.thewira.com; Jl Raya Senggigi, km 8; dc 75 000 IDR, h 250 000-350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta losmen con clase se encuentra en el lado de la playa de la calle principal de Senggigi. Tiene 11 habitaciones sencillas y amplias con muebles de bambú y porches privados traseros, más un dormitorio con 10 camas.

				Hotel Elen	HOTEL $Leyenda

				(tel. 0370-693077; Jl Raya Senggigi; d desde 110 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Favorito entre los mochileros, este hotel tiene 36 habitaciones sencillas, aunque las que dan a la fuente en cascada y al estanque de kois tienen amplios y ventilados patios con baldosas. Se entra por una estrecha y tranquila gang que evita el ruido de carretera.

				Sonya Homestay	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(tel. 0813 3989 9878; Jl Raya Senggigi; h 90 000-160 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un recinto familiar con árboles y nueve habitaciones con bonitos patios y camas de color rosa (las más baratas con ventilador). Nathan, el dueño, ofrece salidas al volante por Mataram y alrededores. Está cerca de la carretera, en medio de un pequeño jardín.

				Central Inn	HOTEL $$Leyenda

				(tel. 0370-692006; Jl Raya Senggigi; h desde 300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Hotel nuevo y céntrico en expansión. Las 54 habitaciones tienen techos altos, baldosas nuevas y una zona de estar de bambú con vistas a las montañas. Está en el lado de la playa en la calle principal, pero apartado del ruido.

				
					SENDERISMO POR EL GUNUNG RINJANI

					Las agencias de Senggigi ofrecen rutas con todo incluido, pero puede salir más barato si se gestiona por libre. Pregúntese en el Rinjani Trekking Centre (RTC; tel. 0817 573 0415, 0370-693202; www.info2lombok.com; Jl Raya Senggigi, km 0,8) de Senggigi, con oficina en Senaru. Posee mapas muy buenos, y guías y porteadores locales. La mejor época para caminar va de junio a agosto; en la estación húmeda (nov-abr), los senderos se vuelven peligrosos y resbaladizos.

					Una buena empresa en Senaru es John’s Adventures (tel. 0817 578 8018; www.rinjanimaster.com).

					La excursión más habitual es subir de Senaru al Pos III (2300 m) el primer día (aprox. 5 h de empinada cuesta), acampar allí y llegar al Pelawangan I, en el borde del cráter (2600 m), para ver el amanecer el segundo día (aprox. 2 h). Desde el borde se baja al cráter y por una senda muy expuesta se va hasta las fuentes termales (2 h), que los lugareños veneran por sus propiedades curativas. Es un buen sitio para descansar y acampar la segunda noche.

					Otra opción es ir al este desde las fuentes termales y acampar en el Pelawangan II (aprox. a 2900 m); desde allí sale una pista hasta la cima. Se trata de una ascensión heroica (3-4 h) e inestable hasta la cima (3726 m). Se aconseja salir a las 3.00 para llegar arriba al amanecer.

					El paquete más popular es la excursión de tres días y dos noches de Senaru a Sembalun Lawang vía la cumbre. Incluye comida, equipo, guía, porteadores, entrada al parque y traslado de vuelta a Senaru (aprox. 2 500 000 IDR/persona). 

					Conviene llevar varias capas de ropa, calzado resistente, impermeable, bastante agua (no es recomendable depender del guía) y una linterna. Se puede comprar comida y provisiones en Mataram o Senggigi. Cada año la montaña se cobra varias víctimas, por lo que no hay que perderle el respeto.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Para comida callejera auténtica, en la ladera de la montaña de camino a Mangsit, al norte, hay un warung donde cada tarde tienen saté, ollas de fideos y maíz tostado.

				Hay que tener cuidado con los numerosos bares de karaoke oscuros y sin ventanas, donde las muchachas ofrecen ‘masajes’ baratos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Cafe Tenda	INDONESIA $Leyenda

				(Jl Raya Senggigi; principales 12 000-15 000 IDR; 12.00-23.00) Bajo una especie de entoldado, este warung de carretera congrega a numerosos clientes en sus taburetes con sus típicos platos indonesios picantes al wok. El nasi goreng hace llorar y sudar.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Coco Beach	INDONESIA $

				(tel. 0817 578 0055; Pantai Kerandangan; principales desde 25 000 IDR; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Unos 2 km al norte del centro de Senggigi, este magnífico restaurante de playa ofrece una carta saludable a base de ensaladas y platos vegetarianos. Tiene auténticos tónicos jamu, un bar bien surtido y rincones bien decorados.

				Asmara	INTERNACIONAL $Leyenda

				(tel. 0370-693619; www.asmara-group.com; Jl Raya Senggigi; principales 18 000-75 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) Este restaurante familiar es realmente internacional, pues sirven desde carpaccio de atún hasta schnitzel vienés y saté pusut de Lombok (de carne picada o pescado). Dispone de parque y carta infantiles.

				Hotel Lina	BARLeyenda

				(tel. 0370-693237; Jl Raya Senggigi) La terraza frente al mar de este antiguo hotel es un lugar más apropiado para tomar una copa al atardecer. La happy hour comienza a las 16.00 y se alarga hasta 1 h después de haber anochecido.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				La calle principal está llena de cajeros automáticos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				De Teluk Nare, 10 km al norte del centro, salen barcos rápidos turísticos a Bali (aprox. 600 000 IDR). Se ofrecen por toda la ciudad.

				Los bemos circulan regularmente entre Senggigi y la terminal de Kebon Roek de Ampenan (4000 IDR, 20 min, 10 km), con enlaces a la terminal de Mandalika de Mataram.

				Damri opera autobuses a/desde el aeropuerto (30 000 IDR, 90 min); un taxi cuesta 190 000 IDR.

				Gunung Rinjani

				El pico más alto de Lombok, el segundo mayor volcán de Indonesia (3726 m), aporta sustento a varios pueblos y es de gran importancia climática para la isla. Los balineses lo llaman “Morada de los Dioses”, lo que lo coloca junto al Agung en la tradición espiritual local. Los sasak de Lombok también veneran al Rinjani y dos veces al año realizan peregrinajes para honrar al espíritu de la montaña. El ascenso es de padre y muy señor mío. Se trata de alcanzar la cima y mirar desde lo alto la caldera de 6 km de ancho con un lago color cobalto en forma de medialuna, fuentes termales y conos menores. Al amanecer, la deslumbrante vista desde el borde abarca el norte de Lombok, el Gunung Agung, en Bali, y un Índico teñido de un inolvidable tono rosado.

				SENARU

				TEL. 0370

				Con vistas panorámicas y un clima siempre primaveral, los pueblos de montaña de Senaru y el cercano Batu Koq son los mejores puntos de partida para ascender al Rinjani. No hay que perderse la excursión de 30 min a las espectaculares cascadas de Air Terjun Sendang Gila (5000 IDR) ni la visita al pueblo tradicional de Dusun Senaru.

				Las losmens de la carretera principal ofrecen habitaciones sencillas con desayuno. El familiar Gunung Baru Senaru (tel. 0819 0741 1211; rinjaniadventure@gmail.com; h 100 000 IDR) tiene cinco casitas sencillas embaldosadas con lavabos occidentales y mandi en un florido jardín.

				El Pondok Senaru & Restaurant (tel. 0818 0362 4129; pondoksenaru@yahoo.com; h 250 000-600 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) es un alojamiento de primera, con 14 preciosas casitas con suelos de terracota y cómodas suites, y un restaurante (platos 20 000-35 000 IDR) con vistas a los arrozales del valle.

				Desde la terminal de Mandalika de Mataram, un autobús lleva a Bayan (40 000 IDR, 2 h), y de allí un bemo a Senaru (12 000 IDR). El autobús turístico desde Senggigi cuesta 120 000 IDR.

				Kuta

				TEL. 0370

				La Kuta de Lombok es lánguida y de una belleza despampanante, con playas de arena blanca, accidentadas colinas y surf de fama internacional. Proliferan pensiones alegres y modernas que satisfacen el creciente número de visitantes. El viajero no debe sorprenderse si mientras está tumbado en la arena una cabra le mordisquea la mochila.

				La bahía de Kuta tiene una amplia playa dorada con deslumbrantes cabos en ambos extremos y bajíos color turquesa visibles durante la bajamar. A 300 m de la orilla hay un arrecife donde rompen grandes olas. Se recomienda buscar la Tanjung Aan, una bahía desierta en forma de herradura también con imponentes cabos. La Pantai Seeger es igual de bonita.

				La nueva carretera que une el flamante aeropuerto internacional de Lombok con Mataram acerca a todos los destinos del sur de Lombok próximos a Mataram y a varias conexiones con Bali, pero sobre todo es importante para llegar a las fabulosas playas de Kuta.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Los surfistas disfrutarán de las soberbias olas que rompen a derecha e izquierda en los arrecifes frente a la bahía de Kuta y al este de la Tanjung Aan; el transporte en barco hasta allí cuesta unas 120 000 IDR. Unos 7 km al este de Kuta, en el pueblo de pescadores de Gerupak hay una serie de rompientes de arrecife, tanto cerca de la orilla como más lejos, pero se precisa un barco (300 000 IDR/día, negociables). Pero los surfistas más experimentados toman la carretera a Awang y alquilan un barco (350 000 IDR, hasta 6 personas) hasta Ekas, con poca gente y muchas olas.

				Al oeste de Kuta están Mawan, una preciosa playa apta para nadar (primera a la izquierda después de Astari), y Mawi, un paraíso para surfistas con olas de talla mundial y fuerte resaca.

				Kimen Surf	SURF

				(tel. 0370-655064; www.kuta-lombok.net; alquiler tabla por día 50 000 IDR, clases por persona 480 000 IDR; 9.00-20.00) Ofrece previsiones de oleaje, consejos, kitesurf, alquiler de tablas, servicio de reparaciones, clases y salidas guiadas a los rompientes, p. ej., a Gerupak (400 000 IDR).

				Scuba Froggy	SUBMARINISMO

				(tel. 0877 6510 6945; www.scubafroggy.com; por inmersión 375 000 IDR; 9.00-20.00) Ofrece excursiones a una docena de enclaves, casi todos a más de 18 m de profundidad. De junio a noviembre también va a los espectaculares y arriesgados pináculos de la bahía de Belongas, famosa por los bancos de peces martillo y mantas mobula. Las salidas de buceo con tubo cuestan 150 000 IDR.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				La mayoría de los alojamientos están en la playa o muy cerca. Muchos son pensiones sencillas y cafés. La escasez de placas en las calles dificulta la orientación.

				Hey Hey Homestay	CASA PARTICULAR $

				(tel. 0818 0522 8822; h 150 000 IDR) Excepcional casa con cinco habitaciones limpias y espaciosas con patio privado y vistas al mar. La mejor es la de bambú del piso de arriba, con vistas inigualables. Se llega por la pista de tierra que sale al sur del cruce.

				Kuta Baru	CASA PARTICULAR $

				(tel. 081 854 8357; Jl Pariswata Kuta; h con ventilador 180 000-250 000 IDR, con a.a. 370 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es uno de los mejores alojamientos en casas particulares de Kuta, con un agradable patio con hamacas, servicio diario de café, baldosas relucientes y buen ambiente general. Está 110 m al este del cruce.

				GR Homestay	PENSIÓN $

				(tel. 0819 0727 9797; h 220 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Pensión de confianza con 10 habitaciones sencillas con suelos de baldosa, tonos pastel y duchas efecto lluvia en unos baños elementales. Delante hay una bonita piscina.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Yuli’s Homestay	CASA PARTICULAR $$

				(tel. 0819 1710 0983; www.yulishomestay.com; h 375 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Las ocho habitaciones están inmaculadas, son muy espaciosas y tienen grandes terrazas delanteras. También hay una cocina comunitaria y un enorme jardín con piscina. Está a unos 600 m de la playa por una estrecha gang que da a la carretera de Praya.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Astari	VEGETARIANA $

				(platos 18 000-30 000 IDR; 7.00-18.30; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Desde su posición cimera, 2 km al oeste de la ciudad por la carretera a Mawan, este restaurante-salón de temática marroquí ofrece brisa y vistas espectaculares de unas prístinas bahías y penínsulas rocosas.

				Shore Beach Bar	CAFÉ $

				(Jl Pariwisata; principales 30 000-50 000 IDR; 10.00-hasta tarde) Es propiedad de Kimen, el primer empresario de surf de Kuta. El interior es una sala de baile abierta con un fabuloso sistema de sonido para las noches de los sábados, cuando hay música en directo. En el anexo de la playa se disfrutan vistas embriagadoras, bebidas y pescados a la parrilla.

				Solah Cafe	CAFÉ $

				(principales 22 000-50 000 IDR; 9.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Situado en la zona de la playa, por la mañana sirven una gran variedad de desayunos occidentales e indonesios (se recomienda el bubur, unas gachas de arroz endulzadas con azúcar de palmera). Para el almuerzo y la cena, la carta se diversifica divinamente. Cada día a las 8.00 hay sesión de yoga.

				Warung Bule	PESCADO Y MARISCO $$

				(tel. 0819 1799 6256; principales 40 000-140 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Su hábil chef y dueño compone delicias de pescado tropical a precios asequibles. El mahi (pescado blanco suave) a la parrilla está muy bueno, así como la sopa de langosta tom yam y el rollito de pollo sasak. Vistas magníficas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				El wifi está generalizado y hay cajeros automáticos.

				Para evitar los fraudes, se recomienda alquilar automóviles y motocicletas solo a través del alojamiento.

				Si se conduce por la carretera de la costa al oeste y al este de Kuta, habría que extremar las precauciones, sobre todo después de anochecer, pues se producen atracos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				En Kuta casi todo está en la carretera paralela a la playa. El cruce con la carretera de Praya es un punto de referencia.

				Para llegar hay que tomar tres bemos. El primero, de la terminal de Mandalika de Mataram hasta Praya (10 000 IDR); el segundo hasta Sengkol (5000 IDR); y el tercero hasta Kuta (5000 IDR). Es más sencillo optar por uno de los autobuses turísticos que van a diario a Mataram (125 000 IDR) y a Senggigi y Lembar (ambos 150 000 IDR). Un taxi de precio fijo desde el aeropuerto cuesta 85 000 IDR.

				Labuhan Lombok

				Es el puerto de los ferris a Sumbawa. Entre Labuhan Lombok y la terminal de Mandalika (15 000 IDR, 2 h), en Mataram, circulan frecuentes autobuses y bemos. Algunos autobuses paran en la carretera de entrada al puerto, en cuyo caso habrá que tomar otro bemo hasta la terminal de ferris, pues está demasiado lejos para ir a pie.

				Los ferris a Poto Tano salen cada 45 min (22 000 IDR, 1½ h), las 24 h.

				

		

	


Islas Gili 

				TEL. 0370

				Los viajeros hace décadas que acuden desde Bali para darse un chapuzón en las cálidas aguas de color turquesa de las irresistibles islas Gili y acaban por quedarse más tiempo del previsto, quizá por las aguas profundas de arrecifes de coral ricas en tiburones, rayas y amigables tortugas, o por la serena ausencia de tráfico rodado, o puede que por los bungalós de playa, la arena blanca, los encantadores cafés y los cordiales lugareños. Cada una de estas perlas, situadas frente a la punta noroccidental de Lombok, tiene su personalidad.

				La más cercana a Lombok es Gili Air, con abundantes y estilosos bungalós aquí y allá entre las palmeras. La apacible Gili Meno, la del medio, es un oasis de paz. Y la más alejada, Gili Trawangan, es la “isla de la fiesta”, la que recibe más visitantes, a veces con zonas abarrotadas y ruidosas.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Las Gilis son una extraordinaria zona de inmersión. La fauna acuática es abundante y variada; las tortugas y los tiburones blancos y negros son muy comunes en la punta del arrecife, pero la representación de especies pequeñas también es magnífica, con caballitos de mar, peces aguja y numerosos crustáceos. Los días de luna llena llegan grandes bancos de peces loro a darse un festín a base de huevas de coral, y en otras épocas del año planean las mantas.

				En estas islas la seguridad es alta a pesar de lo que podrían hacer pensar sus modestos precios. Además, las tarifas son fijas para cualquier operador (400 000 IDR/inmersión, con descuentos a partir de 5 inmersiones). Un curso PADI en aguas abiertas cuesta 4 200 000 IDR.

				El buceo con tubo en la isla es divertido, pues los arrecifes de las playas están llenos de peces. El equipo cuesta 25 000-30 000 IDR/día. Hay buenos lugares frente a las mismas playas, sin que se necesite una barca.

				Las mejores actividades en tierra son pasear y pedalear. Una bicicleta cuesta a partir de 30 000 IDR/día. En Trawangan hay que programar una vuelta a la isla (2½ h a pie) al atardecer para ver la puesta de sol desde la colina del extremo suroeste, con magníficas vistas del Gunung Agung en Bali.

				Algunas playas engañan. Aunque todas las islas cuentan con tramos de arena blanca inmaculados, en muchas de ellas los corales y las rocas llegan casi al borde, por lo que entrar y salir, y nadar, es un veradero martirio. Pero en todas las islas hay playas buenas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Todas las islas tienen cibercafés y wifi. En Gili T y Air hay cajeros automáticos.

				PELIGROS Y ADVERTENCIAS

				En las Gilis hay poca policía (aunque cada día se ven más agentes). Los robos deben denunciarse inmediatamente al kepala desa (jefe del pueblo), que se ocupará del tema; el personal de las escuelas de submarinismo puede orientar. En Gili Trawangan hay que contactar con Satgas, la organización local que se encarga de los asuntos de la isla, a través del hotel u operador de submarinismo.

				Aunque no es frecuente, algunas mujeres han sido víctimas de acoso sexual e incluso de agresiones. En las zonas más solitarias, las mujeres deberían regresar al alojamiento acompañadas.

				Por más que estos mares parezcan calmos, las corrientes son fuertes entre las islas. La travesía a nado de una isla a otra puede ser letal.

				El tráfico de drogas es endémico en Trawangan, mientras que el consumo de arak (un aguardiente) es causa de frecuentes muertes o accidentes; hay que evitarlo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				BARCOS PRIVADOS

				Los barcos rápidos prometen buenos enlaces (aprox. 2 h) entre Bali y Gili Trawangan. Salen de varios puntos de Bali, como el puerto de Benoa, Sanur, Padangbai y Amed. Algunos pasan por Nusa Lembongan. Muchos atracan en la Teluk Nare, en Lombok, al norte de Senggigi, antes de proseguir hacia Air y Trawangan (para llegar a Meno hay que hacer trasbordo). Incluidas las conexiones terrestres y las diversas paradas, el trayecto de Bali a las Gilis podría alargarse más de lo anunciado.

				Gili Bookings (www.gilibookings.com) y Gili Fastboat (www.gili-fastboat.com) son dos prácticas webs con información sobre varias empresas de barcos rápidos. En julio y agosto hay que reservar con tiempo. El billete de ida (transporte incl. a/desde las zonas turísticas de Bali) cuesta unos 60 US$.

				El mar entre Bali y Lombok puede estar muy picado, sobre todo en la época de las lluvias. Las empresas más veteranas son:

				Gili Cat (tel. 0361-271 680; www.gilicat.com; adultos/niños 660 000/475 000 IDR) Da servicio a las Gilis desde Padangbai.

				Scoot (tel. 0370-612 3433; www.scootcruise.com) Conecta Sanur con Nusa Lembongan y las Gilis.

				Para más información sobre cómo viajar seguro en barco, véase Clicar.

				BARCOS PÚBLICOS

				Los viajeros procedentes de otras partes de Lombok pueden llegar vía Senggigi, o con los barcos públicos que salen del puerto de Bangsal (la ruta más económica), o bien alquilar una embarcación desde Bangsal (280 000-375 000 IDR, hasta 20 pasajeros).

				Si se llega en transporte público vía Mataram, hay que tomar un autobús o bemo a Pemenang; de allí al puerto de Bangsal hay un paseo de 1,2 km (5000 IDR en cidomo, que puede ser un coche de caballos o un ojek). Un taxi con taxímetro a/desde Senggigi cuesta unas 100 000 IDR.

				Los pasajes se venden en la gran taquilla del puerto de Bangsal, donde se exponen las tarifas y se alquilan embarcaciones. Si se compra un billete en cualquier otro sitio, es un timo.

				Los barcos públicos zarpan hacia las tres islas antes de las 11.00; más tarde puede haber solo uno a Gili T. El billete de ida cuesta 10 000/12 000/13 000 IDR a Gili Air/Gili Meno/Gili Trawangan. Al llegar a tierra, si el barco atraca en la playa, habrá que mojarse hasta alcanzar la orilla.

				CÓMO DESPLAZARSE

				Las Gilis son llanas y fáciles de recorrer a pie o en bicicleta (aunque la arena las puede encallar). De noche conviene llevar una linterna. Alquilar un cidomo (desde 10 000 IDR) acortará las distancias a los alojamientos más apartados, sobre todo en Gili T, aunque muchos caballos no tienen muy buen aspecto.

				Dos veces al día hay un servicio que conecta las tres islas (25 000-30 000 IDR). En el muelle de cada una se exponen los horarios. Otra opción es alquilar una barca para ir de una isla a otra (350 000-400 000 IDR).

				Gili Air

				Es la más próxima a Lombok, y para muchos, “la ideal”. Posee excelentes lugares donde comer y beber que no tienen nada que envidiar a los de Gili T, pero sin tanto frenesí. Las costas sur y este poseen las mejores playas para bañarse. Dar la vuelta a la isla lleva unos 90 min; gran parte del litoral norte y oeste está poco urbanizadas.
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				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Blue Marlin Dive Centre	SUBMARINISMOLeyenda

				(tel. 0370-634387; www.bluemarlindive.com) Filial en Air de la primera franquicia de buceo de las Gilis.

				Manta Dive	SUBMARINISMOLeyenda

				(tel. 0813 3778 9047; www.manta-dive.com) Veterana empresa de submarinismo con excelente alojamiento.

				Oceans 5	SUBMARINISMOLeyenda

				(tel. 0813 3877 7144; www.oceans5dive.com) El centro de submarinismo más vanguardista de las Gilis tiene una piscina de entrenamiento de 25 m y biólogo marino propio.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Hay hoteles y restaurantes para todos los bolsillos, sobre todo en el litoral sur y este.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Bintang Beach Bungalows	BUNGALÓS $Leyenda

				(tel. 0877 6522 2554; h 150 000-300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) En el tranquilo litoral norte de Gili Air, este complejo arenoso pero arreglado tiene 19 habitaciones y bungalós, desde los más económicos con ventilador hasta otros más elegantes. El bar es una delicia.

				7 Seas	ALBERGUE $Leyenda

				(tel. 0370-647 779; www.facebook.com/7seas.international; pensión por persona 80 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) A pesar de sus bungalós llamativos y espaciosos, a estos autores les gustaron más los dormitorios de bambú con cuatro camas y aire de buhardilla.

				Damai	PENSIÓN $$Leyenda

				(tel. 0878 6142 0416; damaihomestay.giliair@gmail.com; h 200 000-500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Vale la pena localizar este moderno recinto con techo de paja y rodeado de cocoteros. Aunque sencillas, las habitaciones tienen estilo y dan al jardín. El acogedor comedor del patio está iluminado con farolillos.

				Pelangi Cottages	BUNGALÓS $$Leyenda

				(tel. 0819 3316 8648; h desde 400 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Está en el extremo norte, frente a un precioso tramo de arena blanca, con bungalós de cemento y madera sencillos y espaciosos.

				Gita Gili	BUNGALÓS $$Leyenda

				(tel. 0878 6452 2124; bungalós con ventilador/a.a. desde 350 000/500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un sereno recinto de bungalós al norte de la movida principal. Los de cemento y bambú tienen ventilador, están limpios y salen a buen precio. Hay hamacas.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				La mayoría de los establecimientos de Gili Air posee un marco incomparable para comer, con mesas junto al agua y vistas al Gunung Rinjani de Lombok. Casi todos cierran a las 22.00.

				Warung Cika	CAFÉLeyenda

				(comidas desde 15 000 IDR; 8.00-21.00) Este sencillo café con paredes de paja en el puerto tiene tres mesas en la arena y platos típicos indonesios baratos y frescos.

				Biba	ITALIANA $Leyenda

				(tel. 0819 1727 4648; www.bibabeach.com; principales 25 000-70 000 IDR; 11.30-22.00) Con su entorno memorable y romántico en la misma arena, habrá que reservar para probar las mejores pizzas y foccacias al horno de leña de estas islas. También hay raviolis, ñoquis y tallarines auténticos.

				Wiwin Café	INDONESIA $Leyenda

				(comidas 25 000-60 000 IDR; 7.00-22.00) Excelente pescado a la parrilla con cinco salsas caseras a elegir. Tiene una agradable zona de bar y el servicio es amable.

				Mirage	CAFÉ $Leyenda

				(tentempiés desde 20 000; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) En un tramo de playa con puestas de sol diarias en tecnicolor, no hay mejor lugar para tomar una copa al atardecer. La carta incluye platos vegetarianos originales.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Scallywags	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(tel. 0370-645301; www.scallywagsresort.com; principales 45 000-95 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la playa más suave y ancha de Gili Air, este restaurante ofrece una decoración estilosa, comida casera selecta, excelentes pescados a la parrilla, helado casero, buenos cócteles y wifi gratis. Pero lo mejor de todo es la atractiva playa con tumbonas (aunque el sambal bart es adictivo).

				Gili Meno

				Mientras Trawangan sigue en auge y Air empieza a sonar, Meno, mucho más discreta, aún pasa desapercibida. Comparada con sus hermanas, Meno tiene pocos servicios e instalaciones. La costa este posee la playa más ancha y atractiva. Tierra adentro hay algunos alojamientos en casas particulares, plantaciones de cocoteros y un lago salobre.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Gili Meno Divers	SUBMARINISMOLeyenda

				(tel. 0878 6409 5490; www.giliairdivers.com) De propiedad francesa e indonesia, es la empresa de submarinismo preferida de estos autores en Meno.
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						1	Gili Meno Divers	B3 Clicar
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						2	Adeng Adeng	A1 Clicar
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						5	Tao Kombo	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						6	Rust Warung	B2 Clicar

						7	Ya Ya Warung	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						8	Diana Café	A2 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Jepun Bungalows	BUNGALÓS $Leyenda

				(tel. 0819 1739 4736; www.jepunbungalows.com; bungaló 250 000-600 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A unos 100 m de la playa principal y el puerto, ofrece alojamientos con encanto repartidos por un jardín, como unos preciosos lumbung con techo de paja.

				Tao Kombo	BUNGALÓS $Leyenda

				(tel. 0812 372 2174; www.tao-kombo.com; h 200 000-350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Establecimiento de diseño innovador con dos cabañas abiertas para mochileros separadas por mamparas de bambú, ocho casitas lumbung con techo de paja y el Jungle Bar, 200 m tierra adentro desde la calle principal.

				Paul’s Last Resort	BUNGALÓS $Leyenda

				(tel. 0878 6569 2272; h desde 200 000 IDR) Tiene chozas de bambú abiertas en la playa, con electricidad y baño con ducha compartidos. Aunque visitados por los insectos y la retumbante música de Gili T, se disfrutará de una espectacular noche estrellada.

				Adeng Adeng	BUNGALÓS $$Leyenda

				(tel. 0818 0534 1019; www.adeng-adeng.com; h 300 000-650 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Elegante y sobrio complejo entre los árboles, frente a una buena playa. Sus sencillos bungalós de madera cuentan con todas las comodidades, incluidos unos estilosos baños de terrazo al aire libre. La laberíntica finca está salpicada de detalles artesanales.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						RESPETO POR LA CULTURA

						Cuando se reciba el centésimo ofrecimiento de setas mágicas, difícilmente se recordará que Gili T es una isla musulmana muy creyente. Pero así es. Pasearse en traje de baño o en topless y besuquearse son actividades que es mejor hacer en privado. Toda la isla baja el ritmo durante el Ramadán.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Casi todos los hoteles disponen como mínimo de un café sencillo, pero Meno no puede competir en cocina con las otras Gilis.

				Ya Ya Warung	INDONESIA $Leyenda

				(platos 10 000-20 000 IDR) Este es un destartalado warung de playa donde poder tomar platos típicos indonesios, curris, crêpes y muchas opciones de pasta.

				Rust Warung	PESCADO Y MARISCO $Leyenda

				(tel. 0370-642324; principales 15 000-75 000 IDR) Es famoso por su pescado a la parrilla, pero también tiene pizzas, café exprés (el único lugar en la isla), una tienda y bungalós. Las mesas están junto al agua.

				Diana Café	BARLeyenda

				(bebidas 12 000-30 000 IDR; 8.00-21.00) Si por alguna remota posibilidad pareciera que el ritmo de la vida en Meno es demasiado ajetreado, el viajero debería acercarse a este pequeño bar polinesio.

				Gili Trawangan

				Más festiva que bucólica, la calle principal de Gili T exhibe una fastuosa hilera de bares de buen ver, hoteles modernos, restaurantes cosmopolitas, pequeños supermercados y escuelas de submarinismo. Sin embargo, tras esta ostentosa fachada, persiste un carácter bohemio, con destartalados warungs y locales de reggae, incluso junto a los ciclópeos hoteles de más de 200 habitaciones que colonizan la agreste y recortada costa oeste.

				Sus detractores la llamarían la Kuta del este, pero para las masas, de eso se trata.

				
					
						
							[image: 15-gili-trawangan-sea17.eps]
						

					

					

				

				

				
					Gili Trawangan

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	Big Bubble	D5 Clicar

						2	Blue Marlin Dive Centre	D4 Clicar

						3	Dream Divers	D4 Clicar

						4	Freedive Gili	D3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						5	Black Sand	C5 Clicar

						6	Exile	B5 Clicar

						7	Gili Hostel	D2 Clicar

						8	Karma Kayak	B1 Clicar

						9	Koi Gili	D5 Clicar

						10	Lumbung Cottages 2	C4 Clicar

						11	Oceane Paradise	D5 Clicar

						12	Pondok Gili Gecko	D4 Clicar

						13	Sama Sama Bungalows	D4 Clicar

						14	Tanah Qita	D2 Clicar

						15	Woodstock	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						16	Blu da Mare	D2 Clicar

						17	Pasar Malam	D4 Clicar

						18	Pesona	D5 Clicar

						19	Warung Indonesia	C5 Clicar

						20	Warung Mamas	D5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						21	Rudy’s Pub	D5 Clicar

						22	Surf Bar	C6 Clicar

						23	Tir na Nog	D5 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				El buceo con tubo frente a la playa, al norte del embarcadero, es de lo más ameno; el coral no es de los mejores, pero hay toneladas de peces. El arrecife está mucho mejor en la costa noroeste, pero las rocas y el coral dificultan el acceso.

				Big Bubble	SUBMARINISMOLeyenda

				(tel. 0370-612 5020; www.bigbubblediving.com) El impulsor del Gili Eco Trust (www.giliecotrust.com), que promociona iniciativas ecológicas locales.

				Blue Marlin Dive Centre	SUBMARINISMO

				(tel. 613 2424, 0813 3993 0190; www.bluemarlindive.com) La primera empresa de buceo de Gili T y una de las mejores escuelas de submarinismo técnico del mundo.

				Dream Divers	SUBMARINISMOLeyenda

				(tel. 0370-613 4496; www.dreamdivers.com) Una de las empresas de submarinismo más veteranas de la isla.

				Freedive Gili	SUBMARINISMO, YOGALeyenda

				(tel. 0370-640503; www.freedivegili.com) El único centro de apnea de las islas Gili. También ofrece clases de yoga extenuantes pero liberadoras de estrés (100 000 IDR/clase) en su agradable estudio.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Hay alojamientos económicos hacia el interior desde la calle principal, que en realidad son los más apacibles de la isla, pues las callejuelas de esta zona son tranquilas y floridas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Gili Hostel	ALBERGUE $Leyenda

				(tel. 0877 6526 7037; www.gilihostel.com; dc desde 150 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El único albergue de la isla es un conjunto de dormitorios mixtos con un tejado de paja al estilo toraja. Las habitaciones tienen siete camas, suelos de cemento, techos altos y un altillo. Arriba hay un bar.

				Pondok Gili Gecko	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0818 0573 2814; h desde 250 000-350 000 IDR) Acogedora pensión de pueblo de temática geco. Las habitaciones están muy limpias, tienen ventiladores cenitales y patios privados embaldosados que dan al jardín.

				Koi Gili	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0819 5995 760; i/d desde 300 000/350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Los jóvenes modernos acuden a esta maravillosa pensión de pueblo con un diván en el jardín y una colorista fachada.

				Lumbung Cottages 2	BUNGALÓS $Leyenda

				(tel. 0819 3679 6353; www.lumbungcottage.com; bungalós desde 400 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Estas casitas con techo de paja al estilo lumbung están en el interior del pueblo, agazapadas en la ladera y alrededor de una piscina con el fondo negro.

				Oceane Paradise	HABITACIONES $Leyenda

				(tel. 0812 3779 3533; i/d desde 250 000/300 000 IDR) Cinco habitaciones de madera con elegantes baños exteriores en un enclave tranquilo en el interior del pueblo.

				Exile	BUNGALÓS $Leyenda

				(tel. 0819 0707 7475; h 350 000-500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Descomunal complejo en la costa oeste formado por bungalós de bambú tejido y con un abarrotado bar de playa con tumbonas de bambú en la arena. Está a 15-20 min de la zona turística.

				Tanah Qita	BUNGALÓS $Leyenda

				(tel. 0370-613 9159; bungalós con ventilador/a.a. desde 250 000/600 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) El “Patria” posee grandes e impecables lumbung (con camas de dosel) y versiones reducidas con ventilador. El jardín es muy bucólico.

				Black Sand	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0812 372 0353; h 250 000-450 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Escondida en el interior del pueblo, es la típica pensión para mochileros acomodados. Tiene una magnífica relación calidad-precio, atractivos bungalós de dos plantas, habitaciones y un excelente jardín para descansar.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Woodstock	BUNGALÓS $$Leyenda

				(tel. 081 2396 7744; www.woodstockgili.com; h 350 000-700 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El lugar más de moda de Trawangan, donde comunicarse con los muertos Báez y Hendrix en sus 11 habitaciones con toques tribales, porches privados y baños exteriores, y una fabulosa zona con piscina.

				Sama Sama Bungalows	BUNGALÓS $$Leyenda

				(tel. 0370-612 1106; h con ventilador/a.a. desde 200 000/500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Seis habitaciones mochileras con ventilador y altos techos con vigas, baños modernos y buenos precios.

				Karma Kayak	POSADA $$Leyenda

				(tel. 0818 0559 3710; www.karmakayak.com; h desde 500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) La simplicidad es la clave de esta magnífica posada en cuyas habitaciones con balcón o terraza impera un diseño despejado basado en el “menos es más”. El café de la playa tiene asientos de primera fila para ver la puesta de sol.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				Con más de cien establecimientos para comer, en esta isla hay mucho donde elegir, excepto en su parte oeste, donde es preferible llevarse la merienda.

				Pasar Malam	MERCADO NOCTURNO $Leyenda

				(principales 15 000-30 000 IDR; 18.00-24.00) Delante del mercado de arte, este otro mercado es ideal para mimarse cada noche con sus abundantes especialidades locales.

				Warung Indonesia	INDONESIA $Leyenda

				(comidas desde 25 000 IDR; 8.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Escondido en la parte posterior del pueblo, puntúa alto por su sabroso bufé y su carta de platos típicos. El comedor alto con techo de paja está iluminado con faroles antiguos.

				Warung Mamas	INDONESIA $Leyenda

				(principales desde 15 000 IDR; 9.00-21.00) Típico warung familiar al descubierto, situado en las callejuelas del pueblo. En toda la isla no se encontrará comida más fresca por este precio.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Blu da Mare	ITALIANA $$Leyenda

				(tel. 0858 8866 2490; www.bludamare.it; principales 60 000-110 000 IDR; 12.30-15.00 y 6.30-22.00 sa-ju) Trattoria auténtica con pocas mesas donde la dueña italiana elabora el pan y la pasta, además de asar a la perfección carnes, pescados y mariscos.

				Pesona	INDIA $$Leyenda

				(tel. 0370-660 7233; www.pesonaresort.com; principales 60 000-80 000 IDR; 7.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Cocina india vegetariana y una carta de tandoori, todo servido en generosas raciones. Para la sobremesa, hay almohadones y narguile.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  	Dónde beber y vida nocturna

				Las noches de fiesta oficial en Gili Trawangan son los lunes, miércoles y viernes, aunque dado el número de bares modernos, cada día puede ser una fiesta.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Tir na Nog	PUBLeyenda

				(tel. 0370-613 9463; 19.00-2.00 ju-ma, hasta 4.00 mi; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Conocido simplemente como the irish (“el irlandés”), este local con pinta de granero es por dentro un bar deportivo con grandes pantallas y mucho fútbol. El bar de la playa probablemente sea el lugar de encuentro más concurrido de la isla.

				Surf Bar	BARLeyenda

				(8.00-hasta tarde) Este bar polinesio dispone de un agradable trozo de playa frente al rompiente, tablas para alquilar, un buen equipo de sonido y una clientela joven.

				Rudy’s Pub	BARLeyenda

				Seguramente acoge las mejores fiestas de la isla (viernes), con una clientela variopinta de autóctonos y una gran pista de baile.

				Sumbawa

				Bella, extensa y tortuosa, esta isla es un compendio de crestas volcánicas, arrozales en terraza, selváticas penínsulas y abrigadas bahías. La costa sureste es el lugar de recreo más accesible, lo que explica por qué el Lakey Peak atrae a surfistas todo el año.

				Aunque está bien conectada con Lombok, Sumbawa es muy distinta. Está mucho menos urbanizada y es más pobre y conservadora. El transporte fuera de la carretera que atraviesa la isla es incómodo y esporádico; quienes viajan por tierra ni se bajan del autobús en su recorrido de Lombok a Flores. Por ahora, esta es tierra de surfistas, mineros y ulemas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La carretera principal de Sumbawa está en buen estado. Va de Taliwang (cerca de la costa oeste) a Sape (costa este) vía Sumbawa Besar, Dompu y Bima. Los autobuses de largo recorrido, la mayoría con aire acondicionado, van a Bima y algunos llegan incluso al muelle de ferris de Sape.

				Es posible alquilar un automóvil a través de los hoteles de Sumbawa Besar y Bima, pero los precios son mucho más altos que en Bali o Lombok (aprox. 600 000-800 000 IDR/día, conductor incl.); también hay que pagar las comidas y el alojamiento del conductor.

				Los ferris conectan Labuhan Lombok y Poto Tano. En el este, Sape tiene ferris a Labuanbajo, Flores.

				Poto Tano y alrededores

				Poto Tano es el puerto de los ferris a Lombok, sin más. La mayoría de los viajeros pasan sin detenerse camino de Sumbawa Besar. Otra opción es aventurarse al sur de Taliwang hasta Maluk, ideal para el surf y que actualmente vive cierto auge gracias a una mina de cobre próxima. Santai (tel. 0878 6393 5758; Senkongkang; h con baño compartido/privado desde 100 000/180 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) atrae a los surfistas, que se alojan en sencillas habitaciones. Más al sur, a 15 km, hay otra magnífica playa de surf, Sengkongkang, donde está el llamativo y gregario Yo Yo’s (tel. 0819 3592 1777, 0819 3591 7888; Yoyos hotel@yahoo.co.id; Rantung; dc/estándar/deluxe 150 000/400 000/600 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Hay ferris cada 45 min, las 24 h, entre Labuhan Lombok y Poto Tano (22 000 IDR, 1½ h).

				Los autobuses directos de Mataram a Bima incluyen el ferri, pero es más rápido tomar uno de los que esperan el ferri de Poto Tano y van a Taliwang (15 000 IDR, 1 h) y Sumbawa Besar (30 000 IDR, 3 h). Taliwang está comunicado con Maluk (20 000 IDR, 30 min) con bemos.

				También hay dos ferris rápidos diarios entre el puerto de Benete, cerca de Maluk, y Kayangan Lombok, cerca de Labuhan Lombok (100 000 IDR, 90 min), ideal para los surfistas.

				Sumbawa Besar

				TEL.  0371 / 57 000 HAB.

				En una exuberante y soleada región agrícola, es la ciudad principal de la mitad occidental de la isla.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Las mejores opciones para dormir y comer se concentran en Jl Hasanuddin. La cercana mezquita despierta temprano a los durmientes.

				Hotel Suci	HOTEL $

				(tel. 0371-21589; Jl Hasanuddin 57; h con ventilador/a.a. desde 150 000/200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Está al lado de la mezquita y tiene varias habitaciones, las mejores en el piso superior del edificio nuevo, con techos altos y aire acondicionado. Las baratas están regular.

				Aneka Rasa Jaya	CHINA $

				(tel. 0371-21291; Jl Hasanuddin 16; principales desde 20 000 IDR; 8.00-15.00 y 6-22.00) Limpia y concurrida, esta marisquería china prepara tiernos filetes de pescado, gambas, calamares, cangrejos y vieiras con salsas variadas. La soto kepiting (sopa de cangrejo) es muy apreciada.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La principal estación de autobuses de largo recorrido de Sumbawa Besar es la terminal de Sumur Payung, situada 5,5 km al noroeste de la ciudad en la carretera. Se pueden reservar billetes en Tiara Mas (tel. 0371-21241; Jl Yos Sudarso). Hay servicios a Bima (80 000 IDR, 7 h) y Mataram (autobús/microbús 100 000/150 000 IDR, 6 h).

				Hu’u y la playa de Lakey 

				Gracias a sus siete rompientes de primera, la playa de Lakey, una gran concha de arena dorada 3 km al sur de Hu’u, atrae turistas todo el año. De agosto a octubre, cuando sopla el viento, la Pantai Lakey se convierte en el mejor destino indonesio de kitesurf.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Blue Lagoon	BUNGALÓS $

				(tel. 0813 3982 3018; h 200 000-250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Este complejo de habitaciones bien cuidadas, con suelos de baldosa y patios privados, se extiende desde la playa hasta la torre de telefonía móvil. Todas son espaciosas, pero algunas están mejor que otras. El bar-restaurante está muy concurrido.

				Alamanda Bungalows	BUNGALÓS $

				(tel. 0371-623519; Jl Raya Hu’u; h desde 100 000 IDR) El hotel más barato de la manzana es también uno de los más encantadores, con casitas hexagonales individuales espaciosas con camas de bambú, en un jardín de palmeras.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Aman Gati Hotel	RESORT $$

				(tel. 0821 4473 4511, 0371-623031; www.lakeypeakamangati.com; Jl Raya Hu’u; i/d desde 40/50 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El establecimiento más profesional de la playa está regentado por balineses y posee habitaciones modernas bien orientadas al rompiente. Muchos prefieren las casitas; el bar y el restaurante brindan buenas vistas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Antes de ir a la playa, hay que pasarse por el cajero automático de Sumbawa Besar o Bima.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Desde Dompu (autobuses desde Bima 20 000 IDR, 2 h), hay dos autobuses diarios (lentos) a Hu’u (25 000 IDR, 1½ h), donde se puede alquilar un ojek (10 000 IDR) hasta la Pantai Lakey.

				Pero si se lleva la tabla de surf, es mejor tomar un taxi desde el aeropuerto de Bima (aprox. 600 000 IDR para 4 personas). Desde Hu’u, hay un autobús a primera hora de la mañana, pero cualquiera de los hoteles puede conseguir un taxi a Bima. Los ojeks a Dompu cuestan 150 000 IDR.

				El consorcio de ojeks inunda Lakey; para limitar el regateo han puesto precios fijos para los trayectos de ida y vuelta a los rompientes (25 000-80 000 IDR).

				Bima y Raba

				TEL.  0374 / 273 000 HAB.

				Estas ciudades gemelas, la mugrienta pero animada Bima y la metódica pero aburrida Raba, forman el principal puerto y centro comercial de Sumbawa, pero no es preciso quedarse.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Casi todos los hoteles se hallan en el centro de Bima, cerca del mercado.

				Hotel Lila Graha	HOTEL $

				(tel. 0374-42740; Jl Lombok 20; h 165 000-370 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es uno de los dos hoteles que hay de cuatro plantas y una manzana de longitud. Las suites de la planta baja son la opción más nueva y bonita.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Rumah Makan Sabar Sabur	PESCADO Y MARISCO $

				(tel. 0374-646236; Jl Salahudin, Bandara; comidas 20 000 IDR; 7.00-19.00) Las mesas largas de madera están siempre llenas de indonesios, bandeng goreng (pescado pequeño de agua dulce que se sofríe) y un ardiente sambal de tomate picado, hojas frescas de albahaca de limón y un poco de arroz.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El aeropuerto de Bima (código BMU) está a 17 km de la ciudad (taxi 70 000 IDR). Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) opera vuelos a Bali. Merpati (www.merpati.co.id) y Transnusa (www.transnusa.co.id) dan servicio a Bali y a Mataram.

				Pelni (tel. 0374-42625; Jl Kesatria 2) zarpa dos veces al mes de Bima a Ende, Waingapu y Kupang, y de vuelta a Benoa (Bali).

				Los autobuses a destinos del oeste de Bima salen de la estación central, al sur de la ciudad. Varias empresas ofrecen servicios nocturnos directos a Mataram (180 000 IDR, 11-14 h).

				Los autobuses a Sape (20 000 IDR, 2 h) salen de Kumbe en Raba, a 20 min en bemo (2000 IDR) al este de Bima. Para tomar el primer ferri hay que alquilar un automóvil a Sape (300 000 IDR, 1½ h).

				Sape

				TEL. 0374

				Esta ruinosa ciudad portuaria no es lugar para quedarse. Los muelles, perfumados con el intenso aroma de las sepias puestas a secar, están a 3 km de la ciudad.

				Los autobuses rápidos a Lombok y Bali esperan a los ferris. Hay dos ferris diarios a Labuanbajo (54 000 IDR, 8-9 h); siempre conviene verificar dos veces los horarios.

				

		

	


Komodo y Rinca

				Las bellas, resecas y desoladas islas de Komodo y Rinca surgen de unas aguas plagadas de resacas y remolinos, y están patrulladas por el dragón de Komodo, el rey de los lagartos. El parque, que cada año atrae a más visitantes, aumenta el atractivo de Flores.

				El Parque Nacional de Komodo (www.komodo-park.com) comprende ambas islas y otras cercanas. La entrada (20 000 IDR, más 50 000 IDR por cámara) se paga al llegar. Los guardas, que hablan inglés, ofrecen diversas visitas guiadas.

				De Labuanbajo parten excursiones de un día a las islas, que suelen incluir paradas para bucear con tubo y bañarse en las idílicas playas de los islotes que pueblan las hermosas aguas al oeste de Labuanbajo.

				
					DRAGONES DE KOMODO

					El ora (dragón de Komodo) es un impresionante lagarto monitor gigante que puede medir hasta 3 m de longitud. Solo por verlo vale la pena visitar el Parque Nacional de Komodo. Aletargados al sol, estos animales son tan temibles como parecen, aunque los guardas vigilan para que no ataquen a los turistas; ir a su encuentro no es una buena idea. He aquí algunas de sus características:

					Son omnívoros y gustan de comerse a sus crías. Los jóvenes viven en los árboles para evitar ser devorados.

					A menudo se alzan sobre sus patas traseras antes de atacar, y con la cola pueden tumbar a su víctima de un golpe certero.

					Las bacterias de su boca son su arma secreta. La mordedura de un dragón produce infecciones mortales de necesidad. El enorme lagarto sigue a su víctima hasta que muere, lo que puede llevar hasta dos semanas.

					Los Komodos devoran mamíferos de hasta 100 kg de una sentada y luego se retiran un mes para digerirlos.

					No se sabe bien por qué estos dragones solo se encuentran en esta pequeña área de Indonesia, aunque se cree que sus antepasados llegaron de Australia hace cuatro millones de años. Hay unos 4000 ejemplares en estado salvaje.

					Un descubrimiento reciente ha desconcertado a los biólogos: unas hembras de dragón que viven en zoos sin haber tenido contacto alguno con otros dragones, han puesto huevos fertilizados.

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				En Rinca se pueden realizar varios circuitos guiados (50 000-250 000 IDR) desde el agradable puesto de guardabosques, cerca de los muelles. La excursión “mediana” de 90 min es perfecta, pues incluye las umbrías tierras bajas y una ascensión por la ladera, desde la que se dominan vistas espectaculares del árido paisaje hasta las crestas punteadas de palmeras, las aguas turquesa y las manchas perladas de las playas. Además de los dragones, pueden verse ciervos, serpientes, monos, jabalíes y un sinfín de pájaros. Para muchos, la mejor opción para visitar el parque es Rinca, pues reúne de todo en poco espacio y está a menos de 1 h de Labuanbajo.

				Pero Komodo recompensará a los visitantes que puedan dedicarle un tiempo. Está más lejos (hasta 2 h en barco rápido) y sus mejores excursiones (50 000-400 000 IDR) ofrecen mucho más que la preferida por los visitantes, un paseo de 30 min a Banu Nggulung desde los muelles y las oficinas del parque en Loh Liang.

				La pernoctación en Komodo o a bordo de crucero permite realizar caminatas más largas. El valle de Poreng (5,5 km, 4-5 h ida y vuelta) es ideal para ver dragones en un estado más salvaje que aquellos que toman el sol cerca de las oficinas del parque y brinda una sensación más auténtica de naturaleza. La ruta continúa por la Bukit Randolph hasta Loh Sebita (9 km, 4 h). Es la mejor excursión: ardua, con espectaculares vistas del mar, avistamiento de uno o dos dragones, y posibilidad de concertar la recogida en barco en Loh Sebita, para no tener que regresar.

				Submarinismo	SUBMARINISMO

				(salidas con 2 inmersiones desde 800 000 IDR) En el Parque Nacional de Komodo aguardan también algunas de las expediciones de submarinismo más emocionantes de Indonesia. Mantas y ballenas acuden a estas aguas para alimentarse de plancton en su migración del Índico al mar de la China Meridional. Entre Komodo y Flores también se avistan delfines.

				De las decenas de puntos de buceo oficiales del parque destacan Batu Bolong, un pináculo dividido con corales vírgenes y una corriente relativamente suave, y Crystal Bommie (o Crystal Rock), con corales blandos fosforito, tortugas y bancos de pelágicos.

				En Labuanbajo abundan las empresas de submarinismo. Las salidas de un día (aprox. 1 100 000 IDR con una parada en el parque) pueden combinarse con la visita a las islas de Rinca o Komodo, o ambas. Las excursiones de varios días en barcos con camarote tienen precios muy variados según el grado de confort (de media, 5 000 000 IDR para 3 días y 2 noches).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				PHKA Camp	PENSIÓN $$

				(por persona y noche 400 000 IDR) El campamento de la PHKA de Komodo es la versión cara de un hotel indonesio sencillo. La mayoría de los viajeros que pernoctan en el parque lo hace en el barco, ya sea de alquiler o turístico.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La visita al Parque Nacional de Komodo se puede organizar desde Labuanbajo, donde hay decenas de empresas, también de submarinismo.

				Una excursión típica en barco rápido hasta Rinca (menos de 1 h viaje de ida) cuesta unas 250 000 IDR /persona e incluye paradas en la playa y para bucear. Normalmente se ofrece un almuerzo sencillo, tentempiés y el equipo de buceo, pero hay que confirmarlo. Las excursiones de un día a Komodo cuestan más porque la distancia es mayor (hasta 2 h viaje de ida).

				Alquilar un barco para todo el día cuesta desde 950 000 IDR, pero permite confeccionar un viaje a medida. Los barcos regulares (lentos) tardan el doble en llegar a las islas. Conviene comparar varias de las numerosas ofertas.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						SIETE DÍAS EN FLORES

						Se puede permanecer en Flores tanto como se quiera, pero un viaje típico que tenga en cuenta la vigencia del visado, podría ser el siguiente (en un automóvil de alquiler con conductor):

						Tres días en Labuanbajo, el parque y las aguas de la zona.

						Un día de visita al pueblo de montaña de Bajawa.

						Una excursión al agradable pueblo de montaña de Moni vía el pueblo ngada de Bena y la húmeda ciudad portuaria de Ende.

						Un día por los alrededores de Moni, incluido el Parque Nacional de Kelimutu.

						Una excursión a Maumere, con escala en la playa de Paga.

						Se puede salir de Maumere en avión, o al contrario, aunque en Labuanbajo es más fácil encontrar conductores. Si se hace en autobús, hay que añadir dos días más.

					

				

				Flores

				Bautizada así en el s. XVI por los colonizadores portugueses, esta isla se ha convertido en la nueva estrella del país. En su extremo oeste, Labuanbajo es una ciudad turística próspera que combina la belleza tropical con los atractivos que la rodean, como el Parque Nacional de Komodo, un sinfín de excelentes enclaves de submarinismo y pequeñas islas moteadas de playas.

				El interior de la isla, a menudo exuberante, atrae cada día a más visitantes, con sus humeantes volcanes, espectaculares arrozales y lagos, culturas exóticas y playas escondidas. Hasta se verán numerosos campanarios, pues la mayoría de la población local es católica.

				Los 670 km de curvas de la carretera Trans-Flores, en constante mejora, bordean crestas agudas como cuchillos que se precipitan en espectaculares cañones ribereños, atraviesan decenas de pueblos tradicionales y siempre parecen tener en foco el cono perfecto de un volcán.

				
					DERROCHAR

					En su propia isla de 15 Ha y conectado con Labuanbajo con una embarcación privada, el Angel Island Resort (tel. 0385-41443; www.angelisleflores.com; d por persona desde 125 US$, estancia mín. 2 noches; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) posee 10 encantadoras villas entre árboles y frente a la playa. El precio es con pensión completa; la comida y el servicio son informales pero de primera. Los días pasan aquí tranquilamente entre solitarias playas, salidas de submarinismo y buceo con tubo, además de visitas al parque.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Gracias a las ayudas extranjeras se ha financiado la creación de una excelente red de oficinas de turismo en las principales ciudades de Flores. Además de ofrecer abundante información, poseen una excelente web (www.florestourism.com) y varias publicaciones a precios módicos, un mapa grande y detallado, y libros sobre actividades y cultura.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Labuanbajo es la entrada principal a Flores y está bien comunicado por avión con Bali. Maumere y Ende también tienen conexiones diarias por avión.

				Los ferris conectan a diario Labuanbajo con Sape, en Sumbawa; desde Larantuka, van a Kupang (Timor Occidental) con poca frecuencia. Desde Ende y Aimere hay barcos a Waingapu, en Sumba.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Los autobuses circulan con regularidad por la carretera Trans-Flores. Son baratos y se va apretado. Mucho más cómodos y solo un poco más caros, los microbuses públicos con aire acondicionado (a menudo, del modelo Toyota Kijang) enlazan las principales ciudades de la isla. Muchos turistas alquilan un automóvil con conductor (desde 600 000-800 000 IDR/día), algo que sale a cuenta si se reúne un grupo de seis. Pídase más información en el hotel.

				Labuanbajo

				TEL.  0385 / 20 000 HAB.

				Cada vez más viajeros se abaten sobre esta magnífica, aunque algo destartalada, bahía portuaria, llena de islas y bendecida con unas surrealistas puestas de sol. La calle principal, Jl Soekarno-Hatta, está repleta de cafeterías modernas y pensiones a precios módicos, y el paseo marítimo está muy arreglado. Además, con tantas islas hermosas frente a la costa, al visitante le costará abandonar Labuanbajo.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Uno de los grandes atractivos de Labuanbajo son los arrecifes vírgenes y la importante vida submarina que hay en el Parque Nacional de Komodo y alrededores. Los precios suelen ser uniformes.

				Blue Marlin	SUBMARINISMO

				(www.bluemarlindivekomodo.com; Jl Soekarno-Hatta) Ofrece cruceros por las Gilis y Labuanbajo, y conoce muy bien Komodo.

				CNDive	SUBMARINISMO

				(tel. 0385-41159; Jl Soekarno Pelabuhan; por persona y día desde 120 US$) El propietario, Condo Subagyo, fue el primer operador de submarinismo indonesio de la zona y está respaldado por más de 10 000 inmersiones. Ofrece salidas de dos y tres días.

				Reefseekers	SUBMARINISMO

				(tel. 0385-41443; www.reefseekers.net; Jl Soekarno-Hatta) Uno de los operadores más veteranos de la ciudad. Para una experiencia especial, se recomienda alojarse en su complejo de la isla del Ángel (dcha.).

				
					EN BARCO DE LOMBOK A FLORES

					El popular viaje por mar entre Lombok y Labuanbajo para llegar a Flores permite conocer mejor la espectacular costa de la región y evita largos trayectos en autobús. Los itinerarios suelen incluir el buceo con tubo en las islas Satonda o Moyo, frente a la costa de Sumbawa, y una excursión para ver dragones en Komodo o Rinca.

					Sin embargo, no suele ser un crucero de lujo: depende del barco, la tripulación y los demás pasajeros. Algunas empresas han renunciado a ofrecer viajes con todo incluido, y otras zarpan con remolcadores viejos y destartalados sin chalecos salvavidas ni radio, y la travesía puede ser peligrosa en época de lluvias (oct-ene), cuando el mar está encrespado.

					Pero la mayoría de los viajeros disfrutan de la travesía aunque tengan que dormir en cubierta sobre un colchón o en un minúsculo camarote. Las rutas duran 3-4 días y cuestan unos 170-200 US$/persona e incluyen comida y bebida sencillas y equipos de buceo.

					Dos empresas veteranas y de confianza son Kencana Adventure (tel. 0370-693432; www.kencanaadventure.com; Jl Raya Senggigi, Senggigi, Lombok, Jl Soekarno-Hatta, enfrente del Gardena Hotel, Labuanbajo, Flores) y Perama Tour (tel. 0361-750808; www.peramatour.com; Jl Raya Legian, Kuta, Bali).

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				La temporada alta es julio y agosto, cuando hay que reservar. Debido a la gran demanda, las ofertas escasean; es preferible evitar los caros complejos de playa al sur del centro. Constantemente se inauguran nuevas pensiones y muchas empresas de submarinismo tienen habitaciones sencillas.

				Bayview Gardens Hotel	HOTEL $$

				(tel. 0385-41549; www.bayview-gardens.com; Jl Ande Bole; h desde 450 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Precioso hotel con siete habitaciones situado en la ladera que domina la ciudad, con espléndidas vistas del puerto y el atardecer. Tomar el desayuno en la terraza de la habitación es una delicia. Se llena rápido, por lo que conviene reservar cuanto antes.

				Bajo Beach Hotel	PENSIÓN $$

				(tel. 0385-41008; Jl Soekarno-Hatta; h 250 000-400 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Una pensión bastante económica, con árboles, en el centro de la ciudad. Las habitaciones, sencillas pero amplias y limpias, tienen suelos de baldosa y una zona de estar privada delante.

				Green Hill Hotel	PENSIÓN $$

				(tel. 0385-41289; www.greenhillboutiquehotel.com; Jl Soekarno-Hatta; i/d desde 400 000/450 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Excelente opción con una terraza compartida y vistas de la población, la bahía y el sol de poniente. Está a un breve paseo cuesta arriba desde el centro, con habitaciones que van desde viejas y descuidadas hasta nuevas y alegres. Desayunos excelentes.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Labuanbajo sobresale en lo culinario, con una buena cocina de mercado y puestos baratos en el extremo norte del paseo marítimo.

				Bajo Bakery	PANADERÍA $

				(Jl Soekarno-Hatta; principales 20 000-40 000 IDR, dulces 9000 IDR; 7.00-19.00 lu-sa) Pan, magdalenas de plátano, desayunos sabrosos, unos pocos sándwiches y quiche del día.

				Paradise Bar	PUB $

				(principales 22 000-45 000 IDR; 11.00-2.00) En lo alto de una colina, no le falta de nada: una amplia terraza, preciosas vistas del mar, una barra de madera, cerveza muy fría y música en directo. Y buena comida.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Made In Italy	ITALIANA $$

				(tel. 0385-41366; www.miirestaurants.com; Jl Soekarno-Hatta; principales 50 000-80 000 IDR, crucero por persona 1 500 000 IDR; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Elegante restaurante con espacio exterior e interior muy conocido en toda la isla por sus fantásticas pizzas y platos de pasta. Para estos autores, sus pizzas se cuentan entre las mejores que hayan probado, de base fina y crujiente. Las lámparas de rattan, el mobiliario de madera a medida, los ventiladores y la carta de cócteles completan la oferta.

				Tree Top	INDONESIA $$

				(Jl Soekarno-Hatta; principales 28 000-100 000 IDR; 9.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este divertido y artístico café en varios niveles ofrece un ambiente de pub, billar y vistas del puerto y las islas desde la planta en dos niveles donde sirven pescado a la manera indonesia, picante y sabroso.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En Jl Soekarno-Hatta hay bancos, cajeros automáticos y tiendas.

				Oficina de turismo (www.florestourism.com; Jl Soekarno Pelabuhan; 8.30-16.30 lu-sa) Excelente oficina nueva con mapas, libros, información sobre actividades y transporte y servicio de venta de billetes.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						RIUNG

						Este pueblo costero junto a un manglar se ha labrado un animado ambiente de viajeros, aunque su verdadero atractivo son las 21 islas del Parque Marino de las 17 Islas (el Día de la Independencia de Indonesia es el 17 de agosto), con exuberantes playas de arena blanca y un buceo con tubo excelente. Es esencial contar con un guía por su conocimiento de los enclaves para bucear; Al Itchan (tel. 0813 8759 0964) es uno bueno. Una excursión de un día para un máximo de seis personas cuesta 500 000 IDR, e incluye el alquiler del barco pero no la entrada al parque (15 000 IDR/persona).

						El Pondok SVD (tel. 0813 3934 1572; www.pondoksvdriung.com; h 170 000-330 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) tiene habitaciones impecables con escritorio, luces de lectura y tazas de váter occidentales, mientras que en el Rumah Makan Murah Muriah (tel. 0813 3717 2918; principales 25 000-45 000 IDR; 7.00-22.00) sirven deliciosos pescados a la parrilla y Bintang muy fría.

						Hay un autobús diario a/desde Bajawa por la accidentada carretera (50 000 IDR, mín. 4 h). Alquiler un todoterreno con conductor cuesta desde 600 000 IDR.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				El aeropuerto de Komodo en Labuanbajo posee una terminal nueva y una pista recientemente prolongada. Cada vez recibe más vuelos de Bali.

				Garuda (www.garuda-indonesia.com) Bali.

				Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) Bali, Ende y Kupang.

				Transnusa (www.transnusa.co.id) Bali y Ende.

				BARCO

				El ferri de ASDP a Sape (54 000 IDR, 8-9 h) zarpa a diario a las 8.00 y 16.00, excepto cuando el mar está muy encrespado. Los pasajes se pueden comprar en la oficina del capitán del puerto (delante del muelle). La oficina de Pelni (tel. 0385-41106) está escondida en una callejuela al noreste de la ciudad. El Tilongkabila va a Macasar y a la costa este de Sulawesi.

				Muchos viajeros realizan la excursión en barco entre Flores y Lombok, vía Komodo y Sumbawa para bucear con tubo y pasear. Para más información, véase el recuadro “Fuera de ruta” en Clicar.

				AUTOBÚS

				Como no hay terminal de autobuses en Labuanbajo, la mayoría reserva su billete a través de un hotel o agencia de viajes, aunque es la oficina de turismo la que ofrece los mejores precios. Todos los autobuses pasan por Ruteng (70 000 IDR, 4 h) y algunos prosiguen hacia Bajawa (150 000 IDR, 8 h). Gunung Harta (tel. 0385-42068) tiene un microbús a Bajawa (170 000 IDR) y más allá.

				Ruteng

				TEL. 0385

				La principal atracción local está 20 km al oeste de la ciudad, junto a la carretera Trans-Flores y cerca del pueblo de Cancar: los legendarios arrozales en forma de telaraña.

				Ruteng es ideal para efectuar una parada y almorzar en el Agape (Jl Bhayangkara; comidas 20 000-40 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), un excelente café frecuentado por autóctonos y, según parece, por todos los viajeros de paso.

				Hay autobuses regulares a Bajawa (70 000 IDR, 4 h).

				Bajawa

				TEL. 0384

				Esta localidad de clima agradable y rodeada de boscosos volcanes es una estupenda base para visitar decenas de aldeas ngada. De su fascinante arquitectura destacan los ngadhu.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Los principales atractivos de Bajawa son los pueblos tradicionales. Los guías están por la zona de los hoteles y ofrecen excursiones de un día por 250 000 IDR/persona, que incluyen el transporte en motocicleta, la entrada a los pueblos y el almuerzo. Si se tiene automóvil, también es fácil visitar estos pueblos. El mejor de la zona, situado 19 km al sur de Bajawa en la falda del volcán Gunung Inerie (2245 m), es Bena, que posee varios sepulcros megalíticos y casas con altos tejados de paja. Las mujeres (con sus dientes teñidos por el betel) venden elaboradas telas ikat y nueces de macadamia. Nage es también fascinante.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Edelweis	HOTEL $

				(tel. 0384-21345; Jl Ahmad Yani 76; h 150 000-300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El hotel más venerable de Bajawa ofrece varios tipos de habitaciones: las más económicas, con suelos de baldosa, están en el edificio principal; las más viejas, aunque pintorescas, se sitúan en el jardín; y las más nuevas y relucientes disponen de agua caliente.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Hotel Happy Happy	PENSIÓN $$

				(tel. 0853 3370 4455, 0384-421763; www.hotelhappyhappy.com; Jl Sudirman; i/d desde 300 000/350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta sencilla pero estilosa pensión posee seis habitaciones inmaculadas con suelos de baldosa, al lado del principal grupo de empresas turísticas. Todo es correcto, desde el rellenado gratis de la botella de agua hasta el excelente desayuno incluido en el precio.

				Dito’s	INDONESIA $

				(tel. 0384-21162; Jl Ahmad Yani; principales 25 000-50 000 IDR; 8.00-22.00) Decorado con parpadeantes luces de Navidad, en este local no paran de servir saté de cerdo y pollo. El zumo de tamarillo está delicioso.

				Camellia	INDONESIA $

				(tel. 0384-21458; Jl Ahmad Yani 74; principales 20 000-35 000 IDR; 8.00-22.00) El comedor es demasiado brillante, pero la comida está bien, platos occidentales incluidos. Se recomienda el saté de pollo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (www.florestourism.com; Jl Ahmad Yani; 8.30-16.30 lu-sa) Pequeña oficina pero muy útil, donde, además, se pueden alquilar motocicletas para visitar las aldeas ngada (100 000 IDR/día).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El personal de los hoteles puede conseguir billetes de autobús y ofrece recogidas. Por su parte, a diario hay varios autobuses a Ende (60 000 IDR, 5 h).

				
					NGADA

					En la alta meseta de Bajawa y las laderas del Gunung Inerie viven más de 60 000 ngada. La mayoría practica una mezcla de cristianismo y animismo, pues este último pervive con fuerza. Veneran al dios Gae Dewa, una simbiosis entre Dewa Zeta (el Cielo) y Nitu Sale (la Tierra).

					Los símbolos más evidentes de las tradiciones ngada son las parejas de ngadhus y bhagas. El ngadhu, parecido a un quitasol de unos 3 m de alto, es un poste tallado con techo de paja; y la bhaga es una casa en miniatura también con techumbre. 

					El ngadhu es el “macho” y la bhaga es la “hembra”, y cada par se asocia a un grupo familiar concreto dentro de un poblado. Algunos se construyeron hace más de un siglo en conmemoración de antepasados muertos en batalla.

				

				Ende

				TEL. 0381 / 95 000 HAB.

				El espectacular entorno es lo único que salva a este puerto polvoriento, atestado de gente y sofocante de la costa sur de Flores. Los llamativos conos del Gunung Meja y el Gunung Iya dominan la ciudad, mientras los bucles que forman las olas rompen ante la costa de arena oscura y piedras azules.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Musium Bung Karno	MUSEO

				(Jl Perwira; entrada con donativo; 7.00-12.00 lu-sa) Los aficionados a la historia pueden visitar la casa donde Sukarno estuvo exiliado en la década de 1930. Se conservan casi todos los muebles originales. Aquí es donde el apreciado revolucionario escribió la hilarante parodia de Frankenstein titulada Doctor Satan.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Los alojamientos salpican toda la ciudad, pero es fácil desplazarse con los frecuentes bemos.

				Guesthouse Alhidayah	PENSIÓN $

				(tel. 0381-23707; Jl Yos Sudarso; i/d con ventilador 100 000/150 000 IDR, con a.a. 150 000/250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Pensión bastante nueva con habitaciones relucientes pero sencillas, todas con suelos de baldosa y porche privado. Es el mejor establecimiento económico de Ende, aunque la localización no sea ideal.

				Hotel Safari	HOTEL $

				(tel. 0381-21997; Jl Ahmad Yani 65; i/d con ventilador 100 000/125 000 IDR, con a.a. 200 000/250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las habitaciones de este hotel no son fabulosas pero sí grandes, claras y bastante limpias.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Roda Baru	PADANG $

				(tel. 0381-24135; Jl Kelimutu; comidas desde 35 000 IDR; 9.00-24.00) En este impecable restaurante de comida de Padang tipo bufé sirven una buena variedad de pescado, pollo, gambas fritas o a la plancha y cinco salsas. El buey rendang es muy apreciado por los lugareños y el sambal es excelente.

				Rumah Makan Istana Bambu	PESCADO Y MARISCO $

				(tel. 0381-21921; Jl Kemakmuran 30A; principales 25 000-50 000 IDR) La típica marisquería china. El local es anticuado y oscuro, pero la comida, a base de pescado, calamares, gambas y langosta, es más que fresca, acompañada por un fuerte sambal (que también embotellan y venden).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay bancos y cajeros automáticos en la moderna calle principal que va al aeropuerto, Jl Kelimutu.

				Oficina de turismo (www.florestourism.com; Jl Bakti; 8.30-16.30 lu-sa) Sus entusiastas empleados facilitan información actualizada sobre transporte.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				El aeropuerto (código ENE) ocupa el estrecho istmo al este del centro.

				Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) y Transnusa (www.transnusa.co.id) dan servicio a Bali vía Labuanbajo, así como a Kupang.

				BARCO

				ASDP (tel. 0813 3948 9103) opera un ferri semanal a Waingapu (7 h) en Sumba.

				Pelni (tel. 0381-21043; Jl Kathedral 2; 8.00-12.00 y 14.00-16.00 lu-sa) navega cada dos semanas hacia el oeste a Waingapu, Bima, Benoa y Surabaya, y hacia el este a Kupang.

				AUTOBÚS

				La terminal de Wolowana está a unos 5 km de la ciudad. De ella salen autobuses hacia el este a Moni (30 000 IDR, 2 h) y Maumere (60 000 IDR, microbús 80 000 IDR, 5 h).

				Los autobuses al oeste salen de la terminal de Ndao, 2 km al norte de la ciudad.

				Kelimutu

				El Parque Nacional de Kelimutu (tel. 0381-23405; Jl El Tari 16; por automóvil/ojek 6000/3000 IDR, por persona 20 000 IDR, cámara 50 000 IDR; 4.00-anochecer) es una visita indispensable en Nusa Tenggara: hay pocas maneras mejores de amanecer que con un café de jengibre mientras el sol asoma entre la niebla por el borde occidental del monte Kelimutu, y revela los tres profundos lagos volcánicos, cada uno de un color primario distinto e intenso.

				Casi todos los visitantes contempla esta panorámica al amanecer, para lo cual deben partir del cercano Moni a las 4.00, mientras que la tarde suele presentarse vacía y apacible en la cima del Kelimutu, y los colores centellean con el sol en lo alto. El mirador principal está a solo 20 min a pie del aparcamiento.

				En Moni se puede alquilar un ojek (50 000 IDR/ida) o un automóvil (400 000 IDR/ida y vuelta, máx. 5 personas). Se puede regresar a Moni a pie: 13,5 km cuesta abajo a través del bosque (aprox. 2½ h). Un jalan potong (atajo) parte de la carretera que regresa a Moni 1 km al sur de la verja de la PHKA y pasa por el pueblo de Manukako para luego serpentear y desembocar en la carretera principal a 750 m de Moni monte arriba.

				Moni

				La puerta de entrada al Kelimutu es un pintoresco pueblo sobre una colina jalonado de arrozales y rodeado de altas cumbres volcánicas con distantes vistas marinas. El clima agradable y fresco invita a dar largos paseos y a quedarse unos días más. Pregúntese por las rutas a las cascadas y las fuentes termales.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				En la única calle de Moni hay un grupo de pensiones económicas. Los precios suben en julio y agosto, cuando conviene reservar con tiempo.

				Watugana Bungalows	LOSMEN $

				(Jl Trans Flores; h 150 000-350 000 IDR) Las habitaciones de abajo son más viejas y, aunque están bastante limpias, resultan oscuras y en los baños hay humedad. Las de arriba, más nuevas, son luminosas y tienen agua caliente.

				Bintang Lodge	PENSIÓN $$

				(tel. 0812 3761 6940, 0852 3790 6259; www.bintang-lodge.com; Jl Trans Flores km 54; h 150 000-350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Dos pisos de habitaciones nuevas, limpias, grandes y con agua caliente, algo que se agradece en las frescas mañanas y noches. Los bungalós, más viejos, tienen un aire hogareño.

				Chenty Café	INDONESIA $

				(platos 15 000-40 000 IDR; 8.00-21.00) Veterano y concurrido restaurante con un bonito porche encarado a los arrozales. La especialidad local es el pastel de Moni, de puré de patata con queso por encima.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Las señales de telefonía móvil aún son débiles y no hay cajeros automáticos, pero la nueva oficina de turismo (www.florestourism.com; 9.00-16.00 lu-sa), al lado del Chenty Café, ofrece mucha información.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Maumere queda 4 h al este (autobús/microbús 30 000/45 000 IDR).

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						ALOR

						Último eslabón de la cadena de islas que se extiende al este de Java, este archipiélago es de lo más remoto, accidentado y hermoso que pueda haber. Gracias al impenetrable terreno, los 185 000 habitantes del archipiélago se reparten entre más de 100 tribus que utilizan 52 dialectos, y en la década de 1950 todavía cortaban cabezas. También tienen fama por sus mokos, unos extraños tambores de bronce.

						Se pueden contratar un excelentes inmersiones a través de La Petite Kepa (tel. SMS solo 0813 3910 2403; www.la-petite-kepa.com; bungalós incl. comidas por persona 225 000-650 000 IDR) en Pulau Kepa. Alor Dive (tel. 0813 3964 8148, 0386-222 2663; www.alor-dive.com; Jl Gatot Subroto 33, Kalabahi) también ofrece excursiones.

						Kalabahi es el puerto principal, en una bella bahía con palmeras, bancos y cajeros automáticos. La Cantik Homestay (tel. 0386-21030, 0813 3229 9336; Jl Dahlia 12; h 200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) tiene seis habitaciones sencillas y una cocina casera sensacional. El dueño alquila motocicletas.

						El aeropuerto, a 9 km de la ciudad, ofrece una de las aproximaciones más espectaculares del país. Merpati (Clicar) y Transnusa (Clicar) vuelan a/desde Kupang.

					

				

				Paga

				A mitad de camino entre Moni y Maumere, el pueblo de Paga posee una preciosa playa larga de arena blanca. Junto a la carretera y sobre la arena, en el Restaurant Laryss (tel. 0852 5334 2802; www.floresgids.com; Jl Raya Maumere-Ende; comidas desde 40 000; 10.00-16.00), un local de bambú, sirven pescado muy fresco con acompañamientos muy bien preparados. El dueño, Agustus Naban, es también un guía experto.

				Maumere

				TEL.  0382 / 53 000 HAB.

				Posee el segundo aeropuerto más transitado de la isla. Es probable que haya que pernoctar en Maumere si se atraviesa Flores por carretera. Desafortunadamente, el centro de la ciudad es monótono y nada interesante.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Maumere está a las puertas del desarrollo turístico, si bien la calidad del alojamiento aún es baja, sobre todo en los hostales que bordean las playas finas y grises de la ciudad.

				Gardena Hotel	HOTEL $

				(tel. 0382-22644; Jl Patirangga 28; h con ventilador/a.a. 100 000/150 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Hotel céntrico y frecuentado por mochileros. Hay una zona de estar, pero las habitaciones son húmedas y viejas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Wailiti Hotel	HOTEL $$

				(tel. 0382-23416; Jl Raya Don Silva; bungalós 250 000-400 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es el alojamiento más agradable de Maumere, con habitaciones repartidas entre edificios de una planta y bungalós. El aire sencillo también impregna los espaciosos jardines, la gran piscina y la estrecha playa de arena oscura con vistas a las islas. En la humilde cafetería sirven un estupendo pescado y unos buñuelos de berenjena deliciosos. Está 6,5 km al oeste del centro; el transporte al aeropuerto es de confianza (100 000 IDR).

				Restaurant Gazebo	PESCADO Y MARISCO $$

				(tel. 0382-22212; Jl Yos Sudarso 73; comidas 50 000-80 000 IDR; 9.00-22.00 lu-sa, 17.00-22.00 do) Local céntrico y no muy caro donde tomar una sopa kuah asam deliciosamente picante y un buen ikan bakar.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Por el disperso centro hay bancos y cajeros automáticos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				El aeropuerto Frans Seda de Maumere (código MOF) está 3 km al este de la ciudad. Merpati (www.merpati.co.id) tiene vuelos a Kupang, Labuanbajo y Macasar; Transnusa (www.transnusa.co.id) va a Kupang y a Labuanbajo vía Ende; y Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) vuela a Bali y a Labuanbajo vía Ende. Muchos vuelos despegan muy temprano. Téngase en cuenta que el transporte acordado (aprox. 100 000 IDR) puede que no acuda al hotel. Frente a las elevadas tarifas fijas de los taxis, un ojek a/desde el aeropuerto cuesta 10 000 IDR.

				Los autobuses a Larantuka (60 000 IDR, microbús 80 000 IDR, 4 h) salen de la terminal de Lokaria (o Timur), 3 km al este de la ciudad. Los servicios a Moni, al oeste, salen de la terminal de Ende, 1,5 km al suroeste del centro.

				Alrededores de Maumere

				Un pequeño ejército de expertos artesanos aguarda en el pueblo de tejedores de Sikka, 26 km al sur de Maumere. Por la costa norte, al este de Maumere, se hallan las mejores playas y arrecifes.

				Las playas de Ahuwair y Waiterang, 24 y 26 km al este de Maumere, transmiten gran serenidad. Las Lena House 1 y 2 (tel. 0813 3940 7733; h 115 000 IDR) ofrecen cinco bungalós de bambú limpios, repartidos en dos calas prístinas. Los de la Lena 2 son más nuevos, confortables y solitarios.

				El Ankermi (tel. 0812 466 9667; www.ankermihappydive.com; h desde 300 000 IDR), una pensión situada a 29 km de Maumere, posee agradables bungalós embaldosados con techo de paja, porche privado y magníficas vistas del mar. También acoge a la que sin duda es mejor empresa de submarinismo de la zona, cultivan arroz y verduras ecológicas y ofrecen comidas deliciosas.

				Larantuka

				TEL. 0383

				Pequeño y ajetreado puerto con oxidados techos de zinc en el extremo oriental de Flores, a los pies del Gunung Ili Mandiri (1510 m) y separado de Pulau Solor y Pulau Adonara por un estrecho. 

				Al anochecer reina un alegre ambiente de mercado ambulante, pero la mayoría de los visitantes solo se quedan una noche en su ruta a Kupang o Alor.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Hotel Rulies	PENSIÓN $

				(tel. 0383-21195; Jl Yos Sudarso 40; i/d/tr 75 000/120 000/150 000 IDR) Esta moderna pensión cerca del puerto y frente al mar tiene habitaciones limpias con suelos de cemento y mandis privados. La dirección está al día de los horarios del transporte.

				Rumah Makan Nirwana	INDONESIA $

				(Jl Yos Sudarso; comidas 20 000-30 000 IDR; 7.00-21.00) Todavía es la única cocina aceptable del pueblo, aunque tampoco hay que esperar milagros. La soto ayam (sopa de pollo) es sabrosa, y el sambal casero, chispeante.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Todos los barcos zarpan del muelle principal, en el centro de la población. Hay que comprobar dos veces los horarios.

				Pelni (tel. 0383-21155; Jl Diponegoro) tiene dos barcos mensuales a Kupang y dos ferris semanales a Kalabahi (Alor). Por su parte, ASDP opera dos ferris semanales a Bolok, cerca de Kupang (15 h).

				La estación de autobuses principal de la localidad está 5 km al oeste de la ciudad (3000 IDR en bemo).

				Timor Occidental

				Con un paisaje agreste y numerosos pueblos tradicionales, Timor Occidental es una joya por descubrir en la provincia de Nusa Tenggara Oriental. En lo más profundo de su interior, salpicado de palmeras lontar, perduran tradiciones animistas junto con 14 dialectos tribales, mientras que Kupang, capital costera y primera metrópolis y nudo de transporte de Nusa Tenggara Oriental, vibra al típico ritmo indonesio.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Una buena manera de visitar Nusa Tenggara Oriental (también llamada Nusa Tenggara Timur, NTT) es volar directamente de Bali a Kupang y de allí saltar a las islas.

				Los ferris regulares de vehículos y pasajeros unen Bolok, 14 km al suroeste de Kupang, con numerosos destinos de la región.

				Los barcos de pasajeros de la compañia Pelni zarpan a varios puertos pero con frecuencia algo desigual.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				La aceptable carretera principal está asfaltada de Kupang a Timor Oriental, aunque los autobuses que la recorren suelen ir siempre hasta los topes. 

				Si bien las restantes carreteras mejoran poco a poco, durante la estación de lluvias pueden tornarse intransitables. Hay que escoger muy bien al conductor del ojek, pues se sabe de algunos que han atacado a mujeres.

				Kupang

				TEL.  0380 / 350 000 HAB.

				La capital de Nusa Tenggara Oriental bulle con el comercio y es ruidosa, destartalada y divertida para pasar unos días. El capitán Bligh así lo hizo, después de sus motines en 1789.

				Kupang no deja de crecer, y se necesitará un bemo (5000 IDR) u ojek (10 000 IDR) para desplazarse. El barrio de los muelles, que se extiende a lo largo de los puertos y avanza hacia el interior por Jl Ahmad Yani, alberga la mayoría de los alojamientos económicos. Jl Mohammad Hatta/Jl Sudirman, al sur, es el centro comercial, con varios hoteles, restaurantes y tiendas.
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				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Hotel Maliana	PENSIÓN $

				(tel. 0380-821879; Jl Sumatera 35; h con ventilador/a.a. 130 000/200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) Estas 20 habitaciones sencillas pero cómodas son una apreciada opción económica. Están limpias y tienen vistas al mar desde el porche delantero con enredaderas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Pasar Malam	MERCADO CALLEJERO $

				(Jl Garuda; platos desde 10 000 IDR; 18.00-22.00) Este magnífico mercado iluminado con farolillos invade Jl Garuda con centenares de puestos que preparan pescado y marisco y un sinfín de platos indonesios.

				Rumah Makan Palembang	CHINA $

				(tel. 0821 4796 6011; Jl Mohammad Hatta 2; platos 20 000-85 000 IDR; 10.00-14.30 y 18.00-23.00) El que es uno de los mejores restaurantes de NTT sirve comida chino-indonesia de primera. De la carta, se recomienda el ikan bakar rica rica (pescado a la parrilla con salsa de chile).

				Rumah Makan Wahyu Putra Solo	PADANG $

				(tel. 0380-821552; Jl Gunung Mutis 31; comidas 10 000-25 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) El mejor bufé de warung de Kupang incluye muchos platos vegetarianos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				La localidad de Kupang posee muchos bancos, cajeros automáticos y servicios propios de una capital regional.

				Lavalon (tel. 0812 377 0533, 0380-832256; www.lavalontouristinfo.com; Jl Sumatera 44; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Edwin Lerrick, el dueño de este café, tiene información actualizada sobre transportes y lugares de interés cultural en todo NTT. Su web rebosa de información interesante.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				AVIÓN

				El aeropuerto El Tari de Kupang (código KOE) está 15 km al este del centro y es el mayor eje de transporte de NTT. Un taxi al centro cuesta un fijo de 70 000 IDR.

				Garuda Air (www.garuda-indonesia.com) Bali y Yakarta.

				Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) Vuela a Surabaya y Yakarta, así como a Ende y Maumere en Flores y a Tambulaka en Sumba.

				Merpati (www.merpati.co.id) Vuela a Bali, Waingapu, Tambolaka, Maumere y Ende.

				Transnusa (www.transnusa.co.id) Vuela a numerosos aeropuertos de NTT.

				BARCO

				ASDP (tel. 0380-890420) Los ferris zarpan de Bolok, 14 km al suroeste de Kupang, hacia Larantuka (15 h, do y ju), Waingapu (13 h, lu y vi) y Kalabahi (17 h, ma y sa).

				Pelni (tel. 0380-824357; Jl Pahlawan 3; 8.30-15.00 lu-sa, 9.00-11.00 do) Cerca del paseo marítimo; los barcos que atracan aquí van semanalmente a Waingapu, Bima, Ambon, Larantuka, Aimere, Ende, Macasar y Bali.

				AUTOBÚS

				Los autobuses de largo recorrido salen de la terminal de Oebobo, en la zona este, accesible con el bemo nº 10.

				
					CÓMO LLEGAR A TIMOR ORIENTAL: DE KUPANG A DILI

					Los autobuses de Kupang a Dili (175 000-250 000 IDR/ida, 10-11 h) los operan Timor Tour & Travel (tel. 0380-881543; 185 000 IDR), Paradise Tours & Travel (tel. 0380-830414) y Livau (tel. 0380-821892; 185 000 IDR). Se recomienda concertar la recogida en el hotel. Es la forma más fácil y rentable de cruzar la frontera, pero antes de hacer el viaje es preciso solicitar un visado para Timor Oriental (30 US$) en el consulado de Kupang; tarda tres días laborables.

					También es la forma más económica de renovar el visado indonesio desde Nusa Tenggara. Una vez en Timor Oriental, se puede obtener otro visado indonesio de 30 días en la embajada de Indonesia.

				

				Soe

				TEL.  0368 / 31 000 HAB./ ALT. 800 M

				Las aldeas tradicionales de lopos (chozas) cónicas y los dawan que las habitan son la atracción de esta localidad de mercado a 800 m de altitud. El Gobierno, que considera que las lopos son un peligro para la salud (se llenan de humo y carecen de ventilación), está empeñado en sustituirlas por fríos bloques de cemento, que a su vez los dawan consideran insalubres, por lo que detrás de ellos levantan nuevas ume kebubu (chozas con forma de colmena), para vivir. En Soe es fácil concertar visitas a las aldeas.

				En el centro de información turística (tel. 0368-21149; Jl Diponegoro; 9.00-15.00 lu-vi) pueden conseguir guías.

				Aquí no se necesita aire acondicionado. El Hotel Jati Asih (tel. 22407; Jl Tien Soeharto; económica/estándar/VIP 150 000/190 000/225 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) y el Hotel Bahagia II (tel. 21095; Jl Gajah Mada 55; estándar/VIP/deluxe 185 000/265 000/290 000 IDR, casitas 300 000-725 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) tienen habitaciones grandes.

				La terminal de autobuses de Haumeni está 4 km al oeste de la ciudad (2000 IDR en bemo). Hay autobuses regulares a Kupang (25 000 IDR, 3 h) y Oinlasi (20 000 IDR, 1½ h), y bemos a Niki Niki (5000 IDR).

				Sumba

				Esta isla es un misterio en movimiento. Con su agreste sabana ondulante y sus lomas calizas donde predominan el maíz y la yuca sobre el arroz, Sumba no se parece en nada a las islas volcánicas indonesias que tiene al norte. Esparcidos por el paisaje hay poblados de montaña con casas comunales con techo de paja agrupados en torno a sepulcros megalíticos, cuyos vecinos afirman ser protestantes pero rinden culto a su religión indígena marapu mediante sacrificios rituales de sangre.

				Es una de las islas más pobres del país. Recientemente, el Gobierno ha realizado inversiones en infraestructuras, como se aprecia en Tambolaka, la ciudad más nueva de la isla, y los cambios también llegan a los pueblos tradicionales, donde los aldeanos a su vez esperan los donativos de los visitantes. Sumba es, sin duda, un destino intrépido y apartado de las rutas turísticas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Waingapu y Tambolaka están conectadas por avión con Bali y Kupang. La última también tiene vuelos a Ende, en Flores.

				Waingapu tiene ferris semanales a Ende (y luego a Kupang) y a Aimere, en Flores. Pelni opera prácticos servicios de Waingapu a Ende y destinos más alejados.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						PASOLA: SUMBA EN GUERRA

						Los jinetes se enfrentan con lanzas en las emocionantes, y a menudo peligrosas, batallas recreadas durante las fiestas de la Pasola, en Sumba; no hay que perdérselas si se pasara por Nusa Tenggara en febrero o marzo. Su misión es aplacar a los espíritus y restaurar la armonía mediante el derramamiento de sangre; menos mal que en las últimas décadas se utilizan lanzas sin punta. La guerra ritual comienza con la llegada del nyale (pez-gusano) a la costa, momento en que también se anuncia el inicio de la siembra. Se recomienda llamar a los hoteles de Waingapu o Waikabubak para conocer el programa. Se suele celebrar en los distritos de Lamboya y Kodi en febrero, y en los de Wanokaka y Gaura en marzo.

					

				

				Waingapu

				TEL. 0387 / 55 000 HAB.

				Puerta de entrada a Sumba, este antiguo, apartado y polvoriento puesto comercial es ahora un centro de comercio en expansión cuyos negocios siguen concentrados en la madera tintórea, la madera en general y los cotizados caballos de la isla. El viajero llega hasta aquí para descubrir las aldeas de la zona, pero no debería aventurarse tierra adentro sin haber comido bien.

				Desde el puerto, en el norte, Waingapu se extiende 1,5 km hacia el sureste hasta el mercado principal y la estación de autobuses.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				La mayoría de los hoteles están en la nueva zona de Waingapu, cerca de la estación de autobuses. Para cenar, lo mejor es el pasar malam (mercado nocturno) del antiguo muelle.

				Hotel Merlin	HOTEL $

				(tel. 61300; Jl Panjaitan 25; h 150 000-275 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este veterano hotel, favorito de los viajeros, posee 18 habitaciones diversas repartidas en tres plantas. Tiene un buen restaurante en la azotea con vistas de Flores. Las estancias de la última planta, con ventilador, son más agradables y limpias que las VIP de la 1ª.

				Hotel Sandle Wood	HOTEL $

				(tel. 0387-61887; Jl Panjaitan 23; h con ventilador 99 000-143 000 IDR, i/d con a.a. 187 000/209 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Ofrece 25 habitaciones alrededor de un alegre patio en una calle tranquila. Las más económicas comparten baños. En el lugar pueden conseguir automóviles (con conductor) y motocicletas para recorrer Sumba.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Warung Enjoy Aja	PESCADO Y MARISCO $

				(Pelabuhan; principales 15 000-40 000 IDR; 6.00-22.00) El último warung antes del muelle de la parte oriental forma parte del mercado nocturno del puerto. Asan muy bien el pescado y el calamar, y los sirven con tres clases de sambal y una guarnición de sal marina.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						GUÍAS

						Sumba es tal misterio que los servicios de un guía pueden ser inestimables para poder apreciar plenamente la isla y su multitud de culturas y costumbres, como la Pasola. Dos a considerar son:

						Yuliana Ledatara (tel. 0852 3918 1410; Kampung Tarung, Waikabubak; por día 300 000 IDR (máximo 4), circuitos a caballo por persona 50 000-100 000 IDR) Organiza visitas a aldeas tradicionales por todo el oeste de Sumba en coincidencia con funerales y sacrificios, ofrece paseos a caballo por los arrozales y estancias en casas particulares.

						Sumba Adventure (tel. 0813 3710 7845, 0387-21727; www.sumbarentcar.com; Waikabubak, Tambolaka; todoterreno por día desde 600 000 IDR, guía por día 250 000 IDR) Philip Renggi es uno de los mejores guías de la zona, y junto a su equipo dirige expediciones a poblados poco conocidos del norte de Waikabubak, incluidas sus aldeas natales de Manukalada y Wawarungu.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay numerosos bancos y cajeros automáticos. Conviene proveerse en los mercados y tiendas antes de salir a explorar la isla.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				AVIÓN

				El aeropuerto está 6 km al sur de la carretera de Melolo. Los hoteles ofrecen traslados gratis a sus clientes. Merpati (www.merpati.co.id) da servicio a Kupang y Bali, al igual que Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id).

				BARCO

				En Waingapu hay ferris de ASDP (tel. 0387-61533; Jl Wanggameti 3) semanales a Aimere (10 h) y Ende (7 h), en Flores, así como a Kupang. Hay que confirmar bien los horarios.

				Pelni (tel. 0387-61665; www.pelni.co.id; Jl Hasanuddin) tiene barcos a Ende, a Benoa en Bali, y a Surabaya; salen del muelle Darmaga, al oeste de la ciudad, demasiado lejos para ir a pie; la carrera en bemo cuesta 5000 IDR/persona.

				AUTOBÚS

				Los servicios al este a Melolo y Rende salen de la estación próxima al mercado, y los que van a Waikabubak (50 000 IDR, 5 h), de la terminal del oeste de Sumba, a 5 km del centro. Se puede reservar billete en el hotel o en una agencia que hay enfrente a la estación de autobuses.

				Alrededores de Waingapu

				Desde Waingapu se pueden visitar en autobús y bemo varios pueblos tradicionales del sureste. Las tumbas de piedra son impresionantes, y en la zona se tejen algunos de los mejores ikats de Sumba. Se espera un donativo.

				A unos 7 km del nada espectacular Melolo, accesible en autobús desde Waingapu (20 000 IDR, 1½ h), se alza Praiyawang, centro ceremonial de Rende, con su tradicional complejo sumbanés y tumbas con losas de piedra. La más grande pertenece a un antiguo rajá.

				El surf de primera aguarda en Tarimbang, una cala cubierta de palmeras al sur de Lewa, también con algo de buceo con tubo y alojamiento rústico en la Marthen’s Homestay y en las seis habitaciones del kepala desa (jefe de la aldea). Ambos cobran unas 100 000 IDR/persona, comidas incluidas. Cada mañana salen furgonetas para Tarimbang desde Waingapu (40 000 IDR, 5 h).

				Waikabubak

				TEL. 0387 / 19 000 HAB.

				Este conglomerado de casas de clanes con tejados de paja, antiguas tumbas, edificios de oficinas de cemento y antenas parabólicas resulta extraño pero atractivo. La ciudad alberga interesantes barrios tradicionales como el de Kampung Tarung, en un sendero junto al Tarung Wisata Hotel. La Pasola, épica batalla recreada cada año cerca de Waikabubak en febrero o marzo, es una de las atracciones más espectaculares del oeste de Sumba.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Los warungs se congregan frente a la mezquita de la calle principal.

				Karanu Hotel	PENSIÓN $

				(tel. 0387-21645; Jl Sudirman 43; h 100 000-220 000 IDR) Alegre hotel al este del centro, con jardín y vistas de los arrozales cercanos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Mona Lisa Cottages	BUNGALÓS $$

				(tel. 0387-21364; www.monalisacottages-sumba.com; Jl Adhyaska 30; h 250 000-750 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El mejor sueño nocturno se halla 2 km al noroeste de la ciudad, al otro lado de los arrozales, en unas atractivas habitaciones económicas con ventilador y en algunas casitas más lujosas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Rumah Makan Gloria	INDONESIA $

				(tel. 0387-21140; Jl Bhayangkara 46; comidas 18 000-30 000 IDR; 9.30-21.00; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Es agradable, alegre y sirve buena comida, p. ej., soto ayam (sopa de pollo) o ikan kuah assam (sopa de pescado con tamarindo). Por encargo preparan el típico ayam kafir, un pollo asado a la llama, salado y servido con un sambal sublime y muy picante.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay bancos y cajeros automáticos. Tambolaka, 45 km al noroeste, ofrece muchos más servicios.

				Oficina de turismo (tel. 0387-21240; Jl Teratai 1; 8.00-15.00 lu-sa) Tiene empleados muy bien informados sobre los funerales y festividades. Está a las afueras de la ciudad.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los taxis al nuevo aeropuerto de Tambolaka, 42 km al noroeste, cuestan 200 000 IDR. Merpati (www.merpati.co.id) y Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) van a Kupang y Denpasar. Transnusa (www.transnusa.co.id) da servicio a Ende, en Flores.

				Durante todo el día salen autobuses a Waingapu (50 000 IDR, 5 h). Hay bemos frecuentes (5000 IDR) a Anakalang.

				Alrededores de Waikabubak

				En un exuberante valle 22 km al este de Waikabubak, Anakalang cuenta con algunas de las tumbas megalíticas más cautivadoras de Sumba. Hay pueblos más interesantes al sur, pasado el mercado. En Kabonduk se halla la tumba más pesada de Sumba: hicieron falta 2000 obreros y más de tres años para tallarla.

				Al sur del distrito de Waikabubak está el de Wanokaka, un centro de la fiesta de la Pasola. Praigoli es un poblado algo apartado y muy tradicional.

				El sitio preferido de estos autores del oeste de Sumba, el Oro Beach Houses & Restaurant (tel. 0813 5378 9946, 0813 3911 0068; www.oro-beachbungalows.com; h 475 000 IDR, bungalós 525 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ), no queda muy lejos de Tambolaka por una bacheada carretera de tierra. Son 1,2 Ha vírgenes frente a la playa con una sencilla pero ingeniosa casa. Ofrecen excelentes comidas a base de pescado, visitas a las aldeas de la zona y buceo con tubo cerca de la costa.

				

		

	


SUMATRA

				Exuberante, inmensa y enigmática, Sumatra se extiende 2000 km por el ecuador. Afortunadamente, hay una compensación por cada bache de la carretera Trans-Sumatra: humeantes volcanes que burbujean y rugen como guardianes sobre somnolientos lagos que acarician los bordes de los cráteres formados por lava de la época jurásica; orangutanes que se balancean en las selvas tropicales; y largas playas blancas con rompientes de primera y bellos arrecifes de coral bajo las mismas.

				Además de su belleza natural, la sexta isla más grande del mundo despliega gran cantidad de recursos, sobre todo petróleo, gas y madera, que aportan al país el grueso de los necesarios dólares de la exportación, a pesar de que su extracción arrasa el entorno.

				Cuando la madre naturaleza es así de majestuosa y exuberante, suele haber contrapartida, y Sumatra ha sufrido su ira. Erupciones, terremotos, inundaciones y tsunamis saltan regularmente a los titulares, así como el alto coste de la vida en uno de los ecosistemas más ricos del planeta.

				
					
						
							[image: 15-sumatra-sea17.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				En los aeropuertos internacionales de Medan, Padang, Banda Aceh y Pekanbaru no se precisa visado, como en los puertos de Sekupang (Pulau Batam), Dumai, Padang y Sibolga.

				AVIÓN

				Medan es el principal aeropuerto internacional de Sumatra, con conexiones frecuentes a ciudades continentales del sureste asiático como Singapur, Kuala Lumpur y Penang. Al oeste de Sumatra, Padang recibe vuelos de Singapur y Kuala Lumpur.

				Varias aerolíneas ofrecen además vuelos desde Yakarta a las principales ciudades de Sumatra. Los vuelos de Sumatra a otras zonas de Indonesia suelen ser a través de Yakarta.

				
					SUR DE SUMATRA

					Aparte del Krakatoa y la travesía en ferri a Java, el sur de Sumatra es una especie de limbo en el mapa mochilero, aunque en realidad la región oculta muchos y tentadores tesoros. Destacan los agrestes bosques y pantanales del Parque Nacional de Way Kambas al noreste de Bandarlampung; el plato fuerte de la visita es pasear a lomos de un elefante.

					Si al viajero le atraen el sol, la arena y las olas, el apacible pueblo de Krui encaja a la perfección. A 5 h por carretera desde Bandarlampung, Krui recientemente ha cobrado fama entre los aficionados al surf gracias a su litoral repleto de enclaves de primera (muchos no recomendados a principiantes). Los mochileros son aún escasos, pero si se despeja la ruta del sur, las increíbles playas de Krui serán por derecho propio un destino predilecto de todos los amantes de la playa.

					La ciudad más importante de la región, por la que sin duda pasará el viajero, es Bandarlampung. No tiene nada de especial, pero se puede pernoctar en el Hotel Andalas (tel. 0721-263432; hotelandalas1@yahoo.co.id; Jl Raden Intan 89; i/d incl. desayuno desde 175 000/200 000 IDR). Para ir a Java hay varias opciones en autobús. La más práctica es el billete combinado de Damri de autobús-barco-autobús a Yakarta (bisnis/eksekutif 120 000/160 000 IDR, 8-10 h). El autobús sale de la estación de trenes de Bandarlampung a las 10.00, 21.00 y 22.00; la oficina de Damri está enfrente. Para viajar al norte a través de Sumatra hay varios autobuses a Padang, Medan y otros destinos, pero es un trayecto larguísimo.

				

				BARCO

				Los ferris de Java al sur de Sumatra salen de la pequeña ciudad industrial de Merak, 3 h al oeste de Yakarta. Los autobuses a Merak cuestan 22 000-30 000 IDR y salen de la terminal de Kalideres. De Merak hay ferris rápidos cada 30 min de 7.00 a 17.00 (30 000 IDR, 45 min). Hay un ferri lento cada 30 min (11 500 IDR, 2 h), las 24 h. Los autobuses Damri venden un billete combinado de autobús-barco-autobús de Yakarta a Bandarlampung (bisnis/eksekutif 120 000/160 000 IDR, 8-10 h).

				A pesar de las líneas aéreas de bajo coste, algunos viajeros aún responden a la llamada del mar y entran en Sumatra en ferri desde Malasia. La única ruta normalmente utilizada por los mochileros es la poco práctica travesía entre Malaca (Malasia) y Dumai (Indonesia). Dumai está en la costa este de Sumatra, a 10 h en autobús de Bukittinggi. Desde Johor Bahru, en Malasia (frontera Singapur-Malasia), salen varios ferris diarios a Tanjung Pinang, en Bintan (280 000 IDR/ida, 2½ h).

				Desde Singapur, los ferris hacen un breve salto a Pulau Batam y Bintan, las principales islas del archipiélago de Riau.

				Desde Batam, recorren los siguientes puertos continentales de Sumatra: Dumai, Palembang y Pekanbaru. Una vez en territorio indonesio, queda un largo viaje en autobús a todos los lugares más pintorescos.

				Los ferris cruzan el pequeño estrecho de Sunda entre Bakauheni, el extremo sureste de Sumatra, y Merak, punto más occidental de Java. La travesía marina es una breve etapa en un viaje de todo un día con varias horas de autobús desde ambos puertos hasta Yakarta (Java) y Bandarlampung (Sumatra).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Casi todos los viajeros recorren en autobús el norte de Sumatra y después toman un vuelo hasta Java, lo que evita las pésimas carreteras de la isla. Casi toda Sumatra es selva montañosa, con unas carreteras mal mantenidas que parecen una retorcida pila de espaguetis en el ondulante paisaje. Por supuesto, no hay que contar con llegar rápido a ninguna parte.

				AVIÓN

				Una hora en avión es una atractiva alternativa a lo que parece una eternidad en un traqueteante autobús. En los trayectos largos, las tarifas aéreas compiten bien con las de los autobuses y ferris. Medan-Banda Aceh y Medan-Padang son dos vuelos populares.

				BARCO

				Casi todas las travesías en barco en Sumatra comunican la isla principal con las numerosas islas satélites que flanquean la costa.

				AUTOBÚS

				Si el viajero se ciñe a la carretera Trans-Sumatra y otras vías principales, los grandes autobuses con aire acondicionado son bastante cómodos. Los mejores tienen asientos reclinables, lavabos y vídeo, pero viajan de noche para evitar el tráfico, lo que impide disfrutar del paisaje. Los que no tienen aire acondicionado son calurosos y apretados, pero inolvidables. Muchas compañías cubren las principales rutas, y los precios varían bastante según el nivel de confort. Es mejor adquirir los billetes directamente en la empresa de autobuses; los operadores suelen cobrar un 10% más.

				Viajar por carreteras secundarias es otra historia; muy lento y agotador.

				TREN

				Con una limitada red ferroviaria, el único servicio práctico de tren conecta Bandarlampung, al sur, con Palembang.

				Padang

				TEL. 0751 / 834 000 HAB.

				La mayoría de los mochileros vuelan a Padang solo para tomar el primer autobús a Bukittinggi, lo cual es un grave error. A pesar del devastador terremoto de septiembre del 2009, que provocó 5000 víctimas mortales y destruyó amplias zonas de Padang, la mayor ciudad de la costa oeste de Sumatra tiene una bella fachada marítima, con los tejados minangkabau que se elevan desde los modernos edificios públicos y un frondoso barrio antiguo dominado por un estrecho puerto fluvial lleno de vistosas barcas de pesca, yates y lujosas goletas bugis. La costa sur es asimismo espléndida, y su playa tiene un popular paseo maítimo ideal al atardecer.

				El puerto de Teluk Bayur está 8 km al este del centro; el aeropuerto, 20 km al norte; y la poco práctica terminal de autobuses de Bengkuang, en Aie Pacah, a unos 12 km del centro.

				
					
						
							[image: 15-padang-sea17.eps]
						

					

					

				

				

				
					Padang

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Museo de Adityawarman	B3 Clicar

						2	Barrio colonial	C4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						3	East West Tour & Travel	A3 Clicar

						4	Sumatran Surfariis	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						5	Brigitte’s House	B4 Clicar

						6	Golden Homestay	A3 Clicar

						7	Spice Homestay	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						8	Ikan Bakar Pak Agus	B3 Clicar

						9	Nelayan Restaurant	A3 Clicar

						10	Pagi Sore	C3

						11	Simpang Raya	B2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Al atardecer los vecinos se dan cita en el paseo marítimo de la playa para tomar tentempiés, bebidas frescas y jugar al fútbol en la arena.

				Barrio colonial	BARRIOLeyenda

				Aunque resultó afectado por el terremoto del 2009, el barrio que rodea Jl Batang Arau todavía merece una visita. Los viejos almacenes holandeses y chinos dan por detrás a un río lleno de barcas de pesca. La playa de Jl Samudera es ideal a la puesta de sol.

				Museo de Adityawarman	MUSEOLeyenda

				(Jl Diponegoro; entrada 1500 IDR; 8.00-16.00 ma-do) Construido según la tradición minangkabau, este museo cuenta con unos agradables jardines, si bien las polvorientas colecciones que detallan la vida cotidiana de los minangkabau pueden resultar áridas si no se sabe indonesio. Se entra por Jl Gereja.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Sumatran Surfariis	SURFLeyenda

				(Bevys Sumatra; tel. 0751-34878; www.sumatransurfariis.com; Komplek Pondok Indah B 12, Parak Gadang) Veterana empresa de surf y barcos de alquiler en las Mentawai. Para quienes quieran conocer el sorprendente golf en Sumatra occidental, hay tres espectaculares campos de golf en la zona; están casi vacíos entre semana.

				East West Tour & Travel	SURFLeyenda

				(tel. 0751-36370; Jl Nipah Berok) Empresa indonesia de barcos de alquiler que ofrece salidas de surf a las Mentawai.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				El terremoto del 2009 destrozó numerosos hoteles sencillos de Padang, pero desde entonces han surgido muchos otros de precio medio. Buena parte de los económicos que sobreviven han subido sus tarifas, que ya se acercan a las de los de precio medio. En resumen, en Padang conviene gastar un poco más y disfrutar de muchas más prestaciones.

				Brigitte’s House	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(tel. 0751-36099; http://brigittehouse.blogspot.com.au; Jl Kampung Sebalah 1/14; i 175 000 IDR, d 200 000-300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tiene un ambiente relajado y hogareño, con habitaciones bien cuidadas y de calidad. El barrio residencial donde está es tranquilo y arbolado, y Brigitte ofrece abundante información sobre autobuses, ferris y aventuras en las Mentawai.

				Golden Homestay	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(tel. 0751-32616; Jl Nipah Berok 1B; dc 125 000 IDR, h 200 000-325 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Dormitorios y habitaciones privadas impecables con nombres de los rompientes clásicos de Sídney. P. ej., la Bronte, una habitación compartida, o la Bondi y la Manly, con baño privado.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Spice Homestay	CASA PARTICULAR $$Leyenda

				(tel. 0751-25982; spicehomey@yahoo.com; Jl HOS Cokroaminoto 104; h incl. desayuno 310 000-355 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta agradable y tranquila pensión, reubicada tras el seísmo del 2009, es perfecta para familias y surfistas. El jardín zen combina bien con las habitaciones alegres y las obras de arte. El encantador dueño balinés, Sri, es una gran fuente de información para viajar por las islas o a Bukittinggi.

				
					ISLAS MENTAWAI

					El surf dio a conocer estas islas al turismo; ningún otro lugar del planeta posee una concentración mayor de enclaves de surf de primera. Hoy, decenas de expediciones con vida a bordo zarpan del puerto de Padang todo el año, y cada vez más campamentos de surfistas pueblan estos excepcionales escenarios. Pese a ser un gran negocio todo el año, la temporada alta va de abril a octubre. Al igual que muchas, otras zonas del país, estas islas no son aptas para principiantes y muchas, tampoco para surfistas de nivel medio. Las olas, que rompen sobre arrecifes poco profundos, son rápidas, huecas, pesadas e implacables.

					Sin embargo, los surfistas no son los únicos visitantes; cada vez más ecoturistas se enfrentan también a la agitada travesía del océano y la embarrada y palúdica selva de este remoto archipiélago para hacer senderismo, conocer la cultura tribal y avistar primates endémicos, y para no pocos se convierte en lo más destacado de su viaje por el sureste asiático.

					La forma más económica y comprometida culturalmente de recorrerlas es ir en un barco público a Siberut y contratar allí un guía local.

					En cuanto a los circuitos de surf, la inmensa mayoría acuerda el alquiler de los barcos o el alojamiento en los campamentos de surf a través de agencias de viajes especializadas de su país de origen. Son ideales si lo único que se desea es bajar del avión y montar olas. Sin embargo, esto es como vivir en una burbuja, y los únicos indonesios que se conocerán serán la tripulación del barco. Si se dispone de tiempo, una alternativa factible y mucho más próxima al genuino espíritu de los viajes de surf tradicionales es tomar el ferri público a las islas y una vez allí conseguir transporte local en barco y alojamiento en una de las económicas y sencillas losmens cerca de muchos de los rompientes.

					Ya no hay servicio público de lancha rápida a las islas, y los vuelos (desde Padang) son poco fiables e irregulares, de modo que casi todos aquellos que no han reservado una excursión de surf en barco utilizan los ferris públicos para ir a las Mentawai. La travesía cuesta entre 85 000 y 150 000 IDR, según la clase del billete y la velocidad del barco (son lentos). Como los horarios de los ferris cambian continuamente, hay que consultarlos al llegar a Padang.

					Los pasajes pueden adquirirse directamente en el puerto (Jl Batang Arau) de Padang.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				La ciudad es conocida como origen de la nasi Padang (comida de Padang), la picante cocina minangkabau presente en todo el país y servida más rápida que la comida rápida. El Pagi Sore (Jl Pondok 143; platos 9000 IDR) y el Simpang Raya (Jl Bundo­Kandung; platos 8000 IDR) son dos establecimientos recomendables.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Ikan Bakar Pak Agus	PESCADO Y MARISCO $$Leyenda

				(Jl HOS Cokroaminoto 91; comidas 50 000 IDR aprox.) Pak Agus asa a la llama pescado y marisco a la perfección con una salsa sambal ahumada. Cada tarde recibe las capturas del día: pescados variados, calamares y langostinos gigantes (aprox. 110 000 IDR/3 unidades). El pescado es sin duda lo más asequible para disfrutar el sabor típico de Padang en mesas compartidas.

				Nelayan Restaurant	PESCADO Y MARISCO $$Leyenda

				(Jl Samudera; principales 30 000-50 000 IDR) Ofrece excelente marisco al estilo chino, cerveza fría y una de las mejores vistas del atardecer del lugar. Antes de pedir el sabroso cangrejo o las gambas a la parrilla, conviene preguntar el precio. Pruébese una Bintang bien fría con cumi asam manis (calamar con salsa agridulce).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En Padang tienen sucursales los principales bancos indonesios. Hay cajeros automáticos por toda la ciudad, especialmente en Jl Pondok.

				Imigrasi Office (tel. 0751-444511; Jl Khatib Sulaiman) En la oficina de inmigración de Padang tramitan extensiones del visado de 30 días a dos meses. Está a unos 5 km de la ciudad en ojek o taxi.

				Oficina de correos (Jl Azizchan 7; internet 6000 IDR/h) Cerca de la esquina de Jl M Yamin con Jl Azizchan. Ofrece conexión a internet.

				Rumah Sakit Yos Sudarso (tel. 0751-33230; Jl Situjuh 1) Hospital privado.

				Tourism Padang (tel. 0751-34186; Dinas Kebudayaan Dan Pariwisata, Jl Samudera 1; 7.30-16.00 lu-vi, 8.00-16.00 sa y do) Tiene mapas y folletos de la región en inglés.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				El Bandara Internasional Minangkabau (BIM; Jl Adinegoro) (código BIM) está 20 km al norte, junto a Jl Adinegoro. Todas las aerolíneas importantes (y algunas pequeñas) tienen vuelos a/desde Padang. La ciudad está conectada con Yakarta, Medan y Kuala Lumpur, entre otras. Se aplica una tasa de salida de 100 000 IDR a los vuelos internacionales.

				BARCO

				Según la marea, los barcos a Siberut y otras islas Mentawai zarpan tanto de la desembocadura del río (Sungai Muara), en Sungai Batang Arau, al sur del centro de la ciudad, como del puerto de Teluk Kabung, en Bungus, a 20 km (45 min) de distancia. Es importante comprobar esto en la agencia de viajes el mismo día del viaje.

				AUTOBÚS

				Ya no es preciso recorrer 12 km hasta la terminal de Bengkuang, en Aie Pacah. Hoy, la mayoría de los vecinos prefieren tomar un microbús directo desde Padang.

				Autobuses y microbuses recogen o dejan al viajero en su hotel, aunque es mejor pedir al alojamiento que se ocupe de la gestión. Tranex (tel. 705 8577) tiene una estación 2 km al norte del Pangeran Beach Hotel, frente al teatro Indah; en Jl Permuda hay que tomar cualquier opelet blanco (2000 IDR) hacia el norte y preguntar por “Tranex”.

				Para Medan y Yakarta, el avión es más rápido y económico.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Un taxi al aeropuerto cuesta desde 120 000 IDR. Los autobuses de Tranex (25 000 IDR) son una alternativa más económica y realizan un trayecto circular por la ciudad. Si se informa de la calle al revisor, parará en el punto más cercano. Hacia el aeropuerto, pasan por el Bumiminang Hotel y Jl Pemuda/Veteran; desde Bukittinggi hay que bajar en el paso elevado de la carretera y tomar un ojek hasta la terminal.

				En Padang abundan los opelets, que operan desde la terminal del Pasar Raya, junto a Jl M Yamin. La tarifa oficial es de 3000 IDR.

				Bukittinggi

				TEL.  0752 / 91 000 HAB. / ALT. 930 M

				A primera hora de una mañana despejada, esta ciudad mercantil surge de la bruma del valle rodeada de tres impasibles centinelas: el Merapi, que escupe fuego, el benigno Singgalang y el distante Sago. La vida moderna parece a años luz hasta las 9.00, cuando arranca el tráfico y no tarda en formarse un atasco de 1 km en torno a la terminal de autobuses, y el aire se torna de color diésel. Las mezquitas contraatacan al tráfico con su megafonía hasta las 11.00.

				Esta es la incongruencia de la moderna Bukittinggi: bendecida por la naturaleza y asfixiada por los mortales. Exuberante, fértil, bulliciosa y a 930 m sobre el nivel del mar, la ciudad es agradablemente templada todo el año.

				Bukittinggi fue antaño uno de los pilares de la ruta de las tortitas de banana, pero últimamente la marea de viajeros ha caído en picado. Pero los que lleguen hasta aquí podrán realizar estupendas ascensiones a volcanes, oler flores nauseabundas y contemplar idílicos lagos de cráter.
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					Bukittinggi
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						1	Gua Jepang	A5

						2	Ngarai Sianok	B5

						3	Taman Panorama	A5 Clicar
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						4	Lite ‘n’ Easy Tours	C2

						5	Roni’s Tour & Travel	B3

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						6	Hotel Asia	C1 Clicar

						7	Hotel Khartini	C3 Clicar

						8	Orchid Hotel	B3 Clicar

						9	Rajawali Homestay	C1 Clicar
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						10	Bedudal Café	C2 Clicar

						11	Simpang Raya	C3

						12	Turret Café	C1 Clicar

						13	Waroeng Spesifik Sambal	C1 Clicar
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						14	Medan Nan Balinduang	C4 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Taman Panorama	MIRADORLeyenda

				(parque Panorama; Jl Panorama; entrada 5000 IDR) Desde este mirador del extremo sur de la ciudad se domina el profundo Ngarai Sianok (cañón de Sianok), que los murciélagos frugívoros sobrevuelan al atardecer. Los amables guías se ofrecen a acompañar por las Gua Jepang (Cuevas Japonesas), unos túneles defensivos construidos durante la guerra por los esclavos japoneses; primero hay que acordar el precio (aprox. 30 000 IDR).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				La mayoría de los hoteles incluyen un sencillo desayuno. Durante la época vacacional, las habitaciones se llenan rápidamente de indonesios. Con el clima templado de Bukittinggi, el agua caliente es preferible al aire acondicionado.

				Orchid Hotel	HOTEL $Leyenda

				(tel. 0752-32634; roni_orchid@hotmail.com; Jl Teuku Umar 11; h con agua fría/caliente 110 000/150 000 IDR) Roni regenta este conocido hostal de mochileros con habitaciones limpias y un ambiente amigable. Hay un interesante café y bar abajo, y también es ideal para organizar excursiones y actividades con Roni’s Tour & Travel (tel. 0752-32634, 081 2675 0688; www.ronistours.com; Jl Teuku Umar).

				Rajawali Homestay	CASA PARTICULAR $Leyenda

				(tel. 0752-26113; ulrich.rudolph@web.de; Jl Ahmad Yani 152; h 70 000 IDR) Pequeña casa particular en el mismo centro con habitaciones sencillas pero acogedoras. El imparable Ulrich conoce muy bien la zona y aconseja sobre la misma. La terraza de la azotea es ideal para tomar una cerveza al atardecer mientras pasan los escuadrones de murciélagos.

				Hotel Khartini	HOTEL $Leyenda

				(tel. 0752-22885; Jl Teuku Umar 6; h incl. desayuno 150 000-250 000 IDR) Tiene habitaciones limpias y diáfanas, pero está muy cerca de una mezquita y de su llamada a la oración matinal.

				Hotel Asia	HOTEL $Leyenda

				(tel. 0752-625277; Jl Kesehatan 38; h incl. desayuno 100 000-250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Hotel céntrico y con habitaciones impecables a precios de ganga. Los espaciosos balcones comunitarios recuerdan al Himalaya.

				
					EN RUTA POR BUKITTINGGI

					En Bukittinggi puede concertarse bastantes circuitos. Generalmente son o culturales o de naturaleza, y van desde un paseo de medio día por las aldeas vecinas hasta una exploración de las selvas próximas en busca de la flores más grandes (y apestosas) del mundo, la Rafflesia Arnoldii y la Amorphophallus Titanium; o algo más difícil, como una expedición de tres días por la selva hasta el Danau Maninjau o el asalto nocturno al Gunung Merapi.

					Los guías andan por los cafés. Hay que dejar claro lo que se desea y lo que se incluye y lo que no. Los viajeros en solitario deberían informar a alguien del guía elegido. Las excursiones de un día cuestan desde 200 000 IDR.

					También hay buenos sitios de escalada. Un día en los precipicios cuesta unos 40 US$; menos si se buscan lugareños y se evita las empresas.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Bukittinggi es desde siempre el único lugar de Sumatra occidental en el que los trotamundos hartos de chile pueden reponerse a base de insípida y aburrida makan Amerika (comida americana).

				Jl Ahmad Yani cobra vida cada noche con los puestos de comida que preparan excelentes satay y nasi/mie goreng. Se recomienda probar el nasi Padang en Simpang Raya (Jl Minangkabau). Todos ofrecen platos típicos indonesios en un entorno algo más atractivo que un carrito ambulante.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Waroeng Spesifik Sambal	INDONESIA $Leyenda

				(Jl Kesehatan; platos 10 000-15 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A los fans del picante les encantará este warung en un jardín umbrío, especializado solo en platos de sambal. En la rica salsa de chile se cuecen calamares, gambas, pollo y anguila. Entre sus 15 platos hay variantes vegetarianas de berenjena, tempeh y tofu.

				Turret Café	CAFÉ $Leyenda

				(Jl Ahmad Yani 140-142; principales 20 000-35 000 IDR) Buena comida, cerveza fría, cómodos asientos fuera, acceso a internet y el mejor guacamole de la ciudad.

				Bedudal Café	CAFÉ $Leyenda

				(Jl Ahmad Yani; principales 20 000-40 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Todos los favoritos del mochilero en un ambiente acogedor e íntimo. A veces los camareros sacan los bongós y las guitarras en plan jam session. Aquí tiene su sede Lite ‘n’ Easy Tours (tel. 0813 7453 7413; www.liteneasy.nl; Jl Ahmad Yani), empresa de excursiones y actividades.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  	Ocio

				Medan Nan Balinduang	DANZALeyenda

				(Jl Lenggogeni; entradas 40 000 IDR; 20.30) Ofrece espectáculos de danzas minangkabau. Se recomienda consultar el programa en la oficina de turismo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Los bancos con cajeros automáticos y cambistas se concentran en Jl Ahmad Yani, donde también hay decenas de agencias de viaje y muchos otros servicios.

				Oficina de turismo (Jl Sudirman; 7.00-16.00) Está enfrente de la torre del reloj. Ofrece mapas, excursiones y entradas para eventos culturales. En Jl Ahmad Yani hay agencias de viajes donde reservar billetes de avión y autobús.
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									16 
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									80 000/100 000 

								
									
									10-12 

								
							

						
					

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				A la caótica terminal de autobuses de Aur Kuning, 2 km al sur, se llega fácil en opelet (3000 IDR); pregúntese por la “terminal”.

				Hay microbuses regulares a Padang (17 000 IDR, 2 h) y Solok (16 000 IDR, 2 h); por su parte, los autobuses cuestan 17 000 IDR. Una flota de decrépitos autobuses va al Danau Maninjau (15 000 IDR, 1½ h); un taxi cuesta desde 180 000 IDR.

				Los autobuses de Trans-Sumatra también paran aquí, aunque solo los más masoquistas se apuntarían a los trayectos largos (p. ej., a Yakarta y Medan). Aun así, si no importa pasar calor y dar botes sin parar, la tabla a pie de página podría resultar útil.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Los opelets cuestan 2500 IDR, y un bendi, desde 20 000 IDR. Un ojek/taxi de la terminal de autobuses a los hoteles cuesta 10 000/25 000 IDR. Se puede concertar el traslado directo al aeropuerto de Padang en cualquier agencia de viajes por 40 000 IDR.

				Danau Maninjau

				TEL. 0752

				Situado 38 km al oeste de Bukittinggi, este es uno de los lagos de cráter más espectaculares y apacibles de Sumatra. La inolvidable bajada final incluye 44 cerradas curvas con increíbles vistas de sus resplandecientes aguas azules (17 km de largo por 8 de ancho) y las paredes del cráter (de 600 m). El lugar está bien preparado para el turismo (aunque su declive ha obligado a muchos lugareños a pasarse a la pesca), y es una sólida alternativa a Bukittinggi para alojarse. Aquí la vida discurre muy tranquila. Además, la selva tropical y cascadas de la caldera claman por ser descubiertas.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Lago	NATACIÓN, PASEOS EN BARCA

				Sin duda, este es un lugar extraordinario para nadar, y aunque tiene 480 m de profundidad en varios puntos, el agua es cálida, y fuera de la población se vuelve pura y cristalina. Algunas pensiones alquilan cayucos o cámaras neumáticas de camión para utilizar como flotadores.

				Si tanta relajación cansa, se pueden recorrer los 70 km de carretera asfaltada circundante (aprox. 6 h en bicicleta de montaña y 2½ h en ciclomotor).

				Colina de Sakura	SENDERISMO

				La ascensión a la colina de Sakura y el bello mirador de Puncak Lawang implica una agotadora caminata de 2 h. Para llegar hay que tomar un autobús a Bukittinggi a Matur y una vez allí comenzar la subida de 5 km hasta el mirador; desde allí se baja a pie hasta el lago.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Maninjau

				La acuicultura ha transformado la orilla del lago y la mayoría de los alojamientos de la población tienen vistas de las piscifactorías.

				Muaro Beach Bungalows	BUNGALÓS $

				(tel. 61189, 0813 3924 0042; neni967@yahoo.com; Jl Muaro Pisang 53; h 80 000-100 000 IDR) Cuesta abajo por un laberinto de senderos (unos 300 m al noroeste del cruce principal), estos bungalós frente a la playa son los más ventajosos de Maninjau. La playa está (casi) libre de instalaciones de piscifactoría, y hay un buen restaurante abierto al público en general. También ofrecen excursiones y otras actividades.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  House of Annisa	HOTEL HISTÓRICO $$

				(tel. 0857 6604 1558; Jl H Udin Rahmani; h 250 000 IDR) Situada unos 150 m al sur del cruce principal de Maninjau, esta magnífica villa histórica holandesa ha sido bellamente restaurada por el bisnieto de la familia. Tiene tres románticas habitaciones con baño compartido, una de ellas con una cama de latón con dosel adornada con espejos. Hay un balcón lleno de bancos y sillas antiguos.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Bayur

				El Beach Inn está a las afueras del pueblo de Bayur, donde hay otros alojamientos similares.

				Beach Inn	BUNGALÓS $

				(tel. 081 3740 80485; 4 km al norte; h 60 000-70 000 IDR) Este pequeño y destartalado establecimiento en una playa privada sale muy a cuenta. Ofrece alojamiento en habitaciones o bungalós privados y, según estos autores, es uno de los más acogedores de la zona. Está a 300 m de la carretera, a un paseo por los arrozales.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				La mayoría de las pensiones sirven platos típicos como nasi/mie goreng, varios clásicos occidentales y pescado recién capturado.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Rama Café	INDONESIA $

				(Maninjau; principales 25 000-35 000 IDR) De primero se comparte una martabak (empanada de carne, huevo y verduras) y como plato principal, un ikan panggang (pescado al horno), mientras se descansa sobre los almohadones entre cometas y tambores. La dueña, Anita, es una excelente cocinera y siempre está dispuesta a tomar la guitarra y cantar con gran sentimiento y pasión.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Los autobuses conectan cada hora Maninjau y Bukittinggi (15 000 IDR, 1½ h). Los taxis desde Bukittinggi cuestan desde 180 000 IDR.

				Hay varios lugares para alquilar bicicletas de montaña (35 000 IDR/día), motocicletas (80 000 IDR) y canoas (25 000 IDR).

				Hay servicio de microbuses por la carretera del lago en horario diurno (desde 2500 IDR); otra opción es tomar un ojek desde el cruce de Maninjau a Bayur (8000 IDR aprox.).
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Danau Toba

				TEL.  0625 / 550 000 HAB. / ALT. 905 M

				Hogar de los cristianos batak, la belleza del lago Toba está fuera de toda duda. De 1707 km2, ubicado en la desmoronada caldera de un volcán inactivo y con 450 m de profundidad, el lago está rodeado de montañas, cascadas y arrozales en terraza. Su espléndido color azul pálido sacudirá al visitante en su trayecto en autobús a Parapat, así como cuando en el medio del lago distinga Pulau Samosir, una isla del tamaño de Singapur de maravillosa vegetación y relajado ambiente. Cuando se levanta un poco de bruma y el horizonte se oscurece, el agua se funde a la perfección con el cielo. Así pues, con esta combinación de clima, paisaje, puntos de interés y amables lugareños con excelente comida y una impresionante selección de alojamiento económico, no es de extrañar que este lago sea el lugar mochilero de Sumatra por excelencia.

				Parapat

				TEL. 0625

				Punto de partida continental para el Danau Toba, esta localidad tiene de todo lo que un turista en tránsito necesita: transporte, alojamiento y provisiones.

				Su sector comercial se concentra a lo largo de la carretera Trans-Sumatra (Jl SM Raja). Hacia el suroeste, en dirección al muelle, Jl Pulau Samosir pasa junto a la mayoría de los hoteles. Tras 1 km, un desvío a la derecha (Jl Haranggaol) conduce hasta el muelle, 1 km más al suroeste. 

				La terminal de autobuses está 2 km al este del centro, pero la mayoría de los vehículos recogen y dejan pasajeros en las taquillas de la carretera o en el muelle.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La terminal de autobuses (Jl SM Raja) está unos 2 km al este del centro, en la ruta a Bukittinggi, pero no se usa mucho (o eso dicen las agencias de viaje). Los precios son muy negociables, por lo que conviene visitar varias agencias de billetes.

				Pulau Samosir

				TEL.  0625 / 120 000 HAB. / ALT. 900 M

				Senderismo, natación, exploración de pueblos batak, chapuzón en fuentes termales, fiesta o simple descanso con los estupendos lugareños. Machacado de tanto autobús, el cuerpo no tardará en recomponerse tras la lenta travesía en ferri (8 km) hasta este islote volcánico, en realidad unido a tierra firme por un estrecho istmo. Tuk Tuk, el centro turístico de la isla, ofrece precios bajos, buena calidad y mucha tranquilidad.

				
					
						
							[image: 15-tuk-tuk-sea17.eps]
						

					

					

				

				

				
					Tuk Tuk

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	Heddy’s Cooking Class	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						2	Bagus Bay Homestay	A2 Clicar

						3	Harriara Guesthouse	B1 Clicar

						4	Liberta Homestay	A2 Clicar

						5	Merlyn Guesthouse	B2 Clicar

						6	Samosir Cottages	A1 Clicar

						7	Tabo Cottages	A2

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						8	Bamboo Restaurant & Bar	A1 Clicar

						9	Jenny’s Restaurant	A1 Clicar

						10	Today’s Cafe	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						11	Brando’s Blues Bar	A1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						12	Roy’s Pub	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						13	Gokhan Library	A1

						14	Penny’s Books	B2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Los principales atractivos se hallan en torno al Danau Toba.

				Simanindo	PUEBLO

				Situado en el extremo norte de la isla, este pueblo tiene una bella y antigua casa tradicional restaurada que hoy funciona como museo (entrada 30 000 IDR; 10.00-17.00). Antigua residencia del rajá Simalungun (rey batak) y sus 14 esposas, organizan espectáculos de danza batak de lunes a sábado a las 10.30.

				Simanindo está a 15 km de Tuk Tuk y se puede alquilar una motocicleta.

				Pangururan	PUEBLO

				La carretera que sigue el perímetro norte de Samosir, entre Simanindo y la localidad de Pangururan, es un pintoresco trayecto que ilustra la aceptación de la vida y la muerte por parte de los batak. Entre fértiles arrozales hay grandes sepulcros en varios niveles, decorados con la inconfundible casa de estilo batak y una sencilla cruz blanca. Durante las festividades cristianas como la Navidad, se presta especial atención a estas tumbas. Cruzada la isla de vuelta a Tuk Tuk, el viajero puede darse un baño en unas fuentes termales (entrada 10 000 IDR) encaramadas a un cerro y disfrutar de la espectacular panorámica.

				Tumba del rey Sidabutar	YACIMIENTO HISTÓRICO

				(entrada con donativo; amanecer-anocher) Este rey batak que se convirtió al cristianismo está enterrado en Tomok, un pueblo 5 km al sureste de Tuk Tuk. En la piedra del sepulcro aparecen talladas las efigies del rey, de su guarda personal y de Anteng Melila Senega, la mujer a quien, según dicen, dedicó su amor durante muchos años sin llegar a consumarlo. La tumba también aparece decorada con singas, seres míticos con unas grotescas cabezas de tres cuernos y ojos saltones.

				Al lado de la tumba del rey se encuentra la del misionero que convirtió a la tribu y una tumba real más antigua; los vendedores de recuerdos afirman que las parejas sin hijos acuden a ella para pedir fertilidad.

				Las tumbas se hallan a 500 m cuesta arriba por una estrecha calle con puestos de recuerdos. Muy cerca de allí hay algunas casas típicas batak bien conservadas.

				Stone Chairs	YACIMIENTO HISTÓRICO

				(entrada con donativo, guías 20 000 IDR; 8.00-18.00) En Ambarita, unos 5 km al norte de la península de Tuk Tuk, hay un grupo de sillas de piedra de 300 años de antigüedad, utilizadas por los ancianos del pueblo para tratar temas importantes y juzgar a los malhechores. Parece ser que de allí los conducían a otro grupo de piedras donde los ataban, les vendaban los ojos, los untaban con ajo y guindilla y finalmente los decapitaban.

				[image: LP_Icons2012spa_43_Country_Red.gif]  	Cursos

				Heddy’s Cooking Class	CURSO DE COCINALeyenda

				(tel. 0625-451217; 300 000 IDR; 13.00-16.00) Esta clase de cocina en el Juwita Café de Tuk Tuk enseña los trucos para preparar un banquete indonesio. Dura 3 h y consta de tres platos (vegetariano, pollo y pescado) más un postre a elegir. Hay que reservar en persona el día antes.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						PULAU NIAS

						En la costa oeste de Sumatra, la solitaria isla Nias acoge la legendaria bahía de Lagundri, una de las mejores zonas de surf del mundo, con olas que rompen de derecha a izquierda. Para el resto de los viajeros la isla posee otros muchos alicientes; los tradicionales pueblos cimeros, como Tundrumbaho y Bawomataluo, con su arquitectura étnica, son cautivadores.

						Las olas de Lagundri (o más exactamente de la Pantai Sorake), en la esquina suroeste de la isla, están en su mejor momento entre abril y octubre. En otras épocas hay olas bastante accesibles excepto para los más novatos, pero en cuanto empieza a crecer el oleaje, es una maquinaria solo apta para expertos. El punto está flanqueado por una serie de sencillísimas y casi idénticas losmen. Aunque los precios van de 50 000 a 100 000 IDR por noche, se espera que el cliente también coma, lo que ya no sale tan a cuenta: un plato de pollo o pescado ronda las 50 000 IDR.

						Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) tiene varios vuelos diarios de Medan a Nias. Pero el modo más romántico de llegar a la isla es con el ferri desde el sórdido puerto de Sibolga, en tierra firme. Los ferris salen a diario, excepto los domingos, y van de Sibolga a Gunung Sitoli, la “capital” de Nias, o a Teluk Dalam, al sur de Nias y mucho más cerca de los rompientes.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Los mejores alojamientos están en las costas norte y sur, donde pequeñas pensiones conviven con las tareas cotidianas de los lugareños, como hacer la colada en las rocas y chismorrear.

				Bagus Bay Homestay	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0625-451287; www.bagus-bay.page.tl; Tuk Tuk; i/d sin baño 30 000/40 000 IDR, d 100 000-175 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las habitaciones de las casas batak dan a aguacateros, a un parque infantil y a una pista de voleibol. Las más baratas son bastante insulsas, pero las mejores tienen unos baños muy buenos (con agua caliente, algo infrecuente en el alojamiento económico de la región), y plantas en macetas.

				Por la noche, el restaurante es un animado punto de encuentro de viajeros y a menudo pasan películas u ofrecen espectáculos de danzas batak (mi y sa).

				Samosir Cottages	HOTEL $Leyenda

				(tel. 0625-451170; www.samosircottages.com; Tuk Tuk; h 70 000-500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una buena opción para rodearse de gente joven y marchosa. Hay habitaciones de muchos precios y estilos, desde celdas oscuras y baratas hasta estancias lujosas. Aunque estos autores no pudieron comprobarlo, algunos clientes se han quejado de la limpieza. Ofrece todos los servicios imaginables: agencia de viajes, guías, internet, tumbonas, parque infantil y un concurrido restaurante. El agua está bastante bien para bañarse.

				Merlyn Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0813 6116 9130; http://merlynguesthouse.com; Tuk Tuk; h 60 000-70 000 IDR) En la orilla misma del lago, esta pensión recibe siempre comentarios positivos de los lectores. Se puede escoger entre dormir en una casa tradicional de madera batak de puertas enanas, o en una habitación moderna y colorista con baño privado y agua caliente. Las vistas del lago son siempre memorables.

				Liberta Homestay	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0625-451035; liberta_homestay@yahoo.com.co.id; Tuk Tuk; h con baño 50 000-80 000 IDR, h sin baño 35 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las vistas del lago escasean, pero el universo de paz del jardín y las artísticas versiones de unas casas tradicionales batak invitan al relax. Las pequeñas dimensiones de todo hace que el huésped se sienta como un marinero en un junco chino. La limpieza tampoco es su fuerte.

				El popular dueño, el señor Moon, es una buena fuente de información.

				Harriara Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 0625-451183; http://hariara-guesthouse.webs.com; Tuk Tuk; h 100 000 IDR) Esta pensión, magníficamente situada a orillas del lago, ofrece un derroche de flores tropicales y habitaciones impecables con una excelente relación calidad-precio. Parece mentira que ya tenga casi 25 años. Si no hubiera nadie en recepción, se puede preguntar en los restaurantes cercanos.

				
					DERROCHAR

					De dirección alemana y junto al lago, el Tabo Cottages (tel. 0625-451318; www.tabocottages.com; Tuk Tuk; h 250 000-350 000, casita 350 000-500 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) posee bellas casas de estilo batak tradicional, con unos enormes baños y hamacas en la terraza. Las tartas caseras tampoco desmerecen. Un gran lugar.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Las pensiones tienden a mezclar comida y ocio nocturno. Casi todos los restaurantes sirven carpa (en su mayoría de piscifactoría) a la parrilla, una especialidad batak. Además, en las cartas suelen aparecer tortillas mágicas o ‘especiales’: huelga decir que las setas que contienen no son champiñones.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Jenny’s Restaurant	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Tuk Tuk; principales 20 000-50 000 IDR) Aunque su carta es muy variada, lo que realmente destaca es el pescado del lago frito o a la parrilla con patatas fritas y ensalada. Un buen postre es la crêpe de fruta, de tamaño perfecto.

				Today’s Cafe	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Tuk Tuk; principales 20 000-40 000 IDR) Esta pequeña choza de madera tiene un aire relajado, en consonancia con el ritmo local. La regentan dos simpáticas señoras que preparan estupendos platos batak, como sak sang (cerdo picado con salsa oscura de coco y nata, y muchas especias).

				Bamboo Restaurant & Bar	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Tuk Tuk; principales 20 000-50 000 IDR) Con increíbles vistas al lago, es un lugar coqueto para admirar la puesta de sol, con cómodos cojines, ambiente relajado y una carta de confianza, además de buenos cócteles.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  	Dónde beber y vida nocturna

				Casi cada noche la música y el licor llenan el aire con el tipo de camaradería que solo surge en los lugares pequeños. Las fiestas son todas locales: una boda, una nueva incorporación a una casa o el regreso de alguien a Toba. Las invitaciones se hacen de buen grado y deben ser cordialmente correspondidas. La Bagus Bay Homestay (Clicar) y el Samosir Cottages (Clicar) acogen espectáculos de música y danza tradicionales batak los miércoles y sábados por la noche.

				Brando’s Blues Bar	BARLeyenda

				(tel. 0625-451084; Tuk Tuk) Como es el caso, entre los bares de zumos de la selva hay unos cuantos frecuentados por extranjeros. Happy hour de 18.00 a 22.00.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  	Ocio

				Roy’s Pub	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(Tuk Tuk; 21.00-1.00) Edificio con grafitos que ofrece música en directo (normalmente grupos de rock locales) varias noches a la semana (ma, ju y sa). Facilita transporte gratis para volver al hotel de madrugada.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay una pequeña comisaría. Conviene proveerse de lecturas en Toba, porque el resto de Sumatra es un desierto de la palabra impresa. Penny’s Books (Tuk Tuk) y Gokhan Library (Tuk Tuk) tienen libros de segunda mano y en préstamo, principalmente en inglés.

				Muchas pensiones y restaurantes ofrecen acceso a internet (10 000 IDR/h). Se recomienda cambiar dinero antes de llegar a Samosir. Los tipos que aplican los hoteles y cambistas de la isla son muy desfavorables. La única oficina de correos está en Ambarita.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				BARCO

				Entre Parapat y Tuk Tuk hay ferris (7000 IDR) aproximadamente cada hora de 7.00 a 19.00; paran en la cercana Bagus Bay Homestay (35 min) y pueden solicitarse otras paradas. Al salir para Parapat, el viajero debe situarse en el embarcadero de su hotel y hacer una señal al barco.

				Cinco ferris diarios (pasajero/automóvil 5000/95 000 IDR, 7.00-21.00) prestan servicio de enlace entre Ajibata, al sur de Parapat, y Tomok.

				AUTOBÚS

				Parapat es el punto de enlace en tierra firme para viajar en autobús a/desde el Danau Toba.

				En Samosir, para llegar a Berastagi hay que tomar un autobús de Tomok a Pangururan (15 000 IDR, 45 min), y allí otro a Berastagi (35 000 IDR-40 000 IDR, 3 h) vía Sidikalang; el precio depende de la demanda y el tipo de vehículo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Hay autobuses locales que cubren toda Samosir excepto Tuk Tuk. En esta localidad pueden alquilarse motocicletas (70 000-80 000 IDR/día, casco y gasolina incl.). Alquilar una bicicleta cuesta desde 25 000 IDR/día.

				Entre Tomok y Ambarita circulan microbuses (3000 IDR) que siguen hasta Simanindo (6000 IDR) y Pangururan (15 000 IDR). La carretera por el istmo de la península es un buen lugar para pararlos. Hay menos servicios pasadas las 17.00.

				Berastagi

				TEL.  0628 / 600 000 HAB. / ALT. 1300 M

				En su huida del calor infernal de Medan, ciudad situada al nivel del mar, los mercaderes coloniales holandeses llegaron hasta las exuberantes y frescas colinas volcánicas, avistaron el frondoso y ondulante paisaje y decidieron establecerse y levantar un refugio en el lugar donde hoy se alza Berastagi (también denominada Brastagi).

				Más allá de la ciudad están los verdes campos de las tierras altas de Karo, dominadas por los dos volcanes más accesibles de Sumatra: el Gunung Sinabung, al oeste, y el humeante Gunung Sibayak, al norte. Ambos se pueden visitar en una excursión de un día, razón principal para apearse del autobús.

				
					
						
							[image: 15-berastagi-sea17.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Gunung Sibayak	VOLCÁN

				(entrada aguas termales 3000-5000 IDR) Este volcán (2094 m) rodeado de selva es probablemente uno de los más accesibles de Indonesia, y su corazón humeante y sulfuroso, uno de los lugares más memorables del norte de Sumatra. Una persona en forma y bien equipada puede subir y bajar en 5 h. Hay que partir lo más temprano posible, preferiblemente con un guía; varias personas han perecido tras perderse en esta montaña.

				Hay tres maneras de abordar la cima, según la energía de cada cual. La más fácil es el camino que empieza al noroeste de Berstagi, 10 min después de pasar la Sibayak Multinational Resthouse. Hay que tomar el camino de la izquierda junto a la barraca donde se paga la entrada. Desde allí quedan 7 km (aprox. 3 h) hasta la cumbre por un camino bastante sencillo, gran parte del cual es carretera. Encontrar el camino de bajada es más complicado. Cuando se llega al cráter, hay que girar en ángulo recto a la derecha, subir hasta el borde y buscar los escalones de piedra que bajan por el otro lado de la montaña. Si no se encuentran los escalones, se puede volver por donde se ha venido.

				En vez de empezar la caminata en Berastagi, se puede tomar un autobús local (3000 IDR) hasta Semangat Gunung, a los pies del volcán, a 2 h de caminata de la cima. Hay algunos escalones por el camino, pero este sendero es más estrecho y está en peor estado que el anterior.

				La ruta más larga es una travesía por la selva desde la Air Terjun Panorama, una cascada que está en la carretera de Medan, unos 5 km al norte de Berastagi. Calcúlese un mínimo de 5 h.

				Los guías cobran 150 000 IDR por la ruta fácil de la carretera y 250 000 IDR por la de la selva. Antes de ponerse en marcha hay que conseguir un mapa en cualquier pensión de Berastagi y echar un vistazo a sus libros de visitas por si hay algún comentario o advertencia sobre la ruta.

				Gunung Sinabung	VOLCÁN

				(entrada 4000 IDR) Este pico de 2450 m es considerablemente más alto que el cercano Gunung Sibayak, y desde su cima se disfruta de vistas aun más espectaculares. Sin embargo, hay que tener en cuenta que las nubes a menudo ocultan el paisaje.

				El Gunung Sinabung también es mucho más indómito que el Sibayak y se precisa un guía con experiencia (350 000 IDR), pues es fácil perderse y cosas peores. La excursión dura 7-8 h, según la capacidad individual y la ruta por la que se baje.

				Para llegar al inicio de la ruta hay que tomar un opelet hasta el Danau Kawar (8000 IDR, 1½ h); para los que viajen con equipo, hay una preciosa zona de acampada alrededor del lago.

				Hay que advertir que cuando se imprimía este libro, el Gunung Sinabung había entrado en erupción y permanecía cerrado al público; consúltese información actualizada in situ.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				En general, Berastagi no posee la mejor selección del mundo de hoteles para mochileros, aunque cordialidad no faltará.

				Sibayak Multinational Resthouse	PENSIÓN $

				(tel. 0628-91031; Jl Pendidikan 93; h con/sin baño 250 000/150 000 IDR) Rodeadas de unos inmaculados jardines, tranquilidad y un ambiente típico de montaña, estas inmensas y modernas habitaciones casi resplandecen. Hay agua caliente en los baños de las más caras y el desayuno está incluido.

				Está a un corto paseo en opelet al norte de la ciudad, en la carretera del Gunung Sibayak.

				Wisma Sibayak	PENSIÓN $

				(tel. 0628-91104; Jl Udara 1; h sin baño 50 000-60 000 IDR, con baño 100 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es una institución entre los viajeros, con habitaciones pulcras y espaciosas, tranquilas y cómodas. Las más económicas tienen ducha y agua fría, y las más caras, ducha y agua caliente. También hay abundante y buena información sobre viajes, un restaurante aceptable, ambiente familiar y la gran sonrisa del dueño. En temporada alta hay que reservar con tiempo.

				Losmen Sibayak Guesthouse	PENSIÓN $

				(tel. 0628-91122; dicksonpelawi@yahoo.com; Jl Veteran 119; h con/sin baño 85 000/50 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Barata pero muy indonesia, parece una casa particular. Sin embargo, las habitaciones más sencillas dan directamente a la carretera principal y son muy ruidosas. Hay wifi en el vestíbulo.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				Café Raymond	INTERNACIONAL $

				(Jl Trimurti 49; principales 8000-20 000 IDR; 7.00-24.00; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Es el punto de encuentro de la bohemia de Berastagi, alrededor de unos zumos de fruta, cervezas o comida occidental.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Berastagi es básicamente una ciudad de una sola calle que se prolonga por Jl Veteran. Los bancos tienen cajeros automáticos.

				Sibayak Trans Tour & Travel (tel. 0628-91122; dicksonpelawi@yahoo.com; Jl Veteran 119) Primera y única parada para proveerse de información para seguir viaje y sobre excursiones por la zona.

				Centro de información turística (tel. 0628-91084; Jl Gundaling 1; 8.00-17.00 lu-sa) Tiene mapas y puede conseguir guías. Los horarios son bastante flexibles.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La terminal de autobuses (Jl Veteran) está cerca del centro. Por toda la calle principal (Jl Veteran) se pueden también tomar autobuses a Padang Bulan, en Medan (10 000 IDR, 2½ h).

				Para llegar al Danau Toba sin desandar camino a través de Medan, se recomienda tomar un opelet a Kabanjahe (3000 IDR, 15 min) y después, un autobús a Pematangsiantar (20 000 IDR, 3 h) y allí, otro a Parapat (10 000 IDR, 1½ h).

				Medan

				TEL.  061 / 2 110 000 HAB.

				La principal metrópoli de Sumatra y la tercera ciudad más grande de Indonesia tiene muy mala fama entre los viajeros del sureste asiático, pero si se interroga un poco más a sus detractores, resulta que pocos han pasado mucho tiempo en ella. Por lo tanto, aunque es cierto que la polución, la pobreza y las insistentes voces de “Hello mister” pueden constituir un choque desconcertante con el Asia más sucia, la ciudad también posee un genuino carácter animoso típico de Indonesia, algo que no se encuentra en muchos de los destinos turísticos del norte de Sumatra. En resumen, si el viajero ha venido a Indonesia simplemente porque es adonde van todos los mochileros, entonces es mejor que se olvide de Medan y vaya directo al lago Toba. Si, por el contrario, quiere conocer el país, debe dedicar un tiempo a los mercados y calles de Medan y a su decrépito encanto colonial holandés.
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Istana Maimoon	PALACIOLeyenda

				(Jl Katamso; entrada 5000 IDR; 8.00-17.00) Majestuoso como siempre, el palacio de Maimun fue construido por el sultán de Deli en 1888. En sus 30 salas se perciben influencias malayas, mogolas e italianas. Solo está abierto al público el salón principal, con el suntuoso trono ceremonial.

				Museo del Norte de Sumatra	MUSEO

				(Jl HM Joni 51; entrada 1000 IDR; 9.00-15.00 ma-do) Este museo posee una colección bien presentada que abarca desde las primitivas civilizaciones del norte de Sumatra hasta los períodos hinduista, budista e islámico y la historia colonial y militar.

				Mesjid Raya	MEZQUITALeyenda

				(esq. Jl Mesjid Raya y SM Raja; entrada con donativo; 9.00-17.00, excepto horas de rezo) La impresionante Gran Mezquita fue encargada por el sultán en 1906. Es un edificio de estilo marroquí con techos muy altos, tallas ornamentadas, mármol italiano y vidrieras chinas.

				Mansión de Tjong A Fie	EDIFICIO HISTÓRICOLeyenda

				(www.tjongafiemansion.com; Jl Ahmad Yani 105; entrada incl. guía 35 000 IDR; 9.00-17.00) Esta antigua residencia de un famoso mercader chino mezcla los estilos victoriano y chino. Las exquisitas pinturas del techo, el enorme dormitorio de Tjong, las interesantes piezas de arte, un salón de baile en el 1er piso (donde hoy se exhibe la obra de artistas locales) y los templos taoístas lo convierten en el edificio histórico más impresionante de la ciudad.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				La mayoría de los alojamientos están en Jl SM Raja o cerca. Medan es una ciudad ruidosa por el tráfico y las mezquitas, con mucha polución y habitaciones mugrientas y duchas con agua fría. Lo bueno es que hay muchos mochileros.

				Wisma Hari Kota	PENSIÓN $

				(tel. 061-453 3113; Jl Lobak 14; h 80 000-170 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta pensión, situada a solo 10 min del aeropuerto y en una zona tranquila y silenciosa, es muy interesante si se compara con los establecimientos que salen más tirados de precio de Medan. Incluso las habitaciones más sencillas son inmensas y están relucientes; las más caras tienen duchas con agua caliente. Desayuno incluido (excepto en las más baratas).

				JJ’s Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(tel. 061-457 8411; www.guesthousemedan.com; Jl Suryo 18; i/d incl. desayuno 150 000/180 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Esta pensión en una antigua villa holandesa tiene habitaciones arregladas regentadas por una educada mujer indonesia que habla holandés. Está delante del KFC y no tiene rótulo. Pregúntese por el Hotel Pardede; la JJ’s está justo detrás.

				Ponduk Wisata Angel	PENSIÓN $Leyenda

				(Hotel Angel; tel. 061-732 0702; a_zelsy_travel@yahoo.com; Jl SM Raja 70; i con ventilador 60 000 IDR, d con ventilador/a.a. 100 000/130 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Si el viajero tiene que alojarse en la zona de mochileros de Jl SM Raja, cada vez más mustia, la mejor opción probablemente sean estas habitaciones con su remolino de azules y amarillos intensos, aunque tampoco cabe esperar gran cosa.

				
					DERROCHAR

					Si hay un hotel en el norte de Sumatra donde merece la pena pasarse del presupuesto, este es el Swiss-Belinn (tel. 061-452 0505; www.swiss-belhotel.com; Jl Surabaya 88; d desde 289 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) de Medan, con preciosos suelos de pizarra, paredes rugosas encaladas, arte discreto y unas camas deliciosamente cómodas. Aunque algunas habitaciones no tienen ventanas.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				Medan tiene la gastronomía más variada de Sumatra, desde locales básicos de mie (fideos) y nasi (arroz) al estilo malayo hasta restaurantes en hoteles de lujo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Merdeka Walk	DEL SURESTE ASIÁTICO $Leyenda

				(Lapangan Merdeka, Jl Balai Kota; platos 10 000-25 000 IDR; 17.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Inspirados en la comida callejera de Singapur, estos locales al aire libre en Lapangan Merdeka incluyen puestos de comida rápida y restaurantes.

				Las calorías de más se pueden quemar en los curiosos aparatos gimnásticos del campo de deportes contiguo. También se puede ir a gastar un poco de dinero en la zona recreativa que hay en la parte central.

				Tip Top Restaurant	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Jl Ahmad Yani 92; platos 15 000-35 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Solo los precios han cambiado en esta antigua reliquia colonial de 1934. Aunque ofrece una gran variedad de platos indonesios, chinos y occidentales, aquí no se viene por la calidad de la comida, sino por el entorno y el ambiente.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Los cajeros automáticos son omnipresentes, y hay varios juntos en Jl Pemuda. Jl Katamso está llena de agencias de viajes que gestionan billetes de avión y de ferri. En la oficina de inmigración (Jl Mangkubumi; 8.00-16.00 lu-vi) tramitan extensiones de visado. En teoría tardan tres días y cuestan 25 US$ (o su equivalente en rupias) y no se pueden solicitar hasta que falten pocos días para que caduque el anterior; la oficina está en el 2º piso.

				Banco BCA (Bank Central Asia; esq. Jl Diponegoro Jl con H Zainal Arifin) Cambia moneda.

				Oficina principal de correos (Jl Bukit Barisan; 8.00-18.00) En un antiguo edificio holandés de la plaza principal. Ofrece internet, fax y fotocopias.

				Oficina de turismo del norte de Sumatra (tel. 061-452 8436; Jl Ahmad Yani 107; 8.00-15.00 lu-vi) Folletos, mapas e información básica.

				Rumah Sakit Gleneagles (tel. 061-456 6368; Jl Listrik 6) El mejor hospital de la ciudad, con servicio de urgencias 24 h, farmacia y médicos que hablan inglés.

				Tobali Tour & Travel (tel. 061-732 4471; Jl SM Raja 79C) Autobuses turísticos al Danau Toba.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				El aeropuerto de Polonia está cerca del centro; la carrera en taxi a Medan debería costar 40 000 IDR. Se aplica un impuesto de salida de 75 000 IDR.

				Desde Medan se puede volar a la mayoría de las ciudades de Sumatra y al resto de los destinos de Indonesia (a veces vía Yakarta), así como a Malasia, Singapur y otros destinos internacionales.

				AUTOBÚS

				Hay dos estaciones principales. Los autobuses hacia el sur salen de la terminal de autobuses de Amplas (Jl SM Raja), 6,5 km al sur del centro. Casi todos los opelets que van al sur por Jl SM Raja pueden llevar a Amplas. Un bemo de Amplas al centro cuesta 5000 IDR.

				Los autobuses al norte salen de la terminal de Pinang Baris (Jl Gatot Subroto), 10 km al oeste del centro, accesible en taxi (aprox. 40 000 IDR) u opelet por Jl Gatot Subroto.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Los conductores de becaks cobran unas 8000 IDR para ir a la mayoría de los destinos en la ciudad; los omnipresentes opelets (3000 IDR) tienen rutas con código de color: los blancos van a la plaza Kesawan, Merdeka Walk y la estación de trenes; los amarillos, a Little India y Sun Plaza; la carrera cuesta 2500 IDR. Se recomienda regatear fuerte con los taxistas.

				
					AUTOBUSES DESDE MEDAN

					
						
							
									
									DESTINO 

								
									
									PRECIO ( IDR) 

								
									
									DURACIÓN (H) 

								
									
									FRECUENCIA 

								
							

						
						
							
									
									Banda Aceh 

								
									
									120 000-200 000 

								
									
									12-14 

								
									
									Varios al día 

								
							

							
									
									Bukittinggi 

								
									
									150 000-245 000 

								
									
									22 

								
									
									2 diarios 

								
							

							
									
									Jambi 

								
									
									250 000-265 000 

								
									
									30 

								
									
									2 diarios

								
							

							
									
									Palembang 

								
									
									280 000-290 000 

								
									
									40 

								
									
									2 diarios

								
							

							
									
									Pekanbaru 

								
									
									140 000 

								
									
									13 

								
									
									1 diario 

								
							

						
					

				

				Bukit Lawang

				TEL.  061 / 30 000 HAB.

				Perdida en las profundidades de la jungla de Sumatra, esta bella localidad turística está junto a un centro de avistamiento de orangutanes, el plato fuerte de la visita. Pero Bukit Lawang tiene mucho más que ofrecer. Es muy fácil pasar unos días tumbado en una de las numerosas hamacas junto a la orilla, atento a las llamadas de apareamiento (sobre todo las de los orangutanes) sobre el rumoroso río, o contemplativo ante el movimiento y los sonidos de la selva. Los bosques que rodean Bukit Lawang forman parte del gran Parque Nacional del Gunung Leuser, uno de los ecosistemas de bosque tropical más ricos del mundo, donde habitan ocho especies de primates, además de tigres, rinocerontes, elefantes y leopardos.

				Sin embargo, aparte de los orangutanes y otros primates, es poco probable que se vean otros grandes mamíferos. Los bosques de Bukit Lawang no son ni mucho menos selva virgen, pues las plantaciones de aceite de palma llegan hasta los límites de la población. Además, los fines de semana, cuando la masa de visitantes nacionales se suma al turismo extranjero, la ciudad se parece tanto al país de Tarzán como un bullicioso hipermercado por la tarde. Pero no hay que desanimarse, porque cuando se vea al primer orangután o se pase una noche bajo una lona en el bosque, pronto se olvidará todo.

				La estación de autobuses está 1 km al este del barrio turístico ribereño. Los microbuses llegan hasta la pequeña plaza situada al final de la carretera, donde un destartalado puente colgante cruza el río hasta los hoteles.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Centro de Alimentación de Orangutanes	RESERVA NATURAL

				Este famoso centro de Bukit Lawang se fundó en 1973 para ayudar a estos primates a readaptarse a la naturaleza después de estar en cautividad o haber sido desplazados por la tala. Aunque muchas de las funciones iniciales del centro se han trasladado a emplazamientos más remotos, aquí todavía se alimenta a orangutanes semidependientes. Se les da de comer dos veces al día: de 8.30 a 9.30 y de 15.00 a 16.00. Estas son las únicas horas que los visitantes pueden entrar en el parque nacional sin guía.

				La plataforma del comedero está en la orilla occidental del Sungai Bohorok, dentro de los límites del parque, a un paseo de 20 min de la ciudad. Tras cruzar el río en canoa, se llega a las oficinas del parque. Para entrar en este se necesita un permiso (20 000 IDR), que en teoría solo se puede conseguir en el centro de visitantes de Bukit Lawang, en la ciudad, y no en las oficinas donde empieza el sendero que lleva a la plataforma. Pero en la práctica, a menudo se puede sacar la entrada en estas últimas; en todo caso, hay que enseñar la entrada para poder acceder a la plataforma. Si el visitante lleva una cámara fotográfica o de vídeo, debe pagar otras 50 000 IDR o 150 000 IDR en las oficinas, importe que no se le devuelve en caso de que los orangutanes no acudan al comedero, cosa que sucede a menudo durante la época en que abunda la fruta.

				Senderismo	CIRCUITO GUIADO

				No hay que perderse la excursión por el Parque Nacional del Gunung Leuser. La mayoría de la gente opta por la de dos días con pernoctación en la selva, lo cual incrementa las probabilidades de ver orangutanes en libertad. Es obligatorio ir con guía y los precios son fijos (10 US$/3 h, 25 US$/1 día y 45 US$/2 días), comidas sencillas, guía, equipo de acampada y permisos incluidos.

				Hay que escoger cuidadosamente al guía. Si se siente verdadera curiosidad por la flora o la fauna, habría que apuntarse a una salida con uno de los guardas del parque, que a menudo colaboran con los investigadores extranjeros.

				Si solo se quieren unas cuantas fotografías y anécdotas de recuerdo, es mejor buscar un guía que guste. Las personas que han realizado excursiones con guías de la ciudad han quedado en general muy satisfechas, sobre todo de las comidas y las reuniones junto al fuego. Las quejas más habituales se refieren a aquellos que no conocen suficientemente la flora y la fauna, a la unificación de varias expediciones y al comedero de los orangutanes.

				
					PRECIO DEL SENDERISMO POR LA SELVA

					
						
							
									
									DURACIÓN

								
									
									POR PERSONA (HASTA 2) 

								
									
									POR PERSONA (3 O MÁS) 

								
							

						
						
							
									
									½ día 

								
									
									200 000 IDR 

								
									
									180 000 IDR 

								
							

							
									
									1 día 

								
									
									360 000 IDR 

								
									
									300 000 IDR 

								
							

							
									
									2 días 

								
									
									720 000 IDR 

								
									
									600 000 IDR 

								
							

							
									
									3 días 

								
									
									1 200 000 IDR 

								
									
									900 000 IDR 

								
							

						
					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Cuanto más lejos río arriba, mayores serán las probabilidades de ver monos y simios colgados de los árboles desde la hamaca del porche. No hay agua caliente ni aire acondicionado en ninguna de las pensiones, pero todas ofrecen comida.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  On The Rocks	BUNGALÓS $

				(tel. 0812 6303 1119; www.ontherocksbl.com; h 120 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situadas en una colina, este puñado de cabañas ‘tribales’ son casi lujosas en su rusticidad. Todas tienen una terraza y un baño a ras del suelo, y están rodeadas de paz y hermosas vistas.

				Back to Nature	PENSIÓN $

				(tel. 0813 7565 7004; www.backtonature-bukitlawang.com; h 100 000-150 000 IDR) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  A años luz del bullicio de Bukit Lawang, esta pensión situada en una enorme parcela de selva privada posee cómodas habitaciones de madera calzadas sobre pilotes que comparten un largo balcón ideal para charlar con otros huéspedes y disfrutar de las vistas del bosque.

				Está a 30 min a pie del paso del río que lleva a la plataforma de alimentación.

				Sam’s Bungalows	PENSIÓN $

				(tel. 0813 7009 3597; samsbungalow@yahoo.com; h 100 000-300 000 IDR) Tiene una excelente variedad de casas arbóreas, así como habitaciones de construcción más sólida en alegres tonos mediterráneos, con enormes baños y duchas efecto lluvia italianas.

				Jungle Inn	PENSIÓN $

				(tel. 0821 6596 4000; www.jungleinnbukitlawang.com; d 50 000-450 000 IDR) La última pensión de la franja próxima a la entrada al parque es muy apreciada por muchos lectores. Una habitación da a una cascada, otra incorpora la pared rocosa de la colina y en el baño brota una ducha de los helechos.

				Green Hill	PENSIÓN $

				(tel. 0813 7034 9124; www.greenhill-bukitlawang.com; h incl. desayuno 60 000-250 000 IDR) Regentada por una científica conservacionista inglesa y su esposo de Sumatra, esta pensión posee unas preciosas habitaciones sobre pilotes, ideales para parejas, con duchas de bambú al fresco con fantásticas vistas de la selva.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				El centro de visitantes de Bukit Lawang (7.00-15.00) cuenta con exposiciones de flora y fauna procedentes del Taman Nasional Gunung Leuser, así como un libro de plantas medicinales y sus usos. Los visitantes suelen dejar comentarios sobre los guías en el libro de firmas.

				Al entrar en Bukit Lawang hay que pagar 15 000 IDR.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los autobuses salen del extremo de la ciudad, a unos 30 min a pie de la plataforma de alimentación. Hay servicios directos a la terminal de autobuses de Pinang Baris en Medan cada 30 min de 5.30 a 17.00 (20 000 IDR, 4 h). Hay microbuses ‘turísticos’ a diario a Medan (75 000-100 000 IDR), Parapat (150 000-220 000 IDR) y Berastagi (100 000-185 000 IDR).

				Tangkahan

				Después de haber visto a los orangutanes de Bukit Lawang, los mochileros enterados acuden aquí para ver la selva desde la perspectiva de un elefante. Tras unos días de descanso junto al río y de safaris a lomos de un paquidermo, muchos consideran que este refugio tranquilo y discreto tiene una magia que impulsa a quedarse más de lo previsto.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Senderismo con elefantes	CIRCUITO ECOLÓGICO

				(cerrado lu y ju) En el pasado, los elefantes domesticados de Tangkahan trabajaban en la industria maderera, pero hoy los madereros locales se han reconvertido en conservacionistas y muchos de los elefantes se han reencarnado en un atractivo turístico: el viajero puede ayudarles en su cotidiano baño (100 000 IDR) o explorar la selva a lomos de uno (650 000 IDR, 1 h).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				En todos los alojamientos dan comidas, incluso a clientes externos.

				Jungle Lodge	PENSIÓN $

				(tel. 0813 7633 4787; www.junglelodge.net; h 100 000-150 000 IDR) Las casitas de esta conocida pensión se reparten por unos atractivos jardines cual hojas caídas de los árboles, algunas de ellas con espléndidas vistas del río. Hay también un gran restaurante con techo de paja y vistas al río, y el personal es amable.

				Linnea Resort	PENSIÓN $

				(tel. 0812 6046 3071; i/d 150 000/160 000 IDR) Posee casitas repartidas por un jardín con rocas, algo apartado del río. Aunque las habitaciones son las mejores del lugar, los jardines necesitan algún tiempo para crecer.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay dos autobuses directos diarios desde la terminal de Pinang Baris de Medan (25 000 IDR, 4 h). Para llegar a Tangkahan desde Bukit Lawang hay dos opciones. Se puede tomar uno de los muchos autobuses que van Binjai (12 000-14 000 IDR, 2½ h); si se programa bien, se llegará a tiempo para subir a uno de los dos servicios diarios directos a Tangkahan (25 000 IDR, 2½ h), o si no, habrá que tomar uno a Tittamangga (20 000 IDR, 2 h) y desde allí ir de paquete en una motocicleta hasta Tangkahan (50 000-60 000 IDR). Alternativamente, cualquiera de los guías locales puede llevar directo al viajero desde Bukit Lawang en una motocicleta (200 000-250 000 IDR, 3 h); téngase en cuenta que la carretera es traicionera y este trayecto está lleno de baches. También puede hacer como la mayoría de los viajeros: juntar un grupo y alquilar un todoterreno (500 000-600 000 IDR, 3 h).

				Banda Aceh

				TEL. 0651 / 210 000 HAB.

				Las ciudades indonesias rara vez merecen una descripción agradable, pero Banda Aceh es la excepción. Esta somnolienta capital de provincia es un agradable lugar para pasar unos días, con su ambiente de pueblo y calles polvorientas y discretas, pero llenas de alegres rostros. Estos orgullosos habitantes rara vez revelan la tragedia vivida durante el tsunami del 26 de diciembre (que solo aquí se cobró 61 000 vidas), y es imposible establecer una correlación entre la ciudad reconstruida con las angustiosas imágenes del 2004.

				Banda Aceh es muy religiosa, con ornamentadas mezquitas que ocupan el centro de la vida cotidiana. En esta devota ciudad musulmana, religión y respeto lo son todo. Sin grandes agobios, sus relajados habitantes son muy acogedores con el visitante.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Museo del Tsunami	MUSEO

				(Jl Iskandar Muda; 9.00-12.00 y 14.00-16.30 sa-ju) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Ha costado la friolera de 5,6 millones de US$, pero este imponente museo es hoy la estrella de cualquier estancia en la ciudad, pese a lo escabroso del tema. La visita se inicia con el sonido de voces ahogadas y aterrorizadas, y unas impactantes imágenes del panorama que dejaron las olas a su paso. En la planta superior se proyecta una breve pero gráfica película, y pueden verse fotografías y maquetas que recrean aquel escenario dantesco.

				Puntos de interés del ‘tsunami’	MONUMENTO

				Aparte del Museo del Tsunami, los puntos de interés relacionados con el maremoto son el barco en la casa en Lampulo, y el buque-generador eléctrico, de 2500 toneladas, que fue desplazado 4 km por la gran ola.

				Mesjid Raya Baiturrahman	MEZQUITA

				(entrada con donativo; 7.00-11.00 y 13.30-16.00) Con sus paredes blancas y cúpulas negras, en un día soleado esta mezquita deslumbra. El mejor momento para visitarla es durante la oración de los viernes por la tarde, cuando todo el edificio y el patio se llenan de gente. Las mujeres deben cubrirse la cabeza con un pañuelo.

				Museo de Negeri Banda Aceh	MUSEO

				(tel. 0651-23144; Jl Alauddin Mahmudsyah 12; entrada 7500 IDR; 8.00-12.00 y 14.00-17.00 ma-do) Exhibe colecciones de armas de Aceh, mobiliario doméstico, trajes ceremoniales, ropas de diario, joyas de oro, caligrafías y unas magníficas recong (dagas de Aceh) grabadas y espadas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Los mochileros lo tienen crudo en Banda Aceh, donde hay muchos hoteles baratos, pero muy pocos que acepten extranjeros. Casi todo el mundo termina por gastar más de lo habitual.

				Hotel Medan	HOTEL $

				(tel. 0651-21501; www.hotel-medan.com; Jl Ahmad Yani 17; h incl. desayuno 235 000-420 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel de clase preferente, con cómodas e impecables habitaciones, quizá sea el más popular de la ciudad. Atrae a visitantes tanto nacionales como extranjeros. Buena relación calidad-precio.

				Hotel Prapat	HOTEL $

				(tel. 0651-22159; Jl Ahmad Yani 19; d con ventilador/a.a. 100 000/200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Es uno de los hoteles más asequibles. Por fuera parece un motel barato y destartalado, pero las habitaciones están bastante bien y cuentan con tazas de váter occidentales y sábanas limpias.

				Hotel 61	HOTEL $$

				(tel. 638 866; www.hotel61.co.id; Jl Panglima Polem 28; h incl. desayuno 450 000-800 000 IDR, ste incl. desayuno 930 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A pesar de su extraña ubicación dentro de un local recreativo y un restaurante de comida rápida, es un hotel céntrico de precio alto, aunque habría que conseguir una habitación apartada del ruido y un descuento (esto es casi seguro). Las habitaciones son cómodas y la señal de internet, excelente, algo bastante raro.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				La plaza situada en el cruce de Jl Ahmad Yani con Jl Khairil Anwar es el emplazamiento del Pasar Malam Rek, el animado mercado nocturno. Muchos otros puestos de comida se concentran en Jl SM Raja.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Restaurant Bunda	INDONESIA $

				(tel. 0813 9680 8482; Jl Pante Pirak 7-9; principales 8000-25 000 IDR) Es un estupendo y diáfano restaurante warung pijo, con mobiliario moderno, un comedor reluciente y camareros de uniforme que dejan en las mesas un sinfín de exquisitos platos de masakan minang (muy similar a la comida de Padang).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay gran cantidad de cajeros automáticos y cibercafés por toda la ciudad.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay varios vuelos diarios de Banda Aceh a Medan con Garuda, Sriwiyaya y Lion Air. Air Asia vuela a diario a Kuala Lumpur, y Firefly va Penang (Malasia).

				Al sur del centro, la terminal de autobuses de Bathoh (Jl Mohammed Hasan) cuenta con numerosos servicios a Medan. Los autobuses ekonomi (175 000 IDR, 14 h) salen a las 16.00, y los eksekutif lo hacen durante todo el día (230 000 IDR, 12 h).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Los taxis del aeropuerto cobran una tarifa fija de 70 000 IDR por el trayecto de 16 km hasta la ciudad. Un taxi del aeropuerto al puerto de Uleh-leh, 15 km al noroeste de la ciudad, cuesta 100 000 IDR; y de la ciudad a Uleh-leh, 50 000 IDR.

				Los labi labi (microbuses) son el principal medio de transporte en la ciudad y cuestan 2000 IDR. Para Uleh-Leh (5000 IDR, 30 min), hay que tomar el labi labi azul con el rótulo de “Uleh-Leh”.

				Un becak de la estación de autobuses al centro cuesta unas 15 000 IDR; la carrera urbana ronda las 5000-10 000 IDR.

				Pulau Weh

				TEL.  0652 / 25 000 HAB.

				Una diminuta roca tropical frente al extremo de Sumatra, esta pequeña y apacible franja de vida recompensa a los viajeros que ya hayan recorrido el turbulento continente. Tras hacer senderismo por junglas, volcanes y lagos, es hora de disfrutar de las lánguidas aguas del Índico. Los buceadores con tubo y los submarinistas pasarán junto a muchos amantes del mar, profundos cañones y pináculos de roca, embobados ante enormes peces. Para muchos viajeros es la auténtica guinda de la estancia aquí, tanto física como figuradamente.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Playas	PLAYA

				Esta maravillosa isla ofrece sobre todo diversión al sol, con imponentes tramos de arena para retozar y paisajes submarinos más bellos aún para explorar con unas simples gafas de buceo. A unos 2 km a pie de la ciudad de Sabang, la Pantai Kasih (playa del Amante) es una medialuna bordeada de palmeras y arena blanca. La playa de Gapang es popular tanto entre los turistas nacionales como los internacionales, con buenas zonas para nadar y frecuentes avistamientos de tortugas. Pasado el cabo desde Gapang, se halla la playa de Iboih, cuyo ambiente como de naufragio la hace irresistible para los mochileros.

				Rubiah Tirta Divers	SUBMARINISMO

				(tel. 0652-332 4555; www.rubiahdivers.com; introducción al submarinismo/curso en aguas abiertas con todo incl. 45/280 €) Esta empresa de submarinismo radicada en Iboih es la más veterana de las varias que hay en la isla.

				Lumba Lumba Diving Centre	SUBMARINISMO

				(tel. 332 4133, 081 1682 787; www.lumbalumba.com; introducción al submarinismo/curso en aguas abiertas con todo incl. 45/299 €) Centro de actividades submarinas de Gapang.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Iboih, con sencillos bungalós de tejado de palma, muchos construidos sobre pilotes sobre las aguas cristalinas, es el enclave mochilero por excelencia de Pulau Weh. Hay muchos establecimientos para alojarse, todos parecidos. En Iboih, en concreto, hay decenas de alojamientos casi idénticos y a veces cuesta saber dónde acaba uno y empieza otro.

				Dondequiera que el viajero decida quedarse, si la estancia se prolonga varios días, normalmente podrá negociar un descuento.

				Los precios y los visitantes se duplican los fines de semana.

				Yulia’s	CABAÑAS $

				(tel. 0821 6856 4383; h con/sin baño 250 000/100 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Después de avanzar dificultosamente durante 500 m por el acantilado llega la recompensa: las mejores cabañas de Iboih, excelentes puntos de buceo con tubo justo enfrente y un buen restaurante con batidos y comidas ligeras.

				Olala	CABAÑAS $

				(h 50 000-150 000 IDR) De los numerosos alojamientos que ofrecen cabañas de playa baratas y agradables, este es el que está más de moda. Su restaurante (abierto al público en general) recibe los mismos elogios.

				Iboih Inn	CABAÑAS $$

				(tel. 0812 6904 8397; www.iboihinn.com; h incl. desayuno 150 000-350 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las mejores habitaciones tienen duchas con agua caliente, aire acondicionado y fabulosas vistas al mar. Están bastante orientadas a los mochileros que ya no tienen edad para cargar con la mochila. El precio y la calidad de las habitaciones caen en picado hasta llegar a las sencillas cabañas de madera con paredes finas, ideales para mochileros llenos de brío juvenil.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay un par de cibercafés en Iboih y un banco o dos (con cajero automático) en Sabang.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los ferris rápidos a Pulau Weh (ekonomi/eksekutif/VIP 55 000/65 000/85 000 IDR, 45 min) zarpan de Uleh-leh, 15 km al noroeste de Banda Aceh. También hay ferris lentos (ekonomi/eksekutif 19 000/37 000 IDR, 2 h) diarios. Consúltense los horarios en el puerto.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Desde el puerto, hay microbuses regulares a Gapang y Iboih (50 000 IDR, 40 min). Desde el puerto a Iboih hay al menos 1 h de viaje.

				

		

	


KALIMANTAN

				Con espesas junglas, una biodiversidad de invernadero y pueblos indígenas, Kalimantan es una de las últimas zonas vírgenes del planeta. Tan misteriosa como vasta, ocupa dos tercios de Borneo y el 30% del total de la masa continental de Indonesia. Esta antigua tierra de cazadores de cabezas alberga longhouses (casas comunales alargadas) y supersticiosos poblados dayak donde, pese a las incursiones de la tecnología del s. XXI, el redoble de tambor del chamán coexiste con los tonos del teléfono móvil. Debido a sus actuales esfuerzos medioambientales, sobre todo con las plantaciones de palma de aceite, este es el momento clave para visitarla.
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				Historia y cultura

				Las riquezas de Kalimantan atrajeron a mercaderes chinos e indios ya en el año 400, y a comienzos del s. XVII los imperialistas holandeses e ingleses ya se la disputaban. Holanda venció e Inglaterra se hizo con Sarawak y Sabah. La industrialización global y la expansión de la riqueza alentaron la demanda de materias primas tradicionales y otras nuevas: el carbón y el petróleo, que atrajo la atención de Japón durante la II Guerra Mundial. El final de la contienda conllevó además la conclusión de la dominación blanca y la independencia a Indonesia. En las últimas seis décadas, Kalimantan ha luchado por hallar su lugar en el país. Las oportunidades económicas atraen cada vez a más forasteros; así, con un elenco de misioneros e imanes, leñadores, plantadores de palma de aceite y conservacionistas, administradores gubernamentales y líderes tradicionales, la lucha por el alma de Kalimantan no cesa.

				
					ACEITE DE PALMA

					Presente en muchos productos de los supermercados occidentales, este “fruto milagroso” de gran rendimiento es la mayor amenaza de los bosques de Kalimantan, pues, a pesar de los numerosos empleos que genera, el que pierde realmente es el planeta. Enormes extensiones de selva tropical han sido destruidas indiscriminadamente, lo que ha puesto en jaque la singular biodiversidad de Kalimantan.

					Una moratoria de dos años en la tala de los bosques a partir del 2011 ha dado a los conservacionistas la oportunidad de defender la necesidad de los “programas REDD+”, según los cuales los bosques preservados pueden ser rentabilizados con gente de la región a la que se incentiva económicamente para salvaguardar su función vital como silos globales de carbono.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los únicos puntos de entrada a Kalimantan en los que se expiden visados a la llegada son el aeropuerto de Sepinggan en Balikpapan, el aeropuerto de Supadio en Pontianak y el paso fronterizo terrestre Tebedu-Entikong entre Kuching (Sarawak) y Pontianak. En todos los demás accesos desde fuera de Indonesia, ya sean por tierra, mar o aire, hay que llevar un visado expedido previamente.

				AVIÓN

				Air Asia (Clicar) vuela de Kuala Lumpur a Balikpapan. Silk Air (www.silkair.com) tiene vuelos entre Singapur y Balikpapan, pero caros.

				BARCO

				Los principales puertos de ferris en Kalimantan son Balikpapan, Samarinda, Banjarmasin y Pontianak. Pelni (www.pelni.co.id) y otras empresas tienen enlaces con Yakarta, Semarang y Surabaya (Java), así como Macasar, Pare Pare y otros en Sulawesi. Hay ferris desde Tawau (Sabah) a Nunukan y Tarakan.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Como alternativa a los calurosos autobuses, se puede alquilar un kijang, los omnipresentes taxis de Kalimantan, para desplazarse entre ciudades. Para trayectos cortos se puede tomar un colt, un microbús al que se puede subir (y bajar) en cualquier punto del trayecto; normalmente azul, verde y naranja, siguen rutas fijas.

				Los vuelos internos son a menudo la única forma de ver en poco tiempo los dispersos lugares de interés de Kalimantan.

				Los klotoks (barcos de madera con camarotes cubiertos y reconvertidos en alojamientos) son los mejores para explorar la selva.

				Kalimantan Occidental y Central

				Al entrar desde Sarawak, el primer destino es Pontianak, con numerosos alojamientos y conexiones aéreas con el resto del país (como Pangkalan Bun, para el Parque Nacional de Tanjung Puting). Esta guía se centra en los principales puntos de interés fuera de Kalimantan Occidental.

				Kalimantan Central (KalTeng) tiene desde manglares costeros y turberas hasta bosques de dipterocarpáceas. Con una amplia población dayak, Kalimantan alberga además el Parque Nacional de Tanjung Puting, en cuyo territorio está el Camp Leakey, el mejor lugar del mundo para ver de cerca a orangutanes semisalvajes.

				Pangkalan Bun

				TEL. 0532 / 43 000 HAB.

				Esta práctica localidad tiene cajeros automáticos, hoteles, buenos cafés y warungs de carretera, además de un aeropuerto cerca, lo que la convierte en el lugar más cómodo para alojarse si se va al Parque Nacional de Tanjung Puting.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Los siguientes operadores turísticos visitarán el hotel del viajero para informarle sobre sus excursiones.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Borneo Wisata Permai Tours	DE AVENTURA

				(tel. 081 2500 0508; www.borneowisata.com) La mejor agencia de excursiones de la zona. Su diligente dueño, Harry Purwanto, conoce cada klotok, capitán y guía, y puede ayudar a organizar la mejor salida entre todas las opciones disponibles.

				Borneo Orangutan Adventure Tour	DE AVENTURA

				(tel. 0852 4930 9250; www.orangutantravel.com) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Regentada por el magnífico Ahmad Yani, el primer guía oficial de la zona.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Hotel Bahagia	HOTEL $

				(tel. 0532-21226; Jl P Antasari 100; h 85 000-245 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una buena opción para los mochileros que vayan a Tanjung Puting y no puedan encontrar una habitación más próxima en Kumai. Las económicas del último piso, las nº 201, 206 y 210, tienen ventanas a la calle y comparten un porche.

				Hotel Andika	HOTEL $

				(tel. 0532-21218; Jl Hasanudin 20A; h incl. desayuno 70 000-110 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Estas habitaciones son más interesantes que las habituales cajas de hormigón, y todas disponen de ventanas al verde patio. Está a la mitad de Jl Hasanudin.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Yayorin Homestay	CASA PARTICULAR $$

				(tel. 0532-29057; Jl Bhayangkara, km 1; h incl. desayuno 300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Estas encantadoras habitaciones en casitas ocupan un entorno boscoso único, con un estanque de peces. Yayorin es una ONG local que trabaja para conservar los bosques de Kalimantan. Está unos 4 km al este de la ciudad.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				Además de los restaurantes reseñados, hay más warungs en Jl Kasumayuda y Jl P Antasari.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Iduna Bakery & Café	OCCIDENTAL $

				(tel. 0532-24007; Jl Rangga Santrek 5; principales 15 000-32 000 IDR; 9.00-21.00) Esta unión de un café acogedor y moderno con una deliciosa panadería es una refinada sorpresa (cierra a las 17.00).

				Pranaban Fish Restaurant	PESCADO Y MARISCO $

				(Jl Hasanudin; principales desde 40 000 IDR; 8.00-22.00) Este restaurante con terraza exterior a cubierto es una auténtica joya reconocida por autóctonos y extranjeros por su bakar (pescado) a la parrilla y su pollo y pato fritos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de correos (Jl Kasumayuda 29)

				RS Sultan Imanudin (Jln Sutlan Syahrir) Hospital.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Ya no hay vuelos entre Pangkalan Bun y Palangka Raya. La mejor opción es volar de Pangkalan Bun a Sampit, y allí tomar una kijang (camioneta; 75 000 IDR, si es posible, se aconseja pedir los billetes para los asientos delanteros) a Palangka Raya. Conviene reservar el vehículo anticipadamente (tel. 0852 4920 5199, inglés escaso). Otra posibilidad es el atroz viaje de 15 h en autobús, aunque es posible apearse en Sampit si ya no se aguanta más.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Un taxi a/desde el aeropuerto (5 km) cuesta 50 000 IDR. Los opelets (microbuses) cuestan 10 000 IDR. Los microbuses a Kumai (20 000 IDR, 20 min) y los ojeks salen de la rotonda al final de Jl Kasumayuda.

				Kumai

				TEL. 0532 / 23 000 HAB.

				Es el punto de salida para visitar el Parque Nacional de Tanjung Puting; aquí se escoge el klotok y se adquiere el permiso en la oficina de la PHKA, junto al punto de salida. Nótese que no hay cajeros automáticos, por lo que es mejor conseguir efectivo en Pangkalan Bun, a 20 min.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				A Kumai se llega en microbús desde Pangkalan Bun (2000 IDR, 20 min). Un taxi desde el aeropuerto de Pangkalan Bun a Kumai cuesta 150 000 IDR, incluidas todas las paradas para visitar el Parque Nacional de Tanjung Puting.

				Parque Nacional de Tanjung Puting

				Quizá el plato fuerte de Borneo, esta inolvidable aventura lleva a remontar el Sungai (río) Sekonyer hasta el Camp Leakey. Fundado en 1971 por el Dr. Biruté Galdikas, eminente experto en primates, la visita casi garantiza avistar de cerca orangutanes. Por el camino se ven macacos, monos narigudos, martines pescadores, majestuosos cálaos y, con un poco de suerte, gaviales malayos. Alrededor del campamento pueden avistarse además osos malayos, puercoespines, gibones y sambares.
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						REGISTRO Y NORMAS EN EL P. N. DE TANJUNG PUTING

						A la llegada, es obligatorio registrarse en la comisaría de policía de Pangkalan Bun. Hay que aportar fotocopias del pasaporte y el visado (los taxistas del aeropuerto conocen los requisitos). De ello puede encargarse el guía. Una vez en Kumai, hay que ir a la oficina de la PHKA (oficina Parques Nacionales; fax 0532-23832; Jln HM Rafi’I, km 1.5; 8.00-14.00 lu-ju, 8.00-11.00 vi, 8.00-13.00 sa) situada junto al puerto. El registro cuesta 120 000 IDR/día y persona, 50 000 IDR por viaje para un permiso de amarre del klotok (30 000 IDR/lancha) y 50 000 IDR por viaje y cámara. Hay que presentar una copia de la carta de la policía y otra del pasaporte. Si las oficinas del parque están cerradas, se puede tramitar el acceso en el primer comedero, en Tanjung Harapan. Pregúntese al capitán del barco o al guía.

						A muchos orangutanes no les asustan los humanos, por lo que no hay que acercarse nunca a ellos; son animales semisalvajes y pueden morder, y más si una hembra está con su cría. Por otro lado, se debe evitar la tentación de nadar en los ríos, debido a la presencia de grandes cocodrilos de agua salada; hace varios años un voluntario británico murió frente al muelle en Camp Leakey.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Parte del proceso de rehabilitación pasa por la alimentación diaria de los orangutanes en plataformas en la selva, accesibles para los visitantes. Guardas forestales armados con canastos de bananas gritan a los árboles vacíos y poco a poco aparecen los primates.

				La comida se reparte en tres campamentos: el Tanjung Harapan a las 15.00, el Pondok Tangui a las 9.00 y el Camp Leakey a las 14.00 (aunque conviene consultar posibles cambios de horario). Llegar a estos puntos exige un corto (aprox. 15 min), pero a veces resbaladizo, paseo desde el muelle. Se aconseja llevar protección contra la lluvia y gran cantidad de repelente de insectos.

				Los klotoks de dos pisos son el medio más romántico de visitar el Tanjung Puting; con capacidad para hasta cuatro pasajeros, sirve de restaurante, torre de observación y vivienda. Si se llega al atardecer, se puede echar amarras junto a la selva, con el klotok iluminado con velas, acostarse temprano (la cubierta superior se transforma con colchones y mosquiteros) y despertarse con la llamada sosegada del gibón y demás sonidos de la selva.

				La demanda de barcos se dispara en julio y agosto. La tarifas diarias oscilan entre 400 000 y 450 000 IDR (barco, capitán y combustible incl.). Los cocineros y la comida salen por unas 100 000 IDR/persona y día; lo normal es asumir la comida de la tripulación. Con permisos y entradas, el coste total de una expedición guiada de tres días y dos noches para dos personas es de unos 3 295 000 IDR.

				Conviene reservar con antelación el klotok en las agencias de Pangkalan Bun y en Kalimantan.

				La compañía de un guía (150 000-250 000 IDR/día) es esencial para asegurarse una excursión sin sobresaltos: compran la comida, se comunican con el conductor del klotok del viajero, llevan a la plataforma de alimentación a la hora exacta, y además conocen las rutas de senderismo. Estos autores recomiendan los siguientes guías autorizados (conviene enviarles un correo con antelación).

				Erwin	GUÍA

				(tel. 0858 6666 0159; erwinvanjava@gmail.com)

				Ancis Banderas	GUÍA

				(tel. 0813 4920 5251; ecotourism.820@gmail.com)

				Andy Arysad	GUÍA

				(tel. 0813 5295 0891; andijaka01@gmail.com) El más experto del parque.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Solo los visitantes ‘obligados’ a dormir en tierra firme deberían perderse pernoctar en un klotok. Hay quienes alternan noches en el agua con otras en tierra.

				Rimba Lodge	HOTEL $$$

				(tel. 0532 671 0589; www.ecolodgesindonesia.com; h incl. desayuno 585 000-1 485 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Este hostal junto al río y en plena selva está perfectamente ambientado, con unas cómodas cabañas con baño, duchas con agua caliente y decoración tradicional. Si se reserva a través de una agencia se puede ahorrar un 20%.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				A Tanjung Puting se suele llegar en avión hasta la cercana Pangkalan Bun y de allí en taxi hasta Kumai (120 000 IDR, 20 min).

				Las lanchas motoras desde Kumai cuestan 500 000 IDR/día, y tardan unas 2 h en llegar al Camp Leakey. Las canoas son una alternativa más tranquila para explorar los afluentes poco profundos del Sungai Sekonyer; se pueden alquilar en la tienda del pueblo de Sekonyer por 50 000 IDR/día.

				Kalimantan Oriental

				El este de Kalimatan (KalTim) lleva tiempo expuesto a la tala y la extracción de petróleo, pero aún posee una vasta e impenetrable jungla, el imponente río Mahakam y algunas de los mejores enclaves de submarinismo frente a las costas de Borneo.

				Berau

				TEL. 0554 / 52 000 HAB.

				Esta localidad ribereña, escala anterior al paradisíaco archipiélago de Sangalaki, se muestra en todo su esplendor de noche, con el carnavalesco ambiente de los warungs iluminados con bombillas de colores de Jl Yani.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Hotel Kartika	HOTEL $

				(tel. 0554-21379; Jl P Antasari; h 140 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Barato pero basto: unas cajas de hormigón oscuras y necesitadas de pintura.

				Hotel Sederhana	HOTEL $$

				(tel. 0554-21353; Jl P Antasari 471; h incl. desayuno 280 000-365 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las habitaciones deluxe son las mejores de la ciudad, aunque no memorables.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Sari Ponti Restaurant	CHINA $

				(Jl Durian II, 35; principales desde 20 000 IDR; 8.00-21.00) Es el chino favorito del lugar: limpio, bien iluminado, bien atendido y con comida de confianza.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay cajeros automáticos en Jl P Antasari y Jl Maulana.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				Trigana (tel. 0554-202 7885; www.trigana-air.com; Jl Tendean 572) vuela de Berau a Balikpapan; Kal-Star (tel. 0554-21007; Jl Maulana 45) va a Samarinda, Nunukan y Tarakan, y de Trigana a Balikpapan, Banjarmasin y Solo; y Sriwijaya (tel. 0554-202 8777; Jl Pemuda 50), a Surabaya y Balikpapan.

				AUTOBÚS

				La terminal de autobuses (Jln H Isa) está al sur del mercado, por donde pasan rutas de angkot. Los autobuses a Tanjung Batu (50 000 IDR, 2 h) dejan al viajero en el muelle, desde donde puede tomar una lancha hasta la isla de Derawan.

				Las kijang se reúnen enfrente de la terminal y exigen un mínimo de cuatro pasajeros. Algunos de sus destinos son Tanjung Batu (60 000 IDR, 2 h), Tanjung Selor (70 000 IDR, 2½ h) y Samarinda (250 000 IDR, 14-18 h).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Un taxi/angkot al aeropuerto (9 km) cuesta 50 000/3000 IDR.

				Pulau Derawan

				TEL. 0551

				Bordeada por aguas de color azul coral y playas de arena polvo, esta isla de pescadores en forma de lágrima es un paraíso para el viajero y una de las mejores zonas de submarinismo del sureste asiático. ¿Dónde más se puede bajar del embarcadero de la losmen y nadar entre gigantescas tortugas verdes, peces payaso, escorpenas, morenas y peces loro poco después? De noche Derawan es un lugar somnoliento, con braseros que refulgen en las esquinas mientras en el mar de las Célebes titilan las barcas de pesca.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Para actividades subacuáticas, es mejor contratar una empresa de categoría, como Derawan Dive Lodge (tel. 0878 4646 2413; www.derawandivelodge.com). Un día entero de submarinismo en Derawan (hasta 3 inmersiones) cuesta 115 US$, y una salida a Maratua, Kakaban y Sangalaki, 165 US$. Un barco a las zonas de submarinismo cuesta unas 700 000 IDR, equipo aparte.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Las losmens sobre pilotes son acogedoras y tienen el mar como jardín trasero. En los cafés de Main St sirven marisco y pescado frescos.

				Lestari I	LOSMEN $

				(tel. 0813 4722 9636; Pulau Derawan; h 75 000-150 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Se trata de una casa comunal sobre un muelle. Cuenta con unas vistosas galerías, algunas con aire acondicionado. El dueño lleva a los huéspedes a las islas vecinas por 700 000 IDR.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Pelangi Guesthouse	LOSMEN $$

				(tel. 0813 4780 7078; h 200 000-300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) De las muchas losmens de Derawan construidas en los muelles, esta es la mejor, con alegres habitaciones con baño y terraza privada junto al mar, un sencillo café-restaurante y tortugas marinas justo al lado.

				April’s Restaurant	INDONESIA $

				(tel. 0813 5058 2483; principales 25 000 IDR; 7.00-20.00) Encajado entre Danakan y Lestari 1, este restaurante de color verde aguacate prepara platos típicos indonesios de confianza.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				No hay transporte público regular en el archipiélago de Derawan. Las lanchas de alquiler van a Pulau Derawan desde el muelle de Tanjung Batu, una población costera a 2 h de Berau en automóvil. El trayecto de 20 min cuesta 250 000 IDR por una embarcación para cinco pasajeros. Hay que pedir que dejen cerca del hotel. Alquilar la lancha para ir a otras islas sale caro para una persona, pero es asumible si se va en grupo. El viaje de ida y vuelta (4 h) de Derawan a Sangalaki y Kakaban cuesta 1 500 000 IDR; de Tanjung Batu a Nabucco son 3 250 000 IDR. En el muelle de lanchas se puede pedir más información y apuntar el teléfono del piloto por si se necesitara más adelante.

				La forma más barata y lenta de desplazarse entre las islas es en tok-tok, una barca de pesca abierta con un motor pequeño y ruidoso. Se pueden contratar en cualquier pueblo, pero hay que enterarse bien de la duración del trayecto, para no estar largas horas a pleno sol (p. ej., de Berau a Maratua son 8 h). No obstante, es una forma divertida de desplazarse entre islas próximas, como Nabucco y Maratua (50 000 IDR).

				

		

	


SULAWESI

				Con aspecto de una manta desgarrada por una manada de enloquecidos chacales, Sulawesi es de hecho tan agreste como parece sobre el mapa. La costa de esta enorme isla de forma tentacular tiene playas de arena, arrecifes de coral y una apabullante variedad de peces. El interior está sombreado por impenetrables montañas y junglas abarrotadas de fauna y flora, con especies tan raras como el nocturno tarsero espectral (Tarsius tarsier) o el talegalo maleo (Macrocephalon maleo), un colorido pavo. Explorar a fondo esta mancha de tinta podría agotar el visado de 30 días antes siquiera de empezar, por lo que se recomienda reservar tiempo para bucear en Pulau Bunaken. La legendaria ruta del viajero recorre la espina dorsal de Sulawesi, desde la animada Macasar hasta Tana Toraja, con las relajadas islas Togean de por medio y Manado y Bunaken para acabar.

				
					
						
							[image: 15-sulawesi-sea17.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				Los tres centros de transporte principales de Sulawesi son Macasar y Manado, ambos bien comunicados con el resto de Indonesia, y Palu, que ofrece conexiones a Balikpapan, en Kalimantan. La aerolínea SilkAir vuela de Singapur a Manado, mientras que Air Asia lo hace de Kuala Lumpur a Macasar.

				BARCO

				Sulawesi está en varias rutas de barco, y más de la mitad de la flota de Pelni hace escala en Macasar y Bitung (el puerto de Manado), y en alguna otra población.

				Macasar (Ujung Padang)

				TEL.  0411 / 1 600 000 HAB.

				Durante mucho tiempo puerta de entrada a la Indonesia oriental, Macasar es la ciudad más importante de Sulawesi. Puede resultar desquiciante, por lo que casi todos los viajeros salen lo antes posible hacia Tana Toraja. Sin embargo, es muy probable que haya que pasar una noche, lo que da tiempo para visitar el bullicioso puerto y el nuevo paseo marítimo. También hay buenas tiendas y restaurantes de pescado. Macasar fue un punto clave en la historia indonesia. En el s. XVI fue la capital del reino de Gowa hasta la llegada de los holandeses. Tres siglos más tarde, en la década de 1950, macasares y bugis se rebelaron sin éxito contra el Gobierno central.
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					Macasar (Ujung Padang)

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Fort Rotterdam	A3 Clicar

							Museum Negeri La Galigo	(véase 1)

						2	Pelabuhan Paotere	B1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						3	Asoka Homestay	B5 Clicar

						4	New Legends Hostel	B2 Clicar

						5	Pondok Suada Indah	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Casi toda la movida se concentra al oeste, junto al mar. El puerto está al noroeste y Fort Rotterdam ocupa el centro del núcleo comercial antiguo, que se puede recorrer a pie. Los restos del antiguo reino de Gowa se localizan 7 km al sureste del centro.

				Fort Rotterdam	EDIFICIO HISTÓRICOLeyenda

				(Jl Pasar Ikan; entrada museos 10 000 IDR; 8.00-17.00) Es uno de los ejemplos de arquitectura holandesa mejor conservados de Indonesia. El fuerte original de 1545 se reconstruyó en estilo holandés tras el Tratado de Bungaya en 1667. Por dentro no es tan interesante, aunque alberga el Museum Negeri La Galigo (Jl Pasar Ikan, Fort Rotterdam; entrada 2000 IDR; 8.00-12.30 ma-do), de temática cultural.

				Pelabuhan Paotere	BARRIOLeyenda

				(puerto de Paotere; entrada 500 IDR) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Este barrio situado 15 min al norte del centro en becak, donde atracan las barcas de pesca de los bugis, seguramente es la parte más sugestiva de la ciudad. Suele haber mucha actividad en el muelle y en el bullicioso mercado de pescado, unas calles al sur.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Pondok Suada Indah	HOTEL $Leyenda

				(tel. 0411-317179; Jl Sultan Hasanuddin 12; h desde 200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Espaciosa casa antigua de la época colonial que no parece estar en pleno bullicio urbano. Las habitaciones, muy amplias, están decoradas con una ajada mezcla de pesadas antigüedades y muebles modernos y económicos. No está impecable, pero sale bien de precio.

				New Legends Hostel	ALBERGUE $Leyenda

				(tel. 0411-313777; Jl Jampea 5G; dc 70 000 IDR, h desde 100 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La clientela de este albergue limpio y práctico está formada por mochileros, que se reúnen un el pequeño café de arriba. Las habitaciones y dormitorios son pequeños, estrechos y sin ventanas. Las más baratas tienen ventilador y baño compartido.

				Asoka Homestay	CASA PARTICULAR $$Leyenda

				(tel. 0411-873476; Jl Yosep Latumahina; h desde 300 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Encantador establecimiento familiar (manteles de encaje y estancias grandes y ventiladas) con seis habitaciones alrededor de un inmaculado patio florido. La situación ideal, a unos pasos del paseo marítimo. Ofrecen desayuno.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				Para muchos, Macasar es un gran destino culinario. Abunda el pescado, la comida china y las especialidades locales como la coto makassar (sopa picante de buey).

				En Jl Penghibur y alrededores se instalan centenares de warungs nocturnos. Se recomiendan los piseng epe (plátanos asados con jarabe de palma), pero todo está buenísimo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Lae Lae	PESCADO Y MARISCO $Leyenda

				(tel. 0411-334326; Jl Datu Musseng 8; comidas desde 20 000 IDR; 12.00-22.00) Restaurante sencillo con buen producto y muchos lugareños. Buen sambal y otras salsas.

				Kampoeng Popsa	ZONA DE RESTAURACIÓN $Leyenda

				(Jl Pasar Ikan; comidas desde 25 000 IDR; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) Instalada junto al agua, posee algunos locales lujosos, brisa marina, mucha clientela moderna y mucha comida, desde mei titi a especialidades japonesas, pizzas y helado.

				Cafe Dapoer Sulawesi	CAFÉ $Leyenda

				(esq. Jl Pasar Ikan y Jl Supratman; comidas desde 20 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta cafetería que hace esquina ofrece cierto estilo, excelente café, una terraza corrida con sombra y buenos zumos.

				Kios Semarang	PESCADO Y MARISCO $$Leyenda

				(Jl Penghibur; principales 15 000-40 000 IDR; 12.00-23.00) Es lo más próximo a una institución en Macasar. Está en una 3ª planta, llena de expatriados ruidosos que dan buena cuenta del pescado y la cerveza barata. Se puede empezar con una Bintang al atardecer.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En las calles principales del paseo marítimo abundan los bancos con cajero automático.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				El moderno y elegante aeropuerto de Macasar (código: UPG) está bien conectado con el resto del país, aunque las aerolíneas y los servicios cambian con frecuencia.

				BARCO

				Pelni (www.pelni.co.id; Jl Sam Ratulangi; 8.00-14.00 lu-sa) opera servicios a incontables destinos de toda Indonesia, como Surabaya, Yakarta, Kalimantan Oriental, Ambon y Papúa.

				AUTOBÚS

				Los autobuses hacia el norte salen de la terminal de Panaikang (también conocida como terminal Daya), en la periferia este. Hay numerosos servicios a Rantepao (desde 80 000 IDR, 8 h), en Tana Toraja. A la terminal se llega con un pete-pete (microbús) desde el Makassar Mall (3000 IDR, 30 min).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				El aeropuerto de Hasanuddin está 22 km al este del centro (100 000/5000 IDR en taxi/pete-pete). La principal estación de pete-petes está en el Makassar Mall, y la tarifa base es de 2000 IDR. Los conductores de becaks, siempre a la caza de clientes, pueden ser encantadores y agotadores a un tiempo: el trayecto más corto cuesta 10 000 IDR, negociables. Los taxis llevan taxímetro.

				Tana Toraja

				Es un impactante cóctel de serena belleza, elaborados, brutales y subyugantes ritos funerarios, exquisita arquitectura tradicional y una peculiar fascinación por la muerte. Todo adornado con una pizca de aventura a lo Indiana Jones y servido por la gente más dura y cordial del mundo: los toraja. Este pueblo dedica su vida, que gira alrededor de la muerte, a ganar dinero para enviar a sus difuntos al más allá. Durante la época de funerales (jul y ago) hay demasiados turistas y los precios suben; el resto del año la región permanece casi vacía, lo que implica anfitriones agradecidos, buenos precios y un encanto de nuevas fronteras.

				Los principales centros toraja son Makale, la capital, y Rantepao, la ciudad más grande y turística. Los bemos las comunican con los pueblos circundantes, donde las atracciones culturales se mezclan con un entorno espectacular.
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				Rantepao

				TEL. 0423 / 49 000 HAB.

				Con una gran oferta de alojamiento, es la mejor base para explorar Tana Toraja. Su punto de interés más memorable es el Pasar Bolu, localizado 2 km al noroeste de la ciudad, un mercado que experimenta su momento álgido cada seis días, cuando se llena de ganado y gente de toda Tana Toraja.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Esta cautivadora región merece ser explorada. Los guías cuestan entre 300 000 y 400 000 IDR/día; una motocicleta, unas 70 000 IDR/día; y un guía con vehículo para hasta cuatro personas, 600 000 IDR/día. A varios de los lugares más interesantes se llega a pie o en motocicleta, aunque la mejora de las carreteras ha hecho factible también el automóvil en muchos casos.

				El mejor lugar para encontrar un guía (aunque son ellos quienes darán con el viajero) es el Mart’s Cafe. Es preferible contratar a alguien de la zona, que están mejor conectados con las gentes y la cultura del lugar. Uno bueno es Elda Tato (tel. 0813 5523 9856), que además habla inglés.

				Para internarse en el territorio de Tana Toraja, lo mejor es salir de las carreteras principales y caminar. Llevar buen calzado es vital, así como abundante comida, agua, una linterna (algunas aldeas no tienen electricidad) y ropa impermeable. Indosella (tel. 0813 4250 5301, 0423-25210; www.sellatours.com; Jl Andi Mappanyukki 111) es una empresa de senderismo profesional, que también organiza excursiones más complejas y expediciones de rafting en aguas bravas (desde 700 000 IDR/2 personas).

				Un buen circuito de un día empieza en un bemo a Deri, donde se abandona la carretera para atravesar los increíbles arrozales en cascada hasta Tikala. Aunque los campesinos y otros lugareños indicarán el camino, es prudente llevar un guía.

				Otra buena caminata de un día comienza en las colinas de Batutumonga y regresa a Rantepao por entre los arrozales. Algunas excursiones populares a pie de varios días son:

				Batutumonga-Lokomata-Pangala-Baruppu-Pulu Pulu-Sapan; tres días.

				Bittuang-Mamasa; tres días.

				Pangala-Bolokan-Bittuang; dos días por un sendero bien indicado.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Wisma Maria I	PENSIÓN $

				(tel. 0423-21165; adespasaka1@yahoo.com; Jl Sam Ratulangi 23; i/d desde 130 000/160 000 IDR) En este céntrico alojamiento económico las habitaciones son sencillas pero de buen tamaño y luminosas, y están muy limpias. También alquilan ciclomotores y bicicletas y pueden sugerir rutas. Está dispuesto alrededor de un gran jardín.

				Wisma Imanuel	PENSIÓN $

				(tel. 0423-21416; Jl W Monginsidi 16; h 150 000-200 000 IDR) Situada en una gran casa con el río detrás (pero sin acceso al mismo), sus siete habitaciones son de tamaño generoso y las más caras tienen ducha y agua caliente. Los grandes balcones delanteros dan al jardín y la animada calle.

				Hotel Pison	HOTEL $

				(tel. 0423-21344; i/d 130 000/160 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este soso pero ventajoso hotel tiene 32 habitaciones, todas con baño limpio, agua caliente y un balconcito con vistas a la montaña.

				Hotel Indra Toraja	HOTEL $$

				(tel. 0423-21163; www.indratorajahotel.com; Jl Landorundun 63; h 250 000-700 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En pleno centro, este hotel concurrido y alegre ofrece habitaciones que dan a un patio compartido, todas en buenas condiciones y con terraza. También es común la limpieza, el agua caliente y los canales de HBO. Buenos desayuno y excelente servicio.

				Wisma Monika	PENSIÓN $$

				(tel. 0423-21216; 36 Jl Sam Ratulangi; h 250 000-350 000 IDR) Una pensión muy agradable, familiar y céntrica, con 16 habitaciones en un edificio moderno de hormigón. Conviene ver unas cuantas para escoger una luminosa.
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				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				El plato más famoso del lugar es el pa’piong (tubos de bambú rellenos de carne, verdura y coco), siempre previo encargo y acompañado de arroz negro.

				Gazebo	TORAJA $

				(Jl Abdul Gani; comidas 20 000-40 000 IDR; 8.00-22.00) El entorno más bonito para disfrutar de una comida en la ciudad es este restaurante de madera con aire de almacén de arroz, un jardín delantero y un comedor exterior a cubierto. La carta es principalmente indonesia e incluye numerosas especialidades toraja que hay que encargar varias horas antes.

				Rimiko Restoran	OCCIDENTAL, INDONESIA $

				(tel. 0423-25223; Jl Andi Mappanyukki; platos desde 20 000 IDR; 8.00-22.00) Concurrido restaurante para turistas. En la carta hay algunas especialidades toraja que no hace falta encargar. Está a dos puertas de la oficina de Indosella.

				Rumah Makan Saruran	INDONESIA CHINA $

				(Jl Diponegoro 19; principales 20 000 IDR aprox.; 8.00-22.00) Dinámico restaurante de comida china al estilo indonesio, muy frecuentado por jóvenes viajeros del país. Es un lugar sencillo pero bueno y barato.

				
					CULTURA TORAJA

					La cultura local de Tana Toraja es de las más singulares e inconfundibles del mundo, y el hecho de que su gente sea tan acogedora con los visitantes la hace ineludible.

					Arquitectura

					La imagen típica de Tana Toraja es la de la tongkonan, casa tradicional cuyo tejado se eleva en la parte delantera y trasera como si fueran los cuernos de un búfalo o la proa y popa de un barco. Estas casas, parecidas a las de los batak del Danau Toba de Sumatra, siempre se alinean de norte a sur y tienen enfrente pequeños graneros de arroz.

					Todavía hay varios pueblos solo de tongkonans, si bien ahora casi todos los tejados son de chapa de zinc. Las casas se pintan y tallan con motivos de animales y a menudo se decora el frontal con cráneos de búfalo, símbolo de riqueza y prestigio.

					Ritos funerarios

					Los toraja suelen tener dos funerales: el primero al morir y el segundo, una elaborada ceremonia de cuatro días, cuando reúnen el dinero necesario. Entre ambas celebraciones, los difuntos se quedan en la mejor habitación de la casa y los visitantes están obligados a sentarse a charlar y tomar café con ellos. Todo termina con el sacrificio de búfalos (1 para un plebeyo y hasta 24 para una figura de alto rango), cuando el espíritu se eleva hacia la otra vida.

					Los gastos asociados a los funerales son un gran dispendio vecinal. Se lleva un celoso recuento de lo que cada invitado lleva a la ceremonia (los regalos suelen anunciarse por megafonía) y una ofrenda considerada rácana es motivo de gran vergüenza. Un búfalo común cuesta 25 millones de rupias y los ejemplares más preciados (con cabeza blanca y piel perfecta), hasta 80 millones, más o menos como una casa nueva.

					Para evitar el saqueo de los ricos ajuares funerarios, los toraja empezaron a esconder a sus muertos en cuevas excavadas en paredes rocosas. A menudo se ven en estas rocas balconcillos con tau tau, efigies de los muertos talladas en madera a tamaño natural que guardan los ataúdes. Los descendientes deben cambiar y actualizar la vestimenta de estas imitaciones de sus parientes con frecuencia.

					Las ceremonias funerarias son la principal atracción turística de la región. Los visitantes son bien recibidos, y se les ofrece té y tentempiés. A cambio el guía aconseja sobre qué modestos regalos llevar (cigarrillos y tentempiés). Advertencia: los sacrificios de búfalos, cerdos y otros animales son espeluznantes y, a veces, crueles.

					Ceremonias y fiestas

					En Tana Toraja se celebran muchas al acabar la cosecha del arroz. Suelen incluir banquetes y danzas, enfrentamientos de búfalos y combates de sisemba (solo con patadas, sin usar las manos). Los guías las conocen bien.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Por Jl Diponegoro hay bancos, cibercafés y cajeros automáticos. Se aconseja llevar crema solar, ya que no hay en las tiendas.

				Oficina de turismo gubernamental (tel. 0423-21277; Jl Ahmad Yani 62A; 9.00-14.00 lu-sa) El personal proporciona información precisa e imparcial sobre las ceremonias, fiestas y otras actividades locales, y también consigue guías.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AUTOBÚS

				Las compañías se concentran en el centro, a lo largo de Jl Andi Mappanyukki. Hay mucha competencia. Cuanto más caro sea el billete, más espacio habrá entre los asientos y mejor suspensión tendrá el vehículo, que no es poco.

				AUTOMÓVIL

				El viaje en automóvil con conductor entre Macasar y Rantepao cuesta desde 500 000 IDR y dura 6 h. Puede gestionarse en los alojamientos de las dos ciudades. Los automóviles tienen capacidad para cinco pasajeros, por lo que son una buena alternativa al autobús.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Las kijangs salen sin cesar para Makale (5000 IDR, 30 min) y dejan al pasajero junto a los indicadores a Londa, Tilanga o Lemo, desde donde se ha de continuar a pie.

				Desde la terminal de Bolu, 2 km al noreste de Rantepao, hay vehículos frecuentes al este para Palopo, y bemos y kijangs frecuentes a los pueblos principales, como Lempo (cerca de Batutumonga). 

				Los hoteles y agencias de circuitos alquilan motocicletas por 70 000 IDR/día.

				Alrededores de Rantepao

				Rodeado de paisajes impresionantes y maravillosos bosques de bambú y arrozales en terraza, entrecortados por grandes rocas y alimentados por cascadas que se precipitan a lo largo de 2000 m, Rantempao brinda fantásticas excursiones en el día y otras más extrañas, p. ej., para ver tau tau (efigies de madera) de parientes muertos hace tiempo que guardan las tumbas talladas en paredes calizas o colgadas del techo de profundas cuevas. Los funerales de cuatro días, increíblemente coloristas y festivos, en los que se matan y guisan búfalos y se trasiega vino de palma en garrafas de bambú mientras un espíritu se eleva hacia el más allá, podrían ser una opción intermedia.

				AL SUR DE RANTEPAO

				Karasik, cuyas casas tradicionales se erigieron hace años para un funeral, está a las afueras (1 km) de Rantepao, junto a la carretera de Makale.

				Junto a la carretera principal, al sureste de Rantepao, Ke’te Kesu (6 km) es famoso por sus tallas de madera. Detrás del pueblo, en la pared caliza, hay tumbas en cuevas y también otras colgantes muy antiguas, con los ataúdes podridos suspendidos de un saliente. 

				A unos 2 km de la carretera Rantepao-Makale, la enorme cueva funeraria de Londa (6 km) es de las más interesantes de la zona. Sobre la cueva, tau tau en hilera vigilan desde sus puestos en la pared rocosa. En la fría oscuridad del interior, unos ataúdes cuelgan sobre húmedas estalagmitas mientras otros se pudren en el suelo y dejan ver huesos y calaveras.

				Lemo (11 km) es una de las mayores necrópolis de Tana Toraja. La roca cortada a pico tiene decenas de balcones para tau tau, y quedarían más si no hubiera tantos anticuarios sin escrúpulos. Un bemo desde Rantepao para en el desvió a la necrópolis, a un paseo de 15 min.

				AL ESTE DE RANTEPAO

				Marante (6 km) es una aldea tradicional junto a la carretera al este de Palopo, cerca de los arrozales y de las tumbas colgantes y excavadas en la roca guardadas por tau tau. Más lejos de la carretera de Palopo, Nanggala (16 km) alberga una grandiosa casa tradicional con 14 graneros de arroz. Para ir directo lo mejor es fletar un bemo desde Rantepao; si no, se toma uno público y se andan 7 km desde la carretera de Palopo.

				AL NORTE Y AL OESTE DE RANTEPAO

				Aquí se encuentran los paisajes más bellos de Tana Toraja. Batutumonga (20 km) goza de una situación privilegiada y panorámica, con sensacionales amaneceres y algunas casas particulares donde alojarse; la mejor es Mentirotiku (tel. 081 342 579588; h desde 300 000 IDR). Las vistas son todavía más impresionantes desde lo alto del Gunung Sesean, que con sus 2150 m domina el pueblo. Casi todos los bemos paran en Lempo, a un paseo fácil desde Batutumonga.

				Hay más cuevas en roca y preciosos paisajes en Lokomata (26 km), pocos kilómetros al oeste pasado Batutumonga.

				El regreso a Rantepao es una caminata fácil e interesante que baja por laderas y atraviesa poblados como Pana, con sus antiguas tumbas colgantes y otras de bebés en los árboles. El sendero acaba en Tikala, donde pasan bemos frecuentes a Rantepao.

				Muchos hacen la excursión a pie de tres días (59 km) desde Mamasa, al oeste, hasta Bittuang. Por el camino hay muchas aldeas con comida y alojamiento; se recomienda llevar regalos. Los autobuses matinales conectan Rantepao y Mamasa (150 000 IDR), un viaje de 12 h por terribles carreteras. Los todoterrenos afrontan los trayectos de Mamasa a Ponding (donde se pernocta) y siguen hacia Bittuang. Cada tramo cuesta 150 000 IDR y se cubre en 3 h.

				MAKALE Y ALREDEDORES

				El mercado de Makale, que se celebra cada seis días, es uno de los mejores de la región.

				Uno de los principales puntos de interés de Tana Toraja son los tau tau de Tampangallo, entre Sangalla y Suaya, 6 km al este de Makale. Las tumbas pertenecen a los jefes de Sangalla, descendientes del mítico ser divino Tamborolangiq, quien supuestamente introdujo el sistema de castas, rituales funerarios y técnicas agrícolas en la sociedad toraja. Para llegar hay que tomar una kijang de Makale a Sangalla, apearse 1 km después de la salida a Suaya, y caminar menos de 1 km por los arrozales hasta Tampangallo.

				Tentena

				TEL. 0458 / 13 000 HAB.

				Esta población a orillas de un lago es práctica para hacer un alto en el trayecto de autobús al norte desde Rantepao. Es un pueblo tranquilo y manejable, de cercas blancas e iglesias, entre colinas cultivadas con clavo.

				El solicitado Hotel Victory (tel. 0458-21392; Jl Diponegoro 18; h 150 000-250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) tiene un precio correcto, buen servicio y 18 habitaciones limpias, las más caras con aire acondicionado. También es un buen lugar para conseguir un guía.

				Hay autobuses a Poso (40 000 IDR, 3 h) durante todo el día.

				Poso

				TEL. 0452 / 48 000 HAB.

				Extensa y ruidosa, esta es la principal ciudad, puerto y terminal de transporte terrestre de la costa norte de Sulawesi Central. No hay muchas razones para quedarse en ella salvo encontrar un cajero automático, canjear moneda, hacer compras o cambiar de autobús, pues se encontrarán pocos servicios hasta Manado.

				La Losmen Alugoro (tel. 0452-324735; Jl P Sumatra 20; i/d 65 000/90 000 IDR, d con a.a. 130 000-200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) es un alojamiento sencillo pero aceptable y de confianza, situado cerca de las oficinas de los autobuses.

				De la terminal de autobuses, 800 m al norte de la oficina de correos, salen servicios para Tentena (40 000 IDR, 3 h), Ampana (microbús 75 000 IDR, 5 h) y Rantepao (130 000 IDR, 12 h).

				Ampana

				TEL. 0464

				Debido a los horarios de los autobuses y ferris, los viajeros suelen pasar una noche en Ampana, la puerta de entrada a las Togean.

				El Oasis Hotel (tel. 0464-21058; Jl Kartini; h con ventilador/a.a. desde 120 000/200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) posee 17 habitaciones y dormitorios limpios, pero no hay que contar con dormir hasta que cierre el karaoke (23.00). Las habitaciones más caras tienen aire acondicionado y agua caliente. Está cerca del muelle de los barcos a las islas Togean.

				Los microbuses van a diario a Luwuk (120 000 IDR, 7 h) y Poso (microbús 75 000 IDR, 5 h).

				Islas Togean

				Más difícil que llegar a ellas es abandonarlas. Se va de playa en playa, todas ellas paradisíacas, con arenas doradas, árboles, muchas hamacas, pescado fresco y calor hogareño. También se encontrarán lagunas perdidas, calas olvidadas y quizá el mejor submarinismo de Indonesia, a la altura de los mejores enclaves del mundo, con aguas cristalinas que parecen no tener fondo y los tres principales tipos de arrecife (atolones, de barrera y de coral): un estallido de color con peces por todas partes.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Obtener información sobre barcos antes de viajar a las islas Togean puede ser un reto; lo mejor es contactar con el alojamiento previsto y preguntar. De estar de viaje por toda Sulawesi, se puede ir desde Ampana a las islas Togean y a Gorontolo (o al revés), lo que evita el interminable viaje terrestre por Palu.

				DESDE EL SUR

				Los barcos van de sábado a jueves de Ampana a Wakai, el nudo de transportes de las Togean (aprox. 50 000 IDR, 3 h), y también suelen realizar otras escalas en las islas.

				DESDE EL NORTE

				Los barcos nocturnos de Gorontalo a Wakai cuestan 75 000 IDR (camarote 350 000 IDR), tardan 12 h y hay un par de servicios semanales.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				En las Togean es fácil conseguir embarcaciones de alquiler en Wakai, Bomba, Kadidiri y a través del alojamiento (aprox. 300 000 IDR).

				Pulau Kadidiri

				Es la mejor isla si se quiere ver gente, menos en temporada baja. A un breve trayecto en barco de Wakai, hay tres alojamientos contiguos en un tramo de arena perfecto, estupendo para nadar y bucear con tubo; más allá, las inmersiones en profundidad son soberbias.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Los hoteles suele proporcionar transporte desde Wakai. Los precios acostumbran a ser en régimen de pensión completa.

				Pondok Lestari	PENSIÓN $

				(tel. 0464-22304; www.lestari.ladz.de; casitas 125 000-175 000 IDR) La encantadora familia bajau lleva a sus huéspedes de buceo con tubo y a pescar la cena. Los bungalós de bambú, viejos y nuevos, son bastante rústicos, pero el entorno es de ensueño.

				Kadidiri Paradise Resort	RESORT $$

				(tel. 0464-21058; www.kadidiriparadise.com; h 200 000-300 000 IDR) Este complejo situado en unos terrenos ajardinados y rodeado casi totalmente por el agua es la opción más lujosa de Kadidiri. Las habitaciones son enormes, todas con generosas terrazas y grandes baños de piedra. El centro de submarinismo es muy bueno.

				Islas Togean y alrededores

				Su núcleo principal es la relajada localidad de Katupat, con un pequeño mercado y un par de tiendas. Por la isla hay playas hechizantes y unas caminatas correctas para quienes estén cansados de tanto mar.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Fadhila Cottages	PENSIÓN $

				(tel. 0813 4117 9990; fadhilacottage@gmail.com; pensión completa por persona 250 000-300 000 IDR) Estos bungalós de madera, limpios y con terraza bordean una playa con palmeras frente al pueblo de Katupat. Incluye un buen centro de submarinismo y canoas gratis para descubrir el buceo con tubo alrededor de la isla.

				Pulau Batu Daka

				BOMBA

				En la punta sureste de la isla, este diminuto lugar queda cerca de arrecifes y exquisitas playas.

				El Island Retreat (tel. 0852 4115 8853, 0868 1101 7582; www.togian-island-retreat.com; Bomba; h por persona 25-28 US$), llevado por una californiana y sus simpáticos perros, está en una playa preciosa de Pasir Putih. Ofrece 20 cabañas muy cuidadas, comida estupenda y un centro de submarinismo. Además, su personal es muy hábil a la hora de concertar transporte.

				WAKAI

				La mayor población de las Togean es también el punto de partida de los ferris para Ampana y Gorontalo, y donde se fletan embarcaciones para Pulau Kadidiri y más allá. Aunque no hay razón para pernoctar aquí, si se necesitan provisiones, hay algunas tiendas bien surtidas.

				Gorontalo

				TEL.  0435 / 155 000 HAB.

				El puerto de Gorontalo tiene el aire de una localidad rural demasiado grande, donde todos los vecinos parecen conocerse. También alberga algunas de las casas holandesas mejor conservadas de Sulawesi y los mejores servicios al norte de Poso.

				El [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Melati Hotel (tel. 0435-822934; avel berg@hotmail.com; Jl Gajah Mada 33; h 130 000-400 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) es un viejo favorito entre los viajeros. En torno a una preciosa casa de comienzos de la década de 1900, las 14 habitaciones de la vivienda original son sencillas pero pintorescas, mientras que las más nuevas circundan un bello jardín.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Lion Air (www.lionair.co.id) opera vuelos diarios desde Manado (40 min). Varias aerolíneas vuelan desde Macasar (90 min).

				La terminal principal de autobuses está 3 km al norte de la ciudad. Hay servicios directos a Manado (desde 80 000 IDR, 10 h). Los microbuses/furgonetas son más cómodos (desde 150 000 IDR).

				Manado

				TEL. 0431 / 420 000 HAB.

				Aunque el antropólogo Alfred Russel Wallace la describió como “una de las ciudades más bonitas de Oriente”, Manado ha vendido su alma al comercio, lo que no quita para que sea una buena base para explorar Sulawesi Septentrional.

				A lo largo de Jl Sam Ratulangi, la principal arteria norte-sur, se hallan los restaurantes, hoteles y supermercados. El ostentoso oropel de los centros comerciales domina la calle paralela, Jl Piere Tendean (alias “The Boulevard”), hasta el paseo marítimo.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Rex Hotel	HOTEL $

				(tel. 0431-851136; Jl Sugiono 3; h 115 000-140 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Tiene las mejores habitaciones económicas de la ciudad, todas limpias, aunque de paredes tan finas que se oye todo. Las económicas con baño compartido son microscópicas, pero las normales tienen baño privado y resultan bastante cómodas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Hotel Minahasa	HOTEL $$

				(tel. 0431-874871; www.hotelminahasa.com; Jl Sam Ratulangi 199; h con ventilador/a.a. desde 235 000/380 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Hotel exclusivo en versión Manado. Posee unos jardines llenos de flores que se extienden hasta la colina, una piscina lujosa y un gimnasio con vistas a la ciudad. Las habitaciones con ventilador son sencillas, pero las superiores, mucho más elegantes, tienen terraza y vistas.

				Hotel Regina	HOTEL $$

				(tel. 0431-850090; Jl Sugiono 1; h incl. desayuno desde 220 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece 33 habitaciones insulsas pero amplias, impecables y muy bien equipadas para lo que cuestan, además de incluir un desayuno indonesio en el precio, por lo que a menudo está completo.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				En toda la ciudad se puede encontrar intrépida comida minahasan. Se recomienda el rica-rica, un salteado picante de ayam (pollo), babi (cerdo) o incluso r. w. (carne de perro). También vale la pena probar las bubur tinotuan (gachas de maíz) y el pescado fresco.

				Muchos centros comerciales tienen extensas secciones de restauración en sus plantas superiores. Las mejores son las del Mega Mall y el Bahu Mall.

				Singapura Bakery	JAVANESA $

				(Jl Sam Ratulangi 22; tentempiés desde 5000 IDR) En esta panadería hornean un inconcebible surtido de delicias, sirven zumos y batidos recién hechos y tiene un popular y barato café contiguo con comida javanesa.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En la ciudad nunca se estará lejos de un banco o un cajero automático

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				AVIÓN

				Los mikrolets (microbuses) van del aeropuerto internacional Sam Ratulangi a la terminal de Paal 2 (4000 IDR), con conexiones al Pasar 45 o a otro punto de la ciudad por un fijo de 2500 IDR. Los taxis cobran 100 000 IDR por la carrera entre aeropuerto y ciudad (13 km).

				Manado está bien comunicada por avión. Las aerolíneas tienen oficinas en el aeropuerto.

				BARCO

				Los barcos de Pelni (www.pelni.co.id) zarpan desde el puerto de aguas profundas de Bitung, a 55 km de Manado. El servicio cubre Ternate, Ambon, Sorong, Luwuk y otros puertos de la costa sureste.

				AUTOBÚS

				La terminal de Malalayang, en el extremo sur de la ciudad, tiene servicios a Gorontalo (desde 80 000 IDR, 10 h), pero los microbuses/furgonetas son más cómodos (desde 150 000 IDR).

				TRANSPORTE PÚBLICO

				En Manado abundan los mikrolets; el destino figura en la luneta delantera. Hay también varias estaciones de autobuses con servicios fuera de la ciudad; se puede llegar a cualquiera de ellos desde Pasar 45, la rotonda principal junto al puerto. Los taxis de Bluebird utilizan taxímetro.

				Pulau Bunaken

				El principal destino de Sulawesi, con sus 300 variedades de coral prístino y 3000 especies de peces contenidas en el Parque Nacional Marino de Bunaken Manado Tua, tiene admiradores en todo el mundo. Los alojamientos turísticos se extienden por dos playas y en general se respira un grato ambiente isleño, principalmente por los vecinos, que son encantadores. Además de bañarse, se puede pasear por los exuberantes senderos que recorren los manglares.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Los buceadores con tubo tienen exuberantes arrecifes cerca de la superficie, mientras que los submarinistas disfrutan de una gran oferta, desde zonas embarradas a pronunciadas pendientes. La tarifa del parque de Bunaken es de 50 000 IDR/día o 150 000 IDR por un pase anual. Las excursiones por Bunaken y las islas cercanas cuestan un mínimo de 70 US$ (2 inmersiones). Las empresas de submarinismo tienen escuelas en los resorts y casi todos los viajeros recurren a la situada en el suyo. La North Sulawesi Watersports Association (NSWA; www.divenorthsulawesi.com) ofrece información e impulsa iniciativas ecológicas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				La Pantai Liang, al oeste, muy apartada del resto de la isla, es una bonita playa de arena. Más ecológica resulta la Pantai Pangalisang, cerca del pueblo de Bunaken. Aunque no hay arena donde tumbarse, da a majestuosos manglares cerca del pueblo, y el vecino arrecife es ideal para el buceo de superficie. Casi todas las tarifas de los alojamientos son por persona y pensión completa. Por la zona se pueden encontrar habitaciones sencillas por menos de 200 000 IDR.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Pantai Pangalisang

				Lorenso’s Beach Garden	PENSIÓN $

				(tel. 0852 5697 3345; www.lorensobunaken.com; h y bungalós 16-35 US$) Esta soleada pensión tiene habitaciones sencillas de madera y bungalós más elaborados y privados. En las comidas siempre hay pescado fresco. Al otro lado de los manglares hay algunos de los mejores encaves de buceo con tubo de la isla.

				Daniel’s Homestay	PENSIÓN $

				(tel. 0852 4086 1716; www.immanueldivers.com; bungalós desde 170 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pensión con mucho movimiento pero tranquila, perfecta para mezclarse con autóctonos y mochileros cansados de bucear. Las casitas de madera en un jardín lleno de flores son muy sencillas pero espaciosas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Living Colours	RESORT DE SUBMARINISMO $$

				(tel. 0812 430 6401; www.livingcoloursdiving.fi; casitas desde 50 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel de dirección finlandesa es con mucho el más confortable de esta zona de la playa. Tiene bungalós de madera con enormes terrazas, muebles elegantes cubiertos de telas blancas drapeadas y amplios baños con agua caliente. Está encaramado en una pequeña colina y tanto la comida como el servicio son estupendos.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Pantai Liang

				Panorama	PENSIÓN $

				(tel. 0813 4021 7306, 0813 4021 7027; www.bunakendiving.wordpress.com; bungalós desde 150 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Escondidos en un rincón, arriba en la colina, los sencillos bungalós de madera con terraza e impresionantes vistas son una de las mejores ofertas económicas de la isla. Es un establecimiento agradable y familiar que incorpora otra propiedad cercana.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				A diario de 14.00 a 15.00 (excepto do), un barco público zarpa del puerto de Manado, cerca del mercado de pescado de Pasar Jengki, hacia el pueblo de Bunaken y Pulau Siladen (50 000 IDR, 1 h). Alquilar una lancha motora cuesta 250 000-400 000 IDR/trayecto (hay que regatear duro). Muchos alojamientos también se ocupan del transporte.

				Tomohon

				Agradablemente fresca y exuberante, esta popular escapada desde Manado en las tierras altas de Minahasa descansa a los pies del Gunung Lokon, que de vez en cuando ruge. Es célebre por su belleza y su mercado, que alcanza su escabroso apogeo los sábados con la venta de todo tipo de especies. Hay mikrolets frecuentes a Tomohon (7000 IDR, 40 min) desde la terminal de Karombasan de Manado.

				

		

	


MALUKU

				Estas son las islas de las especias originarias, antes llamadas Molucas. En el s. XVI el clavo y la nuez moscada (con su aromática corteza, el macis) eran productos de demanda mundial que solo se cultivaban aquí, cuando realmente el dinero crecía en los árboles. Hoy las especias han perdido su peso económico y Maluku, la atención mundial. La región queda a salvo del turismo masivo por la distancia, el impredecible transporte y el recuerdo de un breve aunque destructivo período de conflictos étnicos entre 1999 y el 2002 (con ecos ocasionales recurrentes).

				Aunque el transporte puede llegar a ser irritante y poco práctico, con algo de paciencia y flexibilidad se llegará a visitar las asombrosas islas Banda y sus playas, bosques de nuez moscada y ruinas de fortalezas holandesas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Ambon es el núcleo aéreo de la región, con vuelos diarios a Yakarta y Macasar, que tiene buenas conexiones a otros puntos de Sulawesi y Bali. También hay conexiones a Papúa.

				Ambon es uno de los centros del servicio de Pelni.

				
					LEIHITU

					Esta porción de tierra al otro lado de la bahía de Ambon es mucho más que el solar del aeropuerto. Hay playas y lugares históricos de genuino interés, y más si surgen problemas con el transporte o las esperas. Para recorrer los pueblos costeros más pintorescos, se puede alquilar un vehículo con conductor (aprox. 350 000 IDR/medio día). En Hila está el Benteng Amsterdam (20 000 IDR; 8.00-18.00), de 1649, que conserva unos macizos muros y una torre del homenaje de tres pisos.

				

				Pulau Ambon

				Esta isla de exuberante follaje y ribeteada de aldeas está mordida por dos grandes bahías. Además de ser el punto de partida para las Banda, es por méritos propios un retiro encantador y buen enclave de submarinismo. Aunque a veces motivo de roces, la proximidad de las iglesias cristianas (a menudo llenas) y mezquitas es una interesante muestra del multiculturalismo del país.

				Kota Ambon

				TEL.  0911 / 335 000 HAB.

				De acuerdo al estándar algo vago de la zona, la capital es eje de comercio, nudo de transporte de Maluku y un bullicioso centro regional. Los lugares de interés son mínimos, a excepción de algún que otro caserón colonial decrépito, pero mantiene un lánguido encanto, además de su situación frente al mar.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Se puede encontrar buena comida en Jl Diponegoro y Jl Said Perintah. El alojamiento se concentra en el compacto centro.

				Penginapan Asri	PENSIÓN $

				(tel. 0911-311217; Jl Baru 33; h 120 000-170 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Esta pensión es muy céntrica y está mejor cuidada que la mayoría de los hoteles de su precio, aunque muchas habitaciones carecen de luz natural. Hay otras más caras con agua caliente y aire acondicionado. Todas cuentan con baño privado.

				Hotel Mutiara	HOTEL $$

				(tel. 0911-353075; www.hotelmutiaraambon.com; Jl Pattimura 12; h 350 000-450 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Está detrás de una exquisita cortina de vegetación tropical, aunque es algo más aburrido y está más gastado que sus vecinos. Las habitaciones tienen suelos de madera, bañera, molduras e ikats enmarcados en las paredes.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sibu-Sibu	CAFÉ

				(tel. 0911-312525; Jl Said Perintah 47A; tentempiés desde 3000 IDR, desayunos desde 20 000 IDR; 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pequeña y agradable cafetería con retratos de famosos nacidos en Ambon, música típica e información turística. Sirven tentempiés típicos, como el magnífico koyabu (pastel de mandioca), frutos del pan fritos bañados en azúcar de palmera, y energético café de jengibre.

				Ratu Gurih	PESCADO $$

				(tel. 0813 4338 8883; Jl Diponegoro 26; comidas 50 000-100 000 IDR; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tiene baldosas fosforescentes y una ambientación sencilla, pero el pescado se asa a la perfección, cubierto de chile y acompañado de sabrosos sambals. Se recomienda el udang net, similar a la langosta.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Conviene cambiar o sacar suficiente efectivo en Kota Ambon si se van a hacer excursiones a islas lejanas, donde no hay servicio de cambio de dinero.

				Michael Erenst (tel. 0813 4302 8872; erenst_michael@yahoo.co.id) Muy serviciales, resuelven diversas cuestiones desde el mostrador de información del aeropuerto. Colaboran con las pensiones de las islas Banda en logística de transporte para huéspedes y pueden conseguir habitaciones muy sencillas cerca del aeropuerto (aprox. 100 000 IDR).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El aeropuerto de Pattimura está a 37 km del centro de Kota Ambon, y tras un rodeo a la bahía. El viaje por carretera aún dura 1 h, hasta que se termine el nuevo puente. Un ojek cuesta unas 5000 IDR, y un taxi, 150 000 IDR.

				También hay un autobús al aeropuerto (30 000 IDR/persona) que sale del Peace Gong en el centro urbano tres veces a diario (5.00, 10.00 y 13.00). Va a Ambon cuando llegan los vuelos más importantes.

				Garuda (www.garuda-indonesia.com) Vuelos diarios a Surabaya y Yakarta.

				Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) Entre sus conexiones diarias destacan Macasar y Yakarta.

				Pelni (www.pelni.co.id) Tiene una oficina frente al monumento a Pattimura. Los barcos zarpan del puerto de Yos Sudarso hacia gran parte de la región.

				Islas Banda

				TEL. 0910 / 23 000 HAB.

				Este grupo de 10 pintorescas islas, diminuto aunque con una larga historia, es el destino más atrayente de Maluku. Se trata de una serie de paradisíacas joyas tropicales, con desiertas arenas blancas y bahías en forma de concha. Aunque en la década de 1990 figuraron brevemente en el itinerario de los mochileros, ya han recobrado su glorioso anonimato. Aquí el viajero tendrá a su entera disposición playas y precipicios submarinos cubiertos de jardines coralinos en tecnicolor.

				A partir de principios del s. XVII, holandeses e ingleses lucharon durante siglos por controlar estas islas: la nuez moscada, autóctona del lugar, solía alcanzar antaño precios exorbitados en Europa. El legado de la época es omnipresente, con fuertes en ruinas, evocadores edificios coloniales y plantaciones aún prósperas.

				El buceo con tubo, a menudo en playas desiertas, es de lo más gratificante. El Blue Motion Dive Center (tel. 0812 4714 3922; www.dive-bluemotion.com; Bandaneira; 2 inmersiones desde 800 000 IDR; ago-may), además de bueno, es el único operador para explorar los fabulosos puntos de inmersión de la zona.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				El mayor problema al visitar las islas Banda es el transporte. Por suerte, las pensiones recomendadas son muy útiles a la hora de realizar gestiones.

				AVIÓN

				Merpati tiene dos o tres vuelos semanales desde Ambon. Sin embargo, tienden a cancelarse y tal vez haya que esperar una semana hasta la siguiente oportunidad. Los pasajes se consiguen anticipadamente a través de las pensiones de Banda, pero son muy económicos (300 000 IDR, 1 h); hay que reconfirmar el pasaje antes de la salida.

				BARCO

				Pelni (tel. 0910-21196; Jl Kujali; billete desde 100 000 IDR; 8.30-13.00 y 16.00-18.00 lu-sa) tiene varios barcos que pasan por aquí esporádicamente. El trayecto a/desde Ambon dura 7-12 h. Suelen ir abarrotados (mejor un camarote) y, en el caso del Kelimutu, muy sucio.

				Hay barcas de pasajeros entre Bandaneira y Pulau Banda Besar (5000 IDR) y Pulau Ai (20 000 IDR). Las pensiones pueden conseguir excursiones y barcas de alquiler (desde 600 000 IDR para el viaje con escalas a/desde Pulau Ai).

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						PULAU TERNATE Y TIDORE

						El perfecto cono volcánico de Pulau Ternate es una postal inolvidable. Pulau Tidore, su antiquísima vecina y rival, es una tranquila isla con encantadores pueblos y playas desiertas.

						El espectacular cono volcánico del Gamalama, de 1721 m, es Pulau Ternate. Por sus laderas costeras más bajas hay asentamientos diseminados, y los pueblos de la costa este se fusionan con Kota Ternate, la mayor ciudad del norte de Maluku. Esta población supone un práctico acceso al transporte en la región, y las vecinas islas volcánicas tienen una fotogenia especial desde los ya escasos barrios de palafitos, los coloristas barcos del puerto o los restaurantes con terraza de la ladera. Tiene tres fuertes holandeses del s. xvii restaurados en exceso.

						La encantadora Tidore es una refrescante escapada del bullicio de Ternate, su vecina e implacable enemiga histórica. El sultanato islámico de Tidore, independiente desde 1109, fue abolido en la época de Sukarno, pero el 36º sultán fue rehabilitado en 1999. El altivo perfil volcánico de la isla luce espléndido desde Bastiong, en Ternate.

						Ternate tiene alojamientos para todos los bolsillos repartidos por la carretera de circunvalación que abraza el volcán. Se puede llegar con Lion Air/Wings Air (www.lionair.co.id) desde Manado y Ambon o con varios barcos de Pelni.

					

				

				Bandaneira

				El puerto principal de las islas Banda, situado en Pulau Neira, es esta acogedora y somnolienta localidad de calles flanqueadas por magníficos edificios coloniales.

				Hay que pasar por el impresionante Benteng Belgica, un fuerte erigido en 1611 sobre la colina que domina la ciudad y, desde sus partes más altas, con vistas increíbles del Gunung Api. Hay varias casas holandesas restauradas. En la zona llana, del Benteng Nassau solo queda unas sombrías ruinas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				La mayoría del alojamiento, junto a un par de cafeterías, está en Bandaneira, la ciudad principal de las islas Banda. De entre todos ellos, destacan tres pensiones.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Mutiara Guesthouse	PENSIÓN $

				(tel. 0813 3034 3377, 0910-21344; www.banda-mutiara.com; h con ventilador/a.a. desde 150 000/200 000 IDR, cena 80 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Esta pensión regentada por el atento Abba ofrece soberbias habitaciones equipadas con resistente mobiliario de estilo clásico. Por su parte, las fabulosas y animadas cenas tipo bufé incluyen platos típicos de la zona y atraen a clientes de otras pensiones.

				Delfika	PENSIÓN $

				(tel. 0910-21027; delfika1@yahoo.com; h con ventilador 100 000-150 000 IDR, con a. a. 175 000-250 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Las espaciosas habitaciones del anexo Delfika 2, escaleras arriba, disfrutan de unas vistas de la bahía difíciles de superar. El Delfica original tiene un encanto añejo, con un patio ajardinado y varios tipos de habitaciones, muchas de ellas bien reformadas, en una calle con otras reliquias coloniales. Hay internet (15 000 IDR/h).

				Vita Guesthouse	PENSIÓN $

				(Fita; tel. 0812 4706 7099, 0910-21332; allandarman@gmail.com; Jl Pasar; d con ventilador/a.a. desde 110 000/150 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Posee siete habitaciones confortables dispuestas en ele y con soportales en un jardín de palmeras que da al paseo marítimo. La preciosa zona del embarcadero de madera es ideal para tomarse una cerveza fría con vistas al Gunung Api.

				Otras islas

				Pulau Banda Besar, la mayor de las islas Banda, en el pasado fue la principal productora de nuez moscada. Se pueden recorrer los bosques de mirísticas o visitar las ruinas del fuerte Benteng Hollandia (h. 1624). No hay que perderse los circuitos de las especias (tel. 0813 3034 3377; circuito 200 000 IDR) guiadas por Abba, de Mutiara Guesthouse.

				Pulau Hatta muestra aguas cristalinas y un psicodélico precipicio vertical incrustado de coral cerca del pueblo de Lama. 

				Pulau Ai también posee paredes ricas en coral y playas de postal, además de varias pensiones sencillas pero adecuadas para explorar las desiertas playas de arena blanca. Las sencillas pensiones que hay cerca del muelle gozan de buenas vistas; también se puede disfrutar de la pura fantasía tropical del CDS Bungalow (h por persona incl. comidas 175 000-200 000 IDR), que posee dos habitaciones aisladas y elevadas en una playa casi deshabitada; se puede reservar a través de la Mutiara Guesthouse de Bandaneira. En el extremo oeste, Pulau Run es la isla que los holandeses recibieron de los ingleses a cambio de Manhattan.

				

		

	


PAPÚA (IRIAN JAYA)

				Hasta un país tan aventuro como Indonesia tiene su última frontera, que en este caso es Papúa, la mitad de la segunda isla más grande del mundo, Nueva Guinea. Un sinfín de ríos se precipita desde montañas de 5000 m de altura para atravesar serpenteantes y húmedas junglas habitadas por aves del paraíso y canguros que trepan a los árboles. En las cumbres hay glaciares y nieve, mientras que las laderas y los valles albergan una serie de exóticas culturas (más de 250), como la de los dani y sus calabazas; los asmate, guerreros y tallistas, y los korowai, que moran en los árboles. La costa es más moderna y se parece más al resto de Indonesia, a excepción del remoto archipiélago de Raja Ampat, con playas solitarias y, según los expertos, los arrecifes más fabulosos del mundo. 

				La historia de Papúa también tiene su intríngulis. La lucha por el control del Pacífico se decidió aquí, como muestran los monumentos conmemorativos y los restos de la II Guerra Mundial. Indonesia no heredó Papúa hasta 1963, cuando la llamaron Irian Jaya y no tardaron en empezar a capitalizar sus abundantes recursos. Eso no agradó a los papúes, cuya Organización para la Liberación de Papúa (OPM, en inglés) sigue en activo. Muchos papúes quieren la independencia, pero ahora que en Papúa vive más de un millón de personas que no son papúes, tienen pocas posibilidades de conseguirlo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Papúa está bien conectada por avión con el resto de Indonesia; al contar con tan pocas carreteras viables, volar es la única forma de desplazarse por la zona. Los centros del transporte son Sorong (la mayor ciudad de la costa oeste, con forma de cabeza de pájaro), Biak y Jayapura.

				Garuda (www.garuda-indonesia.com), Lion Air/Wings Air (www.2lionair.co.id), Merpati (www.merpati.co.id) y Expressair (www.expressair.biz) son las principales compañías a/desde y dentro de Papúa.

				Pelni tiene varios barcos que conectan los puertos de Papúa con Maluku, Sulawesi y Java una o dos veces al mes.

				
					CÓMO LLEGAR A PAPÚA NUEVA GUINEA: DE JAYAPURA A VANIMO

					Cómo llegar a la frontera No hay vuelos entre Papúa y Papúa Nueva Guinea, y la única frontera abierta a extranjeros está entre Jayapura (noreste de Papúa) y Vanimo (noroeste de Papúa Nueva Guinea, a unos 65 km de Jayapura).

					En la frontera La mayoría de los visitantes de PNG precisan visado; el turístico estándar de 60 días (225 000 IDR) se obtiene en el consulado de Papúa Nueva Guinea (tel. 0967-531250; congenpng_id@yahoo.com; Jl Raya Argapura; 9.00-12.00 y 13.00-15.00 lu-ju, variable vi), 3 km al sur del centro de Jayapura. Su tramitación lleva tres días. Se puede alquilar un taksi desde el mercado de Abepura (Pasar Abepura o Yotefa), 13 km al sur del centro de Jayapura, hasta la frontera de Wutung (1½ h) por 250 000-400 000 IDR.

					Cómo continuar Tras cruzar la frontera a pie, un automóvil hasta Vanimo cuesta unos 10-15 PGK (3,50-5 US$). Air Niugini comunica Vanimo con Port Moresby tres veces semanales.

				

				Jayapura

				TEL.  0967 / 149 000 HAB. / ALT. 139 M

				Aunque la mayoría de su población es indonesia, el entorno es completamente papú. Rodeada por espectaculares colinas de color jade por tres de sus lados, al norte la ciudad se abre al mar en la preciosa Teluk Yos Sudarso. A menos que se vaya a Papúa Nueva Guinea (PNG), no es necesario quedarse aquí, pues el aeropuerto, junto a todo tipo de servicios, está en la vecina Sentani. Sin embargo, Jayapura tiene más carácter.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Museum Loka Budaya	MUSEO

				(Jl Abepura, Abepura; donativo recomendado; 7.30-16.00 lu-vi) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  El museo de la Universidad de Cenderawasih contiene una fascinante variedad de objetos de Papúa de entre 80 y 300 años de antigüedad, incluida una espléndida colección de tallas asmate y trajes de la danza del diablo, así como exquisitas artesanías de otras zonas, fotografías históricas e instrumentos musicales. El museo está al lado del gran Auditorium Universitas Cenderawasih, en la carretera principal de Abepura.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Amabel Hotel	HOTEL $

				(tel. 0967-522 102; Jl Tugu 100; i 198 000 IDR, d 242 000-297 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es seguramente la mejor opción económica. Tiene 26 habitaciones pequeñas y pulcras, todas con ventana, y un restaurante a buen precio. A menudo tiene sitio cuando otros hoteles baratos están completos. Está señalizado desde Jl Sam Ratulangi, unos 100 m después de la parada de taksis Base G.

				Hotel Papua	HOTEL $$

				(tel. 0967-531889; Jl Percetakan 78; i 280 000 IDR, d 410 000-450 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Este hotel ha mejorado con sus coloristas e incluso agradables murales y fotografías. Está bien cuidado y tiene un restaurante aceptable.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Duta Cafe	PESCADO Y MARISCO $$

				(Duta Dji Cafe; Jl Pasifik Permai; pescado 40 000-60 000 IDR, platos vegetarianos 15 000-25 000 IDR; 17.00-2.00) Por la tarde, en Jl Pasifik Permai abren un sinfín de warungs que preparan todo tipo de platos indonesios y abundante marisco. En este, grande y limpio, situado hacia la mitad de la calle, ofrecen un excelente ikan bakar con cinco clases de sambal, y los zumos sientan muy bien.

				No hay que confundirlo con otro Duta Cafe que hay más abajo, cerca del Swiss-Belinn.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				El viajero hallará todo lo que necesite en Jl Ahmad Yani y la paralela Jl Percetakan. Jl Sam Ratulangi y Jl Koti bordean la bahía.

				Oficina de inmigración (tel. 0967-533647; Jl Percetakan 15; 8.00-16.00 lu-vi) Expide extensiones de visado de 30 días a la llegada (VOA) por 250 000 IDR, pero hay que solicitarlo al menos una semana antes de que caduque el viejo. Los viajeros con VOA deben pasar por esta oficina para sellar la salida (gratis) antes de cruzar la frontera terrestre hacia Vanimo (Papúa Nueva Guinea).

				Polresta (Polda; Jl Yani 11; 9.00-15.00 lu-vi) La policía de otras partes de Papúa a menudo solo expedirá un surat jalan para su jurisdicción, pero aquí se puede conseguir uno para ir a cualquier lugar de Papúa (que no esté prohibido).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El aeropuerto de Jayapura (Clicar) en realidad está en Sentani, 36 km al oeste.

				Los barcos de Pelni (tel. 0967-533270; www.pelni.co.id; Jl ­Argapura 15) zarpan cada dos semanas de Jayapura hacia Sorong y hacen escala en varios puertos intermedios como Biak, Serui y Manokwari, para después proseguir hasta Maluku y/o Sulawesi.

				Sentani

				TEL. 0967 / ALT. 289 M

				Cada vez mayor, esta ciudad aeroportuaria se halla entre los boscosos Pegunungan Cyclop y el bello Danau Sentani y es más tranquila, fresca y práctica que Jayapura, 36 km al oeste. No hay que perderse las serenas vistas del Danau Sentani desde el Tugu MacArthur. Casi todos los servicios están en Jl Kemiri Sentani Kota.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Hotel Minang Jaya	HOTEL $

				(tel. 0967-591919; Jl Bestour Post 2; h 150 000-230 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Aunque hace tiempo que pasó su apogeo, el hotel se mantiene bastante limpio. Las habitaciones de arriba son más luminosas, las más baratas comparten mandi y las más caras tienen aire acondicionado.

				Rasen Hotel	HOTEL $$

				(tel. 0967-594455; rasenhotel_papua@yahoo.com; Jl Penerangan; h incl. desayuno 230 000-345 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La mejor opción cerca del aeropuerto, con habitaciones limpias y holgadas con duchas, agua caliente y TV grandes. Tiene un restaurante aceptable, servicio de traslado al aeropuerto y hasta un pequeño estanque con peces.

				Warung Maduratna	INDONESIA $

				(Jl PLN; comidas 25 000-40 000 IDR) Local sin pretensiones donde degustar unos excelentes saté de pollo y gado gado. El cliente puede traerse una cerveza de la tienda de al lado.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El aeropuerto de Jayapura (tel. 591 809) en realidad está en Sentani. Algunas aerolíneas, casi todas con oficina en Jayapura, son:

				Expressair (www.expressair.biz) Vuela a Sorong, Macasar y Yakarta.

				Garuda (www.garuda-indonesia.com) Vuela a Biak, Denpasar, Macasar y Yakarta.

				Lion Air/Wings Air (http://www2.lionair.co.id) Vuela a Macasar, Merauke y Yakarta.

				Merpati (www.merpati.co.id) Vuela a Biak, Merauke, Macasar, Yakarta y Manado.

				Llegar a Sentani desde Jayapura en transporte público exige tres bemos distintos y 90 min. Los taxis son caros (200 000 IDR, la mitad fuera del aeropuerto).

				
					PERMISOS DE VIAJE (SURAT JALAN)

					Para aventurarse por la remota Papúa hay que obtener un surat jalan (permiso de viaje) en la comisaría local (polres). Es más fácil conseguirlo en Jayapura. Hay que llevar el pasaporte, dos fotografías de carné y las fotocopias de las páginas del pasaporte donde aparecen los datos personales y el visado indonesio. Por lo general el trámite dura 1 h y es gratis.

					Hay que decir todos los lugares que se desea visitar, ya que después será difícil añadirlos. Se supone que, al viajar por Papúa, hay que llevar este permiso a sellar a las comisarías locales. Merece la pena hacer unas cuantas fotocopias del permiso por si lo pidiera la policía o los hoteles.

					Durante la última visita, se podía visitar Jayapura, Sentani, Pulau Biak y Sorong sin el surat jalan. Para el resto, se aconseja tener los documentos en regla.

				

				Valle del Baliem

				Es el acceso más fácil a la Papúa tribal. Aquí aún se usa la koteka (una funda para cubrir el pene hecha de corteza de calabaza), los cerdos sirven para comprar amor, sexo o ambas cosas, y las colinas están cubiertas de flores y de morados campos de batata. A menos que se llegue en agosto, en temporada alta, cuando Wamena y los pueblos cercanos organizan un festival con banquetes a base de cerdo, recreación de guerras y danzas tradicionales para atraer turistas, el viajero se verá superado en número por los misioneros cristianos (una constante presencia desde el “descubrimiento” del valle en 1938) y transmigrasi (inmigrantes en un programa de repoblación) javaneses. Aunque el visitante quizá se estremezca ante la flagrante neocolonización indonesia, ante todo quedará maravillado por las montañas, rugientes ríos, aldeas tribales y el temple de los amables dani.

				Wamena

				TEL.  0969 / ALT. 1550 M / 25 000 HAB.

				Aunque el centro comercial del valle es un polvoriento pueblo expandido sin control, disfruta de aire puro, montañas moradas que se alzan por encima de las nubes y fascinantes mercados. También sirve de punto de partida para recorrer los cercanos poblados tribales. Es un sitio caro, dado que todo tiene que llegar en avión desde Jayapura.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Hotel Rainbow Wamena	HOTEL $$

				(Hotel Pelangi; Jl Irian 26; h incl. desayuno 350 000-600 000 IDR) Habitaciones excelentes, limpias y de buen tamaño con baños muy buenos con agua caliente y detalles de cortesía, como champú, pañuelos, café y té. El personal es amable y servicial. También tiene el Restaurant Pelangi.

				Baliem Pilamo Hotel	HOTEL $$

				(tel. 0969-31043; baliempilamohotel@yahoo.co.id; Jl Trikora 114; h incl. desayuno 456 000-996 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las habitaciones más caras de este hotel bien llevado son modernas y bonitas, en colores marrón y blanco. Entre las más baratas, las ‘estándar’ resultan más bien pequeñas y son sencillas pero aceptables, y las ‘superiores’, casi lujosas, con unos originales baños ajardinados.

				Putri Dani Hotel	HOTEL $$

				(tel. 0812 4825 1889; Jl Irian 40; i/d 440 000/495 000 IDR) Pequeño hotel familiar con nueve habitaciones cómodas e impecables, todas con ducha, agua caliente y té y café a discreción. De diciembre a julio suele alojar el equipo de fútbol Persiwa de Wamena, por lo que puede estar completo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Ningún banco cambia moneda ni cheques de viaje, pero hay dos cajeros automáticos que aceptan tarjetas internacionales. En Jl Trikora hay wartels (locutorios telefónicos).

				Papua.com (tel. 0969-34488; fuj0627@yahoo.co.jp; Jl Ahmad Yani 49; 12 000 IDR/h; 9.00-20.30 lu-sa, desde 13.00 do) Eficiente cibercafé con servicio de fax y escáner, que también es un centro extraoficial de información turística. Su dueño es un viajero experimentado y gran conocedor de la región.

				Comisaría de policía (tel. 0969-31972; Jl Safri Darwin; 7.00-14.00) Hay que presentarse en ella dentro de las 24 h siguientes a la llegada o para obtener un surat jalan.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Trigana Air (tel. 0969-31611; aeropuerto) y Susi Air (tel. 081 1212 3931; Jl Gatot Subroto) son las principales aerolíneas que ofrecen vuelos (aprox. 5 diarios) entre Jayapura (Sentani) y Wamena.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						SENDERISMO Y EXCURSIONES POR EL VALLE DEL BALIEM

						En las regiones donde no llegan las carreteras, se puede conocer mejor a los dani. En un día es posible subir por estrechos senderos de la selva, pasear por caminos llanos entre bancales de batatas de hoja púrpura, encaminarse a poblados de honais (chozas de paja circulares) en cuyos techos crece la hierba, cruzar ríos por unos inestables puentes colgantes y atravesar laderas al son del canto de los pájaros, el viento y el agua en lo más hondo.

						La zona típica de senderismo, que permite excursiones de hasta una semana, está al sur del valle (más allá de Kali Yetni), y en los valles que se ramifican al este y al oeste. Allí los dani viven una vida bastante tradicional y el paisaje es precioso y variado.

						Hay alojamiento en casi todos los poblados. Algunos cuentan con pensiones propiamente dichas (a veces en chozas tipo honai), pero también es posible alojarse en la casa de un maestro, en la escuela, etc. En todo caso, piden 80 000-120 000 IDR/persona. Se duerme en el suelo, que puede cubrirse con hierba seca y tal vez una estera. Nunca se debe entrar en una choza o grupo de ellas sin haber sido invitado.

						Los poblados más grandes disponen de barracas donde se venden productos de primera necesidad, como galletas, fideos y arroz (los suministros más fiables están en Manda y Kimbim, en el norte, y en Kurima, en el sur) y aquí y allá se consiguen batatas, verduras y frutas. De todas formas, hay que llevar al menos un poco de comida de Wamena. La gente puede dar leña para cocinar (10 000 IDR/carga).

						Guías y porteadores

						En las zonas de senderismo más transitadas se puede emprender la marcha solo y preguntar por la ruta a medida que se avance, o contratar un porteador-guía local (80 000-100 000 IDR/día). Pero para andar fuera de los senderos principales, se recomienda ir siempre con guía, no solo para no perderse, sino también para agilizar el trato con los lugareños.

						Una buena fuente de recomendaciones de guías en Wamena es Papua.com (Clicar). Vale la pena dar con uno de la veintena de guías oficiales del valle de Baliem.

						En el senderismo por Baliem no hay precios fijos; lo normal es regatear. No hay que dejarse intimidar por las expresiones de decepción e insistir en clarificar los aspectos dudosos. Ningún guía bueno pactará algo que no le cuadre. La asociación de guías pide 400 000-500 000 IDR/día (y más para excursiones más duras, p. ej. a las zonas de Yali o Korowai), pero hay guías buenos que hablan inglés y cobran menos. Entre las agencias y guías de confianza con base en Wamena figuran:

						Jonas Wenda (tel. 0852 4422 0825; jonas.wenda@yahoo.com) Tiene mucha experiencia y notables conocimientos sobre flora y fauna.

						Kosman Kogoya (tel. 0852 4472 7810) Guía conocido y de confianza que pedirá un precio razonable desde el principio, para no perder el tiempo.

						Papua/Irian Jaya Adventure (tel. 0813 4486 3958; justinusdaby@yahoo.com; Jl Gatot Subroto 15, Wamena) Regentado por Justinus Daby, natural del valle de Baliem que trabaja como guía desde hace muchos años.

						Además del guía, los porteadores también son útiles (70 000-120 000 IDR/día, según la dureza de la caminata). Un cocinero cuesta 100 000-150 000 IDR/día, pero los guías o porteadores también pueden cocinar. El viajero debe aportar comida suficiente para todo el grupo (aprox. 40 000 IDR/persona y día), y quizá cigarrillos, también para los anfitriones de los poblados.

					

				

				Sorong

				TEL. 0951 / 144 000 HAB.

				La segunda ciudad más grande de Papúa, situada en la punta noroeste de la península de Doberai, es un activo puerto y sede de las empresas petrolíferas y madereras de la región. Pocos viajeros se quedan más de lo que tardan en reservar el pasaje al fantástico archipiélago de Raja Ampat.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Las mejores habitaciones se llenan rápido.

				Hotel Tanjung	HOTEL $

				(tel. 951-323782; Jl Yos Sudarso; i 201 000-230 000 IDR, d 241 000-270 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En el extremo norte de Tembok Berlin, el paseo marítimo, este hotel tiene habitaciones gastadas pero aceptables, todas con aire acondicionado.

				Royal Mamberamo Hotel	HOTEL $$

				(tel. 0951-325666; www.royalmamberamo.com; Jl Sam Ratulangi 35; h incl. desayuno 500 000-1 200 000 IDR; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Hotel reluciente y solicitado, con un buen restaurante abierto las 24 h, en la zona de Kampung Baru, hacia el interior pero no muy lejos de Tembok Berlin.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Lido Kuring	PESCADO Y MARISCO $

				(Jl Yos Sudarso; principales 25 000-50 000 IDR) Los platos de pescado y marisco al estilo chino-indonesio no son mejores o menos vistosos que el servido en este sencillo y cavernoso restaurante del embarcadero de Lido, junto al Hotel Tanjung.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de dirección turística de Raja Ampat (tel. 0951-328358; www.diverajaampat.org; Jl Basuki Rahmat, km 7,5, JE Meridien Hotel; 9.00-16.00 lu-vi, hasta 12.00 sa) Son increíblemente útiles y pueden informar de casi todo lo que se necesite saber sobre el archipiélago de Raja Ampat. Es el mejor lugar para adquirir el permiso para visitar las islas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Un taxi oficial del aeropuerto a los hoteles de la ciudad cuesta 100 000 IDR; en la carretera se puede contratar un taksi público a mitad de precio.

				Expressair (tel. 0951-328200; Jl Basuki Rahmat, km 7, JE Meridien Hotel) vuela a Ambon, Yakarta, Jayapura y Macasar, entre otros destinos. Wings Air y Merpati también conectan Sorong con el ancho mundo indonesio.

				Pelni (Jl Yani 13) está cerca del extremo oeste de Jl Yani; los horarios están expuestos delante de esta taquilla. Hay barcos frecuentes hacia Jayapura y al oeste hacia Maluku, Sulawesi y Java.

				Como la ciudad es extensa, lo mejor es tomar taxis, ojeks y alquilar angkots para ir a los bancos, oficinas de aerolíneas, el puerto principal o las oficinas estatales.

				Archipiélago de Raja Ampat

				40 000 HAB.

				Compuesto por unas 1500 bellas y casi deshabitadas islas calcáreas frente a la costa de Sorong, este archipiélago está protegido por algunos de los arrecifes de coral más exuberantes y diversos del planeta. Aunque no está orientado a los viajeros de presupuesto ajustado, el alojamiento es cada día más asequible gracias a la apertura de varias casas particulares.

				Las cuatro islas más grandes son Waigeo al norte, con su nueva capital que crece rápidamente, Waisai, Salawati, al suroeste de Sorong, Batanta, frente al norte de Salawati, y Misool al suroeste. Entre Waigeo y Batanta, el estrecho de Dampier ofrece muchos de los mejores enclaves de submarinismo del lugar.

				Para acceder a las islas hay que pagar una tarifa (nacionales/otros 250 000/500 000 IDR) en la oficina de turismo de Raja Ampat, en Sorong.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Hay varios resorts de submarinismo y docenas de pensiones rurales repartidas por las islas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Yenkoranu Homestay	CASA PARTICULAR $$

				(tel. 0852 5455 5526, 0821 9849 8519; yenkoranuhomestay@gmail.com; Pulau Kri; h comidas incl. por persona 250 000 IDR) En una larga playa bordeada de palmeras y con un arrecife coralino frente a la costa, esta es una escapada casi perfecta. Está regentado meticulosamente por una extensa y agradable familia. Tiene cuatro habitaciones sencillas y una terraza sobre el agua con hamacas para ver las fabulosas puestas de sol y (con suerte) tiburones andantes. La comida es tan buena y variada como en cualquier casa particular.

				Los dueños llevan a los clientes a practicar buceo con tubo y submarinismo y ofrecen traslados gratis a Waisai a partir de cuatro noches de estancia (en caso contrario, cobran 350 000 IDR por barco, ida y vuelta).

				Raja Ampat Biodiversity	HOTEL CON ENCANTO $$

				(tel. 0821 8922 2577; www.rajaampatbiodiversity.com; Pantai Yenanas; h 7 noches con pensión completa y 12 inmersiones incl. 747-992 US€) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Situado 12 km al este del pueblo Yenbeser, en Gam, este alojamiento regentado por españoles es una excelente opción para los buceadores con presupuesto algo justo. El alojamiento es en cabañas sencillas pero espaciosas y cómodas, y se sirve buena comida indonesia y occidental. La empresa de submarinismo es de primera y también ofrece cursos para certificados PADI y SSI.

				Harapan Jaya Homestay	CASA PARTICULAR $$

				(tel. 0813 4435 3030; pueblo de Harapan Jaya; pensión completa por persona 400 000 IDR) Esta casa particular de calidad superior es actualmente la única de la gran y remota Pulau Misool (en realidad está en una pequeña isla frente a la costa). Si se dispone de presupuesto, es una base excelente para explorar las islas, playas, cuevas y cascadas de Misool.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				El nuevo aeropuerto de Waisai debería de funcionar cuando se publique esta guía.

				Los barcos rápidos de pasajeros Marina Express (económico/VIP 120 000/150 000 IDR, 2 h) y otro más grande y lento (100 000 IDR, 3 h) zarpan hacia Waisai desde el Pelabuhan Feri (Pelabuhan Rakyat; Jl Feri, junto a Jl Sudirman) de Sorong a diario a las 14.00. Regresan de Waisai a las 14.00 (do-vi) o 12.00 (sa).

				Para organizar los desplazamientos por las islas ya en el archipiélago, lo mejor es preguntar en el alojamiento o en el centro de información turística de Waisai. Los precios dependerán del barco, la distancia y el precio del combustible (9000 IDR/l en Waisai cuando se visitó), y suelen ser negociables.

				

		

	


COMPRENDER INDONESIA

				Indonesia hoy

				Indonesia es tierra de buenas y malas noticias. Primero las buenas.

				El país está en pleno crecimiento económico (superior al 5% anual). Más de 10 años después de las primeras elecciones abiertas, todo el mundo coincide en que Indonesia se ha consolidado como una democracia viable. Respecto al terrorismo, se han producido avances constantes, aunque las amenazas continúan.

				En cuanto a las malas noticias, los habituales hundimientos de ferris y accidentes aéreos apuntan a unas infraestructuras decrépitas. Otros problemas son la corrupción, la destrucción del entorno, la pobreza y el fundamentalismo (las protestas sobre el certamen de Miss Mundo del 2013 fueron noticia en todo el mundo). La violencia sectaria siempre está cerca de la superficie y desde Java hasta Papúa se producen brotes aislados.

				Pero lo cierto es que las buenas noticias suelen verse empañadas por las malas. Bali disfruta de un gran momento turístico, acompañado de un crecimiento que estimula la creación de una nueva clase media, pero surgen cada vez más voces que claman contra una contaminación y una congestión que amenazan con teñir el brillo isleño.

				Historia

				Inicios

				Hasta hace no mucho imperaba la creencia de que hace unos 500 000 años habían vivido en el centro de Java unos humanoides primitivos (Homo erectus) procedentes de África, de donde habían llegado por el istmo que existía entonces, hasta la aarición del Homo sapiens, que los habría borrado del mapa. 

				No obstante, el descubrimiento en el 2003 de los restos de un pequeño habitante de la isla de Flores, apodado el hobbit, parece indicar que el Homo erectus sobrevivió mucho más tiempo de lo que se pensaba, y que habría que replantearse la línea cronológica de la historia evolutiva de Indonesia aceptada hasta aquel momento (aunque muchos científicos siguen mostrándose escépticos ante esta teoría). 

				La mayoría de los indonesios descienden del pueblo malayo, que empezó a migrar hacia el 4000 a.C. desde Camboya, Vietnam y el sur de China. Estos colonizadores formaron pequeños reinos y hacia el 700 a.C. ya habían desarrollado elaboradas técnicas de cultivo de arroz.

				Hinduismo y budismo

				La creciente prosperidad de estos reinos primitivos enseguida atrajo la atención de los mercaderes indios y chinos, y junto con las sedas y las especias, llegaron también a Indonesia el hinduismo y el budismo.

				Estas religiones enseguida arraigaron en el archipiélago y muy pronto se convirtieron en elemento fundamental de los grandes reinos del primer milenio de nuestra era. El imperio budista de Srivijaya mantuvo su dominio sobre la península la Malaca y el sur de Sumatra, en base a la propiedad del estratégico estrecho de Malaca, mientras que el reino hinduista de Mataram y el budista de Sailendra dominaban el centro de Java, donde se erigieron los grandiosos monumentos de Borobudur y Prambanan sobre las fértiles tierras que les dieron su prosperidad.

				De hecho, cuando Mataram se sumió en un misterioso declive hacia el s. X, se vio sustituido rápidamente por otro reino hinduista aún más poderoso, el de Majapahit, fundado en 1294, que hizo amplias anexiones a su territorio bajo el reinado de Hayam Wuruk y su primer ministro, Gajah Mada; y aunque actualmente pueda parecer exagerado que controlaran gran parte de Sulawesi, Sumatra y Borneo, no hay duda de que la mayor parte de Java, Madura y Bali estaban dentro de sus fronteras.

				Pero las cosas no tardarían en cambiar. A pesar del enorme poder e influencia de Majapahit, en todo el país se abrían importantes abismos, y la época dorada del hinduismo tocaba rápidamente a su fin.

				Ascensión del islamismo

				Junto con el islam llegaron la fuerza, la razón y la voluntad necesarios para enfrentarse a Majapahit, y los reinos satélite enseguida se levantaron en armas contra los reyes hinduistas. En el s. XV los dirigentes de Majapahit huyeron a Bali, donde la cultura hinduista aún se conserva, y Java quedó en manos de los sultanatos islámicos, cada vez más poderosos. Mientras tanto, los influyentes reinos mercantes de Malaca (en la península de Malaca) y Macasar (en el sur de Sulawesi) también adoptaron el islamismo, una semilla que acabaría por convertir a Indonesia el país musulmán más poblado del mundo.

				Expansión europea

				Malaca cayó en manos de los portugueses en 1511 y Europa enseguida puso sus ojos en las riquezas del gran archipiélago, lo que dio pie a dos siglos de agitación en que los portugueses, españoles, holandeses y británicos se disputaron su control. Hacia el año 1700 los holandeses dominaban la partida, y la Compañía Holandesa de las Indias Orientales (VOC) controlaba el lucrativo mercado de las especias, hecho que la convirtió en la primera multinacional del mundo. No obstante, tras la bancarrota de la VOC, los británicos impusieron en Java el gobierno de sir Stamford Raffles (1811-1816), aunque tras las guerras napoleónicas cedieron la isla a los holandeses, que mantuvieron el control de Indonesia hasta su independencia, 129 años más tarde.

				En cualquier caso no fue un dominio tranquilo, y los holandeses tuvieron que hacer frente a numerosas rebeliones: la lucha contra el príncipe Diponegoro de Java, derrotado en 1830 tras cinco años de guerra de guerrillas, costó la vida a 8000 soldados holandeses.

				Camino de la independencia

				A principios del s. XX los holandeses habían conseguido imponerse en la mayor parte del archipiélago, pero la tradición revolucionaria de Diponegoro nunca desapareció completamente, y así siguió hasta que encontró una voz en el joven Sukarno. El debate quedó aparcado con la invasión japonesa de Indonesia durante la II Guerra Mundial, pero su retirada propició que Sukarno declarara, desde su residencia en Yakarta, la independencia de Indonesia, exactamente el 17 de agosto de 1945.

				Sin embargo, los holandeses no estaban dispuestos a ceder tan fácilmente y, con el apoyo del Reino Unido, que había entrado en Indonesia para aceptar la rendición japonesa, actuaron rápidamente para reafirmar su autoridad sobre el país. La resistencia fue dura, con cuatro años tempestuosos de guerra de guerrillas. La oposición estadounidense y de la ONU a la reimposición del colonialismo y el creciente número de bajas obligó a Holanda a retirarse, y la bandera indonesia, la sang merah putih (roja y blanca), por fin ondeó sobre el Istana Merdeka (palacio de la Libertad) de Yakarta el 27 de diciembre de 1949.

				Depresión, división y dictadura

				La unidad en la guerra enseguida se convirtió en división en la paz, con fundamentalistas religiosos y nacionalistas separatistas, desafiantes ante el incipiente Gobierno central. Después de casi una década de punto muerto político y depresión económica, Sukarno declaró en 1957 la Democracia Guiada (eufemismo de dictadura) con el apoyo del Ejército, lo que supuso casi cuatro décadas de autoritarismo.

				Pese a los movimientos hacia un Estado de partido único, el Partido Comunista de Indonesia (Partai Komunis Indonesia; PKI), con tres millones de afiliados, era el mayor del mundo en 1965 y Sukarno hacía tiempo que conocía la importancia de lograr su respaldo. Pero al aumentar la influencia del PKI sobre el Gobierno también aumentaron las tensiones con las fuerzas armadas. La situación alcanzó un punto crítico la noche del 30 de septiembre de 1965, cuando algunos elementos de la guardia de palacio lanzaron un intento de golpe de Estado, inmediatamente aplastado por el general Suharto, del que se culpó –quizá injustamente– al PKI y que se convirtió en el pretexto para una operación de limpieza lanzada por los militares y que acabó con la eliminación de medio millón de comunistas y simpatizantes. Después, a partir de documentos desclasificados, surgieron sólidas pruebas que demostraban que tanto EE UU (opuesto al comunismo) como el Reino Unido (que intentaba proteger sus intereses en Malasia) ayudaron e instigaron en la purga de Suharto con listas de comunistas agitadores. En 1968 Suharto destituyó a Sukarno y se erigió en presidente.

				Suharto trajo la unidad mediante la represión, anexionó Irian Jaya (Papúa) en 1969 y reaccionó a la insurgencia con mano de hierro. En 1975 invadió el Timor portugués, lo que dejó decenas de miles de muertos, y las ambiciones separatistas de Aceh y Papúa también se encontraron con una feroz respuesta militar. Pero a pesar de la corrupción endémica, las décadas de 1980 y 1990 trajeron un boom económico a Indonesia, que experimentó un crecimiento meteórico y la aparición de grandes edificios que cambiaron el perfil de la capital.

				Caída de Suharto

				A finales de los años noventa, con la economía asiática en caída libre, el castillo de naipes de Suharto empezó a tambalearse. Indonesia entró en bancarrota de la noche a la mañana y el país encontró un evidente chivo expiatorio en el régimen dictatorial, con sus chanchullos y corrupción endémicos. En 1998 las protestas se extendieron por todo el país, y las revueltas de mayo dejaron miles de víctimas, muchas de ellas chinas. Tras tres décadas de dictadura, Suharto dimitió el 21 de mayo de 1998.

				La alegría desatada se refrenó cuando el vicepresidente B. J. Habibie asumió el poder con sus promesas de reformas que tardaban mucho en materializarse, y en noviembre del mismo año las revueltas volvieron a agitar los cimientos de muchas ciudades. La promesa de elecciones consiguió calmar las aguas, pero los grupos separatistas se aprovecharon de la debilidad del Gobierno y la violencia se impuso en Maluku, Irian Jaya, Timor Oriental y Aceh. Timor Oriental consiguió la independencia tras un referéndum en agosto de 1999, pero no antes de que el Ejército indonesio, en retirada, destruyera su infraestructura y se cobrara miles de víctimas.

				Democracia y reforma

				A tenor de lo agitado del clima, las elecciones legislativas de junio de 1999 se celebraron con relativa tranquilidad; Megawati Sukarnoputri (hija de Sukarno) y su reformista Partido Democrático Indonesio por la Lucha (PDI-P) fueron la opción más votada (33%). Pero meses más tarde, en las elecciones presidenciales, celebradas por separado, obtuvo una ajustada victoria Abdurrahman Wahid (Gus Dur), cuyos esfuerzos por combatir la corrupción chocaron con una dura resistencia. Megawati finalmente juró su cargo como presidenta en el 2001, pero su mandato fue una decepción para muchos indonesios, ya que las corruptelas se perpetuaron, el poder militar siguió intacto, la tasa de pobreza continuó alta y se produjeron graves atentados terroristas como los de Bali en el 2002.

				Megawati perdió las elecciones presidenciales del 2004 ante Susilo Bambang Yudhoyono (o SBY), antiguo oficial del Ejército que había servido en Timor Oriental pero también con un MBA en su currículum. El “general pensante”, como se le llama, ha conseguido imponer medidas enérgicas contra los militantes islamistas, destinar más dinero a educación y salud e introducir unas pensiones mínimas.

				El mandato de SBY también se ha visto marcado por una serie de desastres, comenzando por el tsunami del 26 de diciembre del 2004, que arrasó Aceh, al norte de Sumatra. En el 2006, un terremoto sacudió Yogyakarta, causando 6800 víctimas, y en el 2009 otro devastó Padang, en Sumatra.

				Las elecciones del 2009 fueron pacíficas en gran medida. SBY consiguió fácilmente la reelección con un programa basado en la continuación de las políticas moderadas. Los partidos extremistas islámicos han obtenido malos resultados frente a los partidos más moderados.

				Sociedad y cultura

				Se dice que el viejo dicho javanés “Bhinneka tunggal ika” (“Son muchos, son uno”) es el lema nacional indonesio, pero con una población que supera los 247 millones de personas, con más de 300 idiomas y 17 000 islas no es de extrañar que muchos de los habitantes de las islas más periféricas estén molestos con Java, la sede del poder. Indonesia está unida con cierta flexibilidad bajo una única bandera (que ondea cada vez más orgullosa los días festivos nacionales) y un único idioma (bahasa indonesio), pero de alguna forma es comparable a EE UU, al tratarse de una rica y diversa confederación de pueblos.

				La nación musulmana más poblada del planeta no es un Estado islámico de línea dura. Tradicionalmente los indonesios han seguido una relajada forma de islam, y aunque no pretenden emular a los países occidentales, la mayoría no ve conflicto alguno en comprar una película de Hollywood en un centro comercial tras la oración en la mezquita. El país es cada vez más cosmopolita, con un amplio uso de Facebook. En la actualidad, millones de indonesios trabajan en el extranjero, sobre todo en el Golfo, Hong Kong y Malasia, y se traen consigo la influencia de esos países. Por primera vez, la eclosión de las aerolíneas de bajo coste ha permitido a toda una generación viajar por el país y al extranjero, al tiempo que ha mejorado mucho la movilidad personal, es decir, comprarse una motocicleta a plazos previo adelanto de solo 500 000 IDR.

				Pero esta situación no está ni pucho menos generalizada. Indonesia es mucho más pobre que la mayoría de sus vecinos asiáticos: más del 40% de su población sobrevive con 2 US$ al día y en muchas zonas rurales las oportunidades de prosperar escasean.

				La sociedad indonesia

				Indonesia es el cuarto país más poblado del mundo, con más de 247 millones de personas. Más de la mitad vive en la isla de Java, uno de los lugares más densamente habitados del planeta, con 945 personas por km2. Pero mientras que Java, Bali y Lombok están superpobladas, grandes extensiones del archipiélago aparecen prácticamente desiertas, en particular Papúa (menos de 10 personas por km2) y Kalimantan. 

				La tasa de natalidad ha caído considerablemente en los últimos años (de una media de 3,4 hijos por mujer en 1987 a los 2,2 de la actualidad) gracias al éxito de las campañas de planificación familiar y al aumento de los niveles de bienestar.

				Religión

				Si Indonesia tiene un sonido propio, ese es la llamada a la oración del muecín. Cuando se ha oído una vez, ya no vuelve a extrañar que Indonesia sea la nación islámica más grande del mundo, con más de 213 millones de musulmanes (el 86% de la población).

				Pero aunque el islam monopolice la vida religiosa, muchos de los monumentos históricos más impresionantes del país, como los templos de Borobudur y Prambanan, tienen su origen en los reinos hinduistas y budistas que dominaron Java en otro tiempo. Estas religiones conservan comunidades significativas: el hinduismo (2%) aún prevalece en Bali, mientras que los budistas (1%) están por todo el país. Los cristianos suponen casi el 9% de la población, y son mayoría en Papúa, en varias islas de Nusa Tenggara y en Malaca, además de en zonas de Sumatra. Las tradiciones animistas también sobreviven de forma latente en muchas zonas rurales.

				Arte

				DANZA

				Indonesia tiene un rico legado de bailes tradicionales. En Yogyakarta se puede ver un espectacular ballet dramatizado del Ramayana; en Lombok, una danza de máscaras llamada kayak sando y los bailes de guerra; el lenso de Malaku es una danza del pañuelo; y Bali posee numerosas y elaboradísimas danzas que constituyen uno de los principales motivos para visitar la isla.

				MÚSICA

				El panorama contemporáneo musical de Indonesia es muy sólido y abarca todos los géneros. El popular dangdut mezcla estilos tradicionales y modernos, indonesios y foráneos, e incorpora instrumentos como la guitarra eléctrica y la tabla india (un tipo de tambor) y ritmos que van desde el pop de Oriente Próximo al reggae o la salsa. Entre los mejores intérpretes y grupos recientes de dangdut están Neonomora, Frau, Glovves y Banda Neira.

				El gamelan es la música tradicional más conocida: aparte de Bali, Java tiene orquestas compuestas principalmente de instrumentos de percusión, como tambores, gongs y angklungs (instrumento de percusión), junto con flautas y xilófonos.

				
					ORANGUTANES

					El mayor mamífero arborícola del planeta, que llegó a habitar todos los bosques del sureste asiático, ya solo está presente en Sumatra y Borneo. Los investigadores temen que los pocos ejemplares que quedan no sobrevivan a la constante pérdida de hábitat provocada por la tala de bosques y la agricultura.

					A pesar de ser muy inteligentes, su forma de vida no es compatible con bosques cada vez más reducidos. Principalmente vegetarianos, los orangutanes se hacen grandes y fuertes (algunos machos pesan hasta 90 kg) con una dieta a base de fruta, brotes, hojas, frutos secos y corteza de árbol, que trituran con sus potentes mandíbulas y dientes. Ocasionalmente también comen insectos, huevos y pequeños mamíferos.

					El orang hutan (vocablo malayo que significa “persona del bosque”) tiene un rostro tremendamente expresivo que ha sugerido a menudo un íntimo parentesco con el ser humano. Sin embargo, de todos los grandes simios, es el que se considera menos emparentado con él.

					Las madres crían a sus pequeños durante siete años, el período de guardería más largo del reino animal. Durante este intenso e íntimo período, les enseñan todo, p. ej., cómo trepar por los árboles mediante la braquiación (saltar de rama en rama), cómo identificar las propiedades medicinales de las plantas y el veneno de ciertos frutos secos, y cómo hacer un plano mental del bosque. La rehabilitación de los ejemplares huérfanos conlleva una aproximación más cercana a estas prácticas.

					En Indonesia, los dos enclaves clásicos para avistar orangutanes son Bukit Lawang, en Sumatra, y el Parque Nacional de Tanjung Puting, en Kalimantan.

				

				Medio ambiente

				En las últimas décadas, Indonesia ha perdido más bosque tropical que ningún otro país del mundo, salvo Brasil. Dicho esto, algunos parques nacionales y paisajes permanecen casi vírgenes, sobre todo en zonas más alejadas de los principales centros de población.

				El país

				Con 1 920 000 km2, Indonesia es un archipiélago colosal que contiene el 10% de los bosques del planeta, 11 508 islas deshabitadas y 6000 pobladas. El país alterna zonas costeras con nada menos que 129 volcanes activos, otro record planetario, y alcanza su cota en la cima nevada del Puncak Jaya (4884 m), en Papúa. A pesar de esta increíble diversidad paisajística, vale la pena recordar que Indonesia es predominantemente agua; los indonesios llaman a su país Tanah Air Kita (literalmente “Nuestra Tierra y Agua”).

				Fauna y flora

				En su estudio clásico El archipiélago malayo, el naturalista británico Alfred Russel Wallace dividía Indonesia en dos zonas. Al oeste de la denominada “Línea Wallace” (que discurre entre Kalimantan y Sulawesi hacia el sur, pasando por los estrechos de Bali y Lombok), la flora y la fauna recuerdan a las del resto de Asia, mientras que las especies y los ecosistemas al este de esa línea imaginaria las especies se parecen cada vez más a las de Australia. Los científicos han ido afinando las conclusiones de Wallace, pero mientras que el oeste de Indonesia es conocido por sus orangutanes, rinocerontes, tigres y sus espectaculares flores rafflesia, la fauna del este del país incluye animales como el dragón de Komodo y marsupiales como los canguros arborícolas de Papúa.

				Parques nacionales

				Oficialmente hay 50 taman nasional en el país. La mayoría se encuentra en zonas remotas y solo cuenta con instalaciones básicas para los visitantes, aunque cabe destacar su diversidad animal y vegetal. Algunos de los mejores son Tanjung Puting en Kalimantan, por sus orangutanes y aves de los humedales, y Komodo y Rinca por sus dragones y arrecifes de coral.

				Cuestiones medioambientales

				Desde el punto de vista de un burócrata de Yakarta, Indonesia tiene unas credenciales que la convierten un país responsable medioambientalmente, con estrictas regulaciones sobre el uso del territorio y el impacto sobre el medio ambiente y la protección de grandes zonas de jungla. Pero la realidad es bien diferente, ya que las leyes a menudo se incumplen, y lo que es peor, generalmente con la connivencia de las autoridades regionales.

				La tala del bosque sigue a un ritmo frenético, tanto de forma ilegal como por su conversión a plantaciones de palmas de aceite. Greenpeace calcula que más del 50% de las selvas vírgenes de Indonesia han sido taladas. A pesar de prometer lo contrario, el Gobierno aún aprueba las talas oficiales a gran escala. Por otra parte, y según el Mangrove Action Project estadounidense, más del 70% de los manglares indonesios han sufrido daños debido a la contaminación y a proyectos como la nueva carretera de peaje de Bali.

				Los efectos colaterales de la deforestación se sienten en todo el país y más allá: inundaciones y desprendimientos que arrastran valiosas tierras fértiles, ríos que se vuelven turbios y fétidos, y Malasia y Singapur cubiertas de una capa de humo proveniente de los fuegos usados para limpiar los bosques cada año durante la temporada seca. Los problemas alcanzan hasta la costa y los mares indonesios, donde, según la ONU, el 80% de los arrecifes están amenazados.

				El consumismo exacerbado de la aburguesada clase media pone en jaque la infraestructura del país, absolutamente insuficiente: los vehículos privados congestionan las calles y contaminan la atmósfera; los servicios de limpieza apenas pueden asumir la basura que generan los hogares; y las industrias, conjuntamente con la inexistencia de sistemas de eliminación de aguas residuales, hace que el agua de la mayoría de fuentes no sea potable, lo que obliga a usar más queroseno y leña, para hervirla.

				
					DÓNDE PRACTICAR SURF

					En Indonesia no paran de descubrirse nuevos enclaves surfistas; las posibilidades son infinitas.

					Java

					Batu Karas cuenta con buenos rompientes y es uno de los lugares más agradables para relajarse en Java. Pangandaran también es popular.

					Bali

					Realmente es un paraíso para los surfistas, con buenas olas y muchas escuelas, puestos de alquiler de tablas, alojamientos baratos, etc.

					Cinco enclaves celebres que ningún surfista debería perderse:

					Playa de Kuta Por ella llegó el surf a Asia. Es un buen destino para principiantes, con rompientes largos y estables.

					Bingin Una playa de arena blanca con alojamientos modernos en un bello entorno natural.

					Ulu Watu Ofrece algunas de las mayores series de olas de Bali.

					Medewi Posee un famoso rompiente frente a la desembocadura de un río.

					Nusa Lembongan Esta isla es un lugar apacible para surfistas y no surfistas. Los rompientes están enfrente mismo de los hoteles.

					Nusa Tenggara

					La Kuta de Lombok posee olas de primera de color turquesa. Sumbawa ofrece un surf excelente en la aislada Maluk.

					Sumatra

					Pulau Nias, al oeste de Sumatra, es el destino de surf más visitado de la provincia.

					Las islas Mentawai ofrecen buenos campamentos de surf y atraen a los chárteres.

				

				Comida y bebida

				Comer en Indonesia significa paladear la esencia del país, ya que pocas naciones están tan bien representadas por su cocina. La abundancia del arroz refleja su fértil paisaje, las especias recuerdan la época del comercio y las invasiones, y el abrasador chile expresa la pasión de su gente. Su cocina es realmente una gran fusión gastronómica. Colonizadores y mercaderes chinos y portugueses influyeron en los ingredientes que aparecen en las mesas, y con el paso del tiempo, la cocina ha recogido las influencias de sus paisajes, pueblos y culturas.

				Cilantro, comino, chile, limoncillo, coco, salsa de soja y azúcar de palma son condimentos importantes; el sambal es una salsa esencial. El pescado es un plato clásico y las marisquerías son comunes en esta nación de islas. Tradicionalmente los indonesios comen con los dedos, de ahí lo pegajoso del arroz. El Satay (brochetas de carne), el nasi goreng (arroz frito) y el gado gado (verduras con salsa de cacahuete) son algunos de los más platos más conocidos. El nasi campur (arroz mezclado) es el plato nacional e incluye múltiples variantes.

				Variaciones regionales

				Hay una gran diversidad de platos populares en esta tierra con más de 300 idiomas.

				JAVA

				La cocina de los betawi (nativos de la región de Yakarta) es conocida por su riqueza en grasas y carbohidratos: el gado gado es un buen ejemplo, igual que el ketoprak (fideos, brotes de soja y tofu con salsa de soja y cacahuete); la soto Betawi (sopa de ternera) se hace más cremosa con leche de coco; el nasi uduk es arroz hervido en leche de coco, servido con carne, tofu y/o verduras.

				La comida del centro de Java es dulce, incluso los curris, como el gudeg (curri de yaca). Entre las especialidades de Yogyakarta destacan el ayam goreng (pollo frito) y el kelepon (bolas de arroz verde y harina de arroz rellenas de azúcar de palma).

				BALI

				En toda la isla hay buenos warungs, muy populares entre los visitantes. El babi guling (cerdo asado relleno de chile, cúrcuma, ajo y jengibre) es muy común, como el bebek betutu (pato relleno de especias, envuelto en hojas de banano y cáscara de coco y cocinado a la brasa). El satay de la región, sate lilit, se presenta en forma de brochetas de carne picada sazonada.

				NUSA TENGGARA

				En el este de esta seca zona se come menos arroz y más sagú, maíz, yuca y taro. El pescado es aún muy popular, p. ej., el sepat de Sumbawa (tiras de pescado en salsa de coco y mango).

				A los sasak de Lombok les gusta el picante ayam Taliwang (pollo asado servido con salsa de cacahuete, tomate, chile y lima) y la pelecing (salsa de chile, pasta de gamba y tomate). De hecho, el pollo preparado al estilo Lombok es popular en toda la nación.

				SUMATRA

				En el oeste de Sumatra, la ternera se utiliza en el rendang (curri de ternera con coco). La cocina de Padang es célebre por sus ricas salsas picantes y muy apreciada en toda Indonesia. La comida suele ser deliciosa, pero no recién hecha: los platos se dejan horas, y hasta días, en la vitrina del restaurante. La comida Padang de restaurante (masakan Padang) se presenta de dos modos. Lo habitual es que sirvan un bol de arroz junto a una serie de cuencos más pequeños de verduras, carne y pescado. Si no es así, el cliente se acerca a la vitrina y elige unos cuantos platos.

				KALIMANTAN

				La comida de los dayak varía, pero quizá se pruebe el rembang, fruta ácida usada en la preparación de la sayur asem rembang (sopa agria de verduras). La sopa regional, la soto banjar, es un caldo de pollo que se vuelve cremoso machacando huevos hervidos en el caldo. El pollo también forma parte del ayam masak habang, cocinado con grandes chiles rojos.

				SULAWESI

				A los habitantes del sur de Sulawesi les encanta el pescado, sobre todo el ikan bakar (a la parrilla). A los golosos les gustará la es pallubutun (crema de coco y plátano con leche de coco y sirope). Los toraja tienen su propia y característica cocina. El plato más conocido es el pa’piong (carne con verduras y coco dentro de gruesas cañas de bambú).

				MALUKU

				Un plato típico es el atún con dabu-dabu (verduras crudas con salsa de chile y pasta de pescado). A veces el pescado se prepara en kohu-kohu (ensalada de pescado con cítricos y chile).

				PAPÚA

				En las tierras altas de Papúa, el boniato es el rey. También se cultivan otras plantas, como las palmeras sagú. Los lugareños comen la médula de la palmera sagú y también dejan que la planta se descomponga para recoger y consumir las larvas de los escarabajos. Para las ocasiones especiales, cocinan pollos y cerdos en hornos bajo tierra.

				Bebida

				El agua embotellada y los refrescos se encuentran en todas partes, y muchos hoteles y restaurantes proporcionan air putih (“agua hervida”). Los zumos helados pueden estar ricos, pero hay que asegurarse que el agua (y el hielo) sea purificada o embotellada. El hielo suele ser bueno en Yakarta y Bali.

				El té indonesio es estupendo, y el café puede ser excelente; para probar un café fuerte local, pídase un kopi java o un kopi flores, según dónde se esté. La cerveza es magnífica: Bintang es una de las mejores de Asia y un botellín grande cuesta entre 15 000 y 30 000 IDR. El brem (vino de arroz) balinés es muy potente, y cuanto más se bebe, más rico sabe. El Es buah, o es campur, es un extraño mejunje de ensalada de fruta, cubitos de gelatina, sirope, arroz machacado y leche condensada que está increíblemente enak (“delicioso”).

				

		

	


GUÍA PRÁCTICA

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Datos prácticos A-Z

				ACCESO A INTERNET

				Indonesia tiene internet, pero la velocidad de conexión fluctúa entre rápida y muy lenta.

				Hay wifi en los hoteles y cafés, a menudo gratis, pero ojo en algunos hoteles, que pueden cobrar tarifas absurdas por hora o por datos.

				ADUANA

				Indonesia tiene la habitual lista de artículos prohibidos, como drogas, armas, fruta fresca y todo lo remotamente pornográfico.

				Entre los artículos permitidos figuran los siguientes:

				
						200 cigarrillos (o 50 cigarros o 100 g de tabaco)

						Una cantidad ‘razonable’ de perfume

						1 l de alcohol

				

				ALOJAMIENTO

				Hotel, losmen, penginapan (sencillo alojamiento en una casa), wisma (pensión): existen varias palabras y opciones para todos los presupuestos en la mayoría de las localidades indonesias.

				Los hoteles económicos suelen ser bastante básicos e incluir un desayuno sencillo. En la habitación, los váteres occidentales son prácticamente la norma en zonas turísticas. Las instalaciones tradicionales para el aseo personal constan de un mandi normalmente privado (un gran depósito del que se saca agua fresca con un cazo). Subirse al depósito no está bien visto. El símbolo del aire acondicionado ([image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) indica su disponibilidad en la habitación; en caso contrario, se supone que habrá un ventilador.

				Los precios del alojamiento en zonas turísticas alcanzan el máximo en agosto, Semana Santa y Navidad, aunque en la franja económica los incrementos son mínimos. En otras zonas del país, los precios aumentan durante el Idul Fitri (período que sigue al Ramadán).

				En general, las habitaciones económicas son sencillas y funcionales. Pero en la principal ruta turística, en Yogyakarta y partes de Flores, Lombok y Sumatra, los establecimientos económicos pueden ser muy atractivos y detallistas, a menudo con un porche. Bali va por libre en términos de calidad, aunque todavía se puede encontrar una buena habitación por 200 000 IDR/noche, y a menudo con piscina.

				Precios

				Los precios medios son más altos en Bali y en las islas Gili de Lombok que en otras partes del país, de modo que, en este capítulo, los símbolos que indican el precio tienen dos equivalencias distintas según la zona.

				El Gobierno indonesio tiene planes para redenominar la rupia en uno o dos años; véase el recuadro.

				Bali y las islas Gili

				$ 		hasta 450 000 IDR (40 US$)

				$$ 	450 000-1 400 000 IDR (40-120 US$)

				$$$ 	desde 1 400 000 IDR (120 US$)

				Resto de Indonesia

				$ 		hasta 250 000 IDR (20 US$)

				$$ 	250 000-800 000 IDR (20-70 US$)

				$$$ 	desde 800 000 IDR (70 US$)

				COMUNIDAD HOMOSEXUAL

				Los viajeros gays no tendrán muchos problemas en Indonesia, sobre todo en Bali. Es admisible el contacto físico entre parejas del mismo sexo, y tanto las chicas como los chicos indonesios a menudo van de la mano o del brazo en público. 

				El comportamiento homosexual no es ilegal; la edad de consentimiento sexual es de 16 años. A los varones homosexuales en Indonesia se les llama homo o gay, y a las mujeres, lesbi.

				La comunidad de travestís/transexuales, que en Indonesia se llaman waria (de wanita, “mujer”, y pria, “hombre”), siempre ha tenido presencia pública.

				CORREOS

				El servicio postal indonesio es generalmente bueno.

				COMIDA

				La comida es más barata fuera de los núcleos turísticos de Bali y las islas Gili de Lombok, de modo que los símbolos que indican el precio tienen equivalencias distintas según la zona. Se refieren a un plato principal o a una comida.

				Bali y las islas Gili

				$ 		hasta 60 000 IDR (5 US$)

				$$ 	60 000-250 000 IDR (5-20 US$)

				$$$ 	desde 250 000 IDR (20 US$)

				Resto de Indonesia

				$ 		hasta 50 000 IDR (4 US$)

				$$ 	50 000-200 000 IDR (4-18 US$)

				$$$ 	desde 200 000 IDR (18 US$)

				Para un resumen de la cocina indonesia, véase Clicar.

				CUESTIONES LEGALES

				El Gobierno se toma el tráfico, consumo y venta de drogas muy en serio. En caso de detención, el viajero puede tener que esperar hasta seis meses en la cárcel antes de ser juzgado. El juego es ilegal (aunque común, sobre todo en las peleas de gallos), como la pornografía.

				Por lo general, es improbable que el viajero tenga problemas con la policía, a menos que conduzca un automóvil o motocicleta de alquiler, en cuyo caso le pueden parar por alguna razón dudosa y pedirle que pague en el acto una ‘multa’ de aproximadamente 50 000 IDR.

				La mayoría de edad es 18 años.

				EMBAJADAS Y CONSULADOS

				Bali

				Consulado de Australia (tel. 0361-241118; www.bali.indonesia.embassy.gov.au; Jl Tantular 32, Denpasar; 8.00-16.00 lu-vi)

				Consulado de EE UU (tel. 0361-233605; BaliConsularAgency@state.gov; Jl Hayam Wuruk 310, Renon, Denpasar; 9.00-12.00 y 13.00-15.30 lu-vi)

				Yakarta

				Embajada de Argentina (tel. 021-230 3061; www.eisia.mrecic.gov.ar; Menara Thamrin. Jl M. H. Thamrin Kav.3., 17º piso, suite 1705)

				Embajada de Australia (tel. 021-2550 5555; www.indonesia.embassy.gov.au; Jl HR Rasuna Said Kav C 15-16)

				Embajada de Brunéi (Mapa; tel. 021-3190 6080; Jl Teuku Umar 9, Menteng)

				Embajada de Chile (tel. 021-319 97201; chile abroad.gov.cl/indonesia; edificio The City Tower (TCT), 27º piso, Jl M. H. Thamrin 81)

				Consulado General de Colombia (tel. 021-579 03560; edificio Sentral Plaza, 12º piso, Jl Jend. Sudirman Kav 47)

				Embajada de EE. UU. (Mapa; tel. 021-3435 9000; http://jakarta.usembassy.gov; Jl Medan Merdeka Selatan, No 3-5)

				Embajada de España (tel. 021-314 2355; www.exteriores.gob.es/embajadas/yakarta; Jl Haji Agus Salim 61)

				Embajada de Malasia (Mapa; tel. 021-522 4974; www.kln.gov.my/web/idn_jakarta/home; Jln HR Rasuna Said Kav X/6, nº 1-3, Kuningan)

				Embajada de México (tel. 021-520-3980; http://embamex.sre.gob.mx/indonesia; Jl. Gatot Subroto Kav. 9-11, Menara Mulia Suite 2306)

				Embajada de Nueva Zelanda (Mapa; tel. 021-2995 5800; www.nzembassy.com; Jl Asia Afrika nº 8, 10º piso, Sentral Senayan 2)

				Embajada de Papúa Nueva Guinea (Mapa; tel. 021-725 1218; www.kundu-jakarta.com; Jl Jenderal Sudirman 1, 6º piso, Panin Bank Centre)

				Embajada de Singapur (Mapa; tel. 021-2995 0400; www.mfa.gov.sg/jkt; Jl HR Rasuna Said, Block X/4 Kav 2)

				Embajada de Tailandia (Mapa; tel. 021-390 4052; www.thaiembassy.org/jakarta; Jl Imam Bonjol 74)

				Medan

				Consulado de Malasia (tel. 061-453 1342; www.kln.gov.my/web/idn_medan; Jl Diponegoro 43)

				FIESTAS OFICIALES

				Los días festivos oficiales y las celebraciones religiosas se entrelazan en el calendario, por lo que muchos días gran parte del país cierra o tiene el día libre. Para más información, véase Clicar.

				FIESTAS Y CELEBRACIONES

				Los actos religiosos y fiestas oficiales son parte esencial de la vida del país. Hay muchos y suelen ser motivo de fiestas y celebraciones. Con tanta diversidad de pueblos, son muchas las festividades locales, fiestas y eventos culturales, sobre todo en Bali, donde los actos religiosos pueden ocupar un tercio de la agenda de una persona.

				Durante el Ramadán, el mes del ayuno musulmán, los fieles se abstienen de comer, beber, fumar y mantener relaciones sexuales desde el alba hasta la puesta de sol. Muchos bares y restaurantes cierran, y en las zonas musulmanas hay que evitar comer o beber en público. La semana anterior y posterior al Lebaran (Idul Fitri), fiesta que marca el final del ayuno, no suelen quedar plazas en ningún medio de transporte y viajar por el país es una pesadilla. El Ramadán, el Idul Fitri y el Idul Adha (Día del Sacrificio) se retrasan unos 10 días cada año, en relación con el calendario occidental, de acuerdo con el calendario lunar musulmán. 

				Aunque muchos festivos oficiales tienen fechas fijas, numerosas celebraciones varían cada año según los calendarios lunares hinduista, budista o musulmán.

				Enero/febrero

				Año Nuevo 1 de enero.

				Imlek (Año Nuevo chino) Se preparan comidas especiales, se adornan las tiendas y casas y se representan barongasai (“danzas del león”); se celebra en enero/febrero.

				Muharram (Año Nuevo musulmán) Aunque la fecha varía cada año, suele ser a finales de enero.

				Aniversario de Mahoma En el 2015 caerá en enero. Se celebra con oraciones en mezquitas de todo el país y procesiones en Solo y Yogyakarta.

				Marzo/abril

				Año Nuevo hinduista (Nyepi) Celebrado en marzo/abril; en Bali y otras comunidades hinduistas, los aldeanos hacen todo el ruido posible para ahuyentar a los demonios. Prácticamente toda Bali cierra.

				Viernes Santo En marzo o abril.

				Abril/mayo

				Waisak (nacimiento de Buda) Se celebra con oraciones masivas en los principales templos budistas, como el de Borobudur.

				Mayo/junio

				Ascensión de Cristo En mayo/junio.

				Ascensión de Mahoma En las mezquitas se ofrecen oraciones especiales.

				Agosto

				Día de la Independencia Se celebra el 17 de agosto con mucha pompa y solemnidad: en los edificios oficiales se cuelgan enormes banderas rojiblancas y pancartas, y hay infinidad de desfiles.

				Lebaran (Idul Fitri) Todos regresan a su localidad natal para orar de forma especial y hacer regalos, y es el momento de los actos de beneficencia.

				Octubre

				Idul Adha El final del Haj se festeja con sacrificios de animales, cuya carne va a parar a los más desfavorecidos.

				Noviembre/diciembre

				Navidad El 25 de diciembre, en las zonas cristianas se hacen regalos y hay misas especiales.

				HORA LOCAL

				En Indonesia hay varias zonas horarias. Indonesia occidental (Sumatra, Java, oeste y centro de Kalimantan) va 7 h por delante de la hora GMT; Indonesia central (Bali, sur y este de Kalimantan, Sulawesi y Nusa Tenggara), 8 h; e Indonesia oriental (Maluku e Irian Jaya), 9 h.

				HORARIO COMERCIAL

				Las variaciones respecto a la norma se indican en cada reseña.

				Bancos 8.00-14.00 lu-ju, 8.00-12.00 vi, 8.00-11.00 sa.

				Oficinas estatales 8.00-15.00 lu-ju, 8.00-12.00 vi (los horarios no están unificados).

				Oficinas de correos 8.00-14.00 lu-vi; horario más amplio en los centros turísticos.

				Restaurantes y cafeterías 8.00-21.00 lu-do.

				Tiendas y servicios para los visitantes 9.00-20.00.

				LAVABOS PÚBLICOS

				Son escasísimos salvo en las estaciones de trenes y autobuses. A menudo habrá que recurrir a los de los restaurantes y hoteles. 

				LIBROS

				
						Las guías de Lonely Planet Bali & Lombok, Borneo (en inglés) e Indonesia examinan el país en profundidad, mientras que Indonesian Phrasebook es la guía de conversación ideal para defenderse en bahasa indonesio.

						Krakatoa: The Day the World Exploded es un libro muy ameno de Simon Winchester sobre la erupción del Krakatoa en 1883, el mayor estallido experimentado por la Tierra.

						El año que vivimos peligrosamente, de Christopher J. Koch, es la desgarradora narración de un periodista en la Indonesia de Sukarno de 1965. Muchos han visto la película con un joven Mel Gibson y Linda Hunt. El libro es más desgarrador.

						Tierra humana, de Pramoedya Ananta Toer, es la primera obra del autor del célebre El cuarteto de Buru, que escribió como preso político. La novela cuenta una historia de iniciación con las brutalidades de la época colonial holandesa como telón de fondo.

						Comer, rezar, amar, de Elizabeth Gilbert, es el famoso bestseller en que se basó una película menos buena. Los fans de la prosa escabrosa y ensimismada acuden a Ubud a descubrirse interiormente.

				

				
					NOTA SOBRE LA RUPIA

					Indonesia planea redenominar la rupia en el 2014 o el 2015 y eliminar los tres últimos ceros. Es decir, el billete de 20 000 IDR pasaría a ser de 20 IDR. Pero la tasa de cambio se mantendría igual. Cambiar la moneda nacional puede ser un proceso complejo y tener consecuencias para los viajeros, p. ej.,:

					Los billetes nuevos serán idénticos a los actuales, con la diferencia de los ceros. A largo plazo se utilizarán diseños nuevos.

					El Gobierno insiste en que los billetes actuales conservarán su valor (p. ej., el de 100 000 IDR valdrá lo mismo que el nuevo de 100 IDR), pero nadie sabe cómo resultará. En países como Rusia, ha habido un rechazo general a aceptar los billetes viejos, a pesar de que el Gobierno garantiza su valor.

					Pasarán años antes de que los precios y los sistemas informáticos se actualicen, de modo que los clientes tendrán que asegurarse de que les cobran y pagan lo correcto.

					Es probable que la introducción del nuevo valor se anuncie con poca antelación para evitar desórdenes financieros.

				

				PERMISOS DE VIAJE 

				Técnicamente, si se va a Papúa hay que obtener un surat jalan (“permiso de viaje”). Más información en Clicar.

				PRECAUCIONES

				Para quienes la visiten por primera vez, Indonesia puede parecer una de las naciones más peligrosas del mundo, propensa a accidentes y castigada por desastres naturales y atentados terroristas.

				Sin embargo, aunque el nivel de seguridad en el transporte es cuestionable, los terremotos son frecuentes y haya habido varios incidentes de terrorismo y violencia sectaria muy publicitados, Indonesia es un país seguro para el viajero.

				La seguridad personal, incluso en las grandes ciudades, no suele preocupar demasiado. Se aconseja estar alerta, pero la delincuencia violenta es infrecuente. Hay que vigilar los artículos de valor y tomar las precauciones habituales para minimizar riesgos.

				Es importante estar al tanto de los acontecimientos políticos. Cuando se escribía este libro, el país estaba en paz.

				Las sanciones por asuntos de drogas pueden ser duras. Hay que tener mucho cuidado con el arak, el potente aguardiente de arroz o palma que figura en muchas bebidas destinadas a turistas y autóctonos; constantemente se producen muertes y lesiones graves debido a las sustancias químicas peligrosas empleadas por vendedores sin escrúpulos. En Bali hay que mostrarse vigilante con los perros, ya que hay una importante epidemia de rabia.

				Sea como sea, lo más importante es viajar y disfrutar.

				TELÉFONO

				Las tarjetas SIM baratas (que nunca deberían costar más de 5000 IDR, aparte del saldo que lleven) e internet permite llamar desde Indonesia al país de origen a precios razonables.

				En las zonas urbanas y Bali, son habituales las redes 3G. Telkomsel (www.telkomsel.com) tiene el servicio de telefonía móvil más extendido por todo el país.

				Los retretes indonesios son agujeros en el suelo con reposapiés a ambos lados, si bien los de tipo occidental son comunes en las zonas turísticas. En lugar de tirar de la cadena, con el cazo de plástico se toma agua del depósito (mandi) y se echa por el retrete.

				VISADOS

				La mayoría de los visitantes obtienen uno de 30 días a su llegada (VOA) a reconocidos puntos de entrada al país, que comprenden 20 aeropuertos y 23 puertos marinos. Se incluyen puertos de ferris a/desde Sumatra: Penang-Belawan, Malaca-Dumai y Singapur-Batam/Bintan, y todos los aeropuertos internacionales principales. Para cruzar otras fronteras que no sean la de Etikong en Kalimantan Occidental, se necesitará obtener un visado con antelación.

				En el momento de preparar esta guía, los ciudadanos de más de 60 países tenían derecho a un VOA, incluidos Argentina, Brasil, España, México y EE UU. Su precio es de 25 US$ y es mejor llevar el importe exacto. Ya se puede renovar el visado de 30 días por otro de igual duración; hay que ir a una oficina local de inmigración al menos una semana antes de la fecha de expiración. El proceso puede ser complejo. En el caso de Colombia, Venezuela, Ecuador y Bolivia, el visado debe solicitarse con antelación en la embajada indonesia correspondiente.

				Para obtener el muy preciado visado de 60 días, hay que solicitarlo a través de una embajada o consulado antes de llegar a Indonesia.

				El pasaporte debe tener una validez mínima de seis meses a partir de la fecha de llegada.

				VOLUNTARIADO

				Los aspirantes a voluntarios tienen excelentes oportunidades en Indonesia.

				Bali es un centro de entidades benéficas y ONG.

				Borneo Orangutan Survival Foundation (www.orangutan.o.id) Tiene programas de rehabilitación y reforestación en Kalimantan.

				East Bali Poverty Project (tel. 0361-410071; www.eastbalipovertyproject.org) Trabaja para ayudar a los niños en aldeas de la montaña desfavorecidos al este de Bali.

				IDEP (Indonesian Development of Education y Permaculture; tel. 0361-294993; www.idepfoundation.org) Tiene sede en Bali y proyectos en toda Indonesia; trabaja en proyectos medioambientales, prevención de desastres y mejora comunitaria.

				ProFauna (www.profauna.net) Extensa organización sin ánimo de lucro que protege animales en todo el país; la oficina de Bali ha sido muy beligerante en favor de las tortugas marinas. Se precisan voluntarios para colaborar en criaderos y editar publicaciones.

				Smile Foundation of Bali (Yayasan Senyum; tel. 0361-233758; www.senyumbali.org) Coordina operaciones de cirugía para corregir deformidades faciales; gestiona la Smile Shop (Mapa; tel. 0361-233758; www.senyumbali.org; Jl Sriwedari) de Ubud para recaudar fondos.

				SOS (Sumatran Orangutan Society; www.orangutans-sos.org) Trabaja para salvar especies en peligro en toda Indonesia.

				Volunteer in Java (www.volunteerinjava.com) Coordina voluntarios para enseñar inglés en las escuelas del oeste de Java.

				Yayasan Bumi Sehat (tel. 0361-970002; www.bumisehatbali.org) Gestiona una clínica de salud reproductiva para mujeres desfavorecidas de Ubud; acepta donaciones de tiempo de profesionales médicos y a voluntarios para enseñar inglés.

				Yayasan Rama Sesana (tel. 0361-247 363; www.yrsbali.org) Se dedica a mejorar la salud reproductiva de las mujeres en todo Bali; acepta voluntarios.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La principal consideración burocrática tiene que ver con el visado. Para más información, véase Clicar.
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						TASA DE SALIDA INTERNACIONAL

						Los aeropuertos indonesios cobran una tasa de salida en efectivo, que varía según el aeropuerto; para vuelos internacionales puede llegar a 150 000 IDR.

					

				

				AVIÓN

				Yakarta y Bali son los núcleos principales, pero hay otras prácticas conexiones internacionales como Balikpapan (Kalimantan), Mataram (Lombok), Manado (Sulawesi), Medan (Sumatra), Palembang (Sumatra), Padang (Sumatra), Solo (Java) y Surabaya (Java).

				Aerolíneas importantes que operan vuelos a/desde y dentro de Indonesia:

				Air Asia (www.airasia.com) Vuela a ciudades indonesias importantes, además de a Bangkok, Kuala Lumpur y Singapur.

				Emirates (www.emirates.com) Vuela a Yakarta desde Dubái.

				Eva Air (www.evaair.com) Vuela a Bali y Yakarta desde Taipei; buenas conexiones desde Norteamérica.

				Firefly (www.fireflyz.com.my) Vuela a las principales ciudades de Sumatra desde Kuala Lumpur y Penang (Malasia).

				Garuda (www.garuda-indonesia.com) La principal aerolínea nacional indonesia da servicio a Bali y Yakarta desde Australia, Asia y Ámsterdam.

				Jetstar/Qantas (www.qantas.com.au) Vuela a Bali, Lombok y Yakarta desde Australia.

				KLM (www.klm.com) Vuela a Yakarta y Bali desde Ámsterdam.

				Lion Air (www.lionair.co.id) Aerolínea económica en expansión; vuela a aeropuertos de todo el país desde las principales ciudades asiáticas y tiene una web de vuelos nacionales.

				Malaysia Airlines (www.mas.com.my) Vuela a Bali y Yakarta desde Kuala Lumpur.

				Merpati Airlines (www.merpati.co.id) Vuela de Bali a Dili, en Timor Oriental, y a zonas más remotas del país.

				Qatar Airways (www.qatarairways.com) Vuela a Bali desde Doha y tiene conexiones con Europa.

				SilkAir (www.silkair.com) Vuela a numerosos destinos indonesios desde Singapur, como Balikpapan y Lombok.

				Singapore Airlines (www.singaporeair.com) Numerosos vuelos diarios a Bali y Yakarta.

				Thai Airways International (www.thaiair.com) Vuela a Bali y Yakarta desde Bangkok.

				Tiger Airways (www.tigerairways.com) Económica y con sede en Singapur; vuela a las principales ciudades indonesias.

				Virgin Australia (www.virginaustralia.com) Vuela a Bali desde varias ciudades australianas.

				
					INFORMACIÓN FIABLE SOBRE TRANSPORTE 

					En un país donde la información exacta sobre ferris, vuelos y autobuses es esquiva en el mejor de los casos, las pensiones, hoteles y complejos hoteleros son muy útiles, sobre todo en destinos menos conocidos, pues, por su propio interés, p. ej., para captar clientes, suelen facilitar toda la información actualizada.

				

				POR TIERRA

				Hay tres enlaces terrestres entre Indonesia y los países vecinos. Pontianak y Kuching, en Borneo, están comunicadas por autobús. También se puede cruzar desde Jayapura a Vanimo, en Papúa Nueva Guinea.

				POR MAR

				Malasia y Singapur están conectadas con Sumatra por barco y ferri, aunque los enlaces son poco prácticos y la mayoría de los viajeros opta por el avión. Hay barcos desde Malaca (Malasia) a Dumai (Indonesia). Desde Singapur, los ferris hacen la breve travesía a Pulau Batam y Bintan, principales islas del archipiélago de Riau.

				En Borneo hay una conexión de Nunukan, al este de Kalimantan, a Tawau, en Sabah (Malasia). Actualmente no hay transporte marítimo entre Filipinas e Indonesia.

				
					VIAJAR A SALVO EN BARCO

					La seguridad en los barcos es una cuestión importante en todo el país. Embarcaciones que apenas parecen poder flotar pueden ser la única opción para visitar un islote idílico. Además, como las normas de seguridad brillan por su ausencia, la posibilidad de accidente es real.

					Esto ocurre especialmente en las transitadas rutas entre Bali, Nusa Lembongan, Lombok y las islas Gilis. Cada año las lanchas rápidas sufren accidentes en los que muere o resulta herido algún turista. Ni siquiera en Bali hay servicios de emergencia para rescatar a los pasajeros en caso de emergencia.

					El estado del mar es a menudo malo. Aunque las islas están cerca entre sí (muchas veces a la vista), las aguas pueden estar demasiado revueltas para las pequeñas lanchas motoras que las surcan.

					Con estos datos, es esencial responsabilizarse de la seguridad propia; nadie más lo hará. Conviene considerar los siguientes puntos:

					Cuanto más grande mejor Puede alargarse 30 min o más, pero un barco mayor se enfrentará a las aguas abiertas mejor que las pequeñas lanchas motoras demasiado potentes.

					Comprobar el equipo de seguridad Asegurarse de que el barco tiene chalecos salvavidas, que estén localizables y saber cómo usarlos, pues no cabe esperar que la tripulación, presa del pánico llegado el caso, los reparta. También conviene comprobar los botes salvavidas.

					Evitar barcos con exceso de pasaje Los viajeros hablan de barcos que zarpan con más pasajeros que butacas y pasillos saturados de equipaje.

					Buscar las salidas Los camarotes pueden tener solo una estrecha entrada que se convierte en una ratonera en caso de accidente. Conviene sentarse cerca de un sitio con fácil acceso al agua, aunque los motores fuera borda a veces explotan.

					Evitar los barcos piratas: un barco de pesca al que se añaden demasiados motores en la popa es una invitación al desastre.
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				AVIÓN

				El número de vuelos nacionales no deja de crecer, con horarios y precios que cambian sin cesar. Las aerolíneas indonesias que cubren rutas cortas suelen usar aviones viejos y atestados, mientras que los vuelos a Yakarta, Bali y otros destinos importantes suelen efectuarse en modelos más grandes y nuevos.

				Según la entidad de las aerolíneas y los destinos, los horarios pueden oscilar entre listados precisos en todo el país y hojas impresas modificadas a mano en regiones, provincias o islas específicas. Internet es un buen recurso de información para las aerolíneas más importantes, pero las pequeñas puede que ni siquiera tengan página web. Lo mejor es preguntar directamente en las oficinas locales o los agentes de viajes.

				Billetes

				Las aerolíneas más importantes tienen webs con las tarifas; no obstante, resulta difícil (si no imposible) adquirir billetes por internet fuera del país (Air Asia y Garuda son la excepción). Puede que haya que llamar a la sede de la compañía en Indonesia o, de existir, a su oficina en el extranjero. Encima, es probable que nadie al otro lado de la línea hable idiomas.

				Otra opción es contratar los servicios de un agente de viajes. A veces la mejor forma de conseguir un billete para desplazarse por Indonesia es ir al aeropuerto y comparar precios. Muchas compañías aéreas solo aceptan efectivo. En las islas periféricas puede haber problemas por la limitación de los vuelos, la mala comunicación y lo complicado de la reserva, así que vale la pena reconfirmar más de una vez.

				BICICLETA

				En los principales centros urbanos se pueden alquilar bicicletas por entre 15 000 y 50 000 IDR/día en hoteles, agencias de viajes y tiendas. El calor del trópico, el tráfico intenso y las malas condiciones de la carretera convierten los viajes largos en todo un reto, pero siempre hay valientes.

				BARCO

				Sumatra, Java, Bali y Nusa Tenggara están interconectadas por ferri. Pelni, la línea nacional de pasajeros, navega por todo el archipiélago, aunque los servicios no son frecuentes.

				Barcos de Pelni

				Pelni (www.pelni.co.id) tiene una flota de grandes barcos que comunican todos los puertos importantes del país y la mayoría de la periferia del archipiélago. Su web es una buena fuente de información, donde se anuncian las llegadas y salidas con un mes de antelación, aunque los horarios pueden cambiar incluso a última hora.

				Los barcos de Pelni tienen camarotes de cuatro clases y plazas en kelas ekonomi. La clase I tiene dos camas por camarote y suele ser más cara que un vuelo de bajo coste; la clase IV tiene ocho camas por camarote; la ekonomi es muy básica, con colchones que pueden alquilarse. Sin embargo, las denominaciones a menudo no significan nada en muchos de los muy atestados y sucios barcos de pasajeros. Conviene reservar la mejor clase que el viajero se pueda permitir, a sabiendas que el baño puede estar impracticable, las cubiertas intransitables por la cantidad de estoicos pasajeros, y la comida difícil de digerir.

				Los pasajes se pueden sacar con hasta dos semanas de antelación; lo mejor es hacerlo, como mínimo, unos días antes.

				Otros barcos

				Sumatra, Java, Bali, Nusa Tenggara y Sulawesi cuentan con rutas regulares de ferris prácticas para saltar de isla en isla desde Sumatra hasta Timor. Estos barcos zarpan una vez al día o varias a la semana, por lo que no hace falta pasar varios días en pequeñas poblaciones portuarias. Consúltense los horarios y tarifas en las navieras, oficinas de cada puerto o agentes de viajes. 

				Sin embargo, los horarios suelen ser ambiguos, por lo que hay que ser paciente. Nótese que los barcos pueden ser antiguos e ir hasta los topes, por lo que la seguridad es a veces deficiente, aunque casi todos consiguen sortear el archipiélago sanos y salvos.

				También se pueden hacer algunas excursiones marítimas más inusuales. Son muy populares los barcos turísticos entre Lombok y Flores con escala en Komodo.
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						TASA DE SALIDA NACIONAL

						Los aeropuertos indonesios suelen cobrar una tasa de salida en efectivo, que varía según el aeropuerto; el promedio es de 40 000 IDR para vuelos nacionales.

					

				

				AUTOBÚS

				Casi todos los indonesios se desplazan en autobús, por lo que la oferta va desde los lujosos vehículos con aire acondicionado, atronadoras TV, lavabos y karaoke que recorren las islas principales a toda velocidad hasta los treks (camionetas) con asientos de madera que rugen por remotas pistas de tierra. Los autobuses locales son los más baratos: salen en cuanto se llenan y paran cuando se solicita. En las islas periféricas suelen ser la única opción.

				También hay “automóviles públicos” u otras modalidades de transporte en furgonetas con aire acondicionado, que ofrecen una mayor comodidad y velocidad y cuestan casi el doble que un billete de autobús regular.

				AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA

				En Bali se pueden alquilar todoterrenos por solo 80 000-150 000 IDR/día con seguro limitado, pero a medida que se alejan las zonas turísticas, cada vez son más caros y difíciles de encontrar. Si el viajero no se ve capaz de transitar por estas caóticas carreteras, un vehículo con conductor cuesta entre 350 000 y 600 000 IDR/día, más en zonas más remotas.

				Alquilar una motocicleta o ciclomotor cuesta entre 25 000 y 50 000 IDR/día. Conviene asegurarse que facilitan el casco, pues se supone que es obligatorio.

				TRANSPORTE LOCAL

				Los microbuses públicos (conocidos como bemos, pero también como colts, opelets, mikrolets, angkots, angkudes y pete-petes) son omnipresentes. Los bemos operan rutas estándar (con tarifas entre 3000 y 5000 IDR), pero pueden contratarse también como taxis.

				Los ciclorickshaws se llaman becaks, mientras que los bajajs son los túk-túks indonesios: vehículos de tres ruedas para dos pasajeros (tres apretados) propulsados por ruidosos motores de dos tiempos. En las ciudades más tranquilas pueden encontrarse carros tirados por caballos con diferentes nombres, como dokar, cidomo, andong o ben hur.

				Un práctico medio de transporte es el ojek (mototaxi); un trayecto corto cuesta entre 2500 y 10 000 IDR. Casi todas las ciudades tienen taxis, que exigen cuidadosas negociaciones. En las ciudades principales (Yakarta, sur de Bali, etc.) se recomiendan los taxis de Bluebird; son de confianza y usan el taxímetro.

				TREN

				Java tiene un buen servicio ferroviario por toda la isla, mientras que en Sumatra es muy limitado.
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					ESTE LIBRO

					Este es el extracto de la traducción al español de la 17ª edición de la guía en inglés de Southeast Asia de LP, La primera fue escrita por Tony y Maureen Wheeler en 1975 y financiada gracias al éxito de su primera guía Across Asia on the Cheap, recopilación de notas de viaje hecha en 1973. La 17ª edición de este capítulo fue escrita por Stuart Butler y Ryan Ver Berkmoes. La investigación original de Indonesia es obra de Ryan Ver Berkmoes y Stuart Butler. 

					VERSIÓN EN ESPAÑOL

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.
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				Stuart Butler

				Pisó por primera vez las costas indonesias al final de un largo periplo de surf por toda Asia y, cómo no, esa fue su escala favorita. Desde entonces ha vuelto reiteradamente en busca de olas, paseos, fauna y flora, y para ahondar en la rica cultura de estas islas. Los relatos y fotografías de sus periplos indonesios suelen aparecer en medios de comunicación de viajes y surf internacionales. Stuart es del suroeste de Inglaterra, pero vive en las preciosas playas del suroeste de Francia con su esposa y dos hijos.
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				Ryan Ver Berkmoes

				Pisó Indonesia por primera vez en 1993 y en posteriores visitas ha peinado el archipiélago, intentando hacer mella en sus 17 000 islas. Últimamente le ha entusiasmado volver a las increíbles islas Banda, hallar la villa perfecta en Bali y encontrase cara a cara con un dragón de Komodo. Fuera de estas islas, reparte su tiempo entre EE UU y Europa y escribe sobre Indonesia, viajes y más en ryanverberkmoes.com. Consúltese him@ryanvb.
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				105 Homestay

				Adam’s Homestay

				Adem Ayem

				Adeng Adeng

				Adi’s Home Stay

				Agung

				Agung Rai Museum of Art

				Aji Lodge
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				Alinda Hotel
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				Biba
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				Blu da Mare
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				Blue Marlin

				Blue Marlin

				Blue Marlin Dive Centre

				Blue Marlin Dive Centre

				Blue Ocean

				Bonsai Bungalows

				Borneo Hostel

				Borneo Orangutan Adventure Tour

				Borneo Wisata Permai Tours
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				Brigitte’s House

				Café Batavia

				Cafe Dapoer Sulawesi

				Café de Daunan

				Cafe Lava Hostel
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				Cafe Tenda

				Cak Asm

				Cakra Homestay

				Camellia

				Caminata al Kawah Ijen

				Canggu Mart

				Central Inn

				Centro de Alimentación de Orangutanes

				Chenty Café

				Clases de surf

				CNDive

				Coco Beach

				Cocoon

				Coffee Studio Seniman

				Colina de Sakura

				Damai

				Danar Hadi

				Daniel’s Homestay

				Daoen Sirih

				Delfika

				Delpi Rock Lounge

				Delta Homestay

				Dewa Warung

				Dewi Homestay

				Día de la Independencia

				Diana Café

				Dito’s

				Djakarté Kedai Senai

				Donald Homestay

				Dream Divers

				Duta Cafe

				D’Fest

				East West Tour & Travel

				Eastern Promise

				Easy Goin’

				Edelweis

				Erwin

				Escenario al aire libre del Arma

				Exile

				Fadhila Cottages

				Family Guest House

				Feria callejera de Jalan Jaksa

				Flower Bud Bungalows

				Fort Rotterdam

				Freedive Gili

				Gading Resto Cafe & Bed

				Ganesha Bookshop

				Ganesha Bookshop

				Gardena Hotel

				Gazebo

				Gede Home Stay Bungalows

				Gili Hostel

				Gili Meno Divers

				Gita Gili

				Golden Homestay

				Gong

				Good Karma

				GR Homestay

				Green Garden Cafe

				Green Hill

				Green Hill Hotel

				Green Room

				Guess House Hostel

				Guesthouse Alhidayah

				Gunung Sibayak

				Gunung Sinabung

				Guru Ratna

				Hanis Restaurant & Bakery

				Happy Day Hostel

				Harapan Jaya Homestay

				Harriara Guesthouse

				Harris Homestay

				Heddy’s Cooking Class

				Hell’s Kitchen

				Herb Walks

				Hey Hey Homestay

				Homestay Bougenville

				Homestay Rijasa

				Hostel 35

				Hotel 61

				Hotel Andika

				Hotel Anugerah

				Hotel Asia

				Hotel Ayu Lili Garden

				Hotel Bahagia

				Hotel Baru

				Hotel Elen

				Hotel Gunung Mas

				Hotel Happy Happy

				Hotel Helios

				Hotel Indra Toraja

				Hotel Kartika

				Hotel Khartini

				Hotel Lila Graha

				Hotel Lina

				Hotel Maliana

				Hotel Medan

				Hotel Melati Viktor

				Hotel Merlin

				Hotel Minahasa

				Hotel Minang Jaya

				Hotel Mutiara

				Hotel Papua

				Hotel Pison

				Hotel Prapat

				Hotel Rainbow Wamena

				Hotel Regina

				Hotel Rulies

				Hotel Safari

				Hotel Sandle Wood

				Hotel Sederhana

				Hotel Suci

				Hotel Tanjung

				Hotel Tugu Malang

				House of Annisa

				Iboih Inn

				Iduna Bakery & Café

				Ikan Bakar 99

				Ikan Bakar Pak Agus

				Inada Losmen

				Island

				Istana Griya
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				Istana Mangkunegaran

				Java Cove

				Java Jazz Festival

				Jazz Café

				Jenny’s Restaurant

				Jepun Bungalows

				Jesfa

				JJ’s Guesthouse

				Jogja Trans

				Jona’s Homestay

				Jubawa Homestay

				Jungle Inn

				Jungle Lodge

				Kadidiri Paradise Resort

				Kafe

				Kampoeng Djawa Hotel

				Kampoeng Popsa

				Kampong Tourist

				Karanu Hotel

				Karma Kayak

				Kartimore

				Kebun Raya

				Keke Homestay

				Kesumasari

				Khi Khi Restaurant

				Kimen Surf

				Kios Semarang

				Kirab Pusaka

				KL Village

				Koi Gili

				Komang Dodik

				Kraton Surakarta

				‘Kraton’

				Kuta Baru

				Lae Lae

				Lago

				Lava View Lodge

				Lestari I

				Liberta Homestay

				Lido Kuring

				Linnea Resort

				Living Colours

				Lorenso’s Beach Garden

				Losmen Lucy

				Losmen Setia Kawan

				Losmen Sibayak Guesthouse

				Lotus Guesthouse

				Lotus II

				Lucky Boomerang

				Lumba Lumba Diving Centre

				Lumbung Cottages 2

				Made In Italy

				Mama’s Warung

				Mandira Cafe

				Manik Organik
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				Manta Dive
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				Memories

				Memories
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				Mesjid Raya Baiturrahman
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				Museum Loka Budaya
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				Museum Puri Lukisan

				Museum Sejarah Jakarta

				Museum Wayang

				Mushroom Bay Beach

				Musium Bung Karno

				Mutiara Guesthouse

				Nakula Familiar Inn

				Napi Orti
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				New Legends Hostel

				Nirvana Pension & Gallery

				Oceane Paradise
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				Oka Wati Hotel

				Olala
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				Orchid Hotel

				Padma Accommodation

				Palacio de Ubud
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				Pangururan

				Panorama
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				Paradise Island

				Pasar Beringharjo
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