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    Introducción


     


    Debo confesar que estoy un poco obsesionado con las citas motivacionales e inspiradoras. Las tengo por toda mi casa. Para mí no es importante de donde viene la cita (un escritor, artista, político, comediante, película, profesor, amigo o familiar). Si me inspira, la adopto.


    En las siguientes páginas, serás inspirado por una lista única y diversa de citas inspiradoras desde los más diversos orígenes. La verdad es que podemos encontrar inspiración y sabiduría en muchas personas y lugares, sólo necesitamos buscar.


    En ocasiones dejamos de sentir la vida y perdemos la estrella que nos guía en nuestra vida diaria. Los días parecen monótonos y grises como una ventana empañada. Pero al limpiarla, nuevamente puedes ver toda la belleza del mundo que ahora luce más acentuada.


    Si bien es cierto que hay muchas citas inspiradoras que te levantan, de vez en cuando te encuentras con una cita en particular que es mucho más poderosa que las demás. Estas declaraciones inusuales no sólo se destacan del resto, sino que también tienen el potencial de convertirse en guías importantes en tu vida.


    Algunas de estas declaraciones extraordinariamente poderosas te animarán a soñar en grande. Otras alimentarán la búsqueda de tus sueños. Pero también hay citas brillantes que te elevarán cuando enfrentes situaciones difíciles y te darán la fuerza necesaria para superar los tiempos difíciles. Estas poderosas citas te inspirarán a dar un paso atrás y observar tu vida. Algunas son tan incómodas que te harán cuestionar todo. Otras citas te desafiarán a vivir a tu máximo potencial y a sacar el máximo provecho de tu vida. 


    La inspiración es vital en cada aspecto de nuestras vidas, aunque puede ser elusiva. Con nuestras actuales vidas llenas de tecnología, es fácil distraerse, mantenerse ocupado y perder nuestro toque de inspiración. Es en este punto cuando nos sumergimos en el drama, la negatividad, el cinismo, la resignación, las quejas y dejamos de apreciar y de usar el poder que tenemos en nuestro interior. 


    Estoy seguro de que apreciarás tener algunas de las grandes gemas de la sabiduría mundial en un único lugar. En las siguientes páginas encontrarás una poderosa colección de citas de grandes mentes, como Albert Einstein y Oscar Wilde, como de escritores de libros clásicos, películas, discursos y más. Todos hemos tenido la experiencia de leer un libro inolvidable, o escuchado una entrevista inspiradora, o escuchado una canción que parece hablarnos directamente, como si estuviera hecha para nosotros justo en ese momento. Esas felices coincidencias nos hacen comprender que, aunque el viaje de la vida a veces parece un poco solitario, existen otras personas que ya han transitado por el mismo camino.


    Esta diversa colección de citas infundirá en tu día aprecio, coraje y sabiduría. Abre este libro al inicio o al final del día, o en cualquier momento que necesites recuperar tu inspiración. Aunque las citas están organizadas por día del año, no existe una forma correcta o incorrecta de leerlo. Léelo desde el principio, o léelo desde el final, o elije una página al azar. No importa el método que uses, recibirás las mismas gemas de inspiración que cubren una amplia gama de temas.


    No importa las circunstancias que estés enfrentando ahora, si estás viviendo una situación difícil o simplemente buscas un momento de inspiración. En las siguientes páginas hay algo para ti.


    Mediante la lectura de estas citas que provocan el pensamiento, podrás cambiar gradualmente tu visión del mundo. Hay algunas citas que te animarán a mirar las cosas desde una perspectiva totalmente diferente. Otras te motivarán a deshacerte de las cosas que evitan que tu vida despegue. 


    Algunas de estas citas te enfrentarán con inevitables preguntas sobre la vida. Asegúrate de no leerlas todas a la vez, sino que regálate un tiempo para reflexionar.


    Si tienes el coraje de hacer frente a estas preguntas y de encontrar respuestas, te beneficiarás enormemente de la lectura de este libro. Disfruta y permite que la sabiduría de estas simples, pero poderosas frases, abran tu mente y tu corazón para apreciar lo que verdaderamente importa en la vida.
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    01 ENERO

No importa lo que dices creer. Sólo importa lo que haces.

ROBERT FULGHUM, AUTOR


     


    02 ENERO

No te disculpes por tener altos estándares. Las personas que realmente quieren estar en tu vida alcanzarán este nivel.

ZIAD K. ABDELNOUR, INVERSIONISTA


    


    


  






    



    03 ENERO

Si hubiera una única verdad, no sería posible pintar cientos de cuadros sobre el mismo tema.

PABLO PICASSO, ARTISTA


     


    04 ENERO

Lo que realmente da forma a nuestra vida es el significado que damos a las cosas.

ANTHONY ROBBINS, ORADOR MOTIVACIONAL


    


    


  





    



    05 ENERO

Cambia tus pensamientos y cambiarás tu mundo.

NORMAN VINCENT PEALE, AUTOR


     


    06 ENERO

La felicidad en la gente inteligente es la cosa más rara que conozco.

ERNEST HEMINGWAY, ESCRITOR


    


    

  




    



    07 ENERO

El valiente puede no vivir para siempre, pero el cauteloso no vive en absoluto.

RICHARD BRANSON, EMPRESARIO


     


    08 ENERO

Nadie en el mundo está completamente equivocado. Incluso un reloj parado está en lo correcto dos veces al día.

PAULO COELHO, ESCRITOR


    


    

  




    



    09 ENERO

Cualquier tonto puede hacer una regla y a cualquier loco le importará.

HENRY DAVID THOREAU, AUTOR


     


    10 ENERO

Las personas que están lo suficientemente locas como para pensar que pueden cambiar el mundo… son quienes lo cambian.

STEVE JOBS, EMPRESARIO


    


    

  





    



    11 ENERO

¿Por qué conformarnos con vivir a rastras cuando sentimos el anhelo de volar?

HELEN KELLER, ESCRITORA, ORADORA Y ACTIVISTA


     


    12 ENERO

El hermoso viaje de hoy sólo puede comenzar cuando aprendemos a dejar ir el ayer.

STEVE MARABOLI, INVESTIGADOR


    


    


  





    



    13 ENERO

Nunca es demasiado tarde para ser lo que podrías haber sido.

GEORGE ELIOT, ESCRITORA


     


    14 ENERO

El éxito no se logra por cuánto sabes, sino por cuánto aplicas.

ANÓNIMO 


    


    

  




    



    15 ENERO

La felicidad sólo es real cuando es compartida.

JON KRAKAUER, AUTOR


     


    16 ENERO

El éxito es qué tan alto rebotas después de que tocaste fondo.

GEORGE PATTON, GENERAL


    


    

  




    



    17 ENERO

El mejor modo de predecir el futuro es inventándolo.

ALAN KAY, INFORMÁTICO


     


    18 ENERO

Con toda su farsa, trabajo pesado y sueños rotos, sigue siendo un mundo hermoso. Sé alegre. Esfuérzate por ser feliz.

MAX EHRMANN, ESCRITOR


    


    

  




    



    19 ENERO

Incluso si estás en el camino correcto, te atropellarán si te sientas allí.

WILL ROGERS, HUMORISTA


     


    20 ENERO

Un verdadero conservacionista es un hombre que sabe que el mundo no le fue dado por sus padres, sino prestado por sus hijos.

JOHN JAMES AUDUBON, NATURALISTA


    


    

  





    



    21 ENERO

La vida es 10% lo que me pasa y el 90% de cómo reacciono a ello.

JOHN MAXWELL, ESCRITOR


     


    22 ENERO

El truco consiste en disfrutar de la vida, y no hacer desaparecer tus días a la espera de otros mejores.

MARJORIE PAY HINCKLEY, ESCRITORA


    


    


  





    



    23 ENERO

Piensa en grande y no escuches a quienes te dicen que no puedes hacerlo. La vida es muy corta para pensar en pequeño.

TIMOTHY FERRIS, AUTOR


     


    24 ENERO

He aprendido todo tipo de cosas de mis muchos errores. Lo único que nunca aprendo es a dejar de cometerlos.

JOE ABERCROMBIE, AUTOR


    


    

  




    



    25 ENERO

A algunas personas no les gusta el cambio, pero necesitas aceptarlo si la alternativa es el desastre.

ELON MUSK, FÍSICO


     


    26 ENERO

Lo que hay detrás de nosotros y lo que hay ante nosotros son cosas minúsculas en comparación con lo que hay dentro de nosotros.

RALPH WALDO EMERSON, ESCRITOR


    


    

  





    



    27 ENERO

Que vivas todos los días de tu vida.

JONATHAN SWIFT, ESCRITOR


     


    28 ENERO

Por supuesto que nos haremos daño, pero esta es la condición misma de la existencia. Para convertirse en primavera, primero hay que ser invierno. Para llegar a ser presencia, primero hay que ser ausencia.

ANTOINE DE SAINT EXUPERY, AUTOR


    


    


  





    



    29 ENERO

No sólo estamos en el universo, somos parte de él. Nacimos de él. Incluso se podría decir que hemos sido facultados por el universo para parecernos a él, y esto sólo acaba de empezar.

NEIL DEGRASSE TYSON, ASTROFÍSICO


     


    30 ENERO

Lo que tú crees tiene más poder que lo que sueñas o deseas o esperas. Te conviertes en lo que crees.

OPRAH WINFREY, PRESENTADORA DE TELEVISIÓN


    


    

  





    



    31 ENERO

Ser profundamente amado por alguien te da la fuerza, mientras que amar profundamente a alguien te da valor.

LAO TZU, FILÓSOFO


  


  




  

    FEBRERO


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  




  

    



    01 FEBRERO

Nos convertimos en lo que pensamos.

EARL NIGHTINGALE, ESCRITOR


     


    02 FEBRERO

La felicidad siempre parece pequeña mientras la sostienes en tus manos, pero deja que se vaya, y aprenderás lo grande y preciosa que es.

MAXIM GORKY, ESCRITOR


    


    


  






    



    03 FEBRERO

La mayoría de la gente prefiere la certeza de ser miserables, al riesgo de ser feliz.

ROBERT ANTHONY, ESCRITOR


     


    04 FEBRERO

Si tienes miedo de fallar, seguramente fallarás.

KOBE BRYANT, DEPORTISTA


    


    


  






    



    05 FEBRERO

Tengo que esforzarme más para lograr mi objetivo de no solicitar la aprobación de aquellas personas cuya aprobación ni siquiera estoy seguro de que es importante para mí.

LAUREN GRAHAM, ACTOR


     


    06 FEBRERO

Perdona siempre a tus enemigos. Nada les molesta tanto.

OSCAR WILDE, AUTOR


    


    


  





    



    07 FEBRERO

Con el nuevo día viene nueva fuerza y nuevos pensamientos.

ELEANOR ROOSEVELT, DIPLOMÁTICA Y ACTIVISTA


     


    08 FEBRERO

Lo que es precioso nunca muere, sólo pasa a otro tipo de belleza: se convierte en polvo de estrellas o espuma de mar, o en una flor, o nubes en el cielo.

THOMAS BAILEY ALDRICH, EDITOR


    


    

  




    



    09 FEBRERO

Nunca dejes que tu sentido de la moral te impida hacer lo que es correcto.

ISAAC ASIMOV, ESCRITOR


     


    10 FEBRERO

Cuando pienso en todas estas preocupaciones, recuerdo la historia del viejo hombre que dijo en su lecho de muerte que había tenido un montón de problemas en su vida, la mayoría de los cuales nunca habían sucedido.

WINSTON CHURCHILL, POLÍTICO


    


    

  




    



    11 FEBRERO

Mantente alejado de aquellas personas que tratan de menospreciar tus ambiciones. Las personas pequeñas siempre lo hacen, pero los verdaderamente grandes te hacen sentir que tú también puedes ser grande.

MARK TWAIN, AUTOR


     


    12 FEBRERO

cuando una puerta de felicidad se cierra, otra se abre, pero muchas veces miramos tanto tiempo a la puerta cerrada que no vemos la que se ha abierto para nosotros.

HELEN KELLER, ESCRITORA, ORADORA Y ACTIVISTA


    


    

  





    



    13 FEBRERO

Cuando era niño, soñaba, pero dejé de soñar y empecé a hacer, porque el poder de hacer logra que los sueños se cumplan.

USAIN BOLT, DEPORTISTA


     


    14 FEBRERO

Cualquier persona con sentido común y una mente aguda medirá la distancia entre dos cosas: lo que ha dicho y lo que ha hecho.

BEOWULF, POEMA ÉPICO


    


    


  





    



    15 FEBRERO

Cuando se escribe la palabra crisis en chino, tiene dos componentes. Uno representa peligro y el otro representa oportunidad.

JOHN F. KENNEDY, EX PRESIDENTE DE LOS ESTADOS UNIDOS


     


    16 FEBRERO

No todo lo que se puede contar cuenta y no todo lo que cuenta se puede contar.

ALBERT EINSTEIN, FÍSICO


    


    

  




    



    17 FEBRERO

Si no cambias de dirección, puedes terminar hacia dónde vas.

LAO TZU, FILÓSOFO


     


    18 FEBRERO

Lo que la oruga llama el fin del mundo, el maestro lo llama una mariposa.

RICHARD BACH, ESCRITOR


    


    

  




    



    19 FEBRERO

Mantén tus mejores deseos cerca de tu corazón y observa lo que sucede.

TONY DELISO, AUTOR


     


    20 FEBRERO

No puedes salvar a las personas, simplemente puedes amarlas.

ANAIS NIN, ESCRITORA


    


    

  




    



    21 FEBRERO

El 80% del éxito está apareciendo.

WOODY ALLEN, GUIONISTA


     


    22 FEBRERO

Si sólo pudieras sentir lo importante que eres en la vida de las personas que conoces y lo importante que puedes ser para la gente que no conoces. Hay algo de ti que dejas en cada encuentro con otra persona.

FRED ROGERS, MINISTRO PRESBITERIANO


    


    

  





    



    23 FEBRERO

El mejor momento para plantar un árbol fue hace 20 años. El segundo mejor momento es ahora.

PROVERBIO CHINO 


     


    24 FEBRERO

Es mejor tomar una decisión equivocada que estar permanentemente buscando una decisión perfecta que nunca llegará.

CHARLES DE GAULLE, MILITAR Y POLÍTICO


    


    


  





    



    25 FEBRERO

No estoy de acuerdo con lo que dices, pero defenderé hasta la muerte tu derecho a decirlo.

SG TALLENTYRE, AUTOR


     


    26 FEBRERO

Soy más fuerte debido a los tiempos difíciles, más prudente debido a mis errores, y más feliz porque he conocido la tristeza.

ALLISON VOGEL, ESCRITORA


    


    

  





    



    27 FEBRERO

Cada golpe me lleva más cerca del próximo Home run.

BABE RUTH, DEPORTISTA


     


    28 FEBRERO

De las ideas no se vive: hay que hacer algo con ellas.

ALFRED N. WHITEHEAD, MATEMÁTICO Y FILÓSOFO


  


  




  

    MARZO


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  




  

    



    01 MARZO

El día más desperdiciado es uno sin reír.

NICOLAS CHAMFORT, ESCRITOR


     


    02 MARZO

La preocupación es una pérdida total de tiempo. No cambia nada. Lo único que hace es robar tu alegría y mantenerte muy ocupado haciendo nada.

LIONEL WILLARD, ESCRITOR


    


    


  





    



    03 MARZO

Me tomó 20 años tener éxito de la noche a la mañana.

WOODY ALLEN, GUIONISTA


     


    04 MARZO

La belleza se desvanece, pero compartir tu vida con alguien que te hace reír todos los días… ese un verdadero placer.

JOANNE WOODWARD, ACTRIZ


    


    

  




    



    05 MARZO

Una de las cosas que me enseñaron mis padres, y siempre agradeceré ese regalo, es nunca dejar que nadie me defina. Yo me defino.

WILMA MANKILLER, LÍDER CHEROKEE


     


    06 MARZO

Hoy estás donde tus pensamientos te han traído. Mañana estarás donde tus pensamientos te lleven.

JAMES ALLEN, ESCRITOR


    


    

  




    



    07 MARZO

Lo más curioso acerca del juego de la vida es que cuando nos rehusamos a conformarnos con segundos lugares y decidimos salir tras lo mejor de lo mejor, generalmente lo obtenemos.

SOMERSET MAUGHAM, ESCRITOR


     


    08 MARZO

Si buscas resultados distintos, no sigas haciendo lo mismo.

ALBERT EINSTEIN, FÍSICO


    


    

  




    



    09 MARZO

Mi error fue tratar como prioridad a quien me tenía como opción.

ANÓNIMO 


     


    10 MARZO

La mente del principiante tiene muchas posibilidades, la del experto sólo unas pocas.

SHUNRYU SUZUKI, MAESTRO ZEN


    


    

  




    



    11 MARZO

Aprende a ser feliz con lo que tienes mientras buscas todo lo que desees.

JIM ROHN, EMPRESARIO, ESCRITOR Y ORADOR MOTIVACIONAL


     


    12 MARZO

Tu cuerpo no es un templo, es un parque de atracciones. Disfruta el viaje.

ANTHONY BOURDAIN, CHEF


    


    

  




    



    13 MARZO

Si soy sincero hoy, ¿qué importa si me arrepiento mañana?

JOSÉ SARAMAGO, AUTOR


     


    14 MARZO

La sabiduría viene de la experiencia, y la experiencia a menudo viene de la falta de sabiduría.

TERRY PRATCHETT, ESCRITOR


    


    

  




    



    15 MARZO

Casi no fundo Google porque estaba preocupado por el riesgo y por dejar mi programa de Doctorado.

LARRY PAGE, EMPRESARIO


     


    16 MARZO

Nunca se puede cruzar el océano hasta que se tiene el coraje de perder de vista la costa.

CRISTOBAL COLÓN, NAVEGANTE


    


    

  




    



    17 MARZO

Sólo aquellos que se atreven a tener grandes fracasos terminan consiguiendo grandes éxitos.

ROBERT F. KENNEDY, POLÍTICO


     


    18 MARZO

Siempre que ves a una persona exitosa, sólo ves las glorias públicas, nunca los sacrificios privados para alcanzarlas.

VAIBHAV SHAH, POETA


    


    

  




    



    19 MARZO

Aprender a dejar ir. Esa es la clave de la felicidad.

BUDA


     


    20 MARZO

Olvídate de lo que te dolió, pero nunca olvides lo que te enseñó.

SHANNON L. ALDER, ESCRITORA


    


    

  




    



    21 MARZO

No estaba lloviendo cuando Noé construyó su arca.

HOWARD RUFF, ESCRITOR


     


    22 MARZO

No puedo darle una fórmula segura para el éxito, pero puedo darle una fórmula para el fracaso: tratar de complacer a todo el mundo todo el tiempo.

HERBERT BAYARD SWOPE, PERIODISTA


    


    

  




    



    23 MARZO

La zona de confort es un lugar maravilloso, pero nada crece allí.

ANÓNIMO 


     


    24 MARZO

Cuando dejo ir lo que soy, me convierto en lo que podría ser. Cuando dejo ir lo que tengo, recibo lo que necesito.

TAO TE CHING 


    


    

  




    



    25 MARZO

No consultes tus miedos, sino tus esperanzas y tus sueños. No pienses en tus frustraciones, sino en tus potencialidades insatisfechas. Preocúpate no con lo que intentaste y fallaste, sino con lo que todavía es posible que hagas.

PAPA JUAN XXIII, RELIGIOSO


     


    26 MARZO

Si vives para tenerlo todo, lo que tengas nunca será suficiente.

VICKI ROBIN, ESCRITORA


    


    

  




    



    27 MARZO

Si no sabes qué hacer con tu vida, haz algo que salve vidas. El mundo está lleno de gente con necesidades, sé parte de su vida y llena esa necesidad.

SANJEEV SAXENA, EMPRESARIO


     


    28 MARZO

Puedes tener cualquier cosa de este mundo que quieras, si lo quieres lo suficiente como para pagar su precio.

MARY KAY ASH, EMPRESARIA


    


    

  





    



    29 MARZO

Hay dos tipos de personas que te van a decir que tú no puedes lograrlo: aquellos que tienen miedo de intentarlo y aquellos que tienen miedo que tengas éxito.

RAY GOFORTH, ESCRITOR


     


    30 MARZO

Un amigo es alguien que conoce la canción de tu corazón y te la puede cantar cuando has olvidado la letra.

DONNA ROBERTS, ESCRITORA


    


    


  






    



    31 MARZO

Hay momentos en los que desearía poder hacer retroceder el reloj y quitar toda la tristeza, pero tengo la sensación de que si lo hiciera, la alegría se habría ido también.

NICHOLAS SPARKS, ESCRITOR


  


  




  

    ABRIL


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  




  

    



    01 ABRIL

Eres más valiente de lo que crees, más fuerte de lo que pareces, y más inteligente de lo que piensas.

LAS AVENTURAS DE WINNIE THE POOH, 


     


    02 ABRIL

Un verdadero perdedor es alguien que tiene tanto miedo a no ganar que no lo intenta.

PELÍCULA GRANDPA, 


    


    


  





    



    03 ABRIL

El camino construido en la esperanza es más agradable para el viajero que el camino construido en desesperación, incluso aunque ambos lleven al mismo destino.

MARION ZIMMER BRADLEY, AUTOR


     


    04 ABRIL

Sólo puedes perder algo a lo que te aferras.

BUDA 


    


    

  




    



    05 ABRIL

No vemos las cosas como son, las vemos como somos.

ANAIS NIN, ESCRITORA


     


    06 ABRIL

Las cosas buenas y malas son las que nos forman como personas... El cambio nos hace crecer.

KATE WINSLET, ACTRIZ


    


    

  




    



    07 ABRIL

Una manera de recordar quién eres es recordar quiénes son tus héroes.

STEVE JOBS, CO FUNDADOR DE APPLE INC.


     


    08 ABRIL

Nunca abandones un sueño por el tiempo que te puede tomar. De igual forma, el tiempo pasará.

EARL NIGHTINGALE, ESCRITOR


    


    

  




    



    09 ABRIL

Me he impresionado con la urgencia de hacer. Saber no es suficiente, debemos aplicar. Estar dispuesto no es suficiente, debemos hacer.

LEONARDO DA VINCI, ARQUITECTO, ARTISTA, INGENIERO Y POETA


     


    10 ABRIL

La mayoría de las cosas importantes en el mundo han sido realizadas por personas que han seguido intentando cuando no parecía haber ninguna esperanza en absoluto.

DALE CARNEGIE, ESCRITOR


    


    

  




    



    11 ABRIL

No hacen falta muchas palabras para decir la verdad.

TORO SENTADO, JEFE LAKOTA


     


    12 ABRIL

Construye tus propios sueños, o alguien más te contratará para construir el suyo.

FARRAH GRAY, EMPRESARIO


    


    

  




    



    13 ABRIL

Una mesa, una silla, un plato de fruta y un violín; ¿Qué más necesita un hombre para ser feliz?

ALBERT EINSTEIN, FÍSICO


     


    14 ABRIL

Sé feliz en este momento. Este momento es tu vida.

OMAR KHAYYAM, ESCRITOR


    


    

  




    



    15 ABRIL

Podemos mejorar nuestras relaciones si nos volvemos alentadores en lugar de críticos.

JOYCE MEYER, ESCRITORA


     


    16 ABRIL

Los pájaros que madrugan consiguen lombrices, pero el segundo ratón consigue el queso.

ANÓNIMO 


    


    

  




    



    17 ABRIL

Debemos asumir que cada evento tiene un significado y contiene un mensaje que de alguna manera se refiere a nuestras preguntas. Esto se aplica especialmente a lo que llamamos cosas malas…El desafío es encontrar este mensaje, independientemente de lo negativa que sea la situación.

JAMES REDFIELD, AUTOR


     


    18 ABRIL

¿Cuál es la gracia de vivir si no pruebas algunas cosas?

CHARLES M. SCHULZ, HISTORIETISTA


    


    

  




    



    19 ABRIL

Siempre intenté convertir cada desastre en una oportunidad.

JOHN D. ROCKEFELLER, EMPRESARIO


     


    20 ABRIL

Sé cómo un pato, remando y trabajando muy duro dentro del agua, pero lo único que el mundo ve es una cara tranquila.

MANOJ ARORA, AUTOR


    


    

  




    



    21 ABRIL

Demasiada gente por ahí nos dice lo que podemos y no podemos hacer… pero no saben quiénes somos ni lo que hay en nuestro interior.

ALEX ROGERS, AUTOR


     


    22 ABRIL

Tendemos a olvidar que la felicidad no viene como resultado de obtener algo que no tenemos, sino más bien de reconocer y apreciar lo que tenemos.

FREDERICK KEONIG, INVENTOR


    


    

  




    



    23 ABRIL

Sólo hay una manera de evitar la crítica: no hacer nada, no decir nada, y no ser nada.

ARISTÓTELES, FILÓSOFO


     


    24 ABRIL

El dolor es inevitable. El sufrimiento es opcional.

HARUKI MURAKAMI, ESCRITOR


    


    

  




    



    25 ABRIL

Cuando tenía 5 años, mi madre siempre me decía que la felicidad era la clave de la vida. Cuando fui a la escuela, me preguntaron qué quería ser cuando fuera grande. Yo escribí feliz. Me dijeron que no entendía la tarea, y yo les dije que no entendían la vida.

JOHN LENNON, MUSICO


     


    26 ABRIL

En una gota de agua se encuentran todos los secretos de todos los océanos.

KAHLIL GIBRAN, POETA


    


    

  




    



    27 ABRIL

Recuerda que no conseguir lo que quieres es a veces un maravilloso golpe de suerte.

DALAI LAMA, MONJE BUDISTA


     


    28 ABRIL

Un hombre que se atreve a perder una hora de su tiempo no ha descubierto el valor de la vida.

CHARLES DARWIN, NATURALISTA


    


    

  




    



    29 ABRIL

La felicidad es como un beso. Debes compartirla para disfrutarla.

BERNARD MELTZER, JURISTA


     


    30 ABRIL

El pasado no tiene poder sobre el momento presente.

ECKHART TOLLE, ESCRITOR

  


  



  

    MAYO


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  




  

    



    01 MAYO

Sin desviación de la norma, el progreso no es posible.

FRANK ZAPPA, COMPOSITOR


     


    02 MAYO

El peligro más grande para la mayoría de nosotros no se encuentra en el establecimiento de un objetivo demasiado alto y no alcanzarlo, sino en el establecimiento de un objetivo demasiado bajo, y alcanzarlo.

MIGUEL ÁNGEL, ARTISTA


    


    


  


  

    



    03 MAYO

La imaginación es la verdadera alfombra mágica.

NORMAN VINCENT PEALE, AUTOR


     


    04 MAYO

El fracaso derrota a los perdedores e inspira a los ganadores.

ROBERT KIYOSAKI, EMPRESARIO Y ESCRITOR


    


    


  


  

    



    05 MAYO

Deja que la refinación y la mejora de tu propia vida te mantenga tan ocupado que tengas poco tiempo para criticar a otros.

H. JACKSON BROWN, JR., ESCRITOR


     


    06 MAYO

Aquel que tiene un porqué para vivir puede soportar para casi cualquier cómo.

FRIEDRICH NIETZSCHE, FILÓSOFO


    


    


  


  

    



    07 MAYO

Recuerda, hoy es el mañana acerca del cual te preocupabas ayer.

DALE CARNEGIE, ESCRITOR


     


    08 MAYO

No importa lo lento que vayas, siempre y cuando no te detengas.

CONFUCIO, PENSADOR


    


    


  


  

    



    09 MAYO

El goteo del agua socava la piedra, no por la fuerza sino por la perseverancia.

OVIDIO, POETA


     


    10 MAYO

Aferrarse al odio es como tomar veneno y esperar que muera la otra persona.

BUDA 


    


    


  


  

    



    11 MAYO

Cuando todo parece ir en tu contra, recuerda que el avión despega en contra del viento, no con él.

HENRY FORD, EMPRESARIO


     


    12 MAYO

Si el viento no ayuda, toma los remos.

PROVERBIO LATINO 


    


    


  


  

    



    13 MAYO

Se tú mismo. Todos los demás ya están usados.

OSCAR WILDE, AUTOR


     


    14 MAYO

Si no estás dispuesto a arriesgar más de lo habitual, tendrás que conformarte con lo ordinario.

JIM ROHN, EMPRESARIO, ESCRITOR Y ORADOR MOTIVACIONAL


    


    


  


  

    



    15 MAYO

Son las preguntas que no podemos responder las que más nos enseñan. Nos enseñan cómo pensar. Si le das a un hombre una respuesta, lo único que gana es un pequeño hecho. Pero dale una pregunta y va a buscar sus propias respuestas.

PATRICK ROTHFUSS, AUTOR


     


    16 MAYO

La persona que dice que algo no se puede hacer, no debe interrumpir a la persona que lo está haciendo.

PROVERBIO CHINO 


    


    


  


  

    



    17 MAYO

Si vas a pensar, piensa en grande.

DONALD TRUMP, EMPRESARIO


     


    18 MAYO

Sé fuerte, las cosas van a mejorar. Podría ser tormentoso ahora, pero la lluvia no dura para siempre.

ANÓNIMO 


    


    


  


  

    



    19 MAYO

Esta bien tener dinero y las cosas que el dinero puede comprar, pero también está bien comprobar de vez en cuando que no has perdido las cosas que el dinero no puede comprar.

GEORGE LORIMER, PERIODISTA


     


    20 MAYO

Un optimista ve una oportunidad en toda calamidad. Un pesimista ve una calamidad en toda oportunidad.

WINSTON CHURCHILL, POLÍTICO


    


    


  


  

    



    21 MAYO

La vida es para ser disfrutada, no soportada

GORDON B. HINCKLEY, RELIGIOSO


     


    22 MAYO

La vida no se trata de esperar a que pase la tormenta, sino de aprender a bailar bajo la lluvia.

VIVIAN GREENE, NOVELISTA


    


    


  


  

    



    23 MAYO

La gente olvidará lo que dijiste, la gente olvidará lo que hiciste, pero nunca olvidarán cómo los hiciste sentir.

MAYA ANGELOU, ESCRITORA


     


    24 MAYO

Los grandes espíritus siempre han encontrado oposición violenta de las mentes mediocres.

ALBERT EINSTEIN, FÍSICO


    


    


  


  

    



    25 MAYO

Todo el mundo persigue la felicidad, sin darse cuenta de que la felicidad está justo en sus talones.

BERTOLT BRECHT, DRAMATURGO


     


    26 MAYO

No podrás cruzar el mar si implemente te quedas en la orilla mirando el agua.

RABINDRANATH TAGORE, POETA


    


    


  


  

    



    27 MAYO

No hay educación como la adversidad.

BENJAMIN DISRAELI, POLÍTICO


     


    28 MAYO

El único límite a nuestros logros de mañana está en nuestras dudas de hoy.

FRANKLIN D. ROOSEVELT, POLÍTICO


    


    


  


  

    



    29 MAYO

Cuando nos liberamos de nuestros propios miedos, nuestra presencia comienza a liberar a otros.

MARIANNE WILLIAMSON, LÍDER ESPIRITUAL


     


    30 MAYO

Demasiadas personas gastan el dinero que ganaron para comprar cosas que no quieren, para impresionar a gente que no les gusta.

WILL ROGERS, HUMORISTA


    


    


  


  

    



    31 MAYO

Alguien se sienta hoy en la sombra de un árbol que plantó hace mucho tiempo.

WARREN BUFFETT, INVERSIONISTA


  


  




  

    JUNIO


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  




  

    



    01 JUNIO

No sigas esperando. Nunca llegará el momento perfecto.

NAPOLEON HILL, AUTOR


     


    02 JUNIO

En los momentos de crisis sólo la imaginación es más importante que el conocimiento.

ROBERT KIYOSAKI, EMPRESARIO Y ESCRITOR


    


    


  





    



    03 JUNIO

Un hombre verdaderamente rico es aquel cuyos hijos corren a sus brazos cuando sus manos están vacías.

ANÓNIMO 


     


    04 JUNIO

Tú eres una persona de éxito cuando tienes algunas de las cosas que el dinero puede comprar y todas las cosas que el dinero no puede comprar.

ZIG ZIGLAR, ESCRITOR


    


    

  




    



    05 JUNIO

El pensamiento positivo te dejará hacer todo mejor que el negativo.

ZIG ZIGLAR, ESCRITOR


     


    06 JUNIO

Lo único que podemos cambiar es nuestra percepción, lo cual tiene el efecto de cambiar todo.

DONNA QUESADA, AUTOR


    


    

  




    



    07 JUNIO

Para ser grande tienes que estar dispuesto a ser burlado, odiado, y mal entendido. Mantente fuerte.

RUMAH SEHAT, ESCRITOR


     


    08 JUNIO

Te dieron esta vida porque eres lo suficientemente fuerte para vivirla.

ANÓNIMO 


    


    

  




    



    09 JUNIO

Algunas veces se gana, algunas veces se aprende.

JOHN MAXWELL, ESCRITOR


     


    10 JUNIO

Tus miedos te privan de tu poder.

MARK BURNETT, PRODUCTOR DE TELEVISIÓN


    


    

  




    



    11 JUNIO

El fracaso es sólo la oportunidad de comenzar de nuevo de forma más inteligente.

HENRY FORD, EMPRESARIO


     


    12 JUNIO

Cómo piensas sobre un problema es más importante que el problema en sí mismo. Así que siempre piensa positivamente.

NORMAN VINCENT PEALE, AUTOR


    


    

  




    



    13 JUNIO

La pregunta esencial no es: ¿Qué tan ocupado estás? Sino ¿En qué estás ocupado?

OPRAH WINFREY, PRESENTADORA DE TELEVISIÓN


     


    14 JUNIO

No importa cuántas veces falles, sólo debes de estar en lo correcto una vez. Entonces todos te llamarán un éxito de la noche a la mañana y te dirán lo afortunado que eres.

MARK CUBAN, EMPRESARIO


    


    

  




    



    15 JUNIO

La vida es peligrosa, no por los que hacen el mal, sino por los que se sientan a ver lo que pasa.

ALBERT EINSTEIN, FÍSICO


     


    16 JUNIO

En el medio de una dificultad reside la oportunidad.

ALBERT EINSTEIN, FÍSICO


    


    

  




    



    17 JUNIO

Aunque supiera que mañana el mundo se caerá en pedazos, aun así plantaría mi manzano.

MARTIN LUTHER, TEÓLOGO


     


    18 JUNIO

Cuando miras tus problemas desde un punto de vista universal, te das cuenta de que hay cosas más grandes y mejores de las que preocuparse.

ALBERT EINSTEIN, FÍSICO


    


    

  




    



    19 JUNIO

Llega un momento en el que el riesgo de permanecer apretado en el brote es más doloroso que el riesgo de florecer.

ANAIS NIN, ESCRITORA


     


    20 JUNIO

Amaré la luz porque me muestra el camino, pero soportaré la oscuridad porque me muestra las estrellas.

OG MANDINO, ESCRITOR


    


    

  




    



    21 JUNIO

Muchos de nosotros no vivimos nuestros sueños porque vivimos nuestros miedos.

LES BROWN, ESCRITOR


     


    22 JUNIO

La felicidad no es tener lo que quieres. Es apreciar lo que tienes.

HELEN KELLER, ESCRITORA, ORADORA Y ACTIVISTA


    


    

  




    



    23 JUNIO

Si un huevo se rompe por una fuerza externa, la vida termina. Si se rompe por una fuerza interior, la vida comienza. Las grandes cosas siempre comienzan desde el interior.

JIM KWIK, ESCRITOR


     


    24 JUNIO

Una persona que nunca ha cometido un error nunca ha intentado nada nuevo.

ALBERT EINSTEIN, FÍSICO


    


    

  




    



    25 JUNIO

Tal vez todo el mundo pueda vivir más allá de lo que son capaces.

MARKUS ZUSAK, ESCRITOR


     


    26 JUNIO

Rodéate sólo de personas que te van a levantar más alto.

OPRAH WINFREY, PRESENTADORA DE TELEVISIÓN


    


    

  




    



    27 JUNIO

El hombre necio busca la felicidad en la distancia, el sabio la hace crecer bajo sus pies.

JAMES OPPENHEIM, ESCRITOR


     


    28 JUNIO

Cada adversidad, cada fracaso y cada angustia lleva consigo la semilla de un beneficio equivalente o mayor.

NAPOLEON HILL, AUTOR


    


    

  




    



    29 JUNIO

Es asombroso como un poco de mañana puede reparar mucho de ayer.

JOHN GUARE, DRAMATURGO


     


    30 JUNIO

Si la oportunidad no llama a tu puerta, entonces construye una.

MILTON BERLE, ACTOR

  


  



  

    JULIO


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  




  

    



    01 JULIO

Cuando te veas tentado a reaccionar de la misma manera antigua, pregúntate si quieres ser un prisionero del pasado o un pionero del futuro.

DEEPAK CHOPRA, MÉDICO Y ESCRITOR


     


    02 JULIO

Rico no es el que tiene riqueza, sino el que la disfruta.

BENJAMIN FRANKLIN, POLÍTICO


    


    


  





    



    03 JULIO

No te avergüences de tus fracasos, aprende de ellos y comienza de nuevo.

RICHARD BRANSON, EMPRESARIO


     


    04 JULIO

Destruyo mis enemigos cuando los convierto en mis amigos.

ABRAHAM LINCOLN, POLÍTICO


    


    

  




    



    05 JULIO

La manera de empezar es dejar de hablar y empezar a hacer.

WALT DISNEY, GUIONISTA


     


    06 JULIO

Nunca luches con un cerdo. Los dos se ensuciarán, pero el cerdo lo disfrutará.

CALE YARBOROUGH, PILOTO DE AUTOMOVILISMO


    


    

  




    



    07 JULIO

No hay felicidad ni miseria en el mundo. Sólo existe la comparación de un estado con otro, nada más.

ALEXANDRE DUMAS, DRAMATURGO


     


    08 JULIO

Las nubes vienen flotando a mi vida, pero ya no traen lluvia o tormenta, sino que agregan color a mi cielo del atardecer.

RABINDRANATH TAGORE, AUTOR


    


    

  




    



    09 JULIO

Nuestra felicidad o infelicidad depende mucho más de la forma en que percibimos los acontecimientos de la vida que de la naturaleza de los eventos mismos.

WILHELM VON HUMBOLDT, POLÍTICO


     


    10 JULIO

La tragedia en la vida no consiste en no alcanzar tus metas. La tragedia en la vida es no tener metas que alcanzar.

BENJAMIN E. MAYS, MINISTRO BAUTISTA


    


    

  




    



    11 JULIO

Me he dado cuenta de que cuanto más trabajo, más suerte tengo.

THOMAS JEFFERSON, EX PRESIDENTE DE LOS ESTADOS UNIDOS


     


    12 JULIO

El éxito es simplemente una cuestión de suerte. Pregúntale a cualquier fracasado.

EARL WILSON, PERIODISTA


    


    

  




    



    13 JULIO

Soy una especie de paranoico a la inversa. Sospecho que la gente planea hacerme feliz.

J.D. SALINGER, ESCRITOR


     


    14 JULIO

Mi pasado no me ha definido, no me ha destruido, no me ha disuadido, ni me ha derrotado. Sólo me ha fortalecido.

STEVE MARABOLI, INVESTIGADOR


    


    

  




    



    15 JULIO

Algunos de los mayores retos en las relaciones provienen del hecho de que la mayoría de la gente entra en una relación para conseguir algo: están tratando de encontrar a alguien que va a hacer que se sientan bien. En realidad, la única manera de que una relación dure, es si la ves como una oportunidad de dar, y no como una oportunidad de recibir.

ANTHONY ROBBINS, ORADOR MOTIVACIONAL


    


    

  




    



    16 JULIO

Toda la oscuridad del mundo no puede extinguir la luz de una sola vela.

FRANCISCO DE ASÍS, SANTO


     


    17 JULIO

Lo que tenemos que aprender, lo aprendemos haciendo.

ARISTÓTELES, FILÓSOFO


    


    

  




    



    18 JULIO

El dinero y el éxito no cambian a la gente, simplemente amplifican lo que ya hay.

ANÓNIMO 


     


    19 JULIO

Nunca vayas por el camino trazado, porque conduce hacia donde otros ya han estado.

ALEXANDER GRAHAM BELL, CIENTÍFICO


    


    

  




    



    20 JULIO

El consejo es lo que pedimos cuando ya sabemos la respuesta, pero desearíamos no saberla.

ERICA JONG MANN, ESCRITORA


     


    21 JULIO

No se trata de lo mucho que tenemos, sino de lo mucho que disfrutamos.

CHARLES SPURGEON, PASTOR BAUTISTA


    


    

  




    



    22 JULIO

La razón número 1 por la cual las personas fallan en la vida es porque escuchan a sus amigos, familiares y vecinos.

NAPOLEON HILL, AUTOR


     


    23 JULIO

A veces el coraje es la voz tranquila al final del día diciendo voy a intentarlo de nuevo mañana.

MARY ANNE RADMACHER, ESCRITORA


    


    

  




    



    24 JULIO

Prefiero intentar hacer algo grande y fallar, que intentar no hacer nada y tener éxito.

ROBERT H. SCHULLER, PASTOR


     


    25 JULIO

Feliz es el hombre que ha roto las cadenas que hacen daño a la mente, y ha renunciado a la preocupación de una vez por todas. Sé paciente y duro, un día ese dolor será útil para ti.

OVIDIO, POETA


    


    

  




    



    26 JULIO

Los grandes héroes necesitan de grandes penas y cargas, o la mitad su grandeza pasa inadvertida.

PETER S. BEAGLE, NOVELISTA


     


    27 JULIO

Sólo aquellos que están dormidos no cometen errores.

INGVAR KAMPRAD, EMPRESARIO


    


    

  




    



    28 JULIO

Lo imposible es el fantasma de los tímidos y el refugio de los cobardes.

NAPOLEON, MILITAR Y GOBERNANTE


     


    29 JULIO

Las palabras “no puedo” hacen débil a la gente fuerte, ciegan a las personas que pueden ver, entristecen a la gente feliz, convierten a las personas valientes en cobardes, roban su brillantez a un genio, y limitan los logros de la gran persona que vive dentro de todos nosotros.

ROBERT KIYOSAKI, EMPRESARIO Y ESCRITOR


    


    

  





    



    30 JULIO

Para la mayoría de las cosas importantes, el tiempo siempre es un obstáculo. ¿Esperas un buen momento para renunciar a tu trabajo? Las estrellas nunca se alinearán y los semáforos nunca se pondrán en verde al mismo tiempo. El universo no conspira en tu contra, pero tampoco se sale de su camino para acomodar las cosas. Las condiciones nunca son perfectas. Algún día es una enfermedad que llevará tus sueños a la tumba. Las listas de pros y contras son igual de malas. Si es importante para ti y quieres hacerlo, sólo hazlo y corrige el curso sobre la marcha.

TIMOTHY FERRIS, AUTOR


    


    


  






    



    31 JULIO

Saber cuándo irse y cuándo acercarse es la clave de cualquier relación duradera.

DOMÉNICO CIERI ESTRADA, ESCRITOR


  


  




  

    AGOSTO


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  




  

    



    01 AGOSTO

Infunde tu vida con la acción. No esperes a que suceda. Haz que suceda. Haz tu propio futuro. Haz tu propia esperanza. Haz tu propio amor. Y cualquiera que sea tu creencia, honra a tu creador, no esperando pasivamente que la gracia de baje del cielo, sino haciendo lo que puedas para que la gracia suceda... tú mismo, ahora mismo, justo aquí en la Tierra.

BRADLEY WHITFORD, ACTOR


     


    02 AGOSTO

Un falso amigo es como una sombra que sólo aparece mientras el sol brilla.

BENJAMIN FRANKLIN, POLÍTICO


    


    


  


  

    



    03 AGOSTO

Vivir es lo más raro del mundo. La mayoría de la gente existe, eso es todo.

OSCAR WILDE, AUTOR


     


    04 AGOSTO

Dicen que una persona necesita sólo tres cosas para ser verdaderamente feliz en este mundo: alguien a quien amar, algo que hacer y algo que esperar.

TOM BODETT, AUTOR


    


    


  


  

    



    05 AGOSTO

Las únicas personas sin problemas están en el cementerio.

ANÓNIMO 


     


    06 AGOSTO

Los sueños son preciosos. Pero son sólo sueños. Fugaces y efímeros. Pero los sueños no se hacen realidad sólo porque los sueñas. Es el trabajo duro el que los convierte en hechos. Es el trabajo duro el que crea el cambio.

SHONDA RHIMES, GUIONISTA


    


    


  


  

    



    07 AGOSTO

Incluso una vida feliz no puede estar sin una medida de oscuridad, y la palabra feliz perdería su sentido si no se equilibra con la tristeza. Es mucho mejor tomar las cosas como vienen junto con paciencia y ecuanimidad.

CARL JUNG, MÉDICO


     


    08 AGOSTO

Una fórmula matemática para la felicidad: Realidad dividido por Expectativas. Hay dos maneras de ser feliz: Mejorar tu realidad o reducir tus expectativas.

JODI PICOULT, ESCRITORA


    


    


  


  

    



    09 AGOSTO

Yo no soy un producto de mis circunstancias. Soy un producto de mis decisiones.

STEPHEN COVEY, ESCRITOR


     


    10 AGOSTO

La paz comienza con una sonrisa.

MADRE TERESA, SANTA


    


    


  


  

    



    11 AGOSTO

La mejor manera de pagar un momento precioso es disfrutarlo.

RICHARD BACH, ESCRITOR


     


    12 AGOSTO

El único lugar donde el éxito viene antes del trabajo está en el diccionario.

VIDAL SASSOON, PELUQUERO


    


    


  


  

    



    13 AGOSTO

No es lo que tienes, quién eres, dónde estás, ni qué estás haciendo lo que te hace feliz o infeliz. Es lo que piensas al respecto.

DALE CARNEGIE, ESCRITOR


     


    14 AGOSTO

El hombre se descubre cuando se mide contra un obstáculo.

ANTOINE DE SAINT EXUPERY, AUTOR


    


    


  


  

    



    15 AGOSTO

Gran parte del estrés que sienten las personas no viene de tener demasiado que hacer. Viene de no terminar lo que han empezado.

DAVID ALLEN, INSTRUCTOR DE PRODUCTIVIDAD


     


    16 AGOSTO

Es muy raro o casi imposible que un evento pueda ser negativo desde todos los puntos de vista.

DALAI LAMA, MONJE BUDISTA


    


    


  


  

    



    17 AGOSTO

Es tan difícil de olvidar el dolor, pero es aún más difícil de recordar la dulzura. No tenemos ninguna cicatriz para mostrar la felicidad. Aprendemos tan poco de la paz.

CHUCK PALAHNIUK, NOVELISTA


     


    18 AGOSTO

Cuando las cosas van mal nos consolamos con el pensamiento de que siempre podría ser peor. Y cuando empeoran, encontramos esperanza en la idea de que las cosas están tan mal que sólo pueden mejorar.

MALCOLM S. FORBES, EMPRESARIO


    


    


  


  

    



    19 AGOSTO

Aunque nadie puede regresar y hacer un nuevo comienzo... Cualquiera puede empezar de nuevo y hacer un nuevo final.

CHICO XAVIER, MEDIUM


     


    20 AGOSTO

No juzgues cada día por lo que cosechas, sino por las semillas que plantas.

ROBERT LOUIS STEVENSON, AUTOR


    


    


  


  

    



    21 AGOSTO

Celebra tu éxito. Encuentra algo de humor en tus fracasos.

SAM WALTON, EMPRESARIO


     


    22 AGOSTO

Es un error capital teorizar antes de que tener los datos. Insensiblemente uno empieza a torcer los hechos para adaptarlos a las teorías, en lugar de adaptar las teorías a los hechos.

SIR ARTHUR CONAN DOYLE, AUTOR


    


    


  


  

    



    23 AGOSTO

Si no te diviertes, algo estás haciendo mal.

GROUCHO MARX, COMEDIANTE


     


    24 AGOSTO

No sabía que lo tenía en mí. Hay más en todos nosotros de lo que nos damos cuenta. La vida es mucho más grande, más alta y más ancha de lo que nos permitimos pensar. Somos capaces de mucho más de lo que nos permitimos creer.

QUEEN LATIFAH, ARTISTA


    


    


  


  

    



    25 AGOSTO

Lo que haces hoy puede mejorar todos tus mañanas.

RALPH MARSTON, DEPORTISTA


     


    26 AGOSTO

Pensemos sólo en lo bueno de los días que están por venir.

AGATHA CHRISTIE, AUTOR


    


    


  


  

    



    27 AGOSTO

Somos como una caja de cerillas. La voluntad por sí sola nunca la encenderá.

DAVID ARCHULETA, VOCALISTA


     


    28 AGOSTO

Las cosas que haces por ti mismo se irán cuando dejes este mundo, pero las cosas que haces por los demás permanecerán como tú legado.

KALU NDUKWE KALU, ESCRITOR


    


    


  


  

    



    29 AGOSTO

No hay deshonra en la pérdida de una carrera. Solo hay deshonra en las carreras que no se compiten por miedo a perder.

GARTH STEIN, AUTOR


     


    30 AGOSTO

La vida pertenece a los vivos, y el que vive debe estar preparado para los cambios.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE, POETA


    


    


  


  

    



    31 AGOSTO

Mis cosas favoritas de la vida no cuestan dinero. Está claro que el recurso más preciado que tenemos es el tiempo.

STEVE JOBS, EMPRESARIO


  


  




  

    SEPTIEMBRE


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  



  
    



    01 SEPTIEMBRE

Si no puedes volar, entonces corre, si no puedes correr, camina, si no puedes caminar, entonces gatea, pero hagas lo que hagas, debes seguir avanzando.

MARTIN LUTHER, TEÓLOGO


     


    02 SEPTIEMBRE

Sólo hay un camino hacia la felicidad y es dejar de preocuparse por cosas que están más allá del poder de nuestra voluntad.

EPICTETO, FILÓSOFO


    


    

  




    



    03 SEPTIEMBRE

Dejar ir significa llegar a la conclusión de que algunas personas son una parte de tu historia, pero no una parte de tu destino.

STEVE MARABOLI, INVESTIGADOR


     


    04 SEPTIEMBRE

No tengas miedo de renunciar a lo bueno, para perseguir lo grandioso.

JOHN D. ROCKEFELLER, EMPRESARIO


    


    

  




    



    05 SEPTIEMBRE

Si hablas de ello, es un sueño, si lo imaginas, es posible, pero si lo programas, es real.

ANTHONY ROBBINS, ORADOR MOTIVACIONAL


     


    06 SEPTIEMBRE

Piensa antes de hablar. Lee antes de pensar.

FRAN LEBOWITZ, AUTOR


    


    

  




    



    07 SEPTIEMBRE

El recordar que pronto estaré muerto es la herramienta más importante que he encontrado para ayudarme a tomar las grandes decisiones en la vida. Porque casi todo —todas las expectativas externas, todo el orgullo, todo temor a la vergüenza o al fracaso— todas estas cosas simplemente desaparecen al enfrentar la muerte, dejando sólo lo que es verdaderamente importante. Recordar que uno va a morir es la mejor manera que conozco para evitar la trampa de pensar que hay algo por perder. Ya se está indefenso. No hay razón alguna para no seguir los consejos del corazón.

STEVE JOBS, EMPRESARIO


    


    

  




    



    08 SEPTIEMBRE

Si haces lo que siempre has hecho, obtendrás lo que siempre has conseguido.

ANTHONY ROBBINS, ORADOR MOTIVACIONAL


     


    09 SEPTIEMBRE

Las mujeres bien comportadas rara vez hacen historia.

LAUREL THATCHER ULRICH, HISTORIADOR


    


    

  




    



    10 SEPTIEMBRE

Un hombre es un éxito si se levanta por la mañana y se va a la cama por la noche y en el medio hace lo que quiere hacer.

BOB DYLAN, MÚSICO


     


    11 SEPTIEMBRE

¿Quién es el hombre más feliz, el que ha desafiado la tormenta de la vida y vivido o el que se ha mantenido de forma segura en la orilla y se limita a haber existido?

HUNTER S. THOMPSON, PERIODISTA


    


    

  




    



    12 SEPTIEMBRE

Por favor piensa en tu legado, porque lo estás escribiendo todos los días.

GARY VAYNERCHUCK, EMPRENDEDOR


     


    13 SEPTIEMBRE

Se necesita muy poco para tener una vida feliz.  Todo está dentro de ti mismo, en tu manera de pensar.

MARCUS AURELIUS, EMPERADOR ROMANO


    


    

  




    



    14 SEPTIEMBRE

No puedes cambiar lo que eres, sólo lo que haces.

PHILIP PULLMAN, ESCRITOR


     


    15 SEPTIEMBRE

Prefiero ser odiado por quien soy, que amado por quien no soy.

KURT COBAIN, MÚSICO


    


    

  




    



    16 SEPTIEMBRE

Si no te critican, no habrás hecho mucho.

DONALD H. RUMSFELD, POLÍTICO


     


    17 SEPTIEMBRE

No dejes para mañana lo que puede hacer el día después de mañana.

MARK TWAIN, AUTOR


    


    

  




    



    18 SEPTIEMBRE

El secreto de la felicidad es admirar sin desear.

CARL SANDBURG, POETA E HISTORIADOR


     


    19 SEPTIEMBRE

Fracasa seguido para que puedas tener éxito pronto.

TOM KELLEY, ESCRITOR


    


    

  




    



    20 SEPTIEMBRE

Un barco está seguro en el puerto, pero no es para eso que se hicieron los barcos.

WILLIAM GT SHEDD, TEÓLOGO PRESBISTERIANO


     


    21 SEPTIEMBRE

Es posible ganar más amigos en dos meses interesándonos por los demás que en dos años tratando que los demás se interesen por nosotros.

DALE CARNEGIE, ESCRITOR


    


    

  




    



    22 SEPTIEMBRE

Sueña en grande y atrévete a fallar.

NORMAN VAUGHAN, EXPLORADOR


     


    23 SEPTIEMBRE

Sólo puedes tener éxito si deseas tener éxito. Sólo puedes fallar si no te importa fallar.

PHILIPPOS, ESCRITOR


    


    

  




    



    24 SEPTIEMBRE

Vive como si fueras a morir mañana. Aprende como si fueras a vivir para siempre.

MAHATMA GANDHI, ABOGADO, PENSADOR Y POLÍTICO


     


    25 SEPTIEMBRE

Cuanto más dura es la lucha, más glorioso es el triunfo.

SWAMI SIVANANDA, MAESTRO ESPIRITUAL


    


    

  




    



    26 SEPTIEMBRE

Todo lo que siempre has querido está en el otro lado del miedo.

GEORGE ADDAIR, EMPRESARIO


     


    27 SEPTIEMBRE

La razón por la que la mayoría de las personas se dan por vencidos tan rápido es porque miran todo lo que les falta, en lugar de todo lo que han avanzado.

ANÓNIMO 


    


    

  




    



    28 SEPTIEMBRE

Querer ser alguien más es una pérdida de lo que eres.

KURT COBAIN, MÚSICO


     


    29 SEPTIEMBRE

La mejor manera de predecir el futuro es crearlo.

ABRAHAM LINCOLN, POLÍTICO


    


    

  





    



    30 SEPTIEMBRE

NUNCA CONSIDERES EL ESTUDIO COMO UNA OBLIGACIÓN, SINO COMO UNA OPORTUNIDAD PARA PENETRAR EN EL BELLO Y MARAVILLOSO MUNDO DEL SABER.

ALBERT EINSTEIN, FÍSICO


  


  




  

    OCTUBRE


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  




  

    



    01 OCTUBRE

Para tener éxito, tu deseo de éxito debe ser mayor que tu miedo al fracaso.

BILL COSBY, ACTOR


     


    02 OCTUBRE

Si no sabes por lo que estás dispuesto a morir, entonces no sabes por lo que estás viviendo.

NOAJ WEINBERG, RABINO


    


    


  





    



    03 OCTUBRE

La travesía de mil millas comienza con un paso.

LAO TZU, FILÓSOFO


     


    04 OCTUBRE

Eres responsable por los pensamientos que albergas en tu mente en cualquier momento. Tienes la capacidad de pensar lo que desees. Así que inclusive todas tus actitudes y comportamientos negativos y autodestructivos se han originado en la manera que has elegido pensar.

WAYNE DYER, PSICÓLOGO Y ESCRITOR


    


    

  




    



    05 OCTUBRE

Realiza un acto de bondad al azar sin expectativa de recompensa, con la certeza de que un día alguien podría hacer lo mismo por ti.

DIANA DE GALES, PRINCESA


     


    06 OCTUBRE

Todo tiene belleza, pero no todo el mundo puede ver.

CONFUCIO, PENSADOR


    


    

  




    



    07 OCTUBRE

Podrías ser pobre, tus zapatos podrían estar rotos, pero tu mente es un palacio.

FRANK MCCOURT, AUTOR


     


    08 OCTUBRE

El camino hacia el éxito y el camino hacia el fracaso son muy parecidos. Sólo los diferencia el final.

COLIN DAVIS, DIRECTOR DE ORQUESTA


    


    

  




    



    09 OCTUBRE

Cuando derribo los puentes detrás de mí... Entonces no hay más remedio que seguir adelante.

FRIDTJOF NANSEN, EXPLORADOR Y CIENTÍFICO


     


    10 OCTUBRE

El secreto de la salud tanto para la mente como para el cuerpo es no lamentarse por el pasado, ni preocuparse por el futuro, sino vivir el momento presente con sabiduría y fervor.

BUDA 


    11 OCTUBRE

Tu tiempo es limitado, así que no lo desperdicies viviendo la vida de alguien más. No te dejes atrapar por el dogma, que es vivir con los resultados de los pensamientos de otras personas. No dejes que el ruido de las opiniones de otros ahogue tu voz interior. Y lo más importante, ten el coraje de seguir a tu corazón e intuición, ya que de algún modo ya saben lo que realmente quieres ser. Todo lo demás es secundario.

STEVE JOBS, EMPRESARIO


    


    

  




    



    12 OCTUBRE

Exígete mucho a ti mismo y espera poco de los demás, así te ahorrarás disgustos.

CONFUCIO, PENSADOR


     


    13 OCTUBRE

Al principio los sueños parecen imposibles, luego improbables, y finalmente, inevitables.

CHRISTOPHER REEVE, ACTOR


    


    

  




    



    14 OCTUBRE

Sólo piensa en lo feliz que serías si en este momento perdieras todo lo que tienes y a continuación lo recuperas de nuevo.

FRANCES RODMAN, ESCRITOR


     


    15 OCTUBRE

No es lo que tú tienes, sino como usas lo que tienes lo que marca la diferencia.

ZIG ZIGLAR, ESCRITOR


    


    

  




    



    16 OCTUBRE

Es la posibilidad de tener un sueño hecho realidad lo que hace la vida interesante.

PAULO COELHO, ESCRITOR


     


    17 OCTUBRE

La mayoría de las personas son tan felices como lo deciden ser.

ABRAHAM LINCOLN, POLÍTICO


    


    

  




    



    18 OCTUBRE

Evitar los fracasos es evitar el progreso.

ANÓNIMO 


     


    19 OCTUBRE

No puedes ser épico si no enfrentas un desafío.

JENNIFER E. SMITH, AUTOR


    


    

  




    



    20 OCTUBRE

Bebe porque eres feliz, pero nunca porque eres miserable.

GK CHESTERTON, AUTOR


     


    21 OCTUBRE

Puedes sentirte muy seguro en el estanque en el que te encuentras, pero si nunca te aventuras fuera de él, nunca sabrás que hay un océano. Aferrarse a algo que es bueno para ti, puede ser la razón por la que no tienes algo mejor.

C. JOYBELL C., ESCRITOR


    


    

  




    



    22 OCTUBRE

La verdadera felicidad es disfrutar del presente, sin depender ansiosamente del futuro.

SENECA, FILÓSOFO


     


    23 OCTUBRE

Transforma tus heridas en sabiduría.

OPRAH WINFREY, PRESENTADORA DE TELEVISIÓN


    


    

  




    



    24 OCTUBRE

La alegría compartida es una doble alegría. El dolor compartido es medio dolor.

PROVERBIO SUECO 


     


    25 OCTUBRE

Le debo mi éxito a haber escuchado con respeto los mejores consejos, y luego desaparecer y hacer exactamente lo contrario.

G. K. CHESTERTON, ESCRITOR


    


    

  




    



    26 OCTUBRE

La riqueza, después de todo, es algo relativo, ya que el que tiene poco y quiere menos es más rico que el que tiene más y quiere aún más.

CHARLES CALEB COLTON, ESCRITOR


     


    27 OCTUBRE

Escribe algo que vale la pena leer o haz algo que valga la pena escribir.

BENJAMIN FRANKLIN, POLÍTICO


    


    

  




    



    28 OCTUBRE

La mayor parte de nuestra felicidad o miseria depende de nuestras disposiciones, y no de nuestras circunstancias.

MARTHA WASHINGTON, PRIMERA DAMA DE ESTADOS UNIDOS, ESPOSA DE GEORGE WASHINGTON


     


    29 OCTUBRE

No es lo que haces por tus hijos, sino lo que les has enseñado a hacer por sí mismos lo que los hará seres humanos exitosos.

ANN LANDERS, COLUMNISTA


    


    

  





    



    30 OCTUBRE

Sólo existen dos días del año en el que no se puede hacer nada. Uno se llama ayer y otro mañana. Por lo tanto hoy es el día ideal para amar, crecer, hacer, y principalmente vivir.

DALAI LAMA, MONJE BUDISTA


     


    31 OCTUBRE

Las personas exitosas hacen lo que la gente sin éxito no está dispuesta a hacer.

JIM ROHN, EMPRESARIO, ESCRITOR Y ORADOR MOTIVACIONAL


  


  




  

    NOVIEMBRE


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  



  
    



    01 NOVIEMBRE

El césped más verde está justo aquí, en la tierra.

JENNIFER DONNELLY, AUTOR


     


    02 NOVIEMBRE

Cuando tengas 80 años, y en un momento tranquilo de reflexión, narrando sólo para ti la versión más personal de tu historia de vida, el relato que será más conciso y significativo será la serie de elecciones que hayas hecho. Al final, somos nuestras elecciones.

JEFF BEZOS, EMPRESARIO


    


    

  




    



    03 NOVIEMBRE

Se puede decir que más de una persona por lo que dice de los demás que por lo que otros dicen de él.

LEO AIKMAN, ESCRITOR


     


    04 NOVIEMBRE

El universo no permite la perfección.

STEPHEN HAWKING, FISICO


    


    

  




    



    05 NOVIEMBRE

Hay momentos en nuestras vidas en los que tenemos que reunir el valor para tomar ciertas decisiones, que por alguna razón van contra nuestro sentido común pero que han sido aconsejadas por sabias personas en las que confiamos. Decidimos seguir adelante, a pesar de los riesgos y de ir en contra de nuestro raciocinio, porque creemos que el camino que han escogido los demás es el correcto y es lo mejor que se puede hacer.

HOWARD SCHULTZ, DIRECTOR GENERAL DE STARBUCKS


    


    

  




    



    06 NOVIEMBRE

No te sientas intimidado. Nunca te permitas ser una víctima. No aceptes la definición de tu vida; defínete a ti mismo.

HARVEY FIERSTEIN, ESCRITOR TEATRAL


     


    07 NOVIEMBRE

Lo que la mente del hombre puede concebir y creer, es lo que la mente del hombre puede lograr.

NAPOLEON HILL, AUTOR


    


    

  




    



    08 NOVIEMBRE

Toma el poder de controlar tu propia vida. Nadie más puede hacerlo por ti.

SUSAN POLIS SCHUTZ, POETA


     


    09 NOVIEMBRE

No puedes vivir 75 veces el mismo año y luego llamarlo vida.

ROBIN SHARMA, ESCRITOR


    


    

  




    



    10 NOVIEMBRE

Una relación amorosa es aquella en que el ser querido es libre de ser él mismo. De reír conmigo, pero nunca de mí. A llorar conmigo, pero nunca por mí. Amar la vida, amarse a sí mismo y amar al ser amado. Tal relación se basa en la libertad y nunca puede crecer en un corazón celoso.

LEO F. BUSCAGLIA, ESCRITOR


     


    11 NOVIEMBRE

No puedes pedir una rebaja de la carga, pero sí hombros más anchos.

PROVERBIO JUDÍO 


    


    

  




    



    12 NOVIEMBRE

No te avergüences de llorar. Tienes derecho a llorar. Las lágrimas son sólo agua, y las flores, árboles y frutas no pueden crecer sin agua.

BRIAN JACQUES, AUTOR


     


    13 NOVIEMBRE

La paciencia es una virtud conquistadora.

GEOFFREY CHAUCER, POETA


    


    

  




    



    14 NOVIEMBRE

Un hombre exitoso es aquel capaz de construir fundaciones firmes con los ladrillos que le tiraron otros.

DAVID BRINKLEY, LECTOR DE NOTICIAS


     


    15 NOVIEMBRE

A veces tienes que dar un paso atrás para seguir adelante.

ERIKA TAYLOR, ESCRITORA


    


    

  




    



    16 NOVIEMBRE

Los recuerdos nos recuerdan que cada momento de nuestras vidas, incluso el más trágico, ha contribuido a nuestra fuerza actual.

WILLIE NELSON, MÚSICO


     


    17 NOVIEMBRE

Tenemos que estar dispuestos a dejar de lado la vida que hemos logrado, a fin de tener la vida que nos está esperando.

JOSEPH CAMPBELL, ESCRITOR


    


    

  




    



    18 NOVIEMBRE

Nuestra mayor debilidad es rendirse, la única manera de tener éxito es intentarlo siempre una vez más.

THOMAS EDISON, INVENTOR Y EMPRESARIO


     


    19 NOVIEMBRE

No vayas a donde el camino te puede conducir, ve a un lugar donde no haya camino y deja un rastro.

ANÓNIMO 


    


    

  




    



    20 NOVIEMBRE

Puede que el dinero no compre la felicidad, pero prefiero llorar en un jaguar que en un autobús.

FRANÇOISE SAGAN, ESCRITORA


     


    21 NOVIEMBRE

Ojo por ojo deja ciego a todo el mundo.

MAHATMA GANDHI, ABOGADO, PENSADOR Y POLÍTICO


    


    

  




    



    22 NOVIEMBRE

Los sueños son sólo sueños hasta que despiertes y los conviertas en realidad.

NED VIZZINI, AUTOR


     


    23 NOVIEMBRE

Eres el dueño de tu destino. Puedes influenciar, dirigir y controlar tu propio ambiente. Puedes hacer de tu vida lo que quieres que sea.

NAPOLEON HILL, AUTOR


    


    

  




    



    24 NOVIEMBRE

Si crees que eres demasiado pequeño para marcar la diferencia, intenta dormir con un mosquito.

DALAI LAMA, MONJE BUDISTA


     


    25 NOVIEMBRE

Tengo que vivir si quiero ser recordado.

SUZANNE YOUNG, AUTOR


    


    

  





    



    26 NOVIEMBRE

Dentro de veinte años estarás más decepcionado por las cosas que no hiciste que por las que hiciste, así que suelta las amarras, navega lejos de puertos seguros, coge los vientos alisios. Explora. Sueña. Descubre.

MARK TWAIN, AUTOR


     


    27 NOVIEMBRE

Las limitaciones sólo viven en nuestra mente, pero si usamos nuestra imaginación, nuestras posibilidades se vuelven infinitas.

JAMIE PAOLINETTI, ESCRITOR


    


    


  






    



    28 NOVIEMBRE

Sé menos curioso por la gente y más curioso por las ideas.

MARIE CURIE, QUÍMICO


     


    29 NOVIEMBRE

La verdadera creatividad surge siempre de la escasez.

WOLFGANG JOOP, DISEÑADOR DE MODA


    


    


  






    



    30 NOVIEMBRE

Algunas personas sueñan con el éxito, mientras otras se despiertan y trabajan para lograrlo.

ANÓNIMO 


  


  




  

    DICIEMBRE


     


     


     


     


     


     


     


    


    


  



  
    



    01 DICIEMBRE

Cuida tus pensamientos, porque se convierten en palabras. Cuida tus palabras, porque se convierten en acciones. Cuida tus acciones, porque se convierten en hábitos. Cuida tus hábitos, porque se convierten en tu destino.

LAO TZU, FILÓSOFO


     


    02 DICIEMBRE

Una cosa es saber que tienes gente animándote, y otra es saber que están caminado contigo.

CHRISTINE MAGNUS MOORE, AUTOR


    


    

  




    



    03 DICIEMBRE

Los campeones se mantienen jugando hasta que lo hacen bien.

BILLIE JEAN KING, DEPORTISTA


     


    04 DICIEMBRE

No había nada en la oscuridad que no estuviera allí cuando las luces estuvieron encendidas.

ESTABAN EN. ROD SERLING, GUIONISTA


    


    

  




    



    05 DICIEMBRE

No hay existe ninguna persona en el mundo que no sea capaz de hacer lo que cree que puede.

HENRY FORD, EMPRESARIO


     


    06 DICIEMBRE

Muévete rápido y rompe objetos. Si no estás rompiendo cosas, no te estás moviendo lo suficientemente rápido.

MARK ZUCKERBERG, EMPRESARIO


    


    

  




    



    07 DICIEMBRE

La felicidad existe en la tierra, y se gana mediante el ejercicio prudente de la razón, el conocimiento de la armonía del universo y la práctica constante de la generosidad.

JOSÉ MARTÍ, POLÍTICO


     


    08 DICIEMBRE

En el futuro no habrá mujeres líderes. Sólo habrá líderes.

SHERYL SANDBERG, EJECUTIVA DE TECNOLOGÍA


    


    

  




    



    09 DICIEMBRE

Si te asusta, podría ser algo bueno por intentar.

SETH GODIN, EMPRESARIO Y ESCRITOR


     


    10 DICIEMBRE

Un cobarde es incapaz de mostrar amor; hacerlo está reservado para los valientes.

MAHATMA GANDHI, ABOGADO, PENSADOR Y POLÍTICO


    


    

  




    



    11 DICIEMBRE

El alma se sana al estar rodeado de niños.

FEDOR DOSTOIEVSKI, AUTOR


     


    12 DICIEMBRE

Uno de los grandes errores que comete la gente es tratar de forzar su interés. Tú no eliges tus pasiones, tus pasiones te eligen a ti.

JEFF BEZOS, EMPRESARIO


    


    

  




    



    13 DICIEMBRE

No me digas lo educado que eres, dime lo mucho que has viajado.

EL CORÁN 


     


    14 DICIEMBRE

La mayoría de las ideas nacen y se pierden en el aislamiento.

SCOTT BELSKY, AUTOR


    


    

  




    



    15 DICIEMBRE

Cuando la vida es dulce, di gracias y celebra. Cuando la vida es amarga, di gracias y crece.

SHAUNA NIEQUEST, ESCRITORA


     


    16 DICIEMBRE

Si quieres olvidar algo o alguien, nunca lo odies. Todo lo que odias queda grabado en tu corazón.

C. JOYBELL C., ESCRITOR


    


    

  




    



    17 DICIEMBRE

Cada noche, cuando me voy a dormir, muero. Y a la mañana siguiente, cuando me despierto, renazco.

MAHATMA GANDHI, ACTIVISTA


     


    18 DICIEMBRE

No dejes que el miedo de perder sea mayor que la emoción de ganar.

ROBERT KIYOSAKI, EMPRESARIO Y ESCRITOR


    


    

  




    



    19 DICIEMBRE

Tienes que hacer lo que es correcto para ti, incluso si le duele a algunas personas que amas.

NICHOLAS SPARKS, ESCRITOR


     


    20 DICIEMBRE

Cuando hables con la gente, comparte lo que eres y deja de enfocarte en todas las cosas que no eres.

DAN PEARCE, AUTOR


    


    

  




    



    21 DICIEMBRE

Recuerda que nadie puede hacerte sentir inferior sin tu consentimiento.

ELEANOR ROOSEVELT, DIPLOMÁTICA Y ACTIVISTA


     


    22 DICIEMBRE

Algunas personas se quejan de que las rosas tienen espinas. Yo estoy agradecido de que las espinas tengan rosas.

ALPHONSE KARR, AUTOR


    


    

  




    



    23 DICIEMBRE

Algunos causan felicidad dondequiera que vayan. Los demás cada vez que se van.

OSCAR WILDE, AUTOR


     


    24 DICIEMBRE

Si quieres saber cómo es un hombre, observa cómo trata a sus inferiores, no a sus iguales.

JK ROWLING, AUTOR


    


    

  




    



    25 DICIEMBRE

La felicidad no es una estación a la que se llega, sino una manera de viajar.

MARGARET LEE RUNBECK, ESCRITORA


     


    26 DICIEMBRE

El dolor te dejará, cuando lo dejes ir.

JEREMY ALDANA, ESCRITOR


    


    

  




    



    27 DICIEMBRE

Ningún pesimista ha descubierto nunca el secreto de las estrellas, o navegado hacia una tierra sin descubrir, o abierto una nueva esperanza en el corazón humano.

HELEN KELLER, ESCRITORA, ORADORA Y ACTIVISTA


     


    28 DICIEMBRE

Tu futuro se está construyendo con lo que estás haciendo hoy.

ANÓNIMO 


    


    

  




    



    29 DICIEMBRE

Si realmente quieres hacer algo, encontrarás una manera. Si no, encontrarás una excusa.

JIM ROHN, EMPRESARIO, ESCRITOR Y ORADOR MOTIVACIONAL


     


    30 DICIEMBRE

He fallado más de 9000 tiros en mi carrera. He perdido casi 300 juegos. 26 veces han confiado en mí para lanzar el tiro ganador y he fallado. He fallado una y otra y otra vez en mi vida. Y es por eso que tengo éxito.

MICHAEL JORDAN, DEPORTISTA


    


    

  





    



    31 DICIEMBRE

Siempre parece imposible hasta que se hace.

NELSON MANDELA, POLÍTICO


  


  




  

    Despedida


     


    Antes de despedirme me gustaría agradecerte por leer este libro. También me gustaría pedirte un favor. ¿Me podrías dar un minuto de tu tiempo para dejar un comentario en Amazon.com? Esta retroalimentación me ayudará a continuar escribiendo el tipo de libros que te servirán para lograr los resultados que deseas. Y de verdad, leo cada comentario.


    Gracias y disfruta cada minuto de tu vida!
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Del autor del Best Seller
“Persuasién usando patrones de lenguaje y PNL”

365 citas de inspiracion, motivacion y felicidad

Un ano de sabiduria diaria de grandes pensadores,
empresarios, escritores, humoristas y mds...

STEVE ALLEN





