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  Introducción


   


  ¿Alguna vez ha sentido que no sabe qué rumbo debe tomar su vida?, o quizás, ¿por qué las cosas nunca salen como usted quiere? Si es así, en este momento se encuentra justo donde estaban los autores de este libro antes de encontrar su éxito y su libertad financiera. Sin duda es un camino largo, pero solo usted puede hacer que sea fácil o difícil recorrerlo. En este libro se explican las razones que han dado paso al fracaso en varios aspectos profesionales y personales de los autores, con la finalidad de que usted pueda tomar esos ejemplos y extrapolarlos a su diario accionar con la intención de prevenirle, hasta cierto punto, de puntos clave donde muchos otros ya han pasado y han fracasado. Lo anterior es con el gran propósito de darle a conocer, por medio de estas experiencias, cómo cada una de las personas que las vivieron supo aprovechar y sacar ventaja de esto para poder sacar algo positivo y conseguir el éxito.


   


   


  Este libro es una gran recopilación de testimonios de sus autores, quienes desean brindarle a usted, por medio de la ejemplificación, pautas para estar atento a dónde estar atento y en qué momentos prestar mayor atención e intentar prever un gran fallo, para así poder reconocer cuando este está próximo a llegar y estar preparados para tomar de este solo lo bueno y aplicarlo para mejorar su estado personal, profesional y sobretodo financiero.


   


  
 




   


   


  CAPÍTULO 1
  

   


   


  AMOR PROPIO



  Por: Aracely Flores 


   


   


  El inicio de todo


   


  Mi embarazo adolecente


   


  Mi vida jamás ha sido un lecho de rosas, todo empezó aun desde antes que naciera, mi familia, mi vida y todo lo que me rodea, me embaracé a la corta edad de 16 años, con muchos sueños por delante y muchas cosas por hacer.


   


  Creí que todo estaba perdido, aunque no fue así. Mi vida, la ausencia de mi figura materna, de una “estructura familiar” como la sociedad me lo habían indicado me habían llevado a creer que esta vida que tenía era muy distinta a la que alguna vez me lo vendieron en una película, o que la sociedad pretendía mostrarme; creía absurdamente que mi madre estaría ahí, cuando a ella le habían enseñado a ser distinta y a ser lo que es hoy.


   


  Lo que deseaba en el fondo era no sentirme sola y, bueno, me “enamoré” del primero que creí que me iba a dar lo que siempre he tenido en mi hogar, solo que no me sentía en la capacidad de pedirlo y comunicarme con mi familia; eso es lo que puede ocasionar la falta de autoestima y amor propio, más aun cuando ves a tu propia madre que no se cuidaba lo suficiente como para impartirte aquello que solo la figura materna logra hacerlo.


   


  Mis enfermedades 


   


  En mi necesidad de llamar la atención, me creé (por medio de mi desesperación) enfermedades que obligaran al resto a cuidar de mí, a que estuvieran al pendiente de mí. Aquello me llevó a sufrir demasiado por algo que podía cambiarlo; estaba sumergida en el victimismo, culpando al resto de lo que me pasaba, y creyéndome la “dueña” de juzgar a las personas, sin saber que cada uno pasaba por un mundo distinto al mío.


   


  Podría ser que la forma en que me criaron me llevó a que me sintiera el centro del universo, que todos me debían algo y que la gente debía quererme por lo que soy, o por cómo me comportaba. Tenía tanta atención en cada etapa de mis enfermedades, que no me bastaba con crearme una, sino que lo hacía más, y cada vez más “mortales” que no lograba medir mi poder de atracción.


   


  Mi matrimonio


   


  En esa desesperación por salir de mi casa (especialmente de mi madre) me refugié, digamos que en el primero que se me apareció en mi camino. Creía que me amaría como nadie más lo había hecho, y ello me llevaría a la vida feliz (sola e independiente) que tanto había esperado. Allgo que solo me demostró, tiempo después, que estaba equivocada, muy equivocada en aquello que en ese momento estaba esperando.


   


  Mi matrimonio fue como había sido mi vida en mi casa, con mi familia primaria (mamá, papá, hermanos) un poco de peleas y pensando solo en lo material, con baja autoestima y en ocasiones suprimiéndome como mujer, un pensamiento machista, de que el hombre trabajara y la mujer se quedaba en casa con lo hijos. Creí, por un tiempo, que eso me hacía feliz y, de hecho, me atrevería a decir que lo era, hasta que el ser humano se da cuenta que está en esta vida para algo más que solo nacer, crecer, reproducirse y morir, hacia falto algo más en esa ecuación.


   


  La solución 


   


  Búsqueda de aquello que me pasaba 


   


  Desde que empecé a buscar, apareció una frase, una de las tantas que ha marcado mi vida, “cuando el alumno está preparado, el maestro aparece”. Creo que eso fue lo que me pasó. Llegó a mis manos un artículo, luego un libro, un curso, y otro más, personas maravillosas, con mensajes potentes… cada vez fueron apareciendo más y más. Cada uno me decía lo mismo, solo que con palabras distintas a lo que creí que estaba bien en mi mundo.


   


  No me bastaba con eso, tenía que encontrar una respuesta al por qué de mi vida, a por qué había llegado a ese punto, habían libros que me decían que me lo había creado, pude haberme quedado con eso y rechazarlo, solo que siempre fui una persona muy curiosa y eso no me alcanzaba a entender el por qué.


   


  Más búsqueda


   


  Y es que no es solo lo que consigues lo que te deja satisfecho, hay algo que te dice que hay más, y dependía de mí escucharlo o hacer caso omiso de aquello. Dependía de mí, si mi ego ganaba y decía: “es que como ya lo sé, para que sigo leyendo”, esa no era la respuesta para mí; más caminos, más autores, más personas se abrían paso ante mí, y me demostraban que siempre hay algo que aprender, por más pequeño que sea.


   


  Con cada aprendizaje llegó la humildad, la admiración de todas esas personas que se cruzaron en mi camino, y eso me dejaba entrever que podría ser, que nací para aquello, que estaba aquí para apoyar a las personas, a salir del lugar donde una vez yo estuve.


   


  Escuché varias veces “el que busca, encuentra”, solo que me llegué a preguntar si me estaba buscando a mí o si yo estaba buscando algo. Simplemente pasó y de un momento todo empezó a encajar en su lugar, las cosas se mostraban cada vez con un panorama claro.


   


  Siempre estaré aprendiendo


   


  Ahora puedo decir que no lo sé todo, esta vida está llena de muchas oportunidades, de muchas cosas que podemos lograr, y que, a la vuelta de la esquina, de cada persona, de cada libro está algo que estoy buscando, que deseo encontrar.


   


  La vida se va mostrando poco a poco, y hay respuestas que nos parecen familiares una vez que llegan a nuestros oídos, estoy aquí simplemente para desaprender lo que la sociedad me “indicó” que estaba bien, para crear algo distinto a la corriente en la que vivimos.


   


  No nací sabiendo, aunque sé ahora que moriré aprendiendo; mis paradigmas mentales se van derribando poco a poco, que cada cosa me lleva a otro lugar y que todo es posible en mi vida. En la medida que lo crea posible, ahora más que ayer, sé que en mí esta aquello que he buscado afuera, solo que no me sentía en la capacidad de escucharme.


   


   


   


   


   


   


   


  El camino al amor propio


   


  La plenitud de saber que solo me tengo a mí.


   


  Nos han hecho pensar que estamos solos, y no que nos tenemos a nosotros mismos; que esta vida está muy vacía si no hay alguien en nuestra cama o tomados de nuestra mano, y eso no es así… algo un poco distorsionado. Nos tenemos a nosotros mismos, nuestros sueños, esos deseos por cumplir, esas metas, esos viajes, ese algo que nos tiene aquí.


   


  Solo sé que me tengo a mí en cada momento de mi día, soy la única persona que me acompaña en cada momento, conozco mis más perturbadores pensamientos, y sé de lo que soy capaz, aunque muchas veces no haya creído en mí.


   


  Me he acompañado desde el primer momento en que llegué a este planeta, desde el momento que he sido concebida, mis pensamientos me acompañan noche y día, y depende de mí hacer que mis pensamientos estén bien encaminados.


   


  Si me doy el gran gusto de conocerme más a fondo a mí, primero, antes que al resto, podría saber por qué me molesto o por qué me paralizo cuando algo me ocurre. Estoy feliz de saber que me acompañaré por el resto de mis días y de mí depende que esa compañía sea armoniosa o tormentosa.


   


  Tan armoniosa que cada que me vea al espejo sepa que me amo así tal cual soy: con mis perfectas imperfecciones, con mis defectos y fortalezas, con aquello que me hace diferente, y a la vez común del resto, acompañarme en cada momento, tolerarme, perdonarme y, sobre todo, AMARME TAL CUAL SOY. 


   


  Mi debilidad en fortaleza.


   


  Alguna vez creí que la gente que veía en catálogos y revistas, la gente de la televisión era perfecta, no tenía ningún defecto ni tampoco debilidad, ya que como conseguían entrar donde yo deseaba, pues que para ellos todo era fácil.


   


  Fue hasta que empecé a amarme que me di cuenta que en verdad aquello lo que rechazaba de mí, era más bien mi fortaleza, de hecho, hasta el día de hoy lo es, esa falta de autoestima que tuve en mi niñez y adolescencia, me hicieron buscar y sobretodo encontrar, aprender y estar aquí en este momento.


   


  Fui terca, perseverante, constante y estoy aquí para decir que todo ocurre en su momento. Depende de ti y de mí hacer que todo cambie siempre y cuando estemos dispuestos a trabajar por ello. Me esforcé, me ame cada día un poco más, cada día poniendo muchísimo de parte, haciendo lo que tenía que hacer… por mí.


   


  Sé que puede leerse egocéntrico, solo que esta es mi vida, y no podía vivir más tiempo insatisfecha, soñando y dejando que todo se vaya de mis manos, con la frustración de que algún día me podría arrepentir por aquello que no hice, más que por lo que sí hice (aunque la verdad no me arrepiento de nada, he hecho muchas locuras, y pienso hacer muchas más).


   


  Gratitud en todo momento


   


  Esta es una de las partes que más amo, ¡AGRADECER por TODO...! Y es que agradecer por todo es una virtud que pocos la tienen, y muy posible volverlo hábito, ya que entre más agradecemos, más bendiciones y cosas buenas llegan a nuestras vidas.


   


  Sé que a veces es “difícil” agradecer por aquello malo que nos ha pasado, sin embargo, te invito a que pienses en esto, ¿sin aquello “malo” que ha pasado, serias la persona que eres hoy?, estoy segura que no, algo, por pequeño que sea te dejó una lección, algo que necesitabas saber, aprender o ser.


   


  Cuando meditamos aquello desde otros ojos, podríamos ver que aquello era necesario, aunque haya sido doloroso, fue algo que necesitábamos para dar un paso más al crecimiento personal.


   


  Al agradecer damos paso a que experiencias nuevas se abran y, de cierto modo, nos sentimos merecedores de algo mejor de lo que tenemos.


   


  El agradecimiento, junto con otras virtudes, nos abre paso en esta vida, y hoy puedo decir que, gracias a mi madre soy la persona, la mujer que soy: fuerte, decidida, terca, independiente, con muchos sueños y metas, y con muchas ganas de volverlos realidad.


   


  Lo mejor de la vida, aquello que vale todas las alegrías tenerlas, está allí esperándonos, está justo detrás de soltar lo que ya no sirve en este momento y permitir que llegue algo mejor.
 




   


   


  CAPÍTULO 2
  

   


  LOS ERRORES MÁS COMUNES AL INICIAR Y DESARROLLAR TU NEGOCIO O EMPRESA



  Por: Patricio David Calle Burneo


   


  

    	Los dos errores más relevantes de mi trayectoria empresarial


  


   


  Voy a contarte mi experiencia personal. La razón por la cual yo he decidido realizar este capítulo es porque considero que me identifico con muchos de los puntos que voy a tratar en el mismo. Tengo una heladería-cafetería muy exitosa; sin embargo, no siempre fue así, comencé con muchos inconvenientes porque hubo cosas que no tomé en cuenta al iniciar mi negocio. No obstante, poco a poco aprendí de mis propios errores hasta convertirlos en ventajas favorables para mi empresa. Te ofreceré también ejemplos prácticos que no me sucedieron a mí personalmente, sino que los viví como consultor de varias empresas, y posterior a cada experiencia te daré una lección y estrategia de negocios que puedes aplicar para que no pases por lo mismo.


   


  Cuando inicié mi heladería estaba muy emocionado, iba a ofrecer un producto innovador que gusta a muchas personas, para ello fue necesario solicitar un financiamiento a corto plazo, pues la inversión inicial no era muy alta, o al menos era lo que yo pensaba: El financiamiento que recibí me sirvió para comprar todo lo que coticé como maquinaría grande, adecuaciones del local, el arriendo, la garantía, la materia prima para iniciar y sueldos, así logré comprar todos los activos cotizados sin ningún inconveniente.


   


  El problema surgió cuando, según yo, había acabado de comprar todo. En buena hora todo lo que coticé lo logré comprar y me sobraron un par de dólares. Sin embargo, hubo muchas otras cosas fundamentales que nunca consideré en el valor de la inversión porque las tuve en un segundo plano de importancia. De esta manera, el día que abrimos, nuestro servicio fue sumamente deficiente, no tuve ni si quiera una escoba para barrer cuando se ensució el piso, no había comprado servilletas, algo tan básico como unas servilletas, eso no lo compré, y la lista sigue y puede ser tan extensa que incluso me da vergüenza describirla toda.


   


  Para no ahondar en qué me fue mal, ahora voy a compartirte cómo tuve que solucionar las cosas, las servilletas y otros implementos básicos necesarios los compré en un supermercado cerca de la heladería con el poco dinero que había ingresado hasta el momento, la escoba y algunos implementos de limpieza los conseguí pidiendo prestado a un negocio vecino el cual viendo mi desesperación se ofreció incluso a brindarme una persona que me ayudara en el servicio ese día porque ni si quiera consideré bien la cantidad de personal necesario.


   


  El día acabó y me sentía muy mal, sabía que había hecho mal las cosas porque me faltó capital para el buen funcionamiento del negocio, lo que presupuesté no fue precisamente lo que yo esperaba, me faltaban muchas cosas por cotizar. Al otro día tuve que hacer un financiamiento mucho más bajo, obviamente con otro banco, en buena hora me fue aprobado y con esto pude adquirir lo que me hacía falta… o bueno, al menos lo fundamental para ese momento.


   


  Me gustaría decir que el problema concluyó ahí, a fin de cada mes y durante los 3 primeros meses el negocio salió en pérdida, lo cual quiere decir que había que pagar todo lo que se debía prácticamente de dónde no había, ¿por qué?, porque una vez más no consideré un rubro importante, había descuidado dejar un monto económico para situaciones como esta, y claro, como no lo consideré en mis financiamientos no constaba tampoco este rubro, ahí me encontraba yo tres meses después en otro banco pidiendo otro préstamo.


   


  La situación cada vez era peor porque cada vez que hacía un préstamo debía más intereses claro está. Bueno, a partir de eso el negocio fue creciendo paulatinamente a un ritmo moderado, alcanzaba con esfuerzo a salir librado cada mes con las cuentas, posteriormente el negocio afloró un poco más, se estabilizó y luego comenzó a generar utilidades, me llevé un buen susto, pero también una gran lección de vida.


   


  Lección y estrategia de negocios #1: Asegúrate de tener el capital necesario antes de empezar cualquier negocio, si es necesario haz un préstamo un 20% mayor al que estas pidiendo, los intereses se pagan; y ahorrar un poco de dinero podría crear mayor preocupación y realmente no lo vale.


   


  Recuerdo que en un inicio y más aún cuando el negocio fue prosperando vinieron muchas personas a ofrecer las denominadas alianzas estratégicas, para generar publicidad por medio de ellos, recuerdo que había una banda de pop de unos chicos los cuales me ofrecieron que ellos harían videos y fotos de cuando consuman en mi establecimiento si yo les daba una cierta cantidad de producto gratis mensualmente, en primera instancia me pareció una gran idea y la adopté, hicimos el trato.


   


  Al cabo de un tiempo los chicos cumplían y de hecho iban, consumían su helado gratis, hacían sus publicaciones en redes sociales por medio de sus cuentas y había gente que les preguntaba dónde es para poder ir; sin embargo, el número de personas que preguntaban eran relativamente pocas considerando la inversión que realizaba al entregar producto gratis, cuando entonces se me ocurrió una idea.


   


  Para empezar cancelé el contrato con los chicos, porque me dije a mi mismo, “si ellos hacen publicidad por redes sociales, por qué los estoy contratando en lugar de yo mismo hacer la publicidad”, fue una interrogante que fue fácilmente respondida. De esta manera comencé a investigar cuál sería la mejor plataforma virtual por la cual promocionar el negocio considerando el mercado meta al cual está destinado mi producto, de esta manera llegué a la conclusión de que era Facebook la plataforma que debía usar.


   


  Cuando la banda de pop hacía la publicidad de la heladería la cantidad de interacciones que tuvimos en la página se podía contar fácilmente por la escasez de las mismas, la diferencia que noté fue abismal al ver que cuando por mi propia cuenta promocionaba el negocio el índice de respuesta era 92% más alto, y esto no se reflejó solamente en las redes sociales, ese fin de semana tuvimos una cantidad de clientes que no se habían presentado en ocasiones pasadas, desde entonces no hemos reducido la afluencia de clientes y las publicaciones siguen siendo directas.


   


   


  Lección y estrategia de negocios #2: Investiga cuál sería el mejor medio de promoción para tu negocio en base a tu mercado meta, puede ser una red social, pero si tus clientes más frecuentes son adultos de la tercera edad lo más seguro es que tus clientes no incrementen si te promocionas por Facebook, quizás una buena idea sea el periódico o incluso la radio, investiga.


   


  

    	Errores que enseñan a hacerlo mejor 


  


   


  Con el paso de los años y sobretodo muchos más errores en la práctica, no mucho más relevantes que aquellos que ya describí, logré adquirir experiencia necesaria para poder saber cómo operar otros negocios. De esta manera ahora me dedico también a realizar consultorías, en pequeñas empresas porque es en donde me desenvuelvo mejor y como yo en un principio, todas a las que he ido han tenido un problema administrativo u operativo importante digno de corregir, a continuación describo lo que sufrían estos establecimientos seguido de su solución.


   


  Un compañero de la universidad se había puesto un negocio de pollos asados, había comprado ya todo, estaba todo instalado, no tenía claras algunas cosas, pero era relativamente irrelevantes, fue para lo que me llamó, cuando llegué me preguntó cómo me parecería mejor la disposición de algunas mesas, sillas, escaparates y algunas cosas del diseño interno, le ayudé con mucho gusto.


   


  Lo que me llamó la atención antes de entrar fue que la puerta estaba cerrada, era día entre semana y hora de almuerzo además, no le presté mucha atención sino hasta que por algo tocamos el tema y me dijo que era porque no había abierto el negocio todavía que estaba esperando que todo este “perfecto”. Cuando le pregunté cuánto tiempo lleva ya en el local me dijo que casi un mes, mi sorpresa fue enorme, antes de abrir yo sabía que él ya estaba perdiendo dinero, estaba pagando un arriendo y ni siquiera estaba aprovechando el espacio todavía, le dije que debía abrir enseguida sino quebraría enseguida.


   


  Un mes después me llamó muy consternado, pensé que le había sucedido una catástrofe por la voz con la que me habló, me citó y fui en ese momento. Cuando llegué me comentó que las ventas no estaban muy bien y que además había abierto hace apenas una semana, que ya tenía deudas y que no tenía cómo cubrirlas, todo por querer abrir un “negocio perfecto”, lo cual no existe, siempre habrá algo para todo que se pueda mejorar, a fin de cuentas pude sacar a flote su negocio con gran esfuerzo, y claro, como ya me había sucedido alguna vez, con un financiamiento.


   


  Lección y estrategia de negocios #3: No esperes a tener un “negocio perfecto”, adecúa un lugar que sea aceptable y lánzate, mientras estés en funcionamiento, tus clientes te darán pautas de qué es lo que debes mejorar, aprovecha el tiempo.


   


  Un cliente que suele frecuentar mi heladería me pidió una asesoría para su negocio, cuando lo conocí me comentó a lo que se dedicaba y me pareció una idea novedosa. Cendía en unos conos fritos de maíz cualquier tipo de relleno, desde carne hasta mariscos, variedad de vegetales y salsas, eran muy buenos, el día que me citó en su restaurante le dije que llegaría como un típico cliente fantasma para determinar desde el aspecto de un cliente qué es lo que está mal y cómo podría mejorar.


   


  Para cuando conversé con el yo no tenía ni idea de cuán mal estaba su negocio, cuando llegué entré en un ambiente espectacular, se notaba a simple vista que era para gente de clase alta. Algo que noté al instante era que desde las sillas hasta los televisores y las adecuaciones internas eran de lujo, es decir, había gastado bastante en estas cosas. El servicio fue bueno, el problema no era este, el problema fue cuando tomé la carta, hablé de un producto novedoso, pero el precio aun así estaba por los cielos en relación costo-beneficio, no hubo más observaciones que esa.


   


  Hablé con él al siguiente día y me explicó que los precios eran así de altos porque había invertido una fortuna en el local y de otra forma no podría pagar las cuentas, a lo que pregunté: “y bueno si el precio es así de alto para cubrir estos rubros, ¿cuál es el problema?”. Cuando me enteré que para entonces ya debía casi lo que le había costado instalar el negocio, acudí súbitamente a donde él y le dije:”tienes dos opciones: puedes seguir hundiéndote en lo mismo o puedes abandonar la idea, vender todo y esperar poder pagar todas las deudas al menos sin ganar nada”. Me hizo caso y, en buena hora, salió del problema.


   


  Lección y estrategia de negocios #4: A veces tendrás que desechar y abandonar tu idea a pesar de que es lo que quieres antes de hundirte más, esto te puede ayudar a tener otra gran idea y la próxima hacerlo mucho mejor, toma una decisión.


   


  

    	Sin anécdotas, directo al grano


  


   


  Lección y estrategia de negocios #5: El cliente llega por un producto y se lleva una experiencia, si esa experiencia no es agradable no importará si tienes el mejor producto del mundo, haz que el servicio hable más de tu empresa que el producto mismo.


   


  Lección y estrategia de negocios #6: Invierte más en promociones para tus clientes frecuentes que para los nuevos, “es más difícil retener nuevos clientes que atraer nuevos”, en lugar de hacer grandes campañas de marketing ofrece promociones para tus clientes leales. 


   


  Lección y estrategia de negocios $7: Si vas a emprender hazlo sin miedo a fallar, no te mantengas en tu trabajo con un sueldo fijo mes a mes hasta ver cómo va lo otro, porque va a ir muy mal si no le enfocas toda tu atención, la necesidad de superación creará en ti la capacidad de sacarlo a flote, arriésgate.


   


  Lección y estrategia de negocios #8: No por ahorrar unos cuantos dólares vas a prescindir de capital humano necesario para el correcto desenvolvimiento de las actividades de tu negocio y hacerlas tú mismo, en este caso cabe el dicho “lo barato sale caro”, si pierdes calidad pierdes clientes y a la vez prestigio.


   


  Lección y estrategia de negocios #9: No realizar un estudio de mercado previo a entrar en el mismo es una de los mayores errores. Es mejor demorar el proyecto un tiempo, pero tener el conocimiento necesario del entorno en lugar de establecerse por desesperación antes de hora.


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  




   


   


  CAPÍTULO 3
  

   


  EL FRACASO DE HOY, ES MAÑANA PARA SER UN ABOGADO



  Por: Liseth Noboa Ramírez


   


  EMPEZANDO A ELEGIR UNA CARRERA


   


   


  No importa la edad que tengas, ni en qué etapa de la vida te encuentras, siempre existe la incertidumbre sobre cuál es tu propósito en la vida, cuál es tu objetivo, cuál es la esencia de tu vida. No importa la edad ni en que parte del camino te encuentras, siempre será un buen momento para empezar.


   


  Una carrera no significa ir a una universidad, pero sí a estudiar, leer, esforzarse todos los días. Lo primero que debes hacer es buscar lo más importante en tu vida, concentrarte en lo que más amas: tus hijos, tu familia, algo que te haga feliz te haga sentir en paz. No es bueno poner etiquetas, ni nombres a las cosas, es mejor buscar sencillez en todas las cosas.


   


  Tener una carrera no implica inscribirse en una universidad, es buscar una actividad la cual desempeñar con orgullo, que se encuentre dentro de la moral; que te permita llegar todos los días a tu hogar y por las noches puedas descansar y en el día sonreír; la sonrisa es fundamental te llena de vitalidad y ayuda a los demás a sentirse mejor, es la mejor terapia para los niños que tienen cáncer y es con razón lo mejora el autoestima de ti y del resto que te rodea hace la convivencia con el entorno que te rodea.


   


  ¿Desde que tengo uso de razón siempre quise ser Abogado, por qué? No lo sé, mis abuelos eran campesinos, mis abuelas amas de casa, mi papá chofer profesional y mi mamá ama de casa, entonces la verdad no sé por qué cuando me preguntaban yo decía “voy a estudiar Derecho, yo quiero ser Abogada” Creo que en gran parte le debo a una pequeña voz interior que me acompaña desde que tengo consciencia, eso creo yo, cuando cursaba el último año de estudios secundarios pasé por el riguroso test de aptitud profesional y oh sorpresa, primera opción para estudiar fue Derecho, como segunda opción sociología, la tercera Periodismo, entonces esa fue la señal que esperaba para tomar la decisión final.


   


   


  LUCHAR POR LO QUE QUIERES HASTA EL FINAL 


   


  Las palabras suenan triviales y vanas en el desarrollo de la vida, te das cuenta que el universo conspira en contra de tus objetivos. En mi caso seis años de estudios, amanecidas y sacrificios no fueron fáciles, hay que buscar un motor para lograrlo, sin eso no puedes explicar de dónde un simple ser humano con fuerzas limitadas puede sacar tanta fuerza y perseverancia. Con el paso del tiempo ya no le recuerdas lo único que tienes es el objetivo, un motor de vida que te empuja hacia delante, lo único que tienes que hacer es encontrarlo. 


   


  Estudié Derecho, no en la Universidad que yo quería, pero con el paso del tiempo y en el ejercicio de mi profesión he podido comprobar que el “prestigio” de ciertas universidades está sobrevalorado, que uno se hace en el campo, con la práctica del día a día, con lo que se adquiere experiencia, con los errores y aciertos, pero sobre todo uno adquiere conocimientos de los profesionales de los que se rodea y trabaja.


   


  Sacando cuentas tengo muy poco tiempo de ejercicio profesional y no puedo ser más feliz de hacer lo que me gusta, definitivamente no me equivoqué de carrera. Aún muchas personas piensan que ser Abogado es sinónimo de litigar e ir a los juzgados, yo tenía claro que quería ser Abogada, pero no quería litigar, tenía claro que mi profesión no sólo era ir al juzgado, presentar escritos, si no que iba más allá de eso y es así.


   


  No puedo decir que no he ido a los juzgados o presentado escritos, sí lo hice, creo que como todos en algún momento empezamos practicando en algún estudio de Abogados, entonces eso hizo que me diera cuenta que mi visión sobre la práctica del Derecho era otra. 


   


  Entonces es así que en mi búsqueda de otra forma de ejercer la profesión es que comencé a trabajar en una Notaría, lo hice sin aún haber terminado la carrera, como lo hacen muchas personas que estudian y trabajan y van buscando el rumbo que tomará el ejercicio de su profesión; y creo que al año y medio de trabajar ahí me di cuenta que eso es lo que quería hacer, asesorar en todo lo que implica trámites ante una Notaría, claro que con el paso de los años, aprendí que el ejercicio de la función notarial va más allá de legalizar una fotocopia, de legalizar una firma o una compra venta de inmueble.


   


  Con la promulgación de algunas leyes se fue ampliando la función del Notario en la sociedad, por ende, sus servicios se hicieron más diversos y eso implicaba el ejercicio de la profesión en otros campos lejos de los juzgados.


   


  Lo que yo escribo aquí es mi experiencia, es lo que yo quise, la opción que yo elegí, sin ánimo de decir que es lo mejor o que se debe optar por esta forma de ejercer la profesión, lejos de los juzgados, simplemente es una visión diferente del Derecho, es solo contarles mi experiencia para compartirla con los lectores.


   


  También hay quienes optan por ser Conciliadores Extrajudiciales, ¿quiénes son ellos?, pues las personas que brindan sus servicios a fin de evitar el litigio, para eso existen cursos, para lograr ser conciliadores, luego para ejercer hay que ser reconocidos por el Ministerio de Justicia, y si uno quiere resolver conflictos de índole familiar, pues debe especializarse y ser Conciliador de Familia, que son cursos específicos en temas familiares, es decir se estudia para ser Conciliador (básico) más Cursos para optar por ser Conciliador Familiar, quienes al momento de ejercer como Conciliadores ponen en práctica los Métodos Alternativos de Solución de Conflictos.


   


  En resumen, lo que quiero dar a entender es que mi profesión puede ser ejercida de diferentes maneras, la que yo elegí, es decir el campo Notarial y Registral es la que me gusta, que el Derecho es muy amplio y tiene miles de matices, que la forma que tú elijas ejercer dependerá de lo que te guste hacer, por eso cuando alguien me consulta sobre un tema penal, de marcas o tributario soy sincera en decirles que no manejo el tema, que puedo recomendarles un colega que tal vez pueda ayudarlos, porque no creo ser menos profesional al reconocer que no manejo todos los campos, sino que al contrario creo que siendo sincera (lo que no se aprende en ninguna facultad de Derecho) soy más profesional, evitando, como se dice criollamente “meter la pata”.


   


  Pero si lo que quieres es vender, donar, comprar una casa, tienes una empresa y quieres realizar unos cambios, se murió un familiar y tiene herederos legales, en tu partida de nacimiento o de matrimonio hay un error, no dudes en contactarme, pero si por ahí te agarró la policía y para colmo querías darle su “propina”, la Agencia Nacional de Tránsito te puso una multa por no declarar tus impuestos, etc, te puedo contactar con quien pueda ayudarte.


   


  Para ser abogado no puede servir cualquiera…


   


  “La profesión más difícil de todas es la de abogado de la parte demandante, porque estudiar el caso con objetividad a partir de la versión subjetiva del cliente, decidir si se promueve o no el procedimiento, prever los argumentos que pueda esgrimir la parte contraria, valorar con qué prueba se cuenta, hacer acopio de materiales y de argumentos, plantear bien la demanda, saber qué se dice y cómo, qué no se dice y por qué, cómo se articula la pretensión, de qué manera se fundamenta y cómo se concreta la petición en el suplico, requiere de una gran formación, rigor y destreza, y es algo de lo que depende, no ya la precisa delimitación de lo que será el objeto del proceso, sino también, en buena medida, el éxito mismo del pleito que se entabla”.


   


  Este elocuente párrafo extraído de un libro homenaje a don Ángel Ossorio y Gallardo, autor de SOBRE EL ALMA DE LA TOGA, constituye una anécdota que dio un experimentado jurista cuando le preguntaron sobre el grado de dificultad de las profesiones que se ejercen en el foro.


   


  El trabajo que realizamos los abogados es complicado, nada alejado al trabajo de cualquier actividad o profesión. El realismo, la claridad y la contundencia con la que el viejo jurista define nuestro trabajo durante la preparación de la acción a entablar o de su respuesta demuestran con creces el trabajo difícil y complejo que llevamos a cabo los abogados como operadores jurídicos que somos.


   


  Y este conocimiento de dicha dificultad es esencial para fomentar la autoestima profesional de los abogados, pues tenemos que ser conscientes (y no darlo por hecho) de que detrás de nuestra importantísima función en un Estado de Derecho, actuamos con una laboriosidad extraordinaria, realizando un trabajo comprometido, responsable y extenuante, que en muchas ocasiones ni siquiera alcanza la recompensa merecida, y que se repite día a día en escenarios y contextos diferentes en los que lidiamos con sentimientos y emociones de toda clase.


   


  De este modo, para preservar el valor de nuestra profesión, es muy importante, insisto, que los abogados no solo seamos conscientes de nuestro esfuerzo, sino que valoremos la grandeza que ello representa para nosotros como personas y para nuestro colectivo. Por ello, no debemos escatimar esfuerzos en transmitir permanentemente a los demás qué es lo que hacemos y cómo lo hacemos, lo que sin duda contribuirá a sensibilizar a la sociedad del valor y mérito de nuestra honorable profesión.


   


  Hay que volver a ser niños otra vez, la profesión de cualquier actividad está en el servicio que se brinda a los demás, es poder compartir un poco de tu sabiduría con el prójimo que te rodea, es colaborar con un grano de arena a la mejora de esta sociedad, en fin, como ya lo dije es un servicio para alguien más.


   


  El final es el principio, tienes un desafío frente a ti, lo superas, pero la vida se parece inequívocamente a un juego de vídeo, cada etapa que vas cruzando se va convirtiendo en algo en que aprendes nuevas destrezas que te servirán para el próximo nivel que, como se imaginarán, es un nivel más complicado; en las anteriores líneas hice mi mejor esfuerzo por explicar brevemente lo que realizo en mi profesión.


   


  En la vida profesional hay altos y bajos, pienso que la perspectiva influye de una y otra manera, la actitud es lo más importante ante la adversidad y los malos tiempos, si no pones una buena actitud te podrás llegar a ahogar en un vaso de agua y eso lo único que hará es frenar tu desarrollo y tu éxito, es lo difícil; lo fácil es ir por el mundo pateando paredes para abrir puertas y no mirar bien que existen ventanas las cuales ya están abiertas. 


   


  Los grandes personajes de la historia son, a menudo, gente de pocas palabras con grandes pensamientos. Y muchos de ellos dijeron frases cortas de superación personal para motivar, inspirar, animar, apoyar y salir adelante que han causado un gran impacto en nuestros días. Son bonitas frases, palabras, mensajes y pensamientos que tienen el poder de guiarnos en la vida o darnos el coraje de perseguir nuestros sueños.


   


  Te recomiendo que busques algunas que te ayudarán en los momentos difíciles tienen una gran capacidad para animarte, alcanzar el éxito, cambiar de perspectiva, alegrarte un mal día o incluso darte nuevas ideas.


   


  
 




   


   


  CAPÍTULO 4
  

   


  SÉ HUMILDE CUANDO ALCANCES EL ÉXITO



  Por: Rosy Lara


   


  ¿Te has preguntado cómo te afecta el éxito profesional en tu vida personal?


   


  Muchas veces el poder de decisión, las responsabilidades y la presión por sacar adelante un negocio que no es tuyo, te convierten en una persona arrogante, con poca empatía, con falta de gratitud y humildad, piensas que lo sabes todo y terminas olvidando de dónde vienes.


   


  Abandonas los principios que te llevaron al éxito y terminas no reconociendo que lo lograste gracias a las personas que formaron tu equipo de trabajo, tu familia y amigos. Sobrepones tu soberbio ego y creas una cultura de miedo y soledad en tu entorno.


   


  Eso es lo que me sucedió hace no mucho tiempo, las cosas iban tan bien en mi trabajo, mi encanto, inteligencia y talento me habían hecho subir muy alto en la empresa que laboraba, había alcanzado el éxito y poder en muy poco tiempo.


   


  Cuando recibí la carta de despido, pensé que podía encontrar otro trabajo muy fácilmente, pues mi experiencia y capacidad me harían encontrarlo de manera rápida, la verdad no me preocupé mucho por ese hecho.


   


  Después de varios meses de haber salido de mi trabajo, no conseguía nada, mi economía cada día se complicaba, acumulaba deudas y finalmente tuve que perder el capital que había acumulado durante los años de bonanza.


   


  Empecé a tomar cualquier trabajo, no importaba las tareas que debía cumplir, simplemente necesitaba cubrir mis gastos básicos y algo de mis deudas, fue entonces que me enfrenté a la lección de humildad.


   


  Mis conocimientos y talentos no eran suficientes para salir adelante y recobrar la vida de lujos que me había creado en muchos años.


   


  Fue ahí cuando comprendí que la vida me había dado lecciones intensas de humildad y empecé a retomar mi situación comprometiéndome en cambiar las circunstancias que me habían llevado a esa situación.


   


  El éxito acelerado en muchas ocasiones nos hace perder la humildad, y nos aparta del sentimiento de gratitud en la vida. 


   


  En algún momento de nuestra vida debemos prepararnos mentalmente para alcanzar el éxito, debemos confiar en nosotros mismos y no caer en la trampa de creer que nada es tan difícil y dejemos de escuchar a las personas que aportaron en nuestro proceso. 


   


  Vale la pena recordar esta frase: “La prepotencia te hace fuerte solo por un día, la humildad para siempre”.


   


   


   


   


  La clave para no perder la humildad es:


   


  “La capacidad de reconocer que tu éxito se debe a la contribución de muchos”.


   


  “ Entrepreneur señaló a través de un estudio realizado por la University of Washington Foster School of Business que las personas humildes tienden a ser líderes más efectivos y a la vez, cuentan con más probabilidades de ser mejores tanto a nivel individual como de equipo”.


   


  Utiliza tus talentos y habilidades con humildad, debemos estar orgullosos de lo que somos, siempre hay algo que aprender en la vida.


   


  “Cada vez que subas un escalón de triunfo, sube dos de humildad”


  Comparte tus éxitos con las personas que formaron parte de él, trata a las personas con respeto y consideración.


   


  Nunca olvides de dónde vienes, no pierdas tu esencia, somos seres humanos imperfectos, el dinero y el éxito no pueden garantizar la confianza de las personas, la humildad es un signo de fortaleza no de debilidad.


   


   


  “El talento se da a Dios. Se humilde. La fama es dada. Estar agradecido. Los engaños son auto-determinados. Ten cuidado.” 


  John Wooden.


   


   


   


  
 




   


   


  CAPÍTULO 5
  

   


  ¿QUÉ NEGOCIO EMPRENDER?



  Por: Mario Salazar


   


  Los principales problemas que se generan al emprender un negocio se dan debido a que no sabemos qué emprender y debido a esto escogemos la actividad económica de nuestro negocio basados por las experiencias que vemos en otras personas y por lo que oímos generalmente de lo que es bueno o no, al escoger de esta manera el negocio que vamos a emprender estamos cayendo en el principal de los errores y el mismo nos lleva al fracaso total de nuestro emprendimiento.


   


  Para emprender, primero debes estar seguro y decidido al cien por ciento que vas a iniciar un negocio, que lo vas a sacar adelante pase lo que pase y como sea y que por más tentaciones que se te presenten en el camino no lo vas abandonar. Por ejemplo, si ya tienes un negocio tienes que dedicarle a tiempo completo y que por más ofertas que se te presenten en el camino con mayores réditos económicos en ese momento los vas a rechazar porque ya tienes un negocio y no puedes dejarlo solo. 


   


  Tienes que tomar muy en cuenta que al poseer tu propio negocio entrarás en obligaciones que jamás habías tenido como son el pago de sueldos de los empleados que tu negocio requiera, pago de impuestos estatales y municipales, permisos, costos y gastos de operación que el negocio demande para su correcto funcionamiento, debes tener muy en cuenta que los negocios no dan de la noche a la mañana lo que nosotros hasta cierto punto soñamos al tener nuestro propio negocio.


   


  Antes de emprender debes pensar, analizar y dar solución a las siguientes preguntas:


   


   ¿Qué pasa con todos los costos y gastos del negocio si el negocio tiene ventas bajas y no genera el dinero suficiente para cubrir con los pagos?


   


  ¿Qué pasa si el tiempo que estimaste para que el negocio ya empiece a generar réditos ya paso y no ves aún la luz que tanto soñaste?


   


  Una vez que estudiaste y analizaste muy bien lo escrito anteriormente, y diste posibles soluciones a los problemas que se podrían generar. Tu motivación en este momento ha incrementado por que si pasaste de los puntos anteriores estas preparado para enfrentar tu propio negocio. Ahora tienes que escoger la actividad económica de tu negocio basado en que te gusta a ti, que es aquello que podrías hacerlo gratis solo porque te encanta, de esta manera no lo veraz como un trabajo u obligación, sino que será tu motivación para seguir adelante todos los días.


   


  Cuando las personas hacen cosas que por naturaleza les gusta, lo hacen mucho mejor y con eficiencia, de esta manera no te pesará si tienes que trabajar doce o catorce horas diarias por que si quieres que tu negocio sea lo que soñaste tendrás que trabajar mucho por él y sin ningún tipo de condicionamientos. Siempre tendrás que estar pensando en forma positiva y soñando que tu negocio ya se esta pareciendo a lo que siempre quisiste, si escoges un negocio que no te guste hacer lo que este demande estas cerca de fracasar en tu emprendimiento.


   


  ¿CÓMO NO FRACASAR AL EMPRENDER?


   


  Una vez que ya escogiste qué emprender tienes que hacer una investigación acerca del mercado o de quienes van a ser tus clientes, yo aconsejo que en esta investigación se pague a profesionales ya que de este resultado depende muchísimo el siguiente punto, que es la elaboración del presupuesto: qué se necesita para empezar el negocio y formular el punto de equilibrio económico y financiero.


   


  Al iniciar siempre es bueno (y yo diría hasta obligatorio) no caer en gastos que no sean estrictamente necesarios, ya que para que nuestro emprendimiento tenga buena salud al inicio lo que se necesita es un buen flujo de dinero diario y mensual, y si este aun no es lo que necesitamos, debemos tener un capital fuerte bajo la manga el cual nos permita vivir y ser competitivos en el mercado por el tiempo que sea necesario.


   


  Otra de las cosas muy importantes para no fracasar en el emprendimiento de tu negocio es que te rodees o trabajes o te asesores de personas que estén en igual sintonía que tú, personas que también estén emprendiendo o personas que ya hayan emprendido y les va bien ya que es muy fácil para las personas en época de vacas flacas criticar, ser negativas y te pasan a ti todos esos malos augurios, haciéndote pensar o dudar si deberías seguir o no con el negocio.


   


  Cuando ya estás emprendiendo; es decir, cuando ya estás con tu negocio en marcha, tienes que probar con todas las posibilidades de ventas posibles, no a todos les va bien con un mismo sistema de ventas, es decir tendrás que probar con todos los sistemas de ventas posibles hasta que llegues a determinar la forma de vender que más le dé réditos a tu negocio. 


   


  ¿YA SOY UN EMPRESARIO?


   


  Una vez que ya hayas dejado de emprender, es decir que tu negocio por lo menos ya tiene dos años en el mercado ofertando tus productos o servicios una de las cosas más difíciles de lograr es mantenerse en el mercado como una empresa o negocio competitivo y de calidad, para esto tienes que estar en capacitación constante para hacer frente a todos los cambios que se puedan suscitar.


   


  Tienes que estar siempre abierto a los procesos de innovación acerca de tus productos y servicios, recuerda que hay muchas empresas tratando todos los días del año de quitarte tus clientes y para hacerlo siempre están pensando en que innovar en sus productos que tu no tengas y poder quitarte los clientes, por eso es aconsejable que por lo menos una vez por año se innove en cosas que causen emocionalidad positiva a tus clientes.


   


  Siempre que vendas tus productos y servicios trata de buscar un valor agregado al mismo, algo que te diferencie de tu competencia y de esta manera fidelizar a tus clientes, llévate siempre en todos los procesos de tu empresa que el cliente es lo primero sea lo que sea el cliente siempre tiene la razón.


   


  Para ser un empresario exitoso, obligadamente tendrás que contar con un buen equipo de contabilidad y finanzas, ya que estos, al hacer bien su trabajo, te darán el control y la seguridad de que tu empresa se encuentra con buena salud y preverán de posibles problemas financieros que pueda llegar a tener tu empresa y de esta forma evitar cualquier tipo de quiebra o cierre de tu empresa que tanto soñaste.


   


  
 




   


   


  CAPÍTULO 6
  

   


  MIEDOS



  Por: Marcelo Chamorro


   


  El miedo es una sensación asociada con lo desagradable, que se manifiesta tanto en los seres humanos como en los animales, ante la percepción de un peligro concreto, inminente o futuro, o un daño que amenaza ciertamente su equilibrio y tranquilidad.


   


  Existe miedo real cuando su dimensión está en correspondencia con la dimensión de la amenaza. Existe miedo neurótico cuando la intensidad del ataque de miedo no tiene ninguna relación con el peligro. Ambos, miedo real y miedo neurótico, fueron términos definidos por Sigmund Freud en su teoría del miedo. En la actualidad existen dos conceptos diferentes sobre el miedo, que corresponden a las dos grandes teorías psicológicas que tenemos: el conductismo y la psicología profunda. Según el concepto conductista el miedo es algo aprendido. El modelo de la psicología profunda es completamente distinto. En este caso, el miedo existente corresponde a un conflicto básico inconsciente y no resuelto, al que hace referencia.


   


  Existen varios enfoques sobre el miedo y dependiendo de su naturaleza y causa se los puede definir.


   


  Desde el punto de vista biológico, el miedo es un esquema adaptativo, y constituye un mecanismo de supervivencia y de defensa, surgido para permitir al individuo responder ante situaciones adversas con rapidez y eficacia. En este sentido, es normal y beneficioso para el individuo y para su especie.


   


  Desde el punto de vista neurológico es una forma común de organización del cerebro primario de los seres vivos, y esencialmente consiste en la activación de la amígdala, situada en el lóbulo temporal.


   


  Desde el punto de vista psicológico, es un estado afectivo, emocional, necesario para la correcta adaptación del organismo al medio, que provoca angustia y ansiedad en la persona, ya que la persona puede sentir miedo sin que parezca existir un motivo claro.


   


  Desde el punto de vista social y cultural, el miedo puede formar parte del carácter de la persona o de la organización social. Se puede, por tanto, aprender a temer objetos o contextos, y también se puede aprender a no temerlos, se relaciona de manera compleja con otros sentimientos (miedo al miedo, miedo al amor, miedo a la muerte, miedo al ridículo) y guarda estrecha relación con los distintos elementos de la cultura.


   


  Desde el punto de vista evolutivo, el miedo es un complemento y una extensión de la función del dolor. El miedo nos alerta de peligros que no nos han ocasionado algún dolor, sino más bien una amenaza a la salud o a la supervivencia. Del mismo modo en que el dolor aparece cuando algo nocivo ataca nuestro cuerpo el miedo aparece en medio de una situación en la que se corre peligro.


   


  Para algunos, el miedo en el ser humano no guarda ninguna relación fisiológica (como reacción de alerta), sino que es un producto de la conciencia, que expande nuestro nivel de conocimiento.


   


  FOBIAS


   


  Una fobia (palabra derivada de Fobos, en griego antiguo Φόϐος, «pánico», hijo de Ares y Afrodita en la mitología griega, la personificación del miedo) es un trastorno de salud emocional o psicológico que se caracteriza por un miedo intenso y desproporcionado ante objetos o situaciones concretas como, por ejemplo, Acrofobia: es el miedo a las alturas o a lugares que provoquen vértigo por la altura.


   


  Para estar en presencia de un cuadro fóbico, según se desprende de su definición, se tiene que registrar un temor irracional compulsivo o bien experimentar una aversión obsesiva, ya sea hacia un objeto, una situación, un insecto o una persona, entre otros. En la mayoría de los casos, la persona que sufre algún tipo de fobia presenta cuadros de ansiedad y estrés ya que, a pesar de ser consciente de que el temor que experimenta ante determinadas cosas o circunstancias es desmedido, no consigue dejar de sentirlo.


   


  Por otra parte, es importante destacar que el término también puede ser aplicado a otros casos específicos que no necesariamente estén vinculados al temor. La fotofobia, por ejemplo, hace referencia a un problema visual donde la luz puede generar inflamación o dilatación de la pupila.


   


  En general, puede decirse que las fobias surgen a partir de una experiencia traumática. En este sentido, puede ocurrir que una persona que en su niñez haya sido arañado por un gato rabioso, termine por ser ailurofóbico, es decir, fóbico a ese tipo de animal.


   


  No obstante, existe una amplia lista de fobias, muchas muy conocidas y otras no tanto que resultan sorprendentes. Entre aquella podemos destacar la acrofobia que es el temor a las alturas, la androfobia que es el temor a los hombres, la astrafobia que es el pánico a las tormentas, la cinofobia que se puede definir como el temor a los perros o la nictofobia que es el temor a la oscuridad.


   


  Entre las fobias más peculiares o singulares podemos encontrar las siguientes:
Aporofobia: que es odio o temor a las personas pobres.


  
Aurofobia, que puede definirse como el temor al dinero y al oro.


  
Coulrofobia. Es aquella fobia que presentan las personas que tienen auténtico pavor a los payasos.


  
Erotofobia. Esta se describe por ser el miedo que presenta una persona a que le hagan preguntas de cierto corte sexual.


  
Lalofobia, es el temor a hablar.


  
Levofobia. Este término puede definirse como el pánico que siente alguien hacia lo que es el lado izquierdo.


  Paraskavedekatriafobia. Dicho concepto tan complicado de pronunciar se utiliza para definir el miedo que sienten algunas personas hacia lo que es la fecha del viernes 13.


  
Postocaliptrofobia. El miedo al preservativo es el que define dicho término.


   


  Entre las fobias más comunes se encuentran la agorafobia (cuyo síntoma es el temor a los sitios públicos), la aracnofobia (rechazo a las arañas), la acrofobia (miedo a las alturas) y la claustrofobia (el miedo a los lugares cerrados). En cambio, términos como la xenofobia, la francofobia o la homofobia no pueden ser enmarcados dentro del ámbito de la medicina ya que éstos están asociados a una actitud negativa hacia cierta categoría de personas.


   


  Cómo enfrentarnos y darles solución a los Miedos y Fobias


   


  Un buen método que se utiliza es el de la desensibilización sistemática y consiste en:


  

    	Adiestramiento en relajación muscular profunda.


    	Establecimiento del uso de una escala que mida la respuesta de angustia subjetiva en métodos cuantitativos.


    	Construcción de jerarquías de los estímulos provocadores de respuestas de angustia.


    	Contraposición de la relajación y los estímulos provocadores de respuesta de angustia que constituyen las jerarquías.


  


   


  Otra alternativa es siguiendo 4 simples pasos para superar una fobia


   


  Paso 1 para superar una fobia: Analiza de donde ha surgido esa fobia.


   


  Pongamos que una persona tiene miedo al mar porque cuando estaba aprendiendo a nadar le sumergieron la cabeza en el agua y tuvo una mala experiencia que asoció directamente con el hecho de estar en el agua de mar y nadar. Desde aquel momento desarrolló una fobia a meterse en el mar para protegerse de la experiencia que pasó y evitar que se repita.


   


  El primer paso necesario es ser consciente de que el origen de su ansiedad surge de esa ocasión, para superar una fobia como esta lo primero es saber de donde aparece.


   


   


  Paso 2 para superar una fobia: Mentalízate para exponerte a ella gradualmente y piensa cómo hacerlo.


   


   


  Una vez que has aclarado cuál es su origen, lo siguiente es pensar en la manera de enfrentarte a ella de manera gradual. Una de las mejores maneras de superar una fobia es exponerse a ella paulatinamente de manera que cada vez resulte más sencillo y genere menos ansiedad.
 


  No hay que olvidar que, aunque seamos conscientes de que una situación fóbica puede no ponernos en peligro real, emocionalmente nuestro cuerpo reaccionará como si estuvieras en peligro y no podrás evitar sentir ansiedad y taquicardia al enfrentarte a ello. Debes ser consciente de que eso va a pasar y que es inevitable, para superar una fobia has de saber que no va a desaparecer de un día para otro mágicamente.


   


  Paso 3 para superar una fobia: Exponte a tu fobia.


   


  Completado el paso dos, ya está planificado cómo intentar superar una fobia. Ahora hay que ponerlo en práctica. En pequeños pasos. En nuestro ejemplo de fobia al mar, un paso inicial podría ser únicamente ir hasta la playa y sentarse en la arena a una distancia que se sienta segura e intentar ir sentándose más cerca hasta una distancia algo más ansiosa en la que intentar respirar hondo y tranquilizarnos.


   


  Si resulta muy difícil, no te fuerces más de lo necesario. Descansa, y vuelve otro día a volver a intentarlo hasta que te sientas mejor a esa distancia. Paulatinamente la persona de nuestro ejemplo estará más cerca del agua cada vez, aunque le siga siendo desagradable y tienda a evitarlo.


   


  Paso 4 para superar una fobia: Mantente firme. 


   


  Superar una fobia no sucede de golpe, seguramente pasen meses o años antes de que te sientas cómodo/a en esa situación, la idea es que cada vez te resulte más tolerable la situación fóbica y la ansiedad que sientas ante la idea de que se dé produzca esa situación sea cada vez menor, aunque siga sin encantarte estar allí todavía. Para superar una fobia hay que exponerse a ella cuando se tenga ocasión, esto hará que sea más habitual y se reduzca la ansiedad que nos produce. Si procuramos evitarla, una fobia se hará más fuerte.


   


  Otra alternativa es recurrir a técnicas no convencionales como el chamanismo, la magia, la alquimia que tienen sus fundamentos muy centrados en la totalidad del ser humano y que permiten contar el miedo o la fobia de raíz. 


  
 




   


   


  CAPÍTULO 7
  

   


  ALCANZANDO TUS METAS



  Por: Jesús Mendoza


   


  Desde muy joven conocí la responsabilidad del hogar por ser el hijo de padres divorciados y el mayor de tres hermanos. Asumir roles a tan temprana edad no te permite ver o soñar por tus ideales o metas; sin embargo, y a pesar de las dificultades, pude mantener viva esa llama interior por querer ser alguien importante en mi vida, sin saber que ya lo era; eso me lo dio Dios.


  Uno de mis grandes sueños fue ser un hombre de uniforme, como dicen en mi pueblo natal, siempre me visualizaba vestido de blanco, como marino, con mi guerrera y mi traje de gala, pero ese sueño lo veía muy lejos por todo el ruido que me rodeaba, siempre mantuve una actitud mental positiva, no me cansaba de ver los desfiles que se realizaban por televisión los días de fiestas patrias, como la fecha de independencia.


  Estas fechas patrias cada año me llenaban mi sueño como una gota llena un vaso, gota a gota, era mi combustible para mantener viva esa llama de verme investido de compromiso, de lealtad y lucha. Eso significaba para mí ser un hombre de mar, un marino que vive de las experiencias a bordo de embarcaciones que cruzan los mares; sin embargo, no era el tiempo para hacer realidad ese sueño, pasarían muchos años y muchas experiencias en la universidad de la vida para concretarlo. 


  Seguía luchando entre mi inmadurez y el hombre precoz que iba creciendo, adelantado a los tiempos que un niño a esa edad puede tener. Ya iba a salir de la escuela primaria, que emoción más cerca de poder realizar mi sueño. Siempre debemos usar todos los pensamientos positivos para alcanzar lo que nos proponemos, no dejarnos llevar por las aventuras que se nos atraviesa en el camino que son como cantos de sirena, no te dejan ver la realidad, eso incluye a la familia.


  Una vez comenzada la secundaria o la preparatoria, como se le dice en otros países, comenzó a despertar en mi la necesidad de participar en la actividades extracurriculares donde estuviese relacionado con adiestramiento físico y mental, lo que en mi país llaman «grupos de rescate», como me encantaba estar en esa actividad sentía que ayudaba y protegía a mis compañeros, así como a las personas que necesitaban del apoyo del grupo.


  Participaba en los desfiles de exhibición, en cursos teórico-prácticos de rescate, actos oficiales y me relacionaba con muchas personas. Se preguntarán ¿qué tiene que ver esto con mi sueño de ser un hombre de mar? Pues se trata de aprender a convivir con otras formas de pensar; pero enfocados en un mismo objetivo y fin para el cual nos habíamos preparado en los cursos y charlas de capacitación.


  En esa misma etapa de mi vida, logre presentar tres años consecutivos en la Escuela Naval de Venezuela, institución insigne de la Armada Venezolana, llena de historia y de hombres de compromiso, lealtad y lucha. El primer año que presenté las pruebas de admisión, solo pasé el examen médico; al segundo año ya había pasado el examen médico y psicotécnico; y al tercer año de presentar, ya tenía la experiencia de las pruebas anteriores que me llevó hasta la entrevista con las autoridades de la escuela; ese día fue el mejor día de mi vida, ya me veía hombre de mar.


  Pese a todo esa preparación no fui seleccionado para ingresar a la escuela, solo entraron los apadrinados y yo no tenía padrino para aquel entonces (1994). Entré en un estado de decepción, ya no continué con la idea de entrar a la armada de Venezuela, me dije: “esto no es para mí”. Pero mi ímpetu por ser un hombre de mar terminó por ser más poderoso y grande que se sobrepuso a todo pensamiento negativo que estaba bloqueando mi sueño, mi meta.


   


   


   


  “La persistencia es la madre de las virtudes”


   


  No es sino hasta el año 2006 (tenía 28 años) que llega a mis manos una información de la Universidad Marítima del Caribe (Institución de la Marina Mercante en Venezuela), donde estaban abiertas las inscripciones y tomo la decisión de alistarme. No sabía que existía esa universidad; pero cuando tu cuerpo y espíritu desean algo, Dios, el universo, como lo quieras llamar, conspira para que se haga realidad… y así fue. 


  Ingresé en la carrera de ingeniería marítima, mención operaciones marítimas, que es la especialización de los capitanes de altura, los que manejan, en términos coloquiales, los buques; allí cursé cinco semestres, durante este periodo logré hacer los cursos básicos OMI (Organización Marítima Internacional), organismo que regula esta actividad; dichos cursos son los indispensables para poder abordar estos buques y poder ascender a jerarquías superiores, medidos por tiempo navegado o de embarque.


  Debido a las necesidades económicas para ese momento me llevaron a retirarme de la carrera, pero ya tenía en mis manos los cursos que me iban a dar la oportunidad de comenzar a tener acción en lo que siempre había soñado y que con el tiempo me iban a permitir concretar aquel sueño tan anhelado de ser un hombre de mar, un marino mercante.


  Durante mi paso por esta universidad también se hace realidad otro de mis sueños, conseguir el amor de mi vida, la mujer que me acompañara por el resto de mis días y que fuese tal cual como lo había soñado; y en efecto así se realizó. Ella en sus vacaciones, nos conocemos y de allí nace ese amor espontaneo, soñador y esperanzador por compartir una vida. Yo me voy atrás de ese sueño y con mis cursos OMI en la mano logro comenzar la carrera de marino – hombre de mar, que tanto había deseado.


  Inicio mi carrera de hombre de mar en los remolcadores de una refinería petrolera, el remolcador EGIR, allí conocí a las primeras personas que me iban a enseñar en acción, en tiempo real lo que verdaderamente es ser un marino y poner en practica todos los conocimientos adquiridos por mis experiencias vividas y lo aprendido en la universidad, eran el complemento perfecto para darle rienda suelta a lo que siempre había anhelado.


  Durante esta etapa, me caso con Lisselotte (año 2010) no es sino hasta el año 2013 que decidimos ser padres, ese mismo año nace Sebastian, llega a nuestras vidas para completar el sentido verdadero de un matrimonio, un hijo. Luego de cumplir mi etapa de tres años en esta embarcación, me embarco en un buque de servicio Supply Offshore, que me permite sumar más experiencia a mi carrera como hombre de mar.


  No importa si no se lleva un patrón de conducta impuesto por la sociedad para complacer caprichos sociales, lo importante es hacer lo que te gusta y te haga feliz, así a los demás no le guste o no estén de acuerdo contigo. Hoy tengo seis años de casado con esta hermosa mujer de nombre Lisselotte, y continuamos juntos de la mano construyendo nuestro camino.


   


   


  
 




   


   


  CAPÍTULO 8
  

   


  CÓMO EVITAR DESPERDICIAR TU DINERO



  Por: Luis Alberto Pico


   


  Amigo lector muchas veces desperdiciamos nuestro dinero por falta de conocimiento, hay mucha gente que cree que para cambiar su situación actual necesita dinero cuando lo que en verdad necesita es un cambio de mentalidad. Si de verdad usted quiere cambiar, usted debe pasar por un proceso de cambio interno y eso no se hace de la noche a la mañana. Debemos aprender a establecer hábitos para el éxito financiero, un deseo no cambia nada, pero una decisión lo cambia todo. 


   


  Entonces, amigo, edúcate financieramente, hay gente que dice “para qué dinero si cuando me muera nada me llevo”, pero yo siempre digo que siempre es mejor vivir con dinero porque con dinero se puede pagar buenos estudios se compra viajes y se compra medicina, se puede comprar la casa de sus sueños para la familia por eso mi consejo es hay que trabajar y trabajar inteligentemente siempre pensando en crecer económicamente y para eso siempre uno debe tratar de pagar sus cosas que compra si es posible en un solo pago. 


   


  Aquí hay que tomar muy en cuenta las deudas, la mayoría de los créditos en el mundo son por consumo, solo la minoría de personas asume deudas para comprar algún inmueble o activo comercial. 


   


  Sabe cuál es el negocio del banco, el negocio del banco es usted y sus emociones. Es por eso que le es tan fácil recibir una tarjeta de crédito en la comodidad de su hogar y tan difícil conseguir un crédito hipotecario, amigo analice bien en qué gasta, porque hay tantas personas con su tarjeta de crédito metida en su cartera a punto de explotar por tanta deuda, amigo contrólese porque lo más probable es que usted no se muera mañana. El banco, como muchos negocios, son herramientas que ayudan a nuestro desarrollo económico. Si utilizamos bien estás herramientas seremos más ricos; si las utilizamos mal, la pobreza rondará nuestras casas.


   


  Amigo lector te voy a poner ejemplos de cómo puede evitar desperdiciar su dinero. Siempre que vaya a comprar alguna cosa pregúntese que pasa si no lo compro si la respuesta es nada pues no lo compre porque no lo necesita.


   


  Pero, pues, también sabemos que hay cosas que son necesarias y que necesitamos comprar por ejemplo como una nevera una lavadora y que si vamos al almacén y cotizamos el precio de contado o a crédito obviamente nos vale menos si pagamos de contado. Entonces, mi aporte es trabajar, ahorrar y pagar en un solo pago.  hay ya estamos ahorrando dinero que podemos utilizar para hacer otra compra o invertir en otro negocio. 


   


  Lo mismo sucede cuando se paga arriendo de una vivienda, si es vez de seguir pagando por muchos años el alquiler de la vivienda buscamos la forma de buscar un crédito para poder comprarla, y en vez de pagar mes a mes un arriendo pagamos mejor el préstamo. Así sabemos que estamos pagando algo que es nuestro y que cuando terminemos de pagar esa propiedad ya nos pertenece. Así no desperdiciamos nuestro dinero, sino que lo tenemos invertido en la propiedad. Son ejemplos claros de los cuales vivimos día a día y que a veces no nos detenemos a pensar y a actuar de forma correcta.


   


  Tenemos que tener claro que si queremos que nuestro dinero se multiplique tenemos que actuar de forma inteligente estoy seguro que si hacemos lo correcto nuestra situación económica va a crecer muy rápidamente.


   


  Entonces, acá se trata de reconocer y ver qué cosas suben de valor y que cosas bajan de valor en los ejemplos descritos una nevera o lavadora baja de valor la recomendación es comprar en un solo pago, mientras que la vivienda siempre va a subir de valor entonces hay es recomendable pagarla si es necesario a crédito y no perdemos el valor económico. Siempre hay que reconocer los beneficios de todo movimiento de nuestro dinero invertido en cada producto.


   


  Obviamente como reconocemos estas habilidades para darnos cuenta que estábamos fracasando si seguíamos comprando a crédito cosas que siempre pierden su valor, nos damos de cuenta viviendo las circunstancias, por eso no importa la edad ni los errores que hayamos cometido Lo importante es reconocerlos para cambiar Lo que veníamos haciendo mal para tener éxito en nuestra vida.


   


  No importa, querido lector, de dónde venga ni cual sea su país ni qué estudios tenga; si nos educamos financieramente y utilizamos el dinero en inversiones correctas, pronto nuestro dinero estará trabajando para nosotros.


   


  
 




   


   


  CAPÍTULO 9
  

   


  PREVENCIÓN Y NO FRACASO EN EL MUNDO DE LAS DROGAS



  Por: Juan Váscones


   


  En el tiempo que ha transcurrido de mi experiencia laboral en este tema he visto muchos casos de fracaso y destrucción de mucho hogares por este mal que ha llegado a todas las partes del mundo como es el consumo de drogas, es por ello que expongo esta guía para que los padres del nuevo milenio tengan bases propias de cómo realizar una verdadera prevención de drogas y evitar que sus hijos caigan en las manos de la droga y lleguen al fracaso.


   


  Al hablar de prevención de drogas tenemos que saber que es un tema muy extenso y muy complejo, y para poder tratar de manera fácil tenemos que saber que si nosotros como ciudadanía nos proponemos en combatir este mal que tanto daño está haciendo a nuestros jóvenes en el mundo entero, lo podemos realizar, es por ello que debemos conocer varios aspectos y temas que hoy les voy a presentar, no sin antes hacerles conocer que para poder realizar una buena prevención de drogas tenemos que empezar en primera instancia en nosotros como padres ver si nuestra situación familiar se encuentra bien encaminada o no y así poder ser las primeras personas en realizar un cambio desde nuestro interior para luego empezar un trabajo sobre nuestros hijos.


   


  QUÉ ES PREVENCIÓN CON ÉXITO


   


  Como la palabra lo dice es estar un paso más adelante antes que el hecho suceda u ocurra, es por ellos que toda la ciudadanía tenemos que realizar varios trabajos tanto en nuestro hogar, en nuestro trabajo y en las personas que nos rodean en crear y hacer crear conciencia que la prevención de drogas es algo muy importante para el bienestar de toda nuestra juventud en el mundo entero


   


  PREVENCIÓN PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA CON ÉXITO


   


  Habitualmente como padres de familia queremos que nuestros hijos sean unas personas de bien, que tengan su profesión y que sirvan a la sociedad y sabemos que eso lo podemos lograr siempre y cuando tengamos una buena educación y eduquemos a nuestros hijos con buenos valores y buenos principios demostrándoles lo importante que son ellos para nosotros y que tienen nuestro apoyo y darles toda la confianza del mundo para que ellos en algún momento nos tengan la confianza suficiente. 


   


  PREVENCIÓN EN ADOLESCENTES


   


  Si bien es cierto que la adolescencia es una de las edades más complejas en el camino de nuestras vidas, es por ello que como jóvenes tienen que saber comprender que tienen limitaciones en sus vidas y saber diferenciar entre lo bueno y lo malo de las cosas que existen en su alrededor, es por ello que en esta edad de la adolescencia como padres de familia debemos estar en constante control a nuestros hijos, dándoles siempre la confianza que ellos se merecen.


   


  PREVENCIÓN EN LOS COLEGIOS


   


  Hoy en día a nivel mundial se encuentran realizando varias campañas en diferentes colegios, escuelas sobre prevención de drogas, tratando de enseñar a los alumnos sobre los efectos y daños que puede causar al momento de que algún joven caiga en el mundo de las drogas, es por ello que tenemos que saber diferenciar entre los amigos buenos y los amigos malos que nos rodean 


   


   


  COMO SABER SI MI HIJO ESTÁ CONSUMIENDO DROGAS


   


  Existen métodos de prevención y de control para que nosotros como padres de familia podamos detectar a tiempo si un hijo quiere entrar al mundo de las drogas para los cuales les presento los siguientes:


   


  CAMBIO DE HÁBITOS


   


  Por lo general tenemos hijos que les gusta compartir siempre la comida con la familia y compartir momentos de felicidad, pero con el pasar de los días notamos cambios severos en el comportamiento de nuestros hijos como aislamiento y encierro dentro de él, tenemos que poner mucha atención a este factor ya que puede ser que su hijo este comenzado a ingresar al mundo de las drogas.


   


  CAMBIO DE ALIMENTACIÓN


   


  Como padres de familia sabemos los gustos, los antojos de nuestros hijos al momento de alimentarse, pero repentinamente se observa un cambio en su alimentación ya no quiere comer las tres veces al día, y comienza tomar demasiada agua, mucho ojo padres de familia es un signo y un alerta que su hijo está ingresando al mundo de las drogas.


   


  CAMBIO DE ESTADO DE ANIMO


   


  Por lo general tenemos hijos extrovertidos alegres, dinámicos, que siempre les gusta llamar la atención en la familia o de los demás, pero de repente ese estado de ánimo, ese carisma, esa alegría, decae por completo, se vuelve tímido, se esconde de la familia y se encierra en su mundo, quiere decir que hay que ponerle mayor atención antes que su estado pueda llegar a la depresión y hasta la muerte.


   


  CÓMO AYUDAR A NUESTROS HIJOS A LA PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE DROGAS Y HACER QUE NUESTROS HIJOS SEAN EXITOSOS


   


  Nosotros como padres de familia tenemos el arma más potente para poder ayudar a nuestros hijos a no caer en el mundo de las drogas para lo cual le hago un detalle de aquellas:


   


  AMOR


   


  Simplemente tenemos que expresarles y hacerles sentir que nuestros hijos son el regalo más grande que dios nos ha dado, que son el ser más importante en nuestras vidas y que todo lo que hagamos y dejemos de hacer es porque los amamos y siempre queremos lo mejor para ellos, al demostrarles este afecto ellos sentirán confianza ante nosotros y sabrán que pueden confiar en todo momento en nosotros como padres.


   


  PREOCUPACIÓN


   


  Estar atentos a los problemas que nuestros hijos afrontan día a día conocer sus alegrías, sus preocupaciones, sus amistades, esto con el fin de poder estar un paso más delante de ellos y así poderles guiar de mejor manera y demostrarles que todas las cosas que hagan son muy importantes para nosotros haciéndoles sentir que estamos muy orgullosos de ellos, con esto ganaremos toda la confianza y conoceremos todo lo que este relacionados con ellos sea bueno o sea malo.


   


   


   


  CONTROL


   


  Como padres de familia debemos tener un control absoluto de nuestros hijos, conocer al 100% todas las actividades que ellos realicen día a día, preocuparnos por estar pendientes de los eventos que ellos realicen con sus amigos, con esto nos ayudara a saber qué tipo de amistades tienen nuestros hijos, que tipo de lugares frecuentan nuestros hijos.


   


   


  ÉXITO


   


  A todos los padres de familia del mundo entero quiero decirles que hoy es el día de empezar de nuevo y ser el eje fundamental en nuestro hogares que seamos unos padres ejemplares para nuestro hijos que tratemos de cambiar primeramente desde el interior de nosotros y hagamos un examen de conciencia y en realidad pensemos si todo lo que hemos hecho por nuestros hijos está bien o mal, que si nosotros como padres estamos educando de la mejor manera a nuestros hijos, que si nosotros les damos el tiempo suficiente a ellos, que si nosotros nos hemos preocupado en saber las amistades que tienen nuestros hijos que si día a día les damos un poco de tiempo para saber que les sucede dentro de ellos que problemas tienen, que alegrías tienen, que preocupaciones les asechan, es por ellos que debemos empezar haciendo un compromiso de cambio desde nosotros para luego poder exigir a nuestros hijos el cambio en ellos.


   


  Déjenme decirles que del 100% de jóvenes que se encuentran dentro del mundo de las drogas el 75% ingresa a este mundo es por la falta de atención que tenemos los padres hacia nuestros hijos, por la falta de preocupación a ellos y como no tienen un amigo o confidente en su hogar a quien contar sus problemas o alegrías lo más usual que hacen es buscar amigos del mal en quien refugiarse y luego buscan la droga para olvidar sus problemas. 


   


  Padres de familia, estamos a tiempo de empezar una nueva era y para ello vamos a empezar educándonos nosotros y tener el pleno conocimiento del manejo de este mal que es la droga.


   


  
 




   


   


  CAPÍTULO 10
  

   


  QUERER ES PODER



  Por: Mauricio Granda


   


  La mayoría de días eran como hoy, hacer lo mismo de costumbre, una rutina diaria, sin casi ningún cambio a lo que estoy acostumbrado hacer, no porque no quiera cambia la rutina, siempre mente por miedo a hacerlo desde otro punto de vista ya que hacerlo implica cambios a los cuales me puedo llegar a acostumbrar o necesariamente solo piense en hacerlo y no lo realice ya que no se si sean para bien o para mal.


   


  El miedo y el qué dirán de los demás si me equivoco y no lo logro siempre a truncado lo que quiero realizar ya que me dejo influenciar en lo que piensan los demás y no en lo que quiero y puedo hacer por mí mismo ya que mi refrán es querer es poder y no lo pongo en práctica , la mayoría de veces me preguntado si puedo hacerlo o no y siempre llego a la misma conclusión, hazlo y que pase lo que tenga que pasar.


   


  Como saber si puedo lograrlo o si me va o no a funcionar las ideas que tengo en mente para comenzar a realizar cambios diariamente para mejoramiento personal ya sean tan pequeños o tan grandes para conseguir algo que deseo con tanto anhelo son algunas de las preguntas que más me he planteado, pero la verdad creo que si no logro cambiar y hacer lo que pienso esta correcto no lo lograre nunca.


   


  Cuando más seguro estoy de lograr mis cambios para mejorar y salir de la rutina en la que estoy inmerso siempre está presente el si me equivoco, si no lo logro, si no está bien lo que hago, un montón de preguntas a las que no les encuentro preguntas o talvez ya las tengo pero no las expreso por temor a que no sean las correctas y fallar.


   


  El no conseguir estar dispuesto a hacerlo sin importarme el miedo a que me pueda equivocar y lo logre o no lo logre, ya sea por comentarios de personas que me rodean, de familiares, de vecinos, de mis profesores o del colega de trabajo que piensan que no lo lograre o que me dicen yo ya lo hice y no lo logre, y si yo ya lo hice y no pude que vas a poder tu que tienes menos experiencia que la mía.


   


  Tal vez solo me dejo guiar por cosas que pueden o no pueden pasar , talvez solo sea hora de tomar acción y hacerlo o tan solo sea hora de decir dejemos mi miedo atrás dejemos todo lo que no me permite hacerlo y hagámoslo sin pensar en que puede o no ser el día correcto para alcanzar lo que tanto anhelo por mí mismo, lejos de todo lo negativo que tengo en mente y me trasmiten los demás.


   


  Pienso que puede ser por maldad, por egoísmo o tan solo porque no se atreven a realizar lo que yo puedo realizar si me lo propongo, sé que todo depende de mismo y que para realizarlo el protagonista principal soy yo, puedo hacerlo pero nunca lo conseguiré si tan solo me dejo vencer del miedo y del criterio y comentario de los demás desde el punto de vista negativo.


   


  Si lo consigo será por méritos propios a base de mi propio esfuerzo ya que nadie me va a decir tranquilo solo permítele al tiempo que pase y las cosas llegaran por si solas y aunque así lo fuese lo único que tengo claro en esto es que entre más tiempo demore en arriesgarme a hacerlo más demorare en conseguirlo y disfrutarlo ya de lograrlo.


   


  Puedo comenzar hoy a preguntarme de que forma lo voy hacer sin tener muchos tropiezos o tan solo puedo decir cuando ya tenga una idea clara de lo que quiero hacer lo are y si es demasiado tarde para ello y ya no lo consigo me seguiré conformando con cada una de las cosas que ya conseguí pero que no logran satisfacerme por completo.


   


  Quiero enfocarme en algo concreto basado en mis habilidades para conseguir mis cambios pero son muchas las ideas que están en mi mente que no se por cual decidirme y nuevamente llega el temor a mí de tomar una decisión y no sea la correcta y volver a decir nuevamente me he equivocado sin conseguirlo.


   


  Pienso que la perseverancia es mi mejor aliada para conseguirlo que deseo y el miedo es mi peor enemigo para realizarlo, por lo tanto tan solo creo que no debo dejar de pasar un día más sin tratar de hacerlo diferente para poco a poco ir consiguiendo lo que deseo y sin  ya darme cuenta conseguirlo.


   


  Pasan los días y me doy cuenta que hay muchas maneras de conseguirlo, tan solo depende de mí y de lo que haga para alcanzarlo, puede resultarme algo muy difícil al principio ya que es algo a lo que yo no estoy acostumbrado hacer diariamente y el mismo echo de involucrarme a hacer algo nuevo se me torne muy cansado y piense que es imposible.


   


  Sé que mi triunfo o mi fracaso depende de mí mismo de las ganas que tenga a hacer la diferencia en el entorno que me rodea ya que puedo pasarme días, meses y talvez hasta años pensando en que puedo hacerlo y no lo logro por el siempre hecho de no darle importancia a lo que en verdad debería hacerlo ya dejando mis miedos que no me permiten ver más allá de lo que quiero ver 


   


   


  Cuando finalmente logro tener una idea clara de lo que quiero y de lo que voy hacer talvez alguien más ya se me adelanto en mi entorno y lo realizo de la misma forma o mejor de lo que yo tenía planteado hacerlo talvez lo consiga, o talvez no pero si el ya asumió el riesgo y lo está intentando yo pueda hacer lo mismo y lo que es mejor hacerlo de una mejor manera y sin cometer sus mismos fallos.


   


   Debo analizar cada una de las cosas en las que estoy inmerso para cometer los errores menos posibles y así sentirme bien con migo mismo ya que creo que si estoy bien con migo mismo es mi fuerte para trasmitir mi tranquilidad y alegría en cada una de las cosas que realice en mi emprendimiento y en las personas que me rodean.


   


  Todo se me facilita cuando me siento seguro de mí mismo y de lo que puedo alcanzar con el simple hecho de dejar mis miedos y todo lo negativo que no me permite avanzar ya sea en lo personal o en el medio económico, sé que puedo hacerlo si me lo propongo así que lo lograre.


   


  Todo lo que comenzó como una aventura en cual parecía que yo era el protagonista que menos importancia tenía, con el pasar de los días iba cambiando ya que me iba dando cuanta que todo giraba en torno a mí y que para alcanzarlo no necesitaba criterios ni relatos negativos de los demás tan solo poner en practica mis habilidades y conocimientos diarios para realizarlo ya que como dicen querer es poder.


   


  Yo quise y me sentí preparado para realizarlo es así como ,lo conseguí deje mis miedos y todo lo negativo de mí mismo y de los demás para enfocarme en alcanzar mi pequeña microempresa de comida rápida y aunque me parecía algo que jamás lo conseguiría lo conseguí , me siento y me sentiré orgullo de mí mismo por haberlo conseguido.


   


  Al principio todo es muy difícil ya que es un cambio total ya sea de horarios, de responsabilidad, de compromiso y de muchas cosas que al ser tu microempresa deseas que todo marche de la mejor manera y no tengas ningún problema para poco a poco seguir creciendo económicamente.


   


  La emoción de haberlo conseguido refleja en mí y es lo que trasmito diariamente a mis clientes ya que pienso que una sonrisa es lo más hermoso que se puede regalar a otra persona ya que aunque la otra persona haya tenido un mal día o simplemente no desee sonreír no podrá resistirse a sonreír también ya que es lo que tu trasmites en él.


   


   


  Al parecer todo marcha de la mejor manera ya conseguí tener mi propio negocio pero tengo que tener en cuenta que tenerlo no es el final de que quiero realizar sino el comienzo para realizar cada una de las cosas que se me presenten para mejoramiento económico ya que aunque a mí no me juste a mi parecer todo gira en base al dinero. 


   


  Mi negocio es tan solo una muestra de lo que yo puedo hacer si me lo propongo ya que toda esa gente que no logra conseguir lo que desea es simplemente porque no desea hacer nada para cambiar ese NO PUEDO por un lo logre y me siento orgulloso de haberlo conseguido o porque lo deja todo para mañana y no toma acción inmediata para lograr lo que desea sin saber la satisfacción que le dará haberlo logrado.


   


  Lo que más deseo es que mi microempresa vaya creciendo poco a poco y llegue a obtener el resultado deseado y no solo me refiero a lo económico sino a la satisfacción de mis clientes a la emoción de mis padres de ver que todo lo enseñado por ellos obtuvo un objetivo positivo para el bienestar de un nuevo hogar que formare a futuro.


   


  La emoción de mis hermanos es igual o mayor a la mía ya que ellos siempre han deseado lo mejor para mí y han estado brindando sus conocimientos para que logre cada una de las cosas que me plantee en mi vida para mi bienestar ya que sus errores ya no serán los míos gracias a sus enseñanzas.


   


  Tan solo con el pasar del tiempo me daré cuenta que todo lo que realizo para alcanzar lo que deseo vale la pena ya no quiero formar parte de ese grupo de personas que siempre se dicen por qué no lo hice, mañana lo hare, talvez lo haga y lo que es peor el NO PUEDO HACERLO.


   


  Creo que si yo pude realizarlo todo el mundo puedo hacerlo ya que uno tan solo depende de uno mismo para hacerlo y alcanzar todo lo que uno quiere ya que la frase, primero yo segundo yo y tercero yo es la primera que debe pasar por cada una de nuestras mentes para conseguirlo , el amor propio es fundamental para lograrlo.


   


  Se que al tener mi propia microempresa lograre independizarme y conseguiré muchas cosas positivas en mi vida ya que todo llega con esfuerzo y lo que llega fácil se va, pues solo me queda seguir adelante y tratar de no voltear atrás ni para tomar impulso pues todo debe seguir hacia delante alcanzado metas y sintiéndome seguro de mí mismo.


  El esfuerzo que le ponga a el mejoramiento diario de cada una de las cosas que realice para bienestar mío será el fruto que coseche con el pasar de tiempo, todo es posible si me lo propongo, todo lo que debo poner en práctica es yo puedo, yo quiero y yo soy capaz de alcanzar lo que yo desee a base de mi propio esfuerzo y sin esperar que otras personas tomen decisiones por mi.


   


   


   


   


   


   


   


   




   


   


  CAPÍTULO 11
  

   


  CÓMO CONQUISTAR AL SEXO OPUESTO



  Por: Rayner Salazar.


   


  Todos alguna vez en nuestras vidas nos hemos sentido atraídos y atemorizados por una chica o chico (quizas Bad Boy),del cole, trabajo o de algún lugar donde visitamos con frecuencia. Abordaré este tema con las palabras más sencillas para su fácil digestion, contando experiencias propias (fracasos y éxitos) y experiencias de algunos de mi amig@s a los que he ayudado a lo largo de mi trayectoria (vamos no soy tan viejo).


   


  Me llamo Rayner Salazar, soy un chico común como cualquier otro, venezolano orgulloso de mi tierra. Todo comenzo a la edad de los 8-9 años si mal no recuerdo cuando en el colegio se encontraba Lorena, una niña simpatica, siempre arreglada de un aroma angelical, sonrisa perfecta (para mis ojos). Siempre que veía a Lorena surgia en mí un nerviosismo rotundo, sencillamente no podia hablarle, quizas un “Hola” salía de mi boca. Yo uno de los chicos más inteligentes del salón se bloqueaba ante una niña de carne y huesos, (strike, todos tenemos alguna debilidad). 


   


  Al pasar el tiempo surgió esta curiosidad inmesurable de como hacer para acercarme al sexo opuesto. De tanto leer, investigar, intentar y fallar (ensayo y error) me he dado cuenta de ciertos tips, ciertos criterios y habilidades que debes poseer para no morir en el intento como “Yo cuando niño”. (Y si fallamos que importa ! ).


   


   


  1. Cómo vencer tus miedos.


   


  Los miedos es el mayor reto mental de cada ser humano y digo mental porque solo es creado por nuestra imaginacion y podemos elegir darle fuerza o simplemente apartarlos para poder superar las barreras que nos frenan para realizar cualquier cosa en la vida. En este caso el miedo a conquistar al sexo opuesto.


   


  A continuacion te voy a dar 3 tips personales de como vencer este miedo mental de acercarnos y conquistar al sexo opuesto.


   


   


   


  1a. Desarrolla la confianza en ti.


   


  La confianza se va adquiriendo a través del tiempo, por la acumulación de información del día a día o por el ensayo y el error, lo más importante es accionar no esperar a tener mucha información y no quedarse parado esperando el momento perfecto lo cual no existe.


   


  Lo primero que debemos hacer es hacer una lista de nuestra habilidades y destrezas, reconoce cuales son tus puntos débiles y fuertes. Recuerda siempre un momento agradable e imagina alguna canción que te motive, en mi caso personal me encanta escuchar “Eyes of the tiger” de la pelicula rocky balboa.


   


  Cuando sientas que no puedes es el momento ideal para lanzarte a intentarlo, que es lo peor que puede pasar? Normalmente nuestros peores miedos son muy sencillos de superar, pero una vez más en nuestro cerebro nos ponemos los obstaculos para acercarnos a la persona que nos gusta.


   


   


   


   


  
 


   


   


  1b. Higiene.


   


  La higiene personal y tu imagen lo es todo a la hora de conquistar y seducir, ¿te acercarías a una persona que esta mal vestida? ¿O que tiene mal aliento?, si no estas muy seguro de como te ves o como estas, siempre es bueno preguntarle a tu mejor amigo(a) que te ayude.


   


  Recuerda que la primera impresion es lo que más vale y solo tenemos una oportunidad. Tienes que estar muy pendiente de los detalles, aunque parezca que no son importantes, son muy pero muy importantes, ejemplo; los vellos de la nariz sobresalientes, uñas mal arregladas, olor corporal (duchate luego de hacer ejercicios, aunque pienses que no sudaste siempre hay olores que lo persibe la otra persona).


   


  Pequeños detalles hacen la diferencia, no lo subestimes.


   


   


   


  1c. Pensamiento positivo.


   


  Jamás te sabotees a la hora de conquistar, debes ser valiente y armarte una coraza como un guerrer@ de troya, nunca digas no puedo hoy no mañana si, porque automaticamente te estaras bloqueando, todo lo que quieres lograr lo puedes obtener, solo debes ser positivo y evitar bloqueos mentales.


   


  Lee libros de crecimiento personal en tus ratos libres, de confianza en ti mismo,entre otros.


  Evita escuchar noticias o a tu amigo negativo, siempre busca personas que sepan del tema de conquistar y te alienten a lanzarte a conquistar a tu futura pareja.


   


  Siempre que quieras hacer o decirle algo a esa persona, preguntate: Que es lo maximo que puede pasar? Y te darás cuenta que la respuesta es NADA o siemplemente que te digan “NO” en todo caso si la respuesta es “NO” quien se a muerto por un “NO”? lo más sabroso es que te quedará el gusto de haberlo intentado y ya habrás superado un miedo.


   


   


  2. Sea Más Social.


   


  Estar encerrado en casa no hará que llegue del cielo a tu puerta la persona que buscas. Socializa con gente positiva, que tenga los mismos intereses y retos que tu, siempre habrá algo para conversar. 
Acercate a lugares públicos donde puedas entablar una conversacion, siempre da el primer paso para conocer gente nueva, una persona social o con muchos amigos siempre será mucho más atractivo e interesante. 


   


   


  2a. Lugares que visitas.


   


  Elige los lugares que mas te agraden siempre y cuando estes seguro de lo que quieres encontrar, no pienses buscar una pareja formal en un bar mala vida.


  Atrevete a salir sin tener en mente de conquistar a alguien (a esto le llamo ansiedad relajada) que todo fluya y suceda con naturalidad y veras que las oportunidades se te presentaran solas, estarás rodeado de gente nueva y tu circulo de influencia crecerá drasticamente.


   


  Debes estar atento a tus oportunidades, ya que por tu inseguridad o una mala jugada del cerebro pueder caer en el error del bloqueo.


   


   


  2b. Temas de Conversación.


   


  A quien no le ha pasado que conoces a alguien y despues de presentarte a los cinco minutos ya no tienes nada que decir? Gran error, debemos expandir nuestros contexto mental para no caer en este abismo del silencio incomodo, a las mujeres les agrada un hombre que sea culto en temas no comunes y divertidos.


   


  Una vez más toma en cuenta los tips anteriores, ya que leer, salir a la montaña, crear nuevas experiencias y aventuras te dan nuevos temas de conversacion. 


   


   


  2c. Macho Alfa.


   


  Igual que en la naturaleza las mujeres son atraídas por el macho alfa, pero en los humanos no necesariamente debes ser el más corpulento de tus amigos, solo basta con tener seguridad en ti mismo, personalidad y desicion propia, a ninguna mujer le agrada un hombre indeciso llenos de dudas.


   


  La mujer siempre busca en un hombre seguridad en todos los aspectos, sin ser arrogante, sobreprotector y dominante. Nunca olvides tener la presencia y buen olor en todo momento, recuerda que son pequeños detalles que hacen la diferencia.


   


   


   


  3a Cómo conquistar a una mujer.


   


  Debemos tener en cuenta como funciona el cerebro de una mujer,las feminas no piensan igual a nosotros los hombres, tu mensaje debe ser preciso y los más claro posible, además tu lenguaje corporal juega un papel muy importante, tambien debes estar atento al lenguaje corporal de ella, un gesto dice más que mil palabras.      


   


  Se todo un caballero en todo momento,con buen sentido del humor, sé tu mismo con personalidad propia (esta es una regla de oro), jamás pero jamás mientas, las mujeres huelen a distancia a los mentirosos, si solo quieres diversion con tu conquista, cuentaselo !! de buena manera porsupuesto. 


   


  Cuando converses siempre mira a los ojos, el contacto visual es muy importante a la hora de entablar una conversacion con alguien, esto dará a enterder que realmente te intesa la persona que tienes en frente de ti y que toda tu atencion se centra solo en ella.


   


   


  3b Psicologia Femenina.


   


  Para conquistar debemos saber cómo piensan ellas, aunque no seamos videntes. Las mujeres son muy emocionales y emotivas, busca siempre crear una conexión emocional, para esto puedes preguntarle sobre algún hecho positivo del pasado y estar atento a donde dirige su mirada, generalmente el ser humano lleva la mirada hacia el lado superior derecho para obtener los buenos recuerdos, ubicate en esta posicion cuando veas que ella recuerda algo agradable, con la finalidad de que te asocie con esta sensación. 


   


  Tu buen sentido del humor es otro punto a favor muy importante, hazla reir, los seres humanos compenetramos más cuando segregamos endorfinas (hormona de la felicidad), esto también se logra cuando se comparte un chocolate, a las mujeres les encanta un hombre divertido sin parecer un mono de circo.


   


  Las mujeres poseen una vision más amplia que los hombres por su natulareza, a la hora de hablar no podemos ser tan basicos y directos, ellas necesitan mucha informacion para poder tomar una desicion, son sobreprotectoras y familiares, no podemos dar malos consejos de la familia. Debemos ser buenos oyentes porque naturalmente ellas expresan más palabras que nosotros los hombres. Asi no hables mucho, siempre escúchala con atención.


   


  Recuerda que las mujeres se conquistan más por el oído y el olfato.


   




   


   


  CAPÍTULO 12
  

   


  YA DESPRÉNDETE DE LA DE LA POBREZA Y MISERIA



  Por: Narcisa Sánchez


   


  Te invito a escalar hacia el éxito, sinónimo de libertada financiera, lo he resumido en 6 pasos y te los voy a contar:


  

    	Empieza a soñar en grande, al empezarlo, logras explorar la tecnología, ¿por qué te digo esto? porque estamos en pleno siglo XXI donde encontramos cosas innovadoras y estrategias para trabajar en la nueva generación. Esto nos lleva a la realidad. Empieza por cambiar tus hábitos así:


  


   


  En lugar de dormir, sueña


  En lugar de ver televisión, edúcate 


  En lugar de gasta ahorra


  En lugar de criticar, edifícate


  En lugar de conformarte con lo que sabes, crece intelectualmente.


   


  

    	Debes salir del estado de confort. Esfuérzate por lo que tú sueñas. Si las cosas al principio no van bien, no te desanimes, al contrario, toma nuevas fuerzas, anímate más y vuelve a empezar. Todos los días sin dejar de soñar y soñar, tus eres quien decides, nadie más solo tú.


  


   


  

    	Enfocado en tus sueños, establece metas y actividades, y empieza a actuar. Producto ello empezaras a generar ingresos, de los cuales deberás distribuirlos, y una porción de ello será asignada al ahorro. Tú dirás como lo hago, ¡fácil! Planifica tus gastos, cumple esa planificación y te darás cuenta. Crecerás económicamente al no gastar el dinero en cosas innecesarias que no estuvieron en tu plan.


  


   


  

    	Si aprendes alimentarte sano, resultará más económico ahorrarás y tendrás mejor salud. No tendrás que gastar en médicos y exámenes costosos porque irradiaras una energía y vitalidad. Porque somos lo que comemos.


  


   


  

    	Nunca tomes algo que no es tuyo, esto atrae miseria. Talvez te has dado cuenta que los que roban a alguien, viene otro y les roba el doble. Por eso hay que ser honrado con lo ajeno, para que la misma vida te de la recompensa. Al sembrar honradez también estas escalando hacia el éxito.


  


   


  

    	Nunca desees el mal para otro, esto te resta energías y te bloquea. Mejor desea éxitos y bendiciones, así tendrás el doble de emociones exitosas. Y si todo lo hacemos emocionadamente, nos resultará bien y recibiremos el doble.


  


  Aprendamos a invertir adecuadamente nuestro tiempo, luego nuestro dinero. Para esto tenemos que educarnos. Si invertimos nuestro tiempo y acciones en cosas productivas vamos diariamente a producir más ganancias. Te recomiendo invertir tu dinero en proyectos, bienes raíces y otros llamados ingresos pasivos.


   


  Sabemos que solo los exitosos sueñan y generan acción sobre estos sueños, porque existe seguridad de que solo así van escalando hacia el éxito.


   


  Conozco a una persona que a los 30 comenzó a trabajar en lo tradicional, a los 40 tuvo un poco de logro, pero después aprendió a educarse y a los 50 ya era una gran y exitosa empresaria. A los 55 ya obtuvo libertad financiera y de ahí en adelante trabajaba porque quería hacerlo, no por necesidad. 


   


  Tú también puedes hacerlo, tienes la capacidad, no te quedes solo con la información obtenida de las lecturas. Ponte en acción y empieza con una actitud de triunfador.


   


  Si inicialmente tus ingresos son muy pocos, empieza a ahorrar, aunque sea un dólar diario, luego dos diarios, y así vas incrementando la cifra sucesivamente. Aprenderás el hábito de ahorrar, luego aprenderás a invertir.


   


  Una buena e inteligente inversión es adquirir más libros para seguir aprendiendo. Un libro al parecer es una pequeña inversión, pero te servirá de gran ayuda para enfrentar muchas cosas que se vienen después. Te sonará loco, pero es así, yo ya lo viví.


   


  Amigo lector, ¿tú quieres empezar tu libertad? Te invito a subir en el avión empresarial, solo tú decides. Puedes estar preguntándote ahora como lo hago, y yo te digo, empieza a buscar oportunidades para educarte, solo a través del conocimiento y la acción empezaras a escalar la gran escalera del éxito.


   


   


   


  
 




   


   


  Conclusiones


   


  Como se ha podido apreciar, este libro, en todo su contenido pretende mostrarle al lector los fracasos que han sufrido personas como usted y cómo las mismas personas han tomado eso como una lección de vida para coger fuerzas y salir adelante donde otros han desfallecido, cabe destacar que a todos nos debilidad un fracaso por leve que sea, desde una mala calificación en la escuela hasta la quiebra de un negocio o una situación personal, y depende de cada uno, de su fortaleza mental, mantenerse en pie y poder seguir, no es capacidad de todos, por eso no todas las personas en el mundo son exitosas, y ratifico, la diferencia entre quienes a pesar de la adversidad triunfan de aquellos que ante todo fracasan es la fortaleza mental, es el saber que ellos van a lograrlo así se sientan débiles, así no tengan apoyo, incluso cuando las ideas o el capital se haya agotado, siempre que mantengan sus ánimos y una actitud positiva con mente abierta a la vida habrá oportunidad de éxito para ellos.


   


  Deseamos haya disfrutado de este libro, que pueda identificarse con él en algunos aspectos, y que en base a ello pueda tomar acción inmediata en su vida, caso contrario que pueda prever todos aquellos fracasos por pequeños o grandes que sean antes de que lleguen gracias a los ejemplos que ha recibido del mismo, porque nuestra intención siempre será beneficiar y enriquecer al lector. 
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