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					Iglesia del Salvador sobre la Sangre Derramada (Clicar), San Petersburgo.
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				Bienvenidos a Moscú y San Petersburgo

				Dos capitales, pasado y presente. Dos paisajes urbanos, ricos en arte, arquitectura, cultura e historias dramáticas y, aun así, dos ciudades que no podrían ser más diferentes entre sí. De la fortaleza de ladrillo rojo y los rascacielos estalinistas de Moscú a los pintorescos canales y fachadas barrocas de San Petersburgo, las capitales rusas marcan un contraste extraordinario pero exquisito.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Moscú y San Petersburgo

			

			
				Plaza Roja y catedral de San Basilio (Clicar; Moscú)

				El majestuoso icono de Moscú.
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				Museo del Hermitage (Clicar; SP)

				Su colección de arte imperial y su interior son deslumbrantes.
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				El Kremlin (Clicar; Moscú)

				Nueve siglos de historia rusa.
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				Museo de Arte Contemporáneo Erarta (Clicar; SP)

				Magnífico arte contemporáneo ruso.
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				Museo Pushkin de Bellas Artes (Clicar; Moscú)

				El gran museo ruso de arte europeo.
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				Iglesia del Salvador sobre la Sangre Derramada (Clicar; SP)

				Modelo de la arquitectura religiosa.
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				Parque Gorki (Clicar; Moscú)

				Utopía comunista convertida en edén hipster.
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				Fortaleza de San Pedro y San Pablo (Clicar; SP)

				Cautivadora fortaleza insular.
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				Teatro Bolshói (Clicar; Moscú)

				Uno de los escenarios más icónicos del mundo.
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				Monasterio Alexander Nevsky (Clicar; SP)

				Epicentro de la espiritualidad.
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				Teatro Mariinsky (Clicar; SP)

				El teatro más imponente de San Petersburgo.
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				Park Pobedy (Clicar; Moscú)

				Recuerdo de la Gran Guerra Patria.
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				Vida local

			

			
				Moscú y San Petersburgo

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				La Plaza Roja y la plaza del Palacio son impresionantes, pero para apreciar realmente la riqueza de estas ciudades hay que adentrarse en sus barrios, descubrir su arquitectura, la vibrante vida de sus calles, sus rincones más carismáticos y las curiosidades más inesperadas.

			

			
				Un paseo por los siglos (Moscú; Clicar)

				Arquitectura diversa

				Moscú en desarrollo
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				Pasear por Stary Arbat (Moscú; Clicar)

				Cafés y suvenires

				Arte urbano
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				Explorar la isla Vasilevsky (SP; Clicar)

				Vida académica

				Museos excéntricos
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				Descubrir Chkalovskaya (SP; Clicar)

				Arquitectura sorprendente

				Arte urbano
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				El Sur Soviético (SP; Clicar)

				Monumentos estalinistas

				Ingenio ruso
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					Otras joyas escondidas:

					Jardines del Hermitage (Clicar)

					Chistye Prudy (Clicar)

					Liudi Kak Liudi (Clicar)

					Roomchik (Clicar)

					Nevsky Prospekt (Clicar)

					New Holland (Clicar)

					Coffee 22 (Clicar)

					Islas Kirovsky (Clicar)

					Ziferblat (Clicar)

					Griboyedov (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Moscú y San Petersburgo

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Conviene llegar a la taquilla del Kremlin, en Moscú, a las 9.30 para reservar la entrada a la Armería (o reservarla con antelación), dedicar la mañana a inspeccionar antiguos iconos y maravillarse ante el oro y las joyas del Kremlin (Clicar). Después se puede pasear por el jardín de Alejandro y ver el cambio de guardia en la Tumba del Soldado Desconocido. Al salir del jardín, a mano derecha, en la Plaza Roja, está la cola para visitar el Mausoleo de Lenin (Clicar), que cierra a las 13.00.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras un buen almuerzo es buena idea admirar las agujas y las cúpulas de la catedral de San Basilio (Clicar), y visitarla. Otra opción es pasear por Kitay Gorod (Clicar) descubriendo el sinfín de iglesias del s. XVII que alberga, y visitar el parque Zaryadye (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Comprar las entradas anticipadas para ver un espectáculo en el famosísimo Teatro Bolshói (Clicar) e ir de copas a 32.05 (Clicar), en el jardín del Hermitage.

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Un bello campanario del s. XVII guía al viajero a la histórica fortaleza del convento Novodevichy (Clicar), con casi cinco siglos de historia. Tras admirar su arte y su arquitectura, es buena idea visitar el cementerio (Clicar) epónimo, donde yacen varios políticos y figuras de la cultura.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Ir al distrito de Arbat (Clicar) y dedicar la tarde al arte. Admirar las colecciones del mundialmente famoso Museo Pushkin de Bellas Artes (Clicar), o visitar una de las pequeñas galerías, como la extravagante Casa Burganov (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Después de cenar se puede ir a pasear por la calle más famosa de Moscú –Arbat–, disfrutando del talento de los artistas callejeros y del ambiente del antiguo Moscú. Si se prefiere un ocio más formal, se puede ir a Dom 12 (Clicar) o al Bar Strelka (Clicar). Después hay que dirigirse a la estación Leningradsky para tomar el tren nocturno a San Petersburgo.

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  ¡Buenos días, San Petersburgo! Es buena idea empezar el día situándose, paseando por Nevsky pr, la avenida central de la ciudad. Desde la estación Moskovsky hay que ir hacia el oeste por Nevsky, cruzar el precioso río Fontanka, visitar la iglesia del Salvador sobre la Sangre Derramada (Clicar) y terminar el paseo en la plaza del Palacio (Clicar). Se puede andar por la orilla hasta el jardín de Verano (Clicar) y después regresar a lo largo del río Moika.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Andar a lo largo del Moika hasta la catedral de San Isaac (Clicar), visitarla para ver su ornamentado interior y después subir a la cúpula para gozar de vistas sublimes de la ciudad. Seguir el Moika hasta el palacio de los Yusupov (Clicar) y el Teatro Mariinsky (Clicar), parando para recuperarse en la acogedora zona verde de New Holland (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Si al viajero no le interesan los garitos de Dumskaya ul, Apotheke Bar (Clicar) es un buen sitio cerca de allí para tomar cócteles.

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Tras un buen desayuno se puede ir al Hermitage (Clicar) para disfrutar del arte en todo su esplendor. Conviene decidir qué parte de la colección ver, aunque hay que dejar margen a la improvisación. También vale la pena visitar las salas señoriales y darse tiempo para descansar.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Es posible pasar unas horas más en el museo, y aprovechar al máximo la entrada de un día; pero si el viajero se marcha y aún tiene fuerzas, puede pasear un rato antes de embarcarse en un crucero turístico (Clicar) por los canales, la mejor forma de hacer turismo sin tener que andar más.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Si se ha reservado entrada, toca vestirse bien y pasar la noche disfrutando del ballet con el repertorio clásico del Teatro Mariinsky (Clicar). Y si no se ha reservado, suele ser posible encontrar entradas de última hora en alguno de los otros teatros de la ciudad. Para pasar la noche escuchando jazz en directo y tomando copas se puede ir a Hat (Clicar).

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Menos de 1500 RUB

						Dormitorio colectivo: +600 RUB

						Comida en una cafetería: 300-500 RUB

						Circuitos a pie, parques e iglesias: gratis

						Entre 1500 y 10 000 RUB

						Habitación doble en minihotel: +3500 RUB

						Menú de precio fijo: 400-800 RUB

						Entrada a un museo: 200-700 RUB

						Más de 10 000 RUB

						Doble en hotel de lujo: 10 000 RUB

						Almuerzo con bebida incluida: 2000 RUB

						Entradas para el ballet: 3500 RUB

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Reservas, foro de viajeros, etc.

						Moscow Times (www.themoscowtimes.com) Periódico líder en inglés de Moscú.

						Meduza (https://meduza.io) Excelente información independiente sobre Rusia, con una versión en inglés.

						Calvert Journal (www.calvertjournal.com) Completa web sobre sociedad, cultura y viajes del ‘Nuevo Este’, con muchos artículos sobre Rusia.

						Con antelación

						Dos meses antes Solicitar el visado.

						Un mes antes Reservar alojamiento y entradas de teatro.

						Una semana antes Reservar circuitos guiados. Comprar entradas en línea para el Hermitage, el Kremlin y la Armería. Bajarse app como Google Translate y Yandex Taxi para el smartphone.
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						Cómo llegar

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Aeropuertos de Moscú

						A los tres aeropuertos principales (Sheremetyevo, Domodedovo y Vnukovo) se llega con el práctico Aeroexpress Train (tel. 8-800-700 3377; www.aeroexpress.ru; ida 420 RUB; 6.00-24.00), que tarda 35-45 min hasta el centro de la ciudad. Otra opción es reservar un taxi oficial del aeropuerto en el mostrador (2000–2500 RUB); si se pide por teléfono, o a través de una app de teléfono móvil, sale un 50% más barato.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Aeropuerto internacional Pulkovo

						Desde el excelente aeropuerto de San Petersburgo (www.pulkovoairport.ru), un taxi oficial al centro cuesta entre 800 y 1000 RUB; a través de una app, unos 700 RUB. Otra opción es el autobús nº 39 (35 min) o el 39A (20 min) a la estación de Moscú.

						[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Estaciones de trenes

						Los que viajen en tren llegarán a una de las estaciones centrales de trenes de Moscú y/o San Petersburgo. Todas las estaciones de trenes están en el centro de la ciudad y tienen buen acceso al metro. Casi todas las compañías de taxi ofrecen una tarifa fija de 400-600 RUB para los trayectos entre estaciones.
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						Cómo desplazarse

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro

						La red de metro en ambas ciudades es económica, eficiente, interesante de ver y fácil de usar. El inconveniente es que suele ir demasiado llena en las horas punta. Circula de 5.45 a 0.45 aprox. en San Petersburgo, y de 5.30 a 1.30 en Moscú.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						Es ideal para distancias cortas en zonas donde no hay buena cobertura de metro, sobre todo en San Petersburgo.

						[image: LP_DiscIcons_50_Black.gif]  Taxi

						Los taxis ‘oficiales’, bien señalizados, no circulan en busca de clientes; se reservan a través de una app o una agencia oficial.

						[image: LP_DiscIcons_32_Black.gif]  A pie

						Las distancias son grandes, pero Moscú y San Petersburgo son dos ciudades muy ‘paseables’, sobre todo sus centros. Para cruzar las calles de más tráfico se usan los pasos subterráneos.

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta

						Pedalear por la calle puede ser peligroso, pero cada vez menos. En cualquier caso, es una forma agradable de desplazarse si se usan las rutas a lo largo del río y de los parques urbanos. Se pueden usar las bicis de la red VeloBike (www.velobike.ru) en Moscú y de Velogorod (http://spb.velogorod.org) en San Petersburgo.

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					Moneda

					Rublo (RUB)

					Idioma

					Ruso

					Visado

					Necesario para (casi) todos los viajeros; se solicita al menos un mes antes del viaje.

					Dinero

					Abundan los cajeros automáticos. Las tarjetas de crédito se aceptan en la mayoría de los hoteles y restaurantes.

					Teléfonos móviles

					Hay tarjetas SIM de prepago y roaming internacional.

					Enchufes y adaptadores

					El suministro eléctrico en Rusia es de 220V/50Hz, y los enchufes son de estilo europeo (dos clavijas cilíndricas). Algunos sitios todavía usan el viejo sistema de 127V.

					Hora local

					Hora de Moscú (3 h más que el GMT/UTC)

					Propinas

					Para los guías, un 10% de la tarifa diaria y un pequeño obsequio. En restaurantes, algo de calderilla o el 10%, si el servicio lo merece. No es necesario dar propina en los taxis.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Moscú
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					Puerta de la Resurrección, Plaza Roja (Clicar).
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				El Kremlin y Kitay Gorod
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					DIEGOMARIOTTINI/SHUTTERSTOCK ©

				

				

			

			
				La Plaza Roja y el Kremlin son el corazón histórico, geográfico y espiritual de Moscú desde hace casi 900 años. La imponente fortaleza, las icónicas cúpulas bulbosas de la catedral de San Basilio y el mausoleo de granito de Lenin figuran entre los puntos de interés histórico más importantes de la ciudad. Es el punto de partida de cualquier visita a Moscú.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Kremlin (Clicar)

					Plaza Roja (Clicar) y catedral de San Basilio (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor del Kremlin y Kitay Gorod

					Dónde beber

					Jawsspot Msk (Clicar)

					Mandarin Combustible (Clicar)

					Museos y galerías

					Armería (Clicar)

					Pabellón del parque Zaryadye (Clicar)

					Iglesias y monasterios

					Catedral de San Basilio (Clicar)

					Kremlin (Clicar)

					Parques y jardines

					Parque Zaryadye (Clicar)

					Jardín de Alejandro (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro En la Plaza Roja, la estación de Okhotny Ryad es de la línea 1 (roja), la de Teatralnaya es de la 2 (verde oscura) y la de Ploshchad Revolyutsii es de la 3 (azul oscura). Las líneas 6 y 7 (naranja y morada) se cruzan en la estación de Kitay Gorod. La 1 (roja) tiene una estación epónima en Lubyanka, útil para ir a Kitay Gorod.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Si solo se pasa un día en Moscú, es fácil pasarlo en esta zona. Conviene comprar las entradas con antelación (en línea) para visitar las iglesias y monumentos del Kremlin (Clicar), incluida la impresionante Armería (Clicar); y ver el cambio de guardia en la Tumba del Soldado Desconocido (Clicar) al salir.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede almorzar al estilo soviético en Stolovaya No 57 (Clicar) o gozar de las vistas al Kremlin desde el Bosco Cafe (Clicar). La tarde se pasa admirando el esplendor de la Plaza Roja (Clicar), incluida la catedral de San Basilio (Clicar) y el Mausoleo de Lenin (Clicar) (si se quiere entrar a ver a Lenin en persona, tiene que ser primero, porque cierra pronto), y ‘perdiéndose’ en la naturaleza urbana del nuevo parque Zaryadye (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras una buena cena en Ryby Net (Clicar) u otra más sencilla en Farsh (Clicar) se pasea por las antiguas calles de Kitay Gorod (Clicar), terminando en la Plaza Roja para verla bajo el esplendor de las luces nocturnas.
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				Principales puntos de interés

			

			
				El Kremlin
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					Кремль

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

					500 RUB

					10.00-17.00 vi-mi, taquilla 9.30-16.30 vi-mi

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Aleksandrovsky Sad

				

				Cima del poder político ruso y antaño centro de la Iglesia ortodoxa, el Kremlin no solo es el epicentro de Moscú, también lo es de todo el país. Desde allí, zares autocráticos, dictadores comunistas y presidentes modernos han dado lo mejor –y lo peor– de sí para Rusia. Sus muros de ladrillo rojo y sus torres albergan 800 años de logro artístico, ceremonia religiosa e influencia política (www.kreml.ru).

				Palacio del Patriarca

				Construido para el patriarca Nikon a mediados del s. XVII, lo más destacado del palacio del Patriarca (Патриарший дворец) es el salón de la Cruz (Крестовая палата), donde se celebraban suntuosos festines. Desde allí se accede a la iglesia de los Doce Apóstoles (Церковь двенадцати апостолов), de cinco cúpulas, con un iconostasio dorado y una colección creada por los principales pintores de iconos del s. XVII.

				Catedral de la Asunción

				En el lado norte de pl Sobornaya, con cinco cúpulas doradas y cuatro gabletes semicirculares que dan la plaza, la catedral de la Asunción (Успенский собор) fue la iglesia central de la Rusia prerrevolucionaria y el lugar donde están enterrados la mayoría de los líderes de la Iglesia ortodoxa rusa desde 1320 a 1700. Un llamativo fresco de 1660 con la Virgen María da a Sobornaya pl, sobre la puerta que se usaba para las procesiones reales. Si hay poco tiempo, conviene ir directo a esta catedral. La entrada de visitantes está en el extremo oeste.

				[image: 08-kremlin-ts-pk-msp1.eps]

				Campanario de Iván el Grande

				Con dos cúpulas doradas que se alzan en el lado este de Sobornaya pl, el campanario de Iván el Grande (Колокольня Ивана Великого; 250 RUB; 10.00-17.00 abr-oct) es el edificio más alto del Kremlin. Antes del s. XX, en Moscú estaba prohibido construir edificios más altos. Hay que comprar una entrada con horario para subir los 137 escalones que van a lo alto del campanario y gozar de las vistas. El cañón del Zar (Царь-пушка) y la campana del Zar (Царь-колокол) están cerca de allí.
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							Campana de Iván el Grande (Clicar).
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				Catedral del Arcángel

				La catedral del Arcángel (Архангельский собор), en la esquina sureste de Sobornaya ploshchad, fue, durante siglos, la iglesia de las coronaciones, bodas y funerales de los zares. Fue construida por orden de Ivan Kalita en 1333 para conmemorar el fin de la gran hambruna y está dedicada al arcángel Miguel, custodio de los príncipes de Moscú. Alberga las tumbas de casi todos los gobernantes de Moscú de los ss. XIV-XVII.

				Catedral de la Anunciación

				La catedral de la Anunciación (Благовещенский собор), en la esquina suroeste de Sobornaya pl, contiene impresionantes murales en su galería y una exposición arqueológica en el sótano. La capilla central alberga los famosos iconos de los maestros pintores Teófanes el Griego y Andréi Rubliov.

				Armería

				La Armería (Оружейная палата; adultos/niños 700 RUB/gratis; circuitos 10.00, 12.00, 14.30 y 16.30 vi-mi) data de 1511, año en el que fue fundada por Basilio III para fabricar y almacenar armas, armamento imperial y emblemas de la corte real. Después también produjo joyas, marcos de iconos y bordados. Durante el reinado de Pedro el Grande, la Armería pasó a ser el museo de los tesoros reales. Hoy alberga muchísitmos tesoros y es de lo más destacado en cualquier visita al Kremlin.

				Si es posible, conviene comprar la entrada de la Armería al adquirir la del Kremlin. La entrada indica la hora de acceso. Hay una audioguía de 1 h para descubrir lo más destacado de la colección.

				Jardín de Alejandro

				El primer parque público de Moscú, el jardín de Alejandro (Александровский сад), se halla a lo largo del muro oeste del Kremlin. Coloridos parterres de flores y grandes vistas al Kremlin lo convierten en el enclave favorito de moscovitas y turistas para pasear.

				La Tumba del Soldado Desconocido (Могила неизвестного солдата) contiene los restos de un soldado que murió en diciembre de 1941 en el kilómetro 41 de Leningradskoe sh; lo más cerca que los nazis estuvieron de Moscú. Es un punto de peregrinaje nacional al que acuden los recién casados a llevar flores y sacarse fotos. La inscripción reza: “Tu nombre es desconocido, tu hazaña es inmortal”. A las horas en punto tiene lugar una sincronizada ceremonia de cambio de guardia.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Las visitas a la Armería tienen un horario fijo (10.00, 12.00, 14.30 y 16.30).

					Las visitas al campanario de Iván el Grande tienen un horario fijo (10.15, 11.15, 13.00, 14.00, 15.00 y 16.00).

					Las entradas de la Armería se pueden comprar en línea y 45 min antes de cada sesión en la taquilla, pero son limitadas.

					Está prohibido hacer fotografías en la Armería y en todos los edificios de Sobornaya pl.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Dentro del Kremlin no hay donde comer, pero en el jardín de Alejandro, camiones de comida sirven sándwiches, perritos calientes y helados.

					Para comer bien se puede ir al Gran Cafe Dr Zhivago (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Plaza Roja y catedral de San Basilio
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							Catedral de San Basilio.
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					Красная площадь

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3 y C4

					Krasnaya pl

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Revolyutsii

				

				La Plaza Roja impresiona la primera vez que se visita. Enorme y rectangular, esta adoquinada plaza está rodeada por maravillas arquitectónicas, incluida la catedral de San Basilio. Es un panorama fascinante, especialmente de noche. Además, pasear por este lugar, escenario de una gran parte de la historia de Rusia, evoca una increíble sensación de trascendencia.

				Catedral de San Basilio

				En el flanco sur de la Plaza Roja se alza el mayor icono de Rusia: la catedral de San Basilio (Покровский собор, Храм Василия Блаженного; adultos/estudiantes 350/150 RUB; taquilla 11.00-17.00 nov-abr, hasta 18.00 may-oct). Esta extravagante amalgama de colores, patrones y formas es la culminación de un estilo propio de la arquitectura rusa. En 1552 Iván el Terrible conquistó el kanato tártaro de Kazán durante la festividad de la Protección de la Madre de Dios, y encargó la construcción de la catedral de la Intercesión de la Virgen, para conmemorar su victoria. Fue construida entre 1555 y 1561.

				Mausoleo de Lenin

				Aunque Vladímir Ilich pidió ser enterrado junto a su madre en San Petersburgo, su cuerpo se halla al pie del Kremlin, en el mausoleo (Мавзолей Ленина; www.lenin.ru; Krasnaya pl; entrada gratis; 10.00-13.00 ma-ju, sa y do), que recibe a los visitantes que acuden a presentarle sus respetos. Hay que hacer cola en la esquina oeste de la plaza (cerca de la entrada del jardín de Alejandro) para ver al líder embalsamado, que lleva allí desde 1924. Está prohibido hacer fotografías, y los vigilantes velan para que todos permanezcan en silencio y tengan una actitud respetuosa.

				Puerta de la Torre del Salvador

				La salida ‘oficial’ del Kremlin que da a la Plaza Roja es la majestuosa Puerta de la Torre del Salvador (Спасская башня). Esta puerta –considerada sagrada– se usa para las procesiones desde época zarista. Las dos placas de piedra blanca que hay sobre la puerta conmemoran la construcción de la torre, en 1491. El reloj actual se instaló en la década de 1850; con 25 toneladas de peso y agujas de 3 m de longitud, ocupa tres de las 10 plantas de la torre.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para tomar buenas fotos (y buenas selfies), es buena idea situarse en el flanco sur de la catedral de San Basilio, pues las vistas son mejores y hay menos gente.

					De noche, la Plaza Roja queda vacía y es cuando se ve más bonita.

					La plaza a menudo se cierra para varias celebraciones y sus ensayos, hay que darse cierto margen para visitarla.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Hay otras opciones dentro del GUM, pero el Bosco Cafe (Clicar) de este centro comercial es el único sitio donde se come bien en la Plaza Roja.

					Otra opción es pasear hasta el final de Nikolskaya ul para disfrutar de un buen almuerzo en Bon App Cafe (Clicar).
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				Puntos de interés

				Kitay Gorod	ZONA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Este barrio del s. XIII fue el primero de Moscú que creció fuera de las murallas del Kremlin. Si bien su nombre significa “barrio chinoˮ en ruso moderno, no tiene nada de chino; el nombre deriva de un término del ruso antiguo que significa “cañizoˮ y hace referencia a los soportes de las murallas que protegían el barrio. Es el corazón del Moscú medieval, y conserva partes de las murallas. Destaca por la colección de iglesias, sobre todo en ul Varvarka, y por el nuevo parque Zaryadye (Clicar).

				Pabellón del parque Zaryadye	MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Este pabellón con cúpula de cristal fue el primer elemento del parque Zaryadye que se abrió al público. Creación de Sergei Kuznetsov, se diseñó como un ‘mirador’ de las obras del parque; pero dichas obras no se veían desde el pabellón. Su cámara central está forrada de códigos QR –un aspecto muy llamativo– que contienen planos, diseños, fotografías y otra información sobre el nuevo parque. En la entrada, los visitantes reciben una tablet que pueden usar para decodificar las exposiciones digitales. (Павильон парка “Зарядье”; Moskvoretskaya ul; entrada gratis)
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							Mirador, parque Zaryadye.
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						Comprender

					

					
						Parque Zaryadye

						Por primera vez en 50 años, Moscú tiene un nuevo y flamante parque, en pleno corazón del centro histórico, a pocos pasos de la Plaza Roja.

						El parque Zaryadye ocupa un espacio prominente a lo largo del río Moscova, dentro del histórico Kitay Gorod. Fue diseñado por el estudio neoyorkino Diller Scofidio & Renfro (DS&R), conocido por su uso del “urbanismo natural”, una técnica que mezcla las calles históricas de la ciudad con los hábitats naturales. A lo largo de sus 13 Ha se hallan cuatro áreas distintas que representan las zonas geográficas rusas –la tundra, la estepa, los bosques y los humedales–, que dan paso una a la otra. Su rasgo más relevante quizá sea un puente a ninguna parte que se extiende sobre el Moskvoretskaya nab y el río Moscova para después regresar a Zaryadye.

						Además del parque verde, Zaryadye contará con un enorme anfiteatro al aire libre y varios nuevos museos, construidos en las laderas de las colinas y dedicados a mostrar los recursos y las riquezas naturales de Rusia. El Pabellón del parque Zaryadye (Clicar)) es el museo del parque, dedicado a su creación y construcción.

					

				

				Museo Estatal de Historia	MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Situado en el extremo norte de la Plaza Roja, alberga una enorme colección que repasa la historia de Rusia desde la Edad de Piedra. El edificio, del s. XIX, es una atracción en sí; cada sala está decorada según el estilo de un período o región diferente, algunas cuentan con paredes profusamente decoradas que recuerdan a las antiguas iglesias rusas. (Государственный исторический музей; www.shm.ru; Krasnaya pl 1; adultos/estudiantes 350/100 RUB, audioguía 300 RUB; taquillas 10.00-17.00 lu, mi, ju y do, hasta 21.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Okhotny Ryad)

				Moscow Free Tour	PASEOS

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Un grupo de entusiastas señoras ofrecen a diario un paseo informativo de lo más inspirado (2½ h) por la Plaza Roja y Kitay Gorod totalmente gratis. Es tan bueno que el viajero se apuntará (o eso esperan ellas) a uno de sus excelentes circuitos pagados, dedicados al Kremlin, la Arbat y el metro, o a temas como el Moscú comunista. (tel. 495-222 3466; www.moscowgratistour.com; Nikolskaya ul 4/5; paseo a pie gratis, circuitos pagados desde 31 €)

				Dónde comer

				Farsh	HAMBURGUESAS $

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				La moda de las hamburguesas invade la capital y Farsh lidera la ‘invasión’ con sus hamburguesas gourmet y sus sorprendentes patatas fritas, además de alitas de pollo, costillas a la barbacoa y filetes a la parrilla. Es el homólogo del igualmente sabroso Ryby Net, cerca, que también sirve comida rápida, solo que no es tan rápido en las horas punta. (Farш; tel. 495-258 4205; www.farshburger.ru; Nikolskaya ul 12; hamburguesas 250-580 RUB; 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lubyanka)

				Grand Coffee Mania	CAFÉ $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Ofrece la misma comida cara pero apetitosa que el resto de establecimientos de la omnipresente cadena, pero su interior lo convierte en algo especial. Suelos de mármol, lámparas de araña de estilo art déco y elaborada carpintería evocan el ambiente de otra época. Servicio eficiente y un ambiente excelente. (Кофе мания; tel. 495-960 2295; www.coffeemania.ru; Mal Cherkassky per 2; desayunos 300-500 RUB, principales 500-1200 RUB; 8.00-24.00 lu-ju, hasta 2.00 vi, 10.00-2.00 sa, 10.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lubyanka)

				Bon App Cafe	EUROPEA $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				En la planta baja del centro comercial Nautilus, es un local popular donde almorzar para trabajadores, gente que va de compras y turistas que se recuperan de la caminata por la Plaza Roja. El interior es moderno, pero cómodo. La carta, muy variada, incluye pizzas, pasta y otros platos europeos y rusos, con opciones para todos los gustos. (www.facebook.com/bonappcafe; 1ª planta, Nikolskaya ul 25; pizza y pasta 420-480 RUB, principales 480-840 RUB; 9.00-24.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lubyanka)

				Ryby Net	FILETES $$$

				Su nombre significa “sin pescado”, y la ternera del escaparate ya da a entender por dónde van los tiros: es un local (véase 5 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, C1) para carnívoros. Los filetes son de carne de gran calidad, y se sirven con una baguette recién horneada. La carta de vinos es buena, y también se sirven cócteles. (Рыбы Нет; tel. 495-258 4206; www.novikovgroup.ru; Nikolskaya ul 12; principales 800-2000 RUB; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lubyanka)
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						Consejo

					

					
						Stolovaya No 57

						Muy nueva, esta cafetería (Столовая 57; tel. 495-620 3129; https://gumrussia.com/shops/stolovaya-57; 3ª planta, GUM, Krasnaya pl 3; principales 200-300 RUB; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Okhotny Ryad) de estilo antiguo, en el GUM, ofrece una recreación nostálgica de los restaurantes de la Rusia posestalinista. La comida es buena –y nada cara dado el estilo del local–; destacan las chuletas y las ensaladas frías, muy recomendables. Es un sitio ideal para probar el “arenque con abrigo de piel” (arenque con remolacha, zanahorias y patatas).

					

				

				Bosco Cafe	ITALIANA $$$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Para tomar un capuchino con vistas al Kremlin, comer algo mientras la gente hace cola ante el mausoleo de Lenin o tomar un aperitivo admirando las cúpulas de San Basilio. El servicio es deficiente y la carta, cara; pero este café de la planta baja del centro comercial GUM es el único sitio donde sentarse a contemplar la Plaza Roja en todo su esplendor. (tel. 495-620 3182; https://gumrussia.com/cafe/bosco-cafe; GUM, Krasnaya pl 3; pasta 500-1000 RUB, principales 1200-2000 RUB; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Revolyutsii)

				Dónde beber

				Mandarin Combustible	LOUNGE

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D1

				Un local agradable para cenar, tomar copas y bailar. Ofrece una extensa carta de cocina panasiática –además de sushi, pasta, tapas y otros– toda la noche para los más fiesteros de Moscú. Las copas son discretas y el servicio, flojo, pero todo (y todos) tiene(n) buen aspecto; y, a veces, eso es lo que importa. (tel. 495-745 0700; Mal Cherkassky per 2; 12.00-6.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lubyanka)

				Jawsspot Msk	CERVEZA ARTESANAL

				Pequeña cervecería en la planta superior del centro comercial Nautilus (véase 7 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, C1). Cuenta con una terraza diminuta con fantásticas vistas de Lubyanskaya pl. Jawsspot tiene su origen en los Urales, donde elabora cerveza desde el 2008 en una antigua lavandería; y ahora sirve sus sabrosas cervezas de nombres ingeniosos en la capital. (http://tinyurl.com/yc9wcakx; 6ª planta, Nautilus, Nikolskaya ul 25; 12.00-24.00 do-ju, to 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lubyanka)

				De compras

				GUM	CENTRO COMERCIAL

				10 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Con una elaborada fachada de 240 m de largo en el flanco noreste de la Plaza Roja, GUM es un flamante y concurrido centro comercial con cientos de tiendas modernas y restaurantes. Bajo su techo acristalado, el espectacular interior, con tres pisos de arcadas, lucía un diseño revolucionario cuando se construyó, en la década de 1890, en sustitución del Comercio Superior que ocupaba el lugar.

				Las siglas GUM en ruso significaban, en su origen, “Grandes Almacenes Estatales”. Al privatizarse, en el 2005, el nombre oficial pasó a ser “Grandes Almacenes Principales”. Por suerte, en ruso, las palabras “estatales” y “principales” empiezan por ‘G’. (ГУМ; www.gum.ru; Krasnaya pl 3; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Revolyutsii)
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				Presnya y Tverskoy
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					Baturina Yuliya /shutterstock©

				

				

			

			
				Tverskoy es el barrio comercial más concurrido de Moscú. Es poca la gente que puede permitirse vivir en él, pero millones de personas lo frecuentan a diario para trabajar, ir de compras o cenar fuera. También alberga más de 20 teatros y varias galerías de prestigio. Al oeste, el sinfín de atracciones del barrio de Presnya incluyen su variada e impresionante arquitectura, y algunos enclaves de valor literario.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Teatro Bolshói (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Un paseo por los siglos (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Presnya y Tverskoy

					Dónde comer

					Delicatessen (Clicar)

					Cafe Pushkin (Clicar)

					Khachapuri (Clicar)

					Dónde beber

					Glavpivmag (Clicar)

					32.05 (Clicar)

					Delicatessen (Clicar)

					Cafe Mart (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Tverskoy y Presnya tienen paradas de metro en la línea verde Zamoskvoretskaya, incluidas Teatralnaya, Tverskaya y Mayakovskaya; la mayoría son accesibles desde líneas transversales.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Para llegar a las zonas más occidentales de Presnya, las paradas más útiles están en Kudrinskaya pl: Barrikadnaya, de la línea 7, y Krasnopresnenskaya, de la línea 5 (línea circular).

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La visita puede empezar en la majestuosa Teatralnaya pl, sede del mundialmente famoso Teatro Bolshói (foto izda.; Clicar). Paseando por Bolshaya Dmitrovka hacia el Boulevard Ring, hay boutiques donde ir de compras, se puede probar suerte en el Museo de Máquinas Recreativas Soviéticas (Clicar) y parar varias veces para ver gente y tomar un café en uno de los cafés con terraza de Moscú. Para hacer algo más serio, es buena idea ir a ver una exposición al Museo de Arte Moderno de Moscú (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras almorzar, se puede visitar uno de los excelentes museos (a casi todos hay que ir en metro): el moderno Museo Judío y Centro de la Tolerancia (Clicar), el sobrio Museo de Historia del Gulag (Clicar) o el enorme Museo Central de las Fuerzas Armadas (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tverskoy y Presnya albergan la mayoría de las instituciones venerables de Moscú. Al atardecer se pueden comprar entradas para ir a ver ballet al Bolshói (Clicar), un concierto al Conservatorio Tchaikovsky (Clicar) o un espectáculo experimental en el Stanislavsky Electrotheatre (Clicar). Otra opción es cenar en el Cafe Pushkin (Clicar), que siempre es una delicia.

					Para pasar un día como un local en Presnya, véase Clicar.
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      Principales puntos de interés


    


    

      Teatro Bolshói
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        Большой театр


        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D7


        Teatralnaya pl 1


        entradas 100-12 000 RUB


        cerrado fin jul-med sep


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Teatralnaya


      


      El Bolshói sigue siendo una de las opciones más románticas y entretenidas de Moscú para salir de noche por la ciudad. El flamante auditorio de seis pisos tiene un ambiente imponente que evoca más de 240 años de música y danza de excelente calidad. Programa ballet y ópera (www.bolshoi.ru).


      Teatro


      Esta belleza en color rosa y blanco fue construida en 1824, y acogió los estrenos de El lago de los cisnes (1877) y El cascanueces (1919) de Chaikovski. La fachada es famosa por la troika de bronce que parece estar volando. Adornando la plaza Teatralnaya, la fuente de Vitali, con esculturas de bronce de las tres musas, es la más antigua de Moscú. Un esperado anexo, el nuevo escenario del Bolshói, se inauguró junto al teatro en el 2002.


      Repertorio y dirección


      Los directores de ópera y ballet van y vienen, dejando su huella en el repertorio y generando controversia. Pero las joyas clásicas, como los icónicos El lago de los cisnes y Boris Godunov, permanecen. En los últimos años, se han dado algunos experimentos exitosos con música del s. XX y moderna, pero no han durado mucho.


      Desde el 2016, el Bolshói está bajo la dirección artística de Makhar Vaziev, exdirector del Teatro Mariinsky y autócrata autoerigido. Vaziev promete implementar una estrategia bien definida para promover el talento joven y experimentar con programaciones innovadoras.


      Escándalos


      En los tabloides aparecen a menudo historias morbosas de los cantantes y bailarines del Bolshói. En las últimas dos décadas, este teatro se ha visto perjudicado por temas políticos, escándalos e incluso crímenes. Y a pesar de ello, el espectáculo debe continuar; y así será.


      

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos


        Comprar las entradas en línea en www.bolshoi.ru/en/timetable antes de viajar a Moscú.


        Vestirse de gala para mezclarse con el público de la jet-set.


        Llegar pronto para poder visitar el edificio, bellamente decorado.


        Tomar la ritual copa de vino espumoso en el bufé, el sitio ideal para observar a la gente.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa


        Si el viajero se da un capricho yendo al Bolshói, que lo redondee con una cena en la lujosa Brasserie Most (Clicar) antes de ir al teatro.


        Hay cafés dentro de los dos edificios del Bolshói, pero puede que se deba hacer cola para pedir un prosecco.
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				Vida local

			

			
				Un paseo por los siglos

			

			
				El amplio y diverso distrito de Presnya abarca varios siglos, con una destacada colección de estilos arquitectónicos de los últimos tres. Se puede pasear del pasado al presente (y más allá), y también echar un vistazo al futuro.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Un paseo por el bulevar

				Desde Pushkinskaya pl, se puede ir paseando por Tverskoy bul. Es el tramo más bonito del Boulevard Ring, con arquitectura majestuosa, plantas y una estatua del poeta Sergei Yesenin.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Belleza ‘art nouveau’

				La fascinante mansión Ryabushinsky (Особняк Рябушинского; Malaya Nikitskaya ul 6/2; adultos/estudiantes 400/150 RUB; 11.00-17.30 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya), 1906, fue diseñada por el arquitecto Fyodor Shekhtel y regalada al famoso autor Máximo Gorki en 1931. La casa es una fantasía visual, con murales en el techo, vitrales y azulejos exteriores.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Una boda aciaga

				En 1831 el poeta Alexander Pushkin se casó con la artista Natalia Goncharova en la elegante iglesia de la Gran Ascensión (Храм Большое Вознесение у Никитских Ворот; http://bolshoevoz nesenie.ru; pl Nikitskie Vorota; 8.00-18.00), en el flanco oeste de pl Nikitskie Vorota. Seis años más tarde moría en San Petersburgo en un duelo por defender el honor de su esposa.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Grandeza imperial

				Bolshaya Nikitskaya ul está llena de mansiones. Algunas de las más impresionantes incluyen la elaborada fachada del nº 51 y el edificio de azulejos del Lopatina Building, en el nº 54.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Rascacielos estalinista

				Kudrinskaya pl está presidida por un enorme rascacielos. La estructura (Высотка на Кудринской площади; Kudrinskaya pl 1; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barrikadnaya), que mide 160 m y tiene 22 plantas, alberga apartamentos de lujo; la mayoría estuvieron habitados por figuras culturales de la época soviética.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Icono de lo moderno

				Este icono arquitectónico (Дом Наркомфина; Novinsky bul 25; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barrikadnaya) que sirvió de modelo a Le Corbusier fue un experimento temprano sobre la vida semicomunitaria. Diseñado en los años veinte, y en línea con los ideales constructivistas, el espacio comunitario se maximiza en detrimento del espacio individual. Tras varios años en ruina, parece que Narkomfin va a ser restaurado.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  El Moscú oficial

				La Casa Blanca rusa (Белый дом; Krasnopresnenskaya nab 2; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Krasnopresnenskaya) preside un meandro solemne del río Moscova, al norte de Novoarbatsky most. Fue allí donde Boris Yeltsin reunió a la oposición que frustró el intento de golpe de Estado de 1991. Dos años después la asedió con tanques y tropas para aplastar a sus rivales conservadores.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  El Moscú comercial

				A lo lejos, el Centro Internacional de Negocios (Москва-сити; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Delovoi Tsentr) se alza a orillas del río Moscova. Destaca el edificio doble City of Capitals, que representa a Moscú y San Petersburgo. El edificio más alto de Europa, la aguja este de la torre de la Federación, tiene 374 m.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  El Moscú posindustrial

				Tryokhgornaya Manufaktura (Трёхгорная Мануфактур; www.trekhgorka.ru; Rochdelskaya ul 15; 9.30-20.30 lu-sa, 10.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barrikadnaya) es una antigua fábrica textil hoy convertida en un centro hipster de la gastronomía, el ocio y el diseño. Es buena idea terminar la visita en uno de sus varios restaurantes, bares y cafés.
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				Puntos de interés

				Detsky Mir	EDIFICIO HISTÓRICO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E7

				Presidido por el infame recinto del KGB, Lubyanskaya ploshchad era un lugar que, en época soviética, hacía temblar a los adultos, pero los niños soñaban con visitarlo, porque otro majestuoso edificio de la plaza estaba repleto de juguetes y productos solo para ellos. Aunque el interior, de los años cincuenta, se perdió tras una restauración del 2008, merece la pena visitar estos grandes almacenes para niños para descubrir los juguetes de moda en la época soviética en el Museo de la Infancia y admirar las amplias vistas de Moscú desde un mirador. (tel. 495-777 8077; www.detmir.ru; Teatralny pr 5/1; entrada gratis; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )
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				Museo de Máquinas Recreativas Soviéticas	MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D7

				Crecer en la URSS de los años ochenta debió de ser una experiencia peculiar, pero no necesariamente aburrida. Buen ejemplo de ello es esta colección de máquinas recreativas soviéticas. En la entrada, los visitantes reciben una bolsa de papel llena de monedas de 15 kopek soviéticas para jugar con las de época, propias de los capítulos más antiguos de la serie Star Trek. (tel. 495-628 4515; http://15kop.ru; ul Kuznetsky most 12; entrada circuito incl. 450 RUB; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kuznetsky Most)

				Museo de Arte Moderno de Moscú	MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D6

				Este museo, el proyecto favorito del ubicuo artista Zurab Tsereteli, ocupa una clásica casa de un mercader del s. XVIII, diseñada originalmente por Matvei Kazakov (arquitecto del Senado del Kremlin). Albergar una impresionante colección de pinturas, esculturas y gráficos del s. XX, que incluye artistas rusos y extranjeros. Lo más destacado es la colección de arte vanguardista, con obras de Chagall, Kandinsky y Malevich. (Московский музей современного искусства; MMOMA; www.mmoma.ru; ul Petrovka 25; adultos/estudiantes 450/250 RUB, entrada combinada a los tres espacios 500/300 RUB; 12.00-20.00 ma, mi y vi-do, 13.00-21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chekhovskaya)

				Museo Mikhail Bulgakov	MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A6

				Autor de El maestro y Margarita y Corazón de perro, Mikhail Bulgakov fue un novelista de la época soviética declarado contrarrevolucionario y censurado por toda su vida. Sus obras más célebres se publicaron póstumamente, cosechando una legión de seguidores de culto a finales de la época soviética. Bulgakov vivió con su esposa, Tatyana Lappa, en un piso de este bloque que ahora alberga un centro de arte y teatro (Булгаковский Дом и Театр; www.dombulgakova.ru; 13.00-23.00, hasta 1.00 vi y sa) en la planta baja, y un pequeño museo en el piso donde ellos vivieron. (Музей Михаила Булгакова; www.bulgakovmuseum.ru; Bolshaya Sadovaya ul 10; adultos/estudiantes 150/50 RUB; 12.00-19.00 ma-do, 14.00-21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mayakovskaya)

				Museo Judío y Centro de la Tolerancia	MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				En un garaje patrimonial, construido para cobijar una flota de autobuses Leyland de dos pisos que circulaban en los años veinte, este enorme museo, con la tecnología más avanzada, aborda el delicado tema de las relaciones entre los judíos y el Estado ruso a lo largo de los siglos. La muestra relata historias de pogromos, revolucionarios judíos, el Holocausto y el antisemitismo soviético de forma seria y equilibrada. La ciertamente limitada colección de objetos expositivos se compensa con la abundancia de vídeos interactivos. (Еврейский музей и Центр толерантности; tel. 495-645 0550; www.jewish-museum.ru; ul Obraztsova 11 str 1A; adultos/estudiantes 400/200 RUB; 12.00-22.00 do-ju, 10.00-15.00 vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Novoslobodskaya)
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						Vida local

					

					
						Jardines del Hermitage

						Todo aquello que ha mejorado los parques de Moscú en los últimos años se halla ahora en los pequeños y cautivadores jardines del Hermitage (Mapa, C5; Сады Эрмитажа; www.mosgorsad.ru; ul Karetny Ryad 3; entrada gratis; 24h; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya). Quizá sea el lugar más dinámico de Moscú, donde el arte, la comida y los festivales de artesanía y los conciertos se dan cita casi cada semana, sobre todo en verano. Además de las acogedoras zonas verdes y los bancos, posee un enorme parque infantil, un cine de verano y varios quioscos de comida y artesanía. Es buena idea visitarlo para relajarse y mezclarse con los moscovitas modernos.

					

				

				Museo Central de las Fuerzas Armadas	MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Dedicado a la historia militar rusa y soviética desde 1917, este colosal museo ocupa 24 salas y cuenta, además, con exposiciones al aire libre. Se muestran más de 800 000 artículos militares, incluidos uniformes, medallas y armas. Entre las piezas más destacadas están los restos del avión espía estadounidense U2 (abatido en los Urales en 1960) y la bandera de la victoria que se izó en el Reichstag de Berlín en 1945. (Центральный музей Вооружённых Сил; tel. 495-681 6303; www.cmaf.ru; ul Sovetskoy Armii 2; adultos/estudiantes 200/100 RUB; 10.00-16.30 mi-vi y do, hasta 18.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Dostoyevskaya)

				Museo de Historia del Gulag	MUSEO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				El genocidio de Stalin es un tema que muchos rusos prefieren olvidar, pero este moderno espacio multimedia sirve como centro de aprendizaje y monumento memorial en honor de los millones de personas que murieron en los campos de concentración de los “enemigos del pueblo”. La exposición central, con piezas creadas por los prisioneros, resulta muy conmovedora. (Музей истории ГУЛАГа; tel. 495-621 7310; www.gmig.ru; 1-y Samotechny per 9 str 1; adultos/estudiantes 300/150 RUB; 11.00-18.00 ma, mi y vi, 12.00-20.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Dostoyevskaya)

				Dónde comer

				Stolle	CAFÉ $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A6

				Toda la carta es excelente, pero los pirozhki (pastelitos salados) son irresistibles. Un stolle es una tarta navideña típica sajona: la selección de pastas dulces y saladas está en el mostrador, recién salida del horno. Decidirse no será fácil, pero es difícil no acertar. (Штолле; www.stolle.ru; edificio 1, Bolshaya Sadovaya ul 3; principales 200-400 RUB; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mayakovskaya)

				Lepim i Varim	RUSA $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Este acogedor local se define como “la boutique más visitada” de la llamativa Stoleshnikov per, y vende lo más importante de toda comida rusa: las pelmeni (empanadillas). De formas perfectas, las empanadillas parecen estar listas para un desfile de alto copete en Mián, y saben aún mejor. (Лепим и варим; tel. 8-985-688 9606; www.lepimivarim.ru; Stoleshnikov per 9, str 1; principales 220-350 RUB; 10.00-23.00)

				Delicatessen	INTERNACIONAL $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Afables y parlanchines, los propietarios de este local viajan por el mundo y experimentan mucho con su carta, transformando hamburguesas, pizzas y pasta en bellas piezas de arte moderno culinario. También destaca por la vitrina llena de botellas de licores de frutas, que puede perjudicar seriamente el presupuesto del viaje si se consumen sin control. (Деликатесы; www.newdeli.ru; Sadovaya-Karetnaya ul 20; principales 500-800 RUB; 12.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tsvetnoy Bulvar)

				Lavka-Lavka	INTERNACIONAL $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D6

				Bienvenidos al Portland ruso, donde toda la comida es ecológica y procede de pequeñas granjas en las cuales los corderos y los pollos viven a sus anchas. Es un buen sitio donde saborear comida local cocinada en un estilo divertido e improvisado. (Лавка-Лавка; tel. 8-903-115 5033; www.restoran.lavkalavka.com; ul Petrovka 21, str 2; principales 500-950 RUB; 12.00-24.00 ma-ju y do, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Teatralnaya)

				Twins	RUSA $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B7

				Los espectaculares chefs gemelos Sergei e Ivan Berezutskiy aportan sus sabores de contraste y su talento creativo a este delicioso restaurante. Los hermanos ofrecen una versión muy moderna de la cocina rusa, con ingredientes procedentes de todo el país. Se come en la agradable terraza o en el comedor, clásico y kitsch. (tel. 495-695 4510; www.twinsmoscow.ru; Malaya Bronnaya ul 13; principales 650-1750 RUB; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tverskaya)

				Khachapuri	GEORGIANA $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C7

				Sencillo, asequible y apetitoso, este café urbano ejemplifica lo que la gente adora de la cultura georgiana: su cálida hospitalidad y el khachapuri (pan de queso) recién hecho. Además de ocho variedades de delicioso khachapuri, también sirven sopas, shashlyk (kebabs), khinkali (empanadillas) y otros platos típicos georgianos. (Хачапури; tel. 8-985-764 3118; www.hacha.ru; Bolshoy Gnezdnikovsky per 10; khachapuri 220-420 RUB, principales 430-690 RUB; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya)
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						Consejo

					

					
						Pushkin Konditerskaya

						Si uno quiere impresionar a alguien, pero no puede permitirse ir al Café Pushkin, que visite la pastelería de al lado, Pushkin Konditerskaya (Кондитерская “Кафе ПушкинЪ.”; www.sweetpushkin.ru; Tverskoy bul 26; dulces 75-175 RUB, postres desde 400 RUB; 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya), para tomar un postre. Es tan opulento, como el restaurante, desde las lámparas araña a los suelos de mármol, con un montón de bellos detalles (incluida la vitrina de los dulces).

					

				

				Gran Cafe Dr Zhivago	RUSA $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D8

				Excelente sitio para desayunar antes de visitar el Kremlin, este local, abierto a todas horas, combina la nostalgia soviética con una amplia dosis de ironía traviesa, tanto en el diseño como en la comida. El chef ha mejorado la carta de la típica cantina de campamento refinándola casi hasta el nivel de la alta cocina, con gachas deliciosas, panqueques, vareniki (empanadillas) y tartas de queso cottage. (Гранд Кафе Dr Живаго; tel. 499-922 0100; www.drzhivago.ru; Mokhovaya ul 15/1; principales 540-1200 RUB; 24h; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Okhotny Ryad)

				Mari Vanna	RUSA $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B7

				Tras llamar al timbre del nº 10, se accede a un entorno hogareño de estantes llenos de libros, fotografías y juegos de café desparejados y antiguos programas soviéticos en un TV en blanco y negro. Se sirve deliciosa comida casera rusa en platillos, y es posible que el kiska (gato) de la casa se pase a saludar. (Мари Vanna; tel. 495-650 6500; www.marivanna.ru; Spiridonyevsky per 10; principales 600-900 RUB; 9.00-24.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya)

				Cafe Pushkin	RUSA $$$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				La zarina de la alta cocina rusa ofrece una exquisita combinación gastronómica ruso-gala. El servicio y la comida son perfectos. El edificio, precioso, del s. XIX, tiene un ambiente distinto en cada planta, incluida una biblioteca ricamente decorada y un agradable café en la azotea. (Кафе ПушкинЪ.; tel. 495-739 0033; www.cafe-pushkin.ru; Tverskoy bul 26a; almuerzo business 620-930 RUB, principales 1000-2500 RUB; 24h; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya)
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				Brasserie Most	FRANCESA $$$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				El restaurador más venerado y erudito de Moscú, Aleksander Rappoport, comparte su amor por la cocina regional francesa en este local clásico y caro de Kuznetsky most. La carta es un gran circuito gastronómico que recorre las principales regiones de Francia, de la Bretaña a Alsacia. La autenticidad es aquí una religión. Si uno pide una bullabesa, puede estar seguro que sabrá tan rica como la mejor de Marsella. (tel. 495-660 0706; www.brasseriemost.ru; ul Kuznetsky most 6/3; principales 1000-3000 RUB; 8.00-24.00 lu-vi, desde 9.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Teatralnaya)

				Dónde beber

				Noor / Electro	BAR

				Hay poco que decir de este bar aparentemente sencillo (véase 24 [image: LP_Icons2010_33_Black.gif]  Mapa, B6), salvo el hecho de que todo en él roza la perfección. No le falta de nada: está muy bien situado, tiene buen ambiente, música ecléctica de DJ, camareros amables y copas excelentes. Muchas revistas lo han descrito varias veces como “el mejor”, aunque al local no parece importarle. (tel. 8-903-136 7686; www.noorbar.com; ul Tverskaya 23/12; 20.00-3.00 lu-mi, hasta 6.00 ju-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya)

				Time-Out Rooftop Bar	COCTELERÍA

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A5

				En las plantas superiores del nostálgico Peking Hotel (Гостиница Пекин; tel. 495-650 0900; www.hotelpeking.ru; Bolshaya Sadovaya ul 5/1), este moderno bar es de lo más actual; eso incluye camareros vestidos a cuadros y deliciosas bebidas creadas para distintos momentos del día. La decoración es bastante impresionante y destacan las espectaculares vistas de la ciudad. Es el sitio ideal para tomar una copa al anochecer. (http://hotelpeking.ru/timeout-rooftop-bar; planta 12, 12.00-2.00 do-ju, hasta 6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mayakovskaya)

				32.05	CAFÉ

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C5

				Es el mayor bar y restaurante de los jardines del Hermitage. Está en la parte trasera del edificio principal del parque y parece un invernadero. En verano, las mesas (y los clientes) se reparten por el parque, y lo convierten en uno de los mejores sitios de la ciudad para tomar copas al aire libre. Con una barra larga y un ambiente alegre, es un sitio también muy popular en invierno. (tel. 905-703 3205; www.veranda3205.ru; ul Karetny Ryad 3; 11.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya)

				Cafe Mart	CAFÉ

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D6

				Parece un bar de vinos más, pero si uno se adentra por el laberinto subterráneo descubrirá un invernadero de naranjas con paredes de mosaicos, una iluminación tenue y, quizá, un concierto de jazz. Cuando el tiempo acompaña, el bar ocupa el patio de esculturas del colindante Museo de Arte Contemporáneo de Moscú. (Кафе Март; www.cafemart.ru; ul Petrovka 25; 11.00-24.00 do-mi, 11.00-6.00 ju-sa, conciertos de jazz 21.00 ju; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chekhovskaya)

				Art Lebedev Cafe Studio	CAFÉ

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A8

				Propiedad del gurú del diseño Artemy Lebedev, este diminuto espacio atrae a una clientela atractiva y bohemia a tomar café y tés exóticos. En verano, a los habituales les encanta desayunar kasha (gachas) casero en la terraza con sombra. Destaca la tienda de la planta baja. (Кафе Студия Артемия Лебедева; www.artlebedev.ru; Bolshaya Nikitskaya ul 35b; 8.00-23.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arbatskaya)

				Glavpivmag	CERVEZA ARTESANAL

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				Estratégicamente ubicado en la plaza más concurrida de la ciudad, este local no tiene más que una larga barra y un montón de tiradores que salen de barriles y representan a docenas de microcervecerías de toda Rusia y alrededores. Es la central de la cerveza artesanal de Moscú, y se puede beber en el local o llevarse las botellas a casa. (Главпивмаг; tel. 8-965-223 4492; http://glavpivmag.com; Tverskaya ul 18; 10.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tverskaya)

				Svoboda	BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Emblema del nuevo Khlebozavod 9, en una fábrica reconvertida, es un bar amplio de dos niveles especializado en cerveza artesanal. A final de semana actúan bandas locales en el escenario, con forma de rampa de patinaje. Sirven comida. (Novodmitrovskaya ul 1, str 9; 12.00-23.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Dmitrovskaya)

				Ocio

				Stanislavsky Electrotheatre	 CENTRO DE ARTE

				24 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B6

				El famoso artista Boris Yukhananov ha revitalizado este antiguo teatro, que ahora es uno de los espacios de moda en Moscú dedicado a performances experimentales y al arte visual. Danza, música, cine y teatro forman un chispeante cóctel de géneros. Todos los días hay algo nuevo, curioso y emocionante. (tel. 495-699 7224; http://electrotheatre.ru; ul Tverskaya 23; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya)

				Nikulin Circus on Tsvetnoy Bulvar	CIRCO

				25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D5

				Fundado en 1880, lleva el nombre del querido actor y payaso Yury Nikulin (1921-1997), quién actuó en este estudio durante muchos años. Ofrece espectáculos temáticos, lo cual cohesiona las producciones. Hay docenas de trapecistas, funambulistas y animales. (Цирк Никулина на Цветном бульваре; tel. 495-625 8970; www.circusnikulin.ru; Tsvetnoy bul 13; entradas 400-2500 RUB; taquilla 11.00-14.00 y 15.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tsvetnoy Bulvar)
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				Novaya Opera	ÓPERA

				26 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C5

				Esta compañía teatral la fundaron en 1991 el entonces alcalde Luzhkov y el director artístico Evgeny Kolobov. El maestro Kolobov declaró: “No pretendemos innovar en este bello y complicado género de la ópera”; y así, la Nueva Ópera programa los clásicos de siempre, y con sumo gusto. El precioso y moderno edificio está en los jardines del Hermitage. (Новая опера; tel. 495-694 0868; www.novayaopera.ru; ul Karetny Ryad 3; taquilla 12.00-19.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tsvetnoy Bulvar)

				Conservatorio Tchaikovsky de Moscú	MUSICA CLÁSICA

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B8

				El mayor conservatorio del país –que lleva el nombre de Chaikovski– tiene dos escenarios y ambos albergan conciertos, recitales y concursos. El Gran Salón del conservatorio es la sede de la Orquesta Sinfónica de Moscú (MSO; www.moscowsymphony.ru), una orquesta de bajo presupuesto, pero muy aclamada, bajo la dirección de Vladimir Ziva. (Московская консерватория имени Чайковского; tel. taquilla 495-629 9401; www.mosconsv.ru; Bolshaya Nikitskaya ul 13; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Okhotny Ryad)

				Auditorio Tchaikovsky	MUSICA CLÁSICA

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B5

				Sede de la famosa Orquesta Filarmónica de Moscú (Moskovskaya Filharmonia), la orquesta más antigua de la capital, el Auditorio Tchaikovsky se fundó en 1921. Es un gran auditorio con capacidad para 1600 espectadores. Programan a clásicos rusos como Stravinsky, Rachmaninov y Shostakovich, y a otros grandes compositores europeos. Destacan los conciertos infantiles, los de jazz y las actuaciones especiales. (Концертный зал имени Чайковского; tel. 495-232 0400; www.meloman.ru; Triumfalnaya pl 4/31; entradas 800-3000 RUB; conciertos 19.00, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mayakovskaya)

				
					
						Comprender

					

					
						Flacon y Khlebozavod 9

						Como los bolcheviques de hace cien años, los hipsters de Moscú se apoderan de una fábrica tras otra y las remodelan según sus gustos. Flacon (www.flacon.ru; ul Bolshaya Novodmitrovskaya 36; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Dmitrovskaya) es una mezcla de edificios pintados de colores y ladrillo rojo que recuerda al londinense Portobello Rd. Antaño era una fábrica de cristal que producía botellas para la industria del perfume, y ahora alberga docenas de tiendas modernas y otros negocios. La principal razón para visitarlo es comprar ropa de diseño y suvenirs originales.

						La principal zona comercial ocupa tres plantas del edificio central de la fábrica. En la planta superior está Zaporozhets Heritage (tel. 925-465 3410; http://zaporojec.ru; ul Bolshaya Novodmitrovskaya 36; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Dmitrovskaya), una tienda que representa una marca que fabrica ropa inspirada en los dibujos infantiles soviéticos. También hay varios cafés modernos, un cine y una piscina de verano.

						Cerca de allí, Khlebozavod 9 es una antigua panificadora que, mientras se redactaba esta guía, se llenaba de bares y boutiques. La entrada central está frente al Flacon.

					

				

				De compras

				Transylvania	MÚSICA

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C7

				Una puerta metálica negra del patio lleva a esta tienda, que parece una mazmorra y alberga salas y salas llenas de CD de todos los géneros imaginables. Quien sienta curiosidad por el rock ruso puede descubrirlo aquí. (tel. 495-629 8786; www.transylvania.ru; Tverskaya ul 6/1, edificio 5; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Teatralnaya)

				Yeliseev Grocery	COMIDA Y BEBIDA

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C6

				Ocupa la antigua mansión del exitoso comerciante Yeliseev y ofrece un vistazo a la grandeza prerrevolucionaria. Alberga un selecto mercado que vende caviar y otras exquisiteces. Es un lugar estupendo para comprar recuerdos para el amigo gastrónomo. (Елисеевский магазин; Tverskaya ul 14; 8.00-21.00 lu-sa, 10.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pushkinskaya)
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						Vida local

					

					
						Moda local

						Los diseñadores moscovitas trabajan duro fusionando estilos internacionales con elementos rusos. Sus prendas más innovadoras se hallan en Roomchik (Mapa, D7; tel. 495-629 6241; http://roomchik.ru; ul Bolshaya Dmitrovka 9, entrada 2, 2ª planta; 12.00-21.00) o en ADRESS (Mapa, C8; Адресс; www.adresscollection.ru; Bolshoy Kislovskiy per 4; 10.00-21.00 lu-sa, hasta 20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arbatskaya). Otro nombre a tener en cuenta es Katya Dobryakova (Mapa, B6; www.katyadobryakova.com; Bolshoy Palashev per 1; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tverskaya).

					

				

			

		

	
		
			
				Arbat, Khamovniki y Zamoskvorechie

			

			
				
					
						[image: shutterstock_689547487.tif]
					

				

				
					EFESENKO/SHUTTERSTOCK ©

				

				

			

			
				Estos distritos al sur de la ciudad son ricos en cultura. La calle más famosa de Moscú, ul Arbat, es como un mercado de arte, mientras que sus calles vecinas están llenas de museos y galerías. Al otro lado del río, Zamoskvorechie es único por sus edificios bajos, sus bonitos patios y sus cúpulas bulbosas. Estos atractivos barrios albergan famosos museos de arte, un monasterio histórico y un parque urbano.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museo Pushkin (Clicar)

					Parque Gorki (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Pasear por Stary Arbat (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Arbat, Khamovniki y Zamoskvorechie

					Museos y galerías

					Museo Pushkin (Clicar)

					Galería Estatal Tretyakov (Clicar)

					Museo Garage de Arte Contemporáneo (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Las líneas azul oscuro y azul claro circulan en paralelo a lo largo del distrito de Arbat. Tienen paradas epónimas, pero no conectadas en Arbatskaya y Smolenskaya.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La línea 1 (roja) cruza el distrito de Khamovniki, con paradas en Kropotkinskaya, Park Kultury y Sportivnaya.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Tres líneas de metro diferentes pasan por Zamoskvorechie en dirección norte-sur. Las más útiles, la naranja y la verde, se cruzan en Novokuznetskaya.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se puede dedicar la mañana a visitar el espectacular Museo Pushkin (Clicar) y/o una de las galerías de la zona, y disfrutar de un almuerzo a base de carne en Voronezh (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Es buena idea echar un vistazo al interior de la catedral de Cristo el Salvador (Clicar) y después pasear por el puente peatonal y seguir por Krymskaya nab, parándose a jugar en las fuentes y a admirar la ecléctica colección de esculturas del Art Muzeon (Clicar). El resto de la tarde puede pasarse en el parque Gorki (foto izda.; Clicar) pedaleando, paseando o tomando el sol; y visitar el Museo Garage de Arte Contemporáneo (Clicar), el museo de arte más moderno de Moscú.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  El mejor sitio para vivir la vida nocturna del Moscú moderno es Red October (Clicar), una antigua fábrica de chocolate convertida en una isla de modernidad post industrial llena de restaurantes, bares, galerías y tiendas. Hay un montón de locales donde elegir para comer o ir de copas (o ambas cosas).

					Para pasar un día como un local en Arbat, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo Pushkin
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					Музей изобразительных искусств им Пушкина

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

					ul Volkhonka 12

					sencillo/galerías 300/550 RUB

					11.00-19.00 ma, mi y vi-do, hasta 21.00 ju

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya

				

				Es el principal museo de Moscú dedicado al arte extranjero. Está repartido en tres espacios y muestra una amplia selección de obras europeas, incluidas obras maestras de antiguas civilizaciones, del Renacimiento italiano y del Siglo de Oro neerlandés, sin olvidar una increíble colección de pintura impresionista y posimpresionista en la Galería de Arte de los ss. XIX y XX (www.arts-museum.ru).

				Edificio principal

				Se inauguró en 1912 como el museo de la Universidad de Moscú, y hoy expone el grueso de las piezas que van de la Antigüedad al s. XVIII. El museo alberga muchas obras maestras del Renacimiento italiano, de artistas como Botticelli, Tiepolo y el Veronés, pero quizá lo más destacado sean las obras maestras del Siglo de Oro neerlandés. El resto de Europa también está bien representada. Las exposiciones de La Antigua Civilización contienen una colección que sorprende por su excelencia, con armas, joyas, objetos rituales y lápidas del Antiguo Egipto.

				Galería de Arte de los ss. XIX y XX

				Separada del resto, la Galería de Arte de los ss. XIX y XX (ul Volkhonka 14; adultos/estudiantes 300/150 RUB; 11.00-19.00 ma-do, hasta 21.00 ju) alberga una famosa colección de obras impresionistas y posimpresionistas, basadas en las colecciones de dos conocidos mecenas de arte moscovitas, Sergei Shchukin e Ivan Morozov. Incluye pinturas de Degas, Manet, Renoir y Pisarro, y hay una sala dedicada a Monet. También destacan las esculturas de Rodin y varias pinturas famosas de Matisse, así como piezas poco conocidas de Van Gogh y Picasso; algunas pinturas rudimentarias y exquisitas de Rousseau; y una sala dedicada a Gauguin. La rica colección de arte del s. XX sigue creciendo con obras de Miró, Kandinsky, Chagall y Arp.

				Museum Town

				En el 2017, el Museo Pushkin inició obras de ampliación y rediseño en lo que se conoce como Museum Town. El espacio se doblará y el barrio que lo rodea se transformará. Está previsto que el Museum Town se complete en el 2019, tras lo cual la ubicación de las exposiciones podría cambiar.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Una entrada combinada (adultos/estudiantes 550/300 RUB) incluye la entrada al edificio principal y a la Galería de Arte de los ss. XIX y XX.

					Las audioguías en inglés están disponibles en el edificio principal (350 RUB) y en la Galería de Arte de los ss. XIX y XX (300 RUB).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Frente al edificio principal, Professor Puf (Clicar) es un buen sitio donde desayunar, almorzar o merendar.

					Andando unas cuantas manzanas se llega a Voronezh (Clicar), que sirve deliciosos sándwiches y platos principales de carne.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Parque Gorki
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					Парк Горького

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

					entrada gratis

					24 h

					[image: LP_Icons2010_63_Black.gif]

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Oktyabrskaya

				

				El principal refugio verde de Moscú no es la clásica expansión de naturaleza dentro de una jungla urbana. Su misión es combinar ocio y cultura a partes iguales. Diseñado en los años veinte por el arquitecto vanguardista Konstantin Melnikov como pieza de una utopía comunista, hoy muestra la bella transformación de Moscú de los últimos años.

				Actividades

				Hay ciclismo, patinaje, vóley-playa, deportes urbanos y extremos, pimpón e incluso petanca. En el parque abundan los puestos de alquiler de bicicletas y patines; uno de ellos está muy bien situado bajo el puente peatonal Andreyevsky.

				En verano, los jóvenes se reúnen para bailar salsa, swing o polca. El epicentro de esta fiebre del baile es la acera que hay bajo el puente Andreyevsky, pero dentro del parque existen otras zonas de baile.

				En invierno los estanques se desbordan y convierten el parque en la mayor pista de patinaje sobre hielo de la ciudad.

				La lista de actividades en oferta es enorme, aunque en los días templados miles de personas optan por tumbarse al sol sobre uno de los cojines gigantes que hay repartidos por el parque.

				Museo Garage de Arte Contemporáneo

				Creación de Darya Zhukova, el hada del arte de Moscú, el Garage (tel. 495-645 0520; www.garagemca.org; ul Krymsky val 9/32; adultos/estudiantes 400/200 RUB; 11.00-22.00) es uno de los centros de arte más modernos y de moda de la capital. A mediados del 2015 el museo se trasladó a un nuevo y espectacular emplazamiento en el parque Gorki, a un edificio abandonado de la era soviética, reformado por el visionario arquitecto holandés Rem Koolhaas. Alberga exposiciones, conferencias, proyecciones y programas educativos interactivos, con artistas rusos e internacionales que ocupan este espacio y el cine al aire libre Garage Screen, al otro lado de la plaza.

				Al entrar, destacan los mosaicos de pared de la era soviética, medio en ruinas, conservados como antiguos mosaicos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Desde lo alto del gigantesco arco de la época estalinista se puede contemplar el parque y una parte de Moscú. Se entra por el Museo del Parque Gorki.

					Los fines de semana, cuando se celebran conciertos y otros eventos, el parque se llena de juerguistas.

					Entre semana es un buen sitio para descansar del ajetreo de la ciudad.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Todo el espacio está diseñado para darse un respiro del trabajo y de la locura urbana; así, el parque está lleno de restaurantes, como AC/DC in Tbilisi (Clicar).

					Para tomar una copa (y jugar a la petanca) se puede ir a Le Boule (Clicar).
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				Vida local

			

			
				Pasear por Stary Arbat

			

			
				El ‘viejo’ Arbat es refugio histórico de artistas, músicos y artistas callejeros. Aunque hoy lo han tomado los puestos de suvenires y los turistas, todavía evoca el espíritu artístico librepensador de antaño.

			

			
				
					
						
							[image: 10-arbat-loc-life-pk-msp1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Castillo morisco

				Tachonada con conchas marinas, la Casa de la Amistad con Gentes de Países Extranjeros (Дом дружбы с народами зарубежных стран; Vozdvizhenka ul 16; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arbatskaya) se construyó en 1899 por orden de un excéntrico comerciante, Arseny Morozov, quien se inspiró en un auténtico castillo morisco de España. El interior (no está abierto al público) es suntuoso y exagerado. Dicen que la madre de Morozov, al ver la casa, le dijo: “Hasta ahora, solo yo sabía que estabas loco; ahora lo sabrá todo el mundo”.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Mercado de arte

				A lo largo de ul Arbat se ven artistas callejeros, arte en las aceras, puestos de suvenires y personajes disfrazados. Se muestran (y venden) muchos tesoros en la Asociación de Artistas de las Artes Decorativas (Ассоциация художников декоративно-прикладного искусства; AHDI; www.ahdi.ru; ul Arbat 21; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arbatskaya), donde la cerámica, los tejidos y la artesanía son suvenires únicos.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Sorpresas esculturales

				En las zonas verdes y los patios de Sivtsev Vrazhek per hay esculturas bonitas y curiosas. Son obra de Alexander Burganov, cuyo estudio, en las inmediaciones, está repleto de extravagantes tesoros. Mitad estudio, mitad museo, la Casa Burganov (Дом Бурганова; tel. 495-695 0429; www.burganov.ru; Bolshoy Afanasyevsky per 15; adultos/niños 150/100 RUB; 11.00-19.00 sa-mi, 12.00-21.00 Thu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya) es un lugar donde la artesanía rodea a los visitantes mientras contemplan esculturas y otras obras de arte. Repartidas entre varios patios y casas interconectadas, las obras del escultor surrealista se muestran junto a piezas de su colección privada.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Arte urbano

				Para descubrir la contracultura del viejo Arbat se puede ir a la esquina de Krivoarbatsky per y ul Arbat a ver la pared en honor a Viktor Tsoy, cantante de la banda soviética de rock Kino. Tsoy se convirtió en un ídolo de culto en 1990, al morir muy joven en un accidente de tráfico.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Anomalía vanguardista

				La única casa privada construida durante el período soviético, la casa de Konstantin Melnikov (Дом Мельникова; tel. 495-697 8037; Krivoarbatsky per 10; patio 10.00-19.00 mar-oct, hasta 17.00 nov-feb, casa con cita previa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arbatskaya) se alza como testimonio de la innovación de la vanguardia rusa. El arquitecto creó esta inusual casa a partir de dos cilindros trabados, un diseño ingenioso que no cuenta con pared de carga interior. También fue experimental en su diseño del espacio habitable: toda la familia dormía en una habitación, dividida por estrechas pantallas.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  El bardo de Arbat

				La estatua de Bulat Okudzhava, el querido bardo que vivió y actuó en esta famosa calle, no pasa desapercibida. Okudzhava inspiró a un grupo entero de poetas librepensadores para que tomaran sus ideas de las calles. La Arbat de hoy, llena de tiendas horteras de suvenires y cafés, poco tiene que ver con el mítico refugio de Okudzhava, pero su memoria pervive en los bardos, artistas, pintores y poetas callejeros que siguen actuando ante las multitudes las noches de verano.

			

		

	
		
			
				

				
					
						
							[image: 10-arbat-khamovniki-zamosk-pk-msp1.jpg]
						

					

					

				

				

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Catedral de Cristo el Salvador	IGLESIA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Esta enorme catedral se completó en 1997 para celebrar el 850º aniversario de Moscú. Impresiona por su opulencia, su majestuosidad y su marcado carácter histórico. Su colosal tamaño y esplendor garantizan su rol como icono que se ama o se odia. Teniendo en cuenta el tipo de edificio que Stalin quería construir en este lugar (un palacio de los soviets coronado por una estatua de Lenin de 100 m), los moscovitas deberían dar gracias por poder admirar las cúpulas de una iglesia en lugar del brillante cráneo de Ilyich. (Храм Христа Спасителя; www.xxc.ru; ul Volkhonka 15; gratis; 13.00-17.00 lu, desde 10.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya)
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							Catedral de Cristo el Salvador.
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						Comprender

					

					
						Pasado y presente de la catedral

						La catedral de Cristo el Salvador se alza en el antiguo emplazamiento de una iglesia similar del mismo nombre, construida en el s. XIX para conmemorar la victoria rusa sobre Napoleón. La iglesia original fue destruida en 1931, durante la explosiva orgía de secularismo de Stalin, y su plan para sustituir la iglesia por un palacio de los Soviets de 315 m de altura nunca se materializó. En su lugar, y durante 50 años, el solar fue el enclave de otra obra magna: la piscina más grande del mundo.

					

				

				Sucursal principal de la Galería Estatal de Tretyakov	GALERÍA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				El exótico castillo boyardo, en una pequeña calle de ex Zamoskvorechie, alberga la principal sucursal de la Galería Estatal Tretyakov, con la mejor colección de iconos rusos del mundo y una destacada colección de arte prerrevolucionario. Conviene llegar pronto para evitarse colas. El vecino Edificio Engineering está reservado para exposiciones especiales. (Главный отдел Государственной Третьяковской галереи; www.tretyakovgallery.ru; Lavrushinsky per 10; adultos/niños 500/200 RUB; 10.00-18.00 ma, mi y do, hasta 21.00 ju-sa, últimas entradas a la venta 1 h antes del cierre; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tretyakovskaya)

				Red October	CENTRO DE ARTE

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Esta insolente isla de modernidad rusa y europeísmo es un vibrante centro de arte lleno de bares, restaurantes y galerías modernas. Con un nombre revolucionario muy apropiado, la antigua fábrica de chocolate Red October mira de frente al Kremlin; un vívido recordatorio de que en Rusia no todo es control totalitario. (Завод Красный Октябрь; Bersenevskaya nab; gratis; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya)

				Art Muzeon y Krymskaya Naberezhnaya	ARTE PÚBLICO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				La réplica moscovita al South Bank londinense, Krymskaya Naberezhnaya (dique de Crimea) presenta una arquitectura de calles sinuosas con elementos de madera de estilo escandinavo, bonitos parterres de flores y una gran fuente con agujeros en el suelo por donde emerge el agua al azar. Se ha combinado con el parque Art Muzeon y su variada colección de ídolos de piedra soviéticos (Stalin, Sverdlov, y una selección de Lenins y Brezhnevs), arrancados de sus pedestales en la oleada antisoviética posterior a 1991. (gratis; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Park Kultury)

				Nueva Galería Tretyakov	GALERÍA

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Esta sucursal de la Galería Estatal Tretyakov es el gran enclave moscovita del arte ruso del s. XX, y alberga mucho más que las clásicas imágenes socialista-realistas de hombres musculosos blandiendo guadañas y mujeres de pecho generoso ordeñando vacas (aunque también están). Las exposiciones muestran obras de artistas vanguardistas, como Malevich, Kandinsky, Chagall, Goncharova y Popova, además de artistas inconformistas de los años sesenta y setenta que rehusaron aceptar el estilo oficial. (Новая Третьяковская галерея; www.tretyakovgallery.ru; ul Krymsky val 10; adultos/niños 500/200 RUB; 10.00-18.00 ma, mi y do, hasta 21.00 ju-sa, últimas entradas a la venta 1 h antes del cierre; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Park Kultury)

				Casa-Museo Tolstói	MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				El hogar de invierno de León Tolstói durante las décadas de 1880 y 1890 alberga hoy un interesante museo dedicado a la vida casera del autor. No es una casa opulenta ni grande, pero resulta adecuada para la nobleza joven a la que Tolstói perteneció. Las exposiciones muestran como vivía el escritor, mientras que sus influencias literarias se exhiben en el Museo Literario Tolstói (Литературный музей Толстого; ul Prechistenka 11; adultos/estudiantes 250/100 RUB; 12.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya). Se puede ver el salón donde Sergei Rachmaninov y Nikolai Rimsky-Korsakov tocaban el piano, y el estudio donde Tolstói escribió sus épicas historias. (Музей-усадьба Толстого ‘Хамовники’; www.tolstoymuseum.ru; ul Lva Tolstogo 21; adultos/estudiantes 400/200 RUB; 10.00-18.00 ma, mi y vi-Sun, 12.00-20.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Park Kultury)

				Convento Novodevichy	CONVENTO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Este monasterio se fundó en 1524 para conmemorar la toma de Smolensk de Lituania, un paso clave en la conquista rusa de la antigua Rus de Kiev. El edificio más antiguo e importante del recinto es la blanquísima catedral de Smolensk, con un elegante interior repleto de frescos del s. XVI. Novodevichy es un monasterio activo; las mujeres deben cubrirse la cabeza y los hombros al entrar en las iglesias, y los hombres deben vestir pantalón largo. (Новодевичий монастырь; Novodevichy pr 1; adultos/estudiantes 500/250 RUB, fotos 300 RUB; recinto 8.00-20.00, museos 9.00-17.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sportivnaya)

				Cementerio Novodevichy	CEMENTERIO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Junto al convento Novodevichy (véase izq.), este cementerio es uno de los camposantos más prestigiosos de Moscú. Alberga las tumbas de importantes personalidades de la política y cultura rusas, como Bulgakov, Chejov, Gogol, Mayakovsky, Prokofiev, Stanislavsky y Eisenstein, entre muchas otras figuras culturales rusas y soviéticas. La última incorporación destacada es la tumba del expresidente Boris Yeltsin. (Новодевичье кладбище; Luzhnetsky pr 2; gratis; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sportivnaya)

				Dónde comer

				Mizandari	GEORGIANA $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				En Moscú, los restaurantes georgianos suelen ser muy caros o muy horteras. Este encantador lugar familiar no es ni lo uno ni lo otro, y en su carta se puede encontrar una selección de apertivos como pkhali y lobio (ambos hechos de pasta de nueces), khachapuri (pasta de queso) y kharcho (sopa de cordero picante). (tel. 8-903-263 9990; www.mizandari.ru; Bolotnaya nab 5, str 1; principales 300-500 RUB; 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya)

				Varenichnaya No 1	RUSA $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				El estilo soviético retro está de moda en Moscú, y este restaurante de la vieja escuela lo lleva de maravilla. Tiene libros, un TV con películas antiguas en blanco y negro, y precios de la Guerra Fría. La carta presenta sabrosos tipos de vareniki y pelmeni (distintos tipos de empanadillas), con rellenos dulces y salados; y un contundente plato de encurtidos caseros. (www.varenichnaya.ru; ul Arbat 29; almuerzo business 290-340 RUB, principales 220-490 RUB; 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arbatskaya)

				AC/DC in Tbilisi	GEORGIANA $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Las hamburguesas y Georgia (la caucásica) parecen habitar universos paralelos, pero conviven en este quiosco veraniego del parque Gorki. Una hamburguesa normal y corriente se vuelve georgiana con un poco de salsa adjika y queso suluguni. Las albóndigas con salsa de nueces satsivi son otro plato a probar. (tel. 8-909-955 4043; www.facebook.com/acdcintbilisi; parque Gorki; principales 250-350 RUB; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Oktyabrskaya)

				Professor Puf	RUSA $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Una selecta carta de platos típicos rusos elaborados con ingredientes frescos, métodos culinarios de la vieja escuela y sabores contemporáneos. El servicio es eficiente y agradable, y la céntrica ubicación del local lo convierte en una buena opción para comer antes o después de visitar el museo. (www.professorpuf.ru; Bldg 1, ul Volkhonka 9; desayunos 150-200 RUB, almuerzos 350-500 RUB; 8.00-22.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya)

				Elardzhi	GEORGIANA $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Los restaurantes georgianos de Moscú son todos muy sabrosos, pero este, además, tiene buen gusto. El cliente queda cautivado nada más acceder al patio, lleno de conejos y corderos. Es posible sentarse en un sofá del romántico comedor o en el porche bañado de luz, y darse un festín con exquisiteces como el plato que da nombre al local, elarji (harina de maíz con queso sulguni). (Эларджи; tel. 495-627 7897; www.ginza.ru; Gagarinsky per 15a; principales 600-800 RUB; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya)

				Voronezh	FILETES $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Cuando este local se inauguró, los gourmets comentaban que cómo era posible que un restaurante tan elegante llevara el nombre de una ciudad de provincias. Una apuesta valiente del apreciado chef Alexander Rapoport. Voronezh (el restaurante) es una oda a la carne, y toda la que sirven procede del rancho del propietario, en Voronezh (la ciudad). (Воронеж; tel. 495-695 0641; www.voronej.com; ul Prechistenka 4; sándwiches 250-750 RUB, principales desde 580 RUB; 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya)

				Syrovarnya	EUROPEA ORIENTAL $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				La producción casera del queso está de moda en Rusia. Este restaurante sirve platos caseros y contundentes, la mayoría de los cuales contienen queso elaborado en el mismo local, en una microquesería que hay en el interior. También hay una tienda que vende quesos de alta calidad. (tel. 495-727 3880; www.novikovgroup.ru/restaurants/syrovarnya; Bersenevsky per 2, str 1; principales 400-700 RUB; 12.00-24.00 lu-ju, 24h vi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Polyanka, Kropotkinskaya)

				Fedya, dich!	FUSIÓN $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Un paseo por el lado salvaje gastronómico de Moscú. Este local trabaja con pescado y carne de caza procedente de los rincones más remotos de Siberia. Hay ostras del mar del Japón y tartar de pescado ártico, todo fresco y delicioso a pesar de cruzar ocho husos horarios para aterrizar en la mesa del comensal. También destacan las chuletas de jabalí y los filetes de ciervo con frutas del bosque. (Федя, дичь!; tel. 8-916-747 0110; Mytnaya ul 74; principales 650-820 RUB; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tulskaya)

				
					
						Comprender

					

					
						La cocina georgiana

						En su libro The Georgian Feast, la autora Darra Goldstein describe la antigua república soviética de Georgia como “una tierra bendecida por las migajas de la mesa del Cielo”. Con poco cielo, Moscú es el mejor lugar fuera del Cáucaso donde saborear esta cocina rica y picante.

						Esta región tan fértil –entre Oriente y Occidente– lleva mucho tiempo como beneficiaria y víctima de comerciantes y saqueadores que pasaban por allí. Aquellas influencias son evidentes en la cocina georgiana, que muestra trazas de sabores mediterráneos y de Oriente Medio; pero lo que hace esta cocina tan sabrosa son los elementos auténticamente georgianos: las diferencias. Casi todos los platos de carne y verdura llevan nueces molidas o aceite de nuez como ingrediente integral, lo cual les da un sabor muy característico. Otro elemento típico de la cocina Georgina es la mezcla de especias khmeli-suneli, que combina cilantro, ajo, chilis, pimienta y tomillo con un sustituto del azafrán elaborado con pétalos secos de caléndula.

						A los chefs georgianos les encanta preparar la comida a la brasa, y la carne a la parrilla es uno de los platos más sabrosos de cualquier carta georgiana. Plantas aromáticas como el cilantro, el eneldo y el perejil se suelen servir frescas, como contrapunto para limpiar el paladar ante platos tan contundentes. Las uvas y las granadas no solo se usan en los postres, también sirven de complementos a las carnes asadas.

						Pero el plato más querido de la carta georgiana es, sin duda, el khachapuri, un pan de queso rico elaborado con bolas de masa fresca cocinada con queso suluguni, agrio y salado, que a veces queda rematado con un huevo crudo en un cráter.

						Alrededor de Moscú abundan los restaurantes georgianos de todas las gamas de precios; y es un buen momento para saborear sus platos; puede que no haya otra oportunidad hasta que se visite Tiflis.

					

				

				Björn	ESCANDINAVA $$$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Un pulcro conjunto de abetos en una calle concurrida esconde esta joya nórdica. No es un restaurante ‘étnico’, sino una presentación de la cocina escandinava futurista, propia de una película de ciencia-ficción. De las ensaladas a los postres, todos los platos parecen sencillos –pero no lo son–, lucen perfectos y son muy del s. XXIII. (tel. 495-953 9059; http://bjorn.rest; Pyatnitskaya ul 3; principales 600-1200 RUB; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Novokuznetskaya)

				Chemodan	RUSA $$$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Una oportunidad única para probar la cocina siberiana (algo exótico para quienes no frecuentan Siberia). La carta realza la carne de caza, el pescado regional y las frutas silvestres del bosque. El comedor está decorado con fotos antiguas y antigüedades, creando un entorno romántico al que cualquier aventurero desearía regresar como si fuera su hogar. Muy recomendable. (Чемодан; tel. 495-695 3819; www.chemodan-msk.ru; Gogolevsky bul 25; principales 900-1950 RUB; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya)
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						Consejo

					

					
						Coffee Bean

						Se podría decir que Coffee Bean (Mapa, F2; www.coffeebean.ru; Pyatnitskaya ul 5; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tretyakovskaya) desató la fiebre cafetera en Moscú. Aunque el café original de Tverskaya ul ya no está abierto, quedan algunos de estos excelentes y asequibles cafés repartidos por la ciudad. Destaca su café de la casa, el Raf coffee, inventado hace años por un cliente, que se expande por el mundo sin que casi nadie sepa que viene de Rusia.

					

				

				Dónde beber

				Bar Strelka	CAFÉ, CLUB

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Situado bajo el Patriarshy most, este bar-restaurante del Strelka Institute (www.strelkainstitute.ru; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya, Polyanka) es el punto de partida ideal para pasar una noche en el recinto del Red October (Clicar). La terraza de la azotea tiene vistas insuperables al río Moscova, pero el interior es muy moderno y está decorado al estilo cutre-chic. La carta del bar es excelente, y suele haber alguien tocando el piano. (www.barstrelka.com; Bersenevskaya nab 14/5, edificio 5a; 9.00-24.00 lu-ju, hasta 3.00 vi, 12.00-3.00 sa, 12.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kropotkinskaya)

				Gipsy	CLUB, CAFE

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				La euforia preside este campamento nómada posmoderno, un bar con una posición estratégica en la azotea del Red October (Clicar). La decoración, llamativa y de vivos colores, se combina con otras curiosidades como palmeras de plástico y puertas de baño forradas con piel artificial. Los repertorios de los DJ y las bandas que actúan en directo son muy eclécticos. (www.bargipsy.ru; Bolotnaya nab 3/4; 18.00-1.00 do-ju, 14.00-6.00 vi y sa)

				Le Boule	BAR

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C5

				El bigote y la barba cotizan al alza en este bar hipster que cuenta con una docena de pistas de petanca. Se puede pedir una jarra de sangría o una pinta de sidra, y disfrutar del deporte más compatible con las copas. A menudo hay música en directo en la veranda al anochecer. (tel. 495-518 8412; parque Gorki; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Oktyabrskaya)

				Dom 12	BAR DE VINOS

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Ecléctico y con ambiente, es el local perfecto para asistir a un evento y tomar una copa de vino. El acogedor interior queda realzado por materiales naturales, sillas cómodas y una iluminación tenue. Además de la excelente carta de vinos, hay lecturas de poesía, charlas, conciertos y danza. (www.dom 12cafe.ru; Mansurovsky per 12; 12.00-6.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Park Kultury)

				Dictatura Estetica	BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				La estética domina este pequeño y elegante bar, pero su principal atractivo son los cócteles de ginebra, que los camareros elaboran con todo tipo de plantas. Destaca el de ortigas, que sabe genial. Sirven comida de calidad de estilo surasiático. (tel. 495-991 9946; www.facebook.com/dictaturabar; Bersenevskaya nab 6, str 1; 24h; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Polyanka, Kropotkinskaya)

				Underdog	CERVEZAS ARTESANALES

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F2

				Acogedor y pequeño pub escondido de la siempre concurrida Klimentovsky per con la melancolía de los cuadros de Edward Hopper o la de una buena road movie. La carta de cervezas es muy completa e incluye IPA, APA, lagers, krieks y whatnot, casi todas ellas producidas en microcervecerías locales. Algunas cervezas rusas llevan nombres tan disparatados como Shaman Has Three Hands. (Klimentovsky per 12, str 14; 14.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tretyakovskaya)

				Ocio

				Casa Internacional de la Música de Moscú	MÚSICA CLÁSICA

				25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, H4

				Elegante y moderno edificio de cristal con tres auditorios, incluido el Svetlanov, que alberga el mayor órgano de Rusia. Ofrece conciertos de órgano, que son impresionantes. Es la sala donde actúa la Filarmónica Nacional de Rusia (Национальный филармонический оркестр России; tel. 495-730 3778; www.nfor.ru), una aclamada organización de música clásica, de financiación privada. Fundada en 1991, está dirigida por el apreciado Vladimir Spivakov. (tel. 495-730 1011; www.mmdm.ru; Kosmodemyanskaya nab 52/8; entradas 200-2000 RUB; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paveletskaya)

				De compras

				Dom Knigi	LIBROS

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C1

				Es una de las librerías más grandes de Moscú, y cuenta con una selección de libros en lenguas extranjeras que rivaliza con cualquier otra tienda de la ciudad, sin olvidar guías de viajes, mapas, libros de referencia, etc. Es un lugar enorme y muy concurrido, y ofrece habitualmente lecturas, actividades infantiles y otros actos bibliófilos. (Дом Книги; www.mdk-arbat.ru; ul Novy Arbat 8; 9.00-23.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arbatskaya)

			

		

	
		
			
				Meshchansky y Basmanny
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				Meschansky ocupa una parte extensa de Moscú y es un distrito muy tranquilo, dominado por edificios residenciales de la época prerrevolucionaria. Más allá del Garden Ring, las fábricas de ladrillo rojo, del s. XIX, albergan galerías posmodernas, cafés de moda y empresas emergentes digitales. Al sur del río Yauza, Taganskaya pl es un cruce descomunal en el que puede resultar difícil orientarse, pero posee unos cuantos puntos de interés curiosos.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Winzavod y ArtPlay (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Meshchansky y Basmanny

					Dónde comer

					Kitayskaya Gramota (Clicar)

					Levon’s Highland Cuisine (Clicar)

					Darbazi (Clicar)

					De compras

					Mercado Izmaylovsky (Clicar)

					Khokhlovka Original (Clicar)

					Arte contemporáneo

					Centro de Arte Contemporáneo Winzavod (Clicar)

					Historia soviética

					Museo de la Guerrra Fría Bunker-42 (Clicar)

					Lubyanka (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La línea lila y la naranja tienen paradas en Kitay-Gorod. Tres líneas diferentes tienen paradas a lo largo del Boulevard Ring, la más importante es la línea roja, que para en Chistye Prudy.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro A las fábricas reconvertidas se accede mejor desde Kurskaya, en el cruce de las líneas azul oscura, verde clara y circular.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza en Lubyanskaya pl, donde el antiguo edificio del KGB (Clicar) se alza frente a una modesta roca que recuerda a los millones de personas que murieron en los infames campos del Gulag. Después se puede ir a Chistye Prudy (Clicar), a disfrutar de un paseo alrededor del estanque. Cerca, en ul Pokrovka, se halla una de las mejores concentraciones de restaurantes de la ciudad, un sitio ideal para almorzar y ver pasar a la gente.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Al otro lado de las vías del tren se descubren los panoramas artísticos, comerciales y de emprendimiento más vibrantes de la ciudad. Su buque insignia, Winzavod (Clicar), una antigua bodega, está repleto de galerías, mientras que el vecino ArtPlay (Clicar) está especializado en diseño moderno.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Es buena idea ir a comer a uno de los restaurantes de moda de ul Maroseyka, y después disfrutar de la cultura contemporánea de Moscú en Gogol Centre (Clicar) o New Ballet (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Winzavod y ArtPlay
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							Espacio de exposiciones, Winzavod.
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					Винзавод

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

					4-y Syromyatnichesky per 1

					gratis

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chkalovskaya

				

				Hace cien años, la industrialización era una palabra de moda en Moscú, razón por la cual la ciudad está repleta de imponentes y centenarias fábricas de ladrillo rojo, todas ellas ya desaparecidas. La palabra de moda hoy es transformación, y con ella vuelven a cobrar relevancia aquellas viejas fábricas. La enorme zona industrial que hay tras la estación de trenes Kursky se está reformando como centro de cultura contemporánea y empresas emergentes (www.winzavod.ru).

				Winzavod

				Todo comenzó con Winzavod, una antigua planta embotelladora de vino que, en el 2007, se transformó en espacio de exposiciones y en estudios para artistas moscovitas. Sus edificios todavía llevan nombres como Fermentation Workshop, pero ahora están ocupados por galerías de arte, tiendas curiosas y showrooms de moda. Lástima que su buque insignia, M&J Guelman Gallery, haya tenido que abandonar la zona por motivos políticos, aunque todavía quedan algunas galerías interesantes que inspeccionar, sobre todo por las exposiciones temporales que albergan Red & White Wine Workshops.

				Aunque el viajero no vaya tras la próxima gran estrella del arte, puede pasar por el café, ver una película o asistir a una charla en alguno de los locales. El patio principal es un sitio ideal para relajarse tomando una copa.

				ArtPlay

				La vecina fábrica Manometer también ha sido transformada. Ahora es ArtPlay (tel. 495-620 0882; www.artplay.ru; ul Nizhny Syromyatnichesky per 10; gratis; 12.00-20.00 ma-do). Este centro de diseño alberga marcas especializadas en urbanismo y diseño arquitectónico, además de showrooms de muebles y tiendas de antigüedades. Dado el énfasis arquitectónico, quizá al visitante medio no le interese mucho el centro, aunque siempre se ofrecen exposiciones itinerantes diversas y dinámicas. ArtPlay es como un laberinto que ahora se expande hacia espacios industriales adyacentes.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					En Artplay, tomar el ascensor hasta el piso superior del edificio elevado, en la parte trasera del espacio remodelado, para gozar de fantásticas vistas de esta descuidada zona de la ciudad.

					Arma, antaño una fábrica que producía gas para las farolas, es la última incorporación del conjunto. Casi todas sus colosales torres cilíndricas contienen ahora oficinas, pero también hay algunos bonitos cafés y un par de tiendas. La zona se transforma a gran velocidad.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Tsurtsum Cafe (Цурцум кафе; 4-y Syromyatnichesky per 1 str 6; 10.00-23.00) Una institución local y uno de los puntos de encuentro favoritos de la ciudad.

					También se puede ‘repostar’ en Edward’s (ArtPlay, ul Nizhnyaya Syromyatnicheskaya per 10, str 9; 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chkalovskaya), el pequeño pub en medio del laberíntico Artplay.
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				Puntos de interés

				Lubyanka	EDIFICIO HISTÓRICO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				El edificio con peor fama de Rusia se alza en el flanco noreste de Lubyanskaya pl. Era el lugar donde se organizaban las purgas genocidas de Stalin y la red de gulags o campos de concentración. El edificio se inauguró en 1900 como sede de una compañía de seguros, pero fue tomado por la CheKa (la policía secreta bolchevique) en 1919 y pasó a las manos de sus sucesores: el OGPU, el NKVD, el MGB y, finalmente, el KGB. Está cerrado al público. (Лубянка; Lubyanskaya pl; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lubyanka)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Chistye Prudy

						También conocido como el ‘estanque claro’ (Mapa, C4: Чистые пруды; Chistoprudny bul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chistye Prudy), Christye Purdy es un precioso y pequeño estanque que adorna el Boulevard Ring en el cruce con ul Pokrovka. El Boulevard Ring siempre es un buen sitio para pasear, y este bonito estanque es un rincón especialmente bello. Las barcas de remo en verano y las pistas de patinajes sobre hielo en invierno forman parte esencial del ambiente. Se puede comprar un café y sentarse en un banco o en el césped a ver pasar el mundo.

					

				

				Museo de la Guerra Fría Bunker-42	MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C8

				En una tranquila calle lateral cerca de Taganskaya pl, un anodino edificio neoclásico da acceso al centro de comunicaciones secreto de la Guerra Fría. Estaba destinado a servir como sede de comunicaciones en caso de ataque nuclear y, como tal, no era más que una carcasa por la que se accedía a un espacio de 7000 m2 a 60 m bajo tierra. Ahora en manos privadas, el recinto se ha convertido en una especie de museo dedicado a la Guerra Fría. (tel. 495-500 0554; www.bunker42.com; 5-y Kotelnichesky per 11; circuitos adultos/estudiantes desde 2200/1300 RUB; con cita; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Taganskaya)
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							Museo de la Guerra Fría Bunker-42.
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				Dónde comer

				Dukhan Chito-Ra	GEORGIANA $

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Es una suerte que uno de los mejores restaurantes georgianos de la ciudad sea también uno de los más baratos. El plato estrella son las khinkali –grandes empanadillas rellenas de carne– pero los entrantes tradicionales de verduras también son estupendos. El inconveniente es que el local siempre está abarrotado. (tel. 8-916-393 0030; www.chito-ra.ru; ul Kazakhova 10 str 2; principales 300-500 RUB; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kurskaya)

				Levon’s Highland Cuisine	ARMENIA $

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Puede que el cliente se distraiga con los curiosos murales de las paredes, que muestran a Darth Vader y Chewbacca junto a personajes de la comedia soviética Prisionero del Cáucaso, pero el papel principal en este local caótico y cinéfilo es para el brtuch, un rollito de pan plano armenio relleno de pollo con salsa gravy, granada, nueces o yogur al ajo. (tel. 8-985-108 8947; http://levonscafe.com/; ul Pokrovka 3/7 str 1a; rollitos 250 RUB; 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kitay-Gorod)

				Darbazi	GEORGIANA $$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C7

				La gran mayoría de los restaurantes georgianos apuesta por los platos más populares, pero este elegante local va más allá y ofrece exquisiteces elaboradas con una meticulosidad casi enciclopédica. Dos de los mejores platos son el chakapuli (cordero al vino blanco con estragón) y el megreli kharcho (pato a la salsa de nueces). (tel. 495-915 3632; www.darbazirest.ru; ul Nikoloyamskaya 16; principales 590-1500 RUB; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Taganskaya)
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						Vida local

					

					
						Liudi Kak Liudi

						Toda una institución, Liudi Kak Liudi (Mapa, A5) Люди как люди; www.ludikakludi.ru; Solyansky tupik 1/4; principales 150-300 RUB; 9.00-23.00 do-mi, 9.00 al alba ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kitay-Gorod) es un pintoresco café que durante décadas ha sido punto de avituallamiento para los fiesteros de Kitay Gorod. De día es un buen sitio para comer algo y tomar un café o un batido.

					

				

				Kitayskaya Gramota	CHINA $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Este es el local ideal para probar buena comida cantonesa en un ambiente que recuerda el hedonismo de la época de la guerra del opio. El chef chino, un auténtico mago de la cocina, convierte cualquier ingrediente –de las manitas de cerdo al pulpo o la leche– en una exquisitez deliciosa. (Китайская грамота; tel. 495-625 4757; http://chinagramota.ru/; ul Sretenka 1; principales 400-1200 RUB; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sretenskaya)

				Odessa-Mama	UCRANIANA $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Un sitio donde honrar a Odesa, la ciudad portuaria cuyos residentes apodan “Mama”. Ofrece una cocina de fusión atrevida con platos judíos, ucranianos y balcánicos, con fuerte énfasis en el pescado del mar Negro. Es como ir de isla en isla; del forshmak (paté judío de arenque) al borsch ucraniano y pescado frito de Odesa. (tel. 8-964-647 1110; www.cafeodessa.ru; per Krivokolenny 10 str 5; 400-800 RUB; 10.00-23.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chistye Prudy)

				Dónde beber

				Sisters Cafe	CAFÉ

				8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Acogedor y tranquilo, este café-bar tiene un toque muy femenino; como si las hermanas de Chéjov finalmente hubieran llegado a Moscú y empezado una nueva vida. Sirve batidos, refrescos y tés a precios bajos, pero la lista de vino y cócteles también es impresionante. (tel. 495-623 0932; www.cafesisters.com; ul Pokrovka 6; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kitay-Gorod)

				Ukuleleshnaya	BAR

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				En su nueva ubicación, ya es más un bar que una tienda de instrumentos musicales, aunque todavía hay ukeleles adornando las paredes, y con ellos se improvisa alguna jam session ocasional. La carta la dominan las cervezas artesanales, pero también hay cócteles experimentales propios. Suele haber conciertos y el pomerania del local (un perro muy mono) preside la locura colectiva del lugar. (Укулелешная; tel. 495-642 5726; www.ukuuku.ru; ul Pokrovka 17 str 1; 12.00-24.00 do-ju, 12.00-4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chistye Prudy)

				Coffee Bean	CAFÉ

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				El cambio llevó al estadounidense Jerry Ruditser a Moscú a principios de los años noventa. Su misión: crear la primera cadena de cafés del país, objetivo que cumplió con éxito antes de que Starbucks localizara Rusia en los mapas. Hay quien dice que sigue siendo el mejor café que se sirve en la capital. Tal afirmación puede ser objeto de debate, pero el ambiente acogedor no tiene rival. (www.coffeebean.ru; ul Pokrovka 21; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chistye Prudy)

				Chaynaya Vysota	TETERÍA

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				¿Tetería? ¿Heladería? Parece más bien una biblioteca académica de tés y helados, una idea que cobra sentido porque el local comparte espacio con una librería. La carta de tés es casi infinita, con un montón de pu’ers y oolongs, mientras que los helados tienen sabores de todo lo que se cultiva o crece en la antigua URSS. (Чайная высота; http://cha108.ru/; ul Pokrovka 27 str 1; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chistye Prudy)

				Cafe Didu	BAR

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Simpático club-café que invita a divertirse y relajarse con sus muebles de estilo lounge, sus tentadores cócteles y la plastilina de colores. En cada mesa hay cajas con plastilina (junto a los condimentos), y las figuritas resultantes se exponen por todo el local. (tel. 495-624 1320; www.cafe-didu.ru; Myasnitskaya ul 24; 12.00-6.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chistye Prudy)

				Ocio

				Gogol Centre	TEATRO

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E4

				Uno de los teatros que más dan que hablar en Moscú se halla bajo presión política constante por la postura rebelde de su director, Kirill Serebrennikov. Es un espacio moderno que programa varios espectáculos de música y danza, además de teatro de vanguardia. (Гоголь-центр; tel. 499-262 9214; www.gogolcenter.com; ul Kazakhova 8; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kurskaya)

				New Ballet	DANZA

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E2

				Si el viajero cree que no podría soportar otro Lago de los cisnes estará encantado de saber que New Ballet apuesta por la danza contemporánea innovadora. Este nuevo arte, llamado “ballet de plástico”, incorpora elementos del ballet clásico y del moderno, además de la pantomima y el teatro. Es un espacio pequeño, lo cual permite ver de cerca las originales y vanguardistas coreografías. (tel. 495-265 7510; www.newballet.ru; Novaya Basmannaya ul 25/2; taquilla 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Krasnye Vorota)

				Pirogi on Maroseyka	MÚSICA EN DIRECTO, CINE

				15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A4

				Quien haya visitado las anteriores versiones de Pirogi se sorprenderá ante la elegante fachada del club. Por dentro no es ni oscuro ni mugriento, pero sus bazas son las mismas: buena comida, cerveza a buen precio y música y películas cada noche. Atrae a un público joven, guapo y con poco dinero. (https://pirogicafe.ru; ul Maroseyka 9/2; 24h; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kitay-Gorod)

				Gazgolder	MÚSICA EN DIRECTO

				16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E4

				Popular local de conciertos asociado a un sello responsable de uno de los mejores raperos de Rusia, Basta. (tel. 495-741 8383; http://gazgolder.com; Nizhny Susalny per 5 str 26; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kurskaya)

				De compras

				Naivno? Ochen!	ARTÍCULOS DEL HOGAR

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E6

				Aquí se les da muy bien vender suvenires –tazas, platos y camisetas– inspirados en bonitos dibujos pintados por niños con necesidades especiales. Los beneficios se destinan a entidades benéficas. Esto es mucho para un país que va rezagado en estos temas. (Наивно? Очень!; tel. 499-678 0162; www.orz-design.ru; ArtPlay, ul Nizhnyaya Syromyatnicheskaya per 10; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kurksaya)

				Odensya Dlya Schastya	MODA

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Entrañable tienda –anima a sus clientes a “vestirse para ser felices”– que vende prendas únicas de un puñado de diseñadores destacados, incluido el moscovita Oleg Biryukov. La marca de este diseñador incluye estilos refinados de líneas largas y vaporosas con colores suaves y sólidos. El buen gusto y la elegancia caracterizan la nueva moda rusa. (Оденься для счастья; ul Pokrovka 31; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kurskaya)

				Khokhlovka Original	MODA

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B5

				Es la tienda de moda más clandestina que esta guía ha visitado jamás. Para entrar se pasa por un patio lleno de grafitis y se busca un pasaje estrecho entre dos edificios a mano izquierda: allí está la entrada. El pequeño showroom muestra prendas y accesorios creados por docenas de jóvenes diseñadores rusos. (http://hhlvk.ru; Khokhlovsky per 7; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kitay-Gorod)

				
					
						Comprender

					

					
						Mercado Izmaylovsky

						Rodeando el falso ‘palacio del zar’ (foto Clicar), el mercado Izmaylovsky (www.kremlin-izmailovo.com; Izmaylovskoye sh 73; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Partizanskaya) es el sitio definitivo para comprar muñecas matrioska, uniformes militares, iconos, insignias soviéticas y antigüedades muy auténticas. Enorme y diverso, es casi como un parque temático, y tiene tiendas, cafés y un par de museos que no son nada del otro mundo.

						Los anticuarios más serios ocupan la 2ª planta de la galería de madera que rodea el palacio, pero para dar con material realmente bueno hay que llegar muy temprano el sábado por la mañana y competir con los profesionales de las galerías de Moscú. Hay que tener en cuenta que Rusia prohíbe la exportación de todo objeto de más de 100 años. Es posible negociar el precio, pero los vendedores no suelen bajar más del 10%.

						El famoso mercadillo es parte de un parque temático (Кремль в Измайлово) aún mayor, con tiendas, restaurantes, museos y monumentos, todo ello dentro de un falso Kremlin (con sus muros y sus torres; muy fotogénico). Tras los muros, el lugar recrea los talleres y las galerías de un antiguo asentamiento.
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							Venta de suvenires en el mercado Izmaylovsky.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Park Pobedy
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					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Desde el centro se toma la línea 3 (azul oscuro) a Park Pobedy; desde el Centro Internacional de Negocios (Delovoy Tsentr), la nueva línea amarilla 8A a Park Pobedy.

				

				El magnífico Park Pobedy (parque de la Victoria), en la colina de Poklonnaya, es un enorme recinto conmemorativo en honor al sacrificio y a la victoria de la Gran Guerra Patria (así es conocida la II Guerra Mundial en Rusia). Inaugurado en el 50º aniversario de la victoria, incluye un sinfín de fuentes, monumentos y museos, además de una iglesia conmemorativa, una sinagoga y una mezquita (www.poklonnaya-gora.ru).

				Obelisk

				El monumento que preside el parque es un gran obelisco, rematado por una escultura de san Jorge matando al dragón (obra del artista contemporáneo moscovita Zurab Tsereteli). Mide exactamente 141,8 m de altura y cada 10 cm representan un día de la guerra. En el 60º aniversario del Día de la Victoria en el 2005, el presidente Vladímir Putin descubrió 15 imponentes cañones de bronce que simbolizan los 15 frentes de la guerra.

				Museo de la Gran Guerra Patria

				El colosal Museo de la Gran Guerra Patria (Центральный музей Великой Отечественной Войны; victorymuseum.ru; ul Bratiev Fonchenko 10; adultos/niños 300/200 RUB; 10.00-18.00 ma-do nov-mar, hasta 20.00 abr-oct) es el eje central de Park Pobedy. Alberga cientos de exposiciones, incluidos dioramas de las principales batallas de la II Guerra Mundial en las que participaron los rusos.

				El edificio contiene dos grandes salones memoriales: el Salón de la Gloria, en honor a los héroes de la URSS, y el conmovedor Salón del Recuerdo y la Pena, lleno de tiras de cristal a modo de lágrimas en memoria de los caídos.

				Exposición de equipamiento militar

				Oculta en un rincón del extenso Park Pobedy, la exposición de equipamiento militar (Площадка боевой техники; victorymuseum.ru; adultos/niños 300/200 RUB; 11.00-18.00 ma-do) exhibe armas y material militar de la II Guerra Mundial. Hay tanques del Ejército Rojo, coches blindados y artillería autopropulsada, sin olvidar El famoso lanzacohetes Katiusha. También se pueden ver aviones de guerra y destructores navales.

				
					Парк Победы

					Kutuzovsky pr
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					amanecer-anochecer

					[image: LP_Icons2010_63_Black.gif]

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Park Pobedy

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Park Pobedy ocupa un área muy extensa, y visitar sus monumentos, museos y otros puntos de interés implica caminar mucho. Se alquilan bicicletas (desde 250 RUB/h).

					Entre el montón de atracciones infantiles hay un estupendo parque y un pequeño parque de atracciones.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se puede comer algo en uno de los quioscos de comida rápida. Venden perritos calientes, pizzas y similares.

					No hay restaurantes destacados en la zona, pero se puede comer bien en alguno de los cafés vecinos.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				San Petersburgo
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					La escalinata del Jordán, en el palacio de Invierno (Clicar). Museo del Hermitage.
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				El centro histórico
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				Con la aguja dorada del Almirantazgo como eje y extendiéndose hacia el río Fontanka, el centro histórico cuenta con un montón de puntos de interés obvios, como el Hermitage, el Museo Estatal Ruso y la iglesia del Salvador sobre la Sangre Derramada, sin olvidar la avenida más famosa de la ciudad: Nevsky Prospekt. También cuenta con joyas curiosas y parques preciosos.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museo del Hermitage (Clicar)

					Iglesia del Salvador sobre la Sangre Derramada (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor del centro histórico

					Dónde comer

					Gräs x Madbaren (Clicar)

					Cococo (Clicar)

					Yat (Clicar)

					Gogol (Clicar)

					Dónde beber

					Top Hops (Clicar)

					Borodabar (Clicar)

					Coffee 22 (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Las tres estaciones de metro del barrio incluyen Nevsky Prospekt (línea 2), interconectada con Gostiny Dvor (línea 3), y Admiralteyskaya (línea 5), cerca del Hermitage.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Trolebús El autobús nº 7 recorre Nevsky pr, pasa por la plaza del Palacio y cruza a la isla Vasilyevsky.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Los autobuses nº 7, 10, 24, 27, 181 o 191 permiten ahorrarse algunas caminatas a lo largo de Nevsky.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para llevarse una primera impresión inolvidable hay que ir primero a la amplísima plaza del Palacio: a un lado se alza el palacio de Invierno (Clicar), sede de la principal colección del Hermitage; al otro se halla el majestuoso edificio del Estado Mayor (Clicar), cuya ala este alberga la espectacular colección de obras impresionistas y posimpresionistas del Hermitage. Solo hay que elegir qué colección ver y pasar la mañana maravillándose ante tantísima obra de arte.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después se puede pasear por el resto del barrio. La espectacular e incongruente iglesia del Salvador sobre la Sangre Derramada (Clicar) es una parada obligada, como también lo es la cúpula de la catedral de San Isaac (Clicar). Para descansar un rato, es buena idea ir al frondoso jardín de Verano del jardín Mikhailovsky.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al anochecer se puede disfrutar del ocio de primera que ofrecen los teatros que rodean pl Iskusstv y pl Ostrovskogo o ir a los clubes y coctelerías que se esconden en los sitios más inesperados.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo del Hermitage
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					Государственный Эрмитаж

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

					Dvortsovaya pl 2

					entrada combinada 700 RUB

					10.30-18.00 ma, ju, sa y do, hasta 21.00 mi y vi

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya

				

				El epicentro geográfico y turístico de San Petersburgo alberga una de las más grandes colecciones de arte del mundo, y suele ser el primer destino de todos los viajeros en la ciudad, aunque solo sea para admirar el barroco palacio de Invierno y la extraordinaria combinación de edificios que lo rodea. No hay otra institución que encarne la opulencia y la extravagancia de los Romanov como lo hace esta (www.hermitagemuseum.org).

				La colección

				El Hermitage se abrió al público por primera vez en 1852. Hoy, por lo que cuesta la entrada, cualquiera puede desfilar por sus majestuosas escalinatas y sus suelos de parqué, admirando las lámparas de araña de cristal, los muebles dorados y una espectacular colección de arte.

				La Colección Europea Occidental es muy completa: recorre el arte español, flamenco, holandés, francés, inglés y alemán de los ss. XV al XVIII, mientras que la colección italiana se remonta al s. XIII e incluye el Renacimiento florentino y el veneciano, con obras de Leonardo da Vinci, Rafael, Miguel Ángel y Tiziano. Destaca la enorme colección de pintura holandesa y flamenca, en especial el espectacular surtido de obras de Rembrandt, entre las que sobresale El retorno del hijo pródigo.
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							Una de las salas doradas de la Galería del Tesoro (Clicar).
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				El palacio de Invierno

				El palacio de Invierno (Зимний дворец) es una espectacular profusión de columnas, ventanas y recovecos de color blanco, verde y dorado, con el tejado rematado por hileras de estatuas clásicas. La emperatriz Isabel I de Rusia encargó su construcción en 1754. Catalina la Grande y sus sucesores fueron remodelando la mayor parte del interior en estilo clásico hasta 1837, y se conservó como hogar imperial hasta 1917.

				Hoy es posible visitar los grandes salones de recepciones y las cámaras del palacio, y recorrer galería tras galería, todas ellas repletas de antigüedades euroasiáticas y asiáticas, además de colecciones de pintura, esculturas y artes decorativas europeas y orientales.

				Los amantes de lo brillante y las artes aplicadas no deberían perderse la Galería del Tesoro (tel. 812-571 8446; palacio de Invierno, circuito Diamond o Golden Rooms 350 RUB) del Hermitage. Sus dos colecciones especiales, custodiadas tras puertas abovedadas, solo pueden visitarse en un circuito guiado, para lo cual hay que llamar con antelación y reservar plaza o comprar un tique en la entrada.

				[image: 14-hermitage1-ts-pk-msp1.eps]

				El Pequeño Hermitage y el Gran Hermitage

				El clásico Pequeño Hermitage, que evolucionó a partir de una serie de edificios construidos entre la plaza del Palacio y el río Neva entre 1764 y 1769, sirvió de refugio a Catalina la Grande y para albergar la colección de arte iniciada por Pedro el Grande. En la 1ª planta del edificio, conectando ambos lados, se halla el Jardín Colgante, con vistas al ceremonial Salón del Pabellón. Allí se encuentra el increíble reloj Pavo Real y una maravillosa copia de un mosaico de suelo romano.

				Con vistas al Neva, el Gran (antiguo) Hermitage data de la época de Catalina la Grande. Contiene, principalmente, obras de arte renacentista italiano, incluidas piezas de Leonardo da Vinci, Rafael, Tiziano, Giorgione, Botticelli, Caravaggio y Tiépolo.
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							Sala de pintura flamenca (Clicar).
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				El Nuevo Hermitage

				Frente a Millionnaya ul, el Nuevo Hermitage se construyó para Nicolás II en 1852, para acoger la creciente colección de arte, y como museo abierto al público. Diseñado por el arquitecto y pintor neoclásico alemán Von Klenze, las salas albergan colecciones de arte antiguo y pintura, escultura y artes decorativas europeas.

				En la 1ª planta del edificio se halla la sala 227, una galería diseñada por Giacomo Quarenghi en 1792 para mostrar los Raphael Loggias, copias de los frescos originales que se hallan en el Vaticano, en Roma.

				[image: 14-hermitage2-ts-pk-msp1.eps]

				Edificio del Estado Mayor

				El ala este de este magnífico edificio (Здание Главного штаба; Dvortsovaya pl 6-8; 300 RUB, incl. Museo del Hermitage principal y otros edificios 700 RUB), que envuelve la parte sur de la plaza del Palacio y fue diseñada por Carlo Rossi en la década de 1820, marida unos interiores restaurados de forma impecable con la arquitectura contemporánea para crear una serie de galerías que exponen la sorprendente colección de obras impresionistas y posimpresionistas del Hermitage. También se muestran obras contemporáneas dedicadas a grandes artistas.

				A las galerías se accede por una nueva y amplia escalinata de mármol, que sirve también como anfiteatro para las actuaciones musicales que se celebran en el patio acristalado.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para evitar las largas colas, comprar la entrada en línea. El resguardo impreso o el PDF en soporte wifi tienen una validez de 180 días.

					Si se empieza pronto, es posible ver una parte del Hermitage principal y del edificio del Estado Mayor en un día; conviene comprar la entrada combinada que da acceso a ambos museos.

					No está permitido entrar con mochila.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Las opciones para comer se limitan a los concurridos cafés autoservicio del pasillo de la planta baja, entre el pie de la Escalinata del Jordán y la Sala 100.

					El Cafe Hermitage (Кафе Эрмитаж; tel. 812-703 7528; edificio del Estado Mayor, 8 Dvortsovaya pl; principales 250-450 RUB; 11.00-23.00 ma, ju, sa y do, hasta 20.00 mi y vi) del edificio del Estado Mayor es un sitio agradable (con autoservicio).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Iglesia del Salvador sobre la Sangre Derramada
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							Mosaicos del techo.
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					Церковь Спаса на Крови

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

					Konyushennaya pl

					adultos/estudiantes 250/150 RUB

					10.30-18.00 ju-ma

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt

				

				Esta maravilla de cinco cúpulas es la iglesia más elaborada de San Petersburgo, con el clásico exterior de estilo ortodoxo ruso y un interior decorado con 7000 m2 de mosaicos (http://eng.cathedral.ru/spasa_na_krovi/).

				Historia

				Su nombre oficial es iglesia de la Resurrección de Cristo, pero su nombre popular hace referencia al intento de asesinato del que, en este lugar, fue objeto el zar Alejandro II en 1881. La iglesia, consagrada en 1907, incorpora elementos de la arquitectura rusa del s. XVIII, de Moscú y Yaroslavl, y es tan suntuosa que se tardaron 24 años en construirla; el presupuesto inicial se superó en un millón de rublos, una suma astronómica en aquella época.

				Interior

				Décadas de abuso y descuido durante la mayor parte de la época soviética terminaron en los años setenta con el comienzo de las obras de restauración. Cuando las puertas volvieron a abrirse 27 años después en lo que hoy es un museo, los visitantes quedaron asombrados ante los maravillosos mosaicos que cubren las paredes y los techos. Los diseños de dichos mosaicos son obra de los grandes artistas de aquel tiempo, incluidos Victor Vasnetsov, Mikhail Nesterov y Andrey Ryabushkin.

				Exterior

				El policromado exterior –decorado con mosaicos de detalladas escenas del Nuevo Testamento y los escudos de armas de las provincias, regiones y ciudades del Imperio ruso de la época de Alejandro– es igual de asombroso. 20 placas de granito que rodean la fachada narran los principales eventos del reinado de Alejandro.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					En el ábside oeste, un pequeño y hermoso dosel de rodonita y jaspe marca el lugar donde se cometió el intento de asesinato del zar Alejandro.

					Cerca de la salida hay una pequeña exposición de fotografías que muestran una parte del proceso de restauración.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se puede comer bien por poco dinero en Marketplace (Clicar), una cafetería autoservicio de estilo contemporáneo.

					En Ukrop (tel. 812-946 3035; www.cafe-ukrop.ru; Malaya Konyushennaya ul 14; principales 280-360 RUB; 9.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt) sirven comida vegetariana.
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				Puntos de interés

				Plaza del Palacio	PLAZA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Esta enorme plaza sigue emanando grandeza imperial casi un siglo después del fin de la dinastía Romanov. Para gozar de una primera impresión inolvidable, es buena idea llegar andando desde Nevsky pr, subir por Bolshaya Morskaya ul y pasar por debajo del arco de triunfo. (Дворцовая площадь; Dvortsovaya pl; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)
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						Consejo

					

					
						Levantamiento de puentes

						Es todo un espectáculo ver cómo se alzan los puentes sobre el río Neva durante el período de navegación. Dvortsovy most (Mapa, A1; puente del Palacio; Дворцовый мост; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya), junto al palacio de Invierno, es uno de los puntos más populares desde donde contemplarlo, con música clásica y un ambiente de fiesta, con vendedores callejeros y un montón de barcos turísticos que se mecen en el Neva.

					

				

				Catedral de San Isaac	MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				La cúpula dorada de esta catedral preside el perfil urbano de San Petersburgo. Su interior funciona como museo, si bien la catedral acoge misas durante todo el año. La mayor parte de las visitas pasan por alto dicho museo para subir los 262 escalones que suben a la kolonnada (columnata) que rodea el tambor de la cúpula, con soberbias vistas a la ciudad. (Исаакиевский собор; tel. 812-315 9732; www.cathedral.ru; Isaakievskaya pl; catedral adultos/estudiantes 250/150 RUB, columnata 150 RUB; catedral 10.30-22.30 ju-ma may-sep, hasta 18.00 oct-abr, columnata 10.30-22.30 may-oct, hasta 18.00 nov-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)

				Museo Ruso	MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F2

				Dedicado exclusivamente al arte ruso, desde antiguos iconos de iglesia hasta pinturas del s. XX, este museo ofrece una colección magnífica que puede verse en medio día o menos. Incluye obras de Karl Bryullov, Alexander Ivanov, Nicholas Ghe, Ilya Repin, Natalya Goncharova, Kazimir Malevich y Kuzma Petrov-Vodkin, entre muchos otros artistas, y las obras maestras desfilan una tras otra al visitar el precioso palacio Mikhailovsky, diseñado por Carlo Rossi. (Русский музей; tel. 812-595 4248; www.rusmuseum.ru; Inzhenernaya ul 4; adultos/estudiantes 450/200 RUB; 10.00-20.00 lu, 10.00-18.00 mi y vi-do, 1-21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt)

				Museo Fabergé	MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G4

				Magníficamente restaurado, el palacio Shuvalovsky acoge la mayor colección mundial de piezas fabricadas por el joyero Peter Carl Fabergé (incluidos nueve huevos de Pascua imperiales) y artesanos y artesanas de la Rusia prerrevolucionaria. (Музей Фаберже; tel. 812-333 2655; http://fabergemuseum.ru; nab reki Fontanki 21; 450 RUB, 600 RUB, circuito incl.; 10.00-20.45 sa-ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor)
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							Huevo imperial renacentista, Museo Fabergé.
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				Jardín de Verano	PARQUE

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F1

				Es el parque más antiguo de la ciudad. Se puede acceder a sus frondosos jardines por el lado del Neva o por el lado del Moika. Los arquitectos de principios del s. XVIII diseñaron el jardín en estilo barroco holandés, siguiendo una planta geométrica. La ornamentada valla de hierro forjado del lado del Neva es un añadido posterior, construida entre 1771 y 1784. (Летний сад; tel. 812-314 0374; https://igardens.ru; nab reki Moyki; circuitos desde 1200 RUB; 10.00-22.00 may-sep, 10.00-20.00 oct-mar, cerrado abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor)

				Dónde comer

				Zoom Café	EUROPEA $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Tiene un ambiente acogedor y una carta interesante (hay que hacer cola en las horas punta), con platos que van del pollo al estilo japonés a los panqueques de patata con salmón y crema de queso. Estanterías bien surtidas de libros, una selección de juegos de mesa y una serie de muñecos adorables invitan a quedarse un rato más. (tel. 812-612 1329; www.cafezoom.ru; Gorokhovaya ul 22; principales 350-550 RUB; 9.00-24.00 lu-vi, desde 11.00 sa, desde 13.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt)

				
					
						Comprender

					

					
						‘Stolovaya’

						A la hora del almuerzo los lugareños se van a su stolovaya (столовая; cantina) local para comer bien acompañados y a buen precio, pero la comida es discreta. Estos locales, recuerdos de la época soviética, suelen tener rótulos en cirílico y acostumbran a estar en sótanos y patios, pero si el viajero se topa con una de ellas (el rótulo indica “столовая”), será muy bienvenido. Es una de las experiencias más auténticas que hay, y comer en una stolovaya permite ahorrar mucho dinero.

						Una prueba de su férrea popularidad es la reciente reinvención de las stolovayas, y un buen ejemplo de ello es Marketplace (Mapa, D3; http://market-place.me; Nevsky pr 24; principales 200-300 RUB; 8.00-17.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt). Se han convertido en locales modernos y atractivos que, tomando como base la idea esencial de la stolovaya, la convierten en algo atractivo para el comensal ruso contemporáneo.

					

				

				Yat	RUSA $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Ideal para comer junto al Hermitage, este restaurante de estilo campestre ofrece una atractiva carta de platos tradicionales presentados con aplomo. La shchi (sopa de col) es excelente, y también hay una gran selección de vodkas. Tiene una excelente zona infantil, con conejitos que los niños pueden alimentar y acariciar. (Ять; tel. 812-957 0023; www.eatinyat.com; nab reki Moyki 16; principales 370-750 RUB; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)

				Gräs x Madbaren	de FUSIÓN $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Anton Abrezov es el talentoso chef que hay tras este restaurante moderno de estilo escandinavo. Sirve platos tan deliciosos como la ensalada de ternera curada con ajo negro y hortalizas encurtidas o una selecta versión de los fideos ramen, con suculento cerdo asado. (tel. 812-928 1818; http://grasmadba ren.com; ul Inzhenernaya 7; principales 420-550 RUB, menú degustación 2500 RUB; 13.00-23.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor)

				Gogol	RUSA $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Como su restaurante hermano Chekov, Gogol transporta a los comensales a los refinados días de la cocina de la Rusia prerrevolucionaria. Sirve ensaladas, sopas, empanadillas y platos clásicos como el pollo Kiev, muy bien elaborados y servidos con encanto en pequeños y cautivadores comedores. (Гоголь; tel. 812-312 6097; http://restaurantgogol.ru; Malaya Morskaya ul 8; principales 350-690 RUB; 9.00-3.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)

				Cococo	RUSA $$$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Seduce a los lugareños con su original versión de la cocina rusa contemporánea. Es posible que la comida llegue disfrazada de huevo de ave, p. ej., o de florero roto; todo ello muy efectista, teatral y divertido. Lo mejor es pedir un menú degustación (2900 RUB). Se recomienda reservar. (tel. 812-418 2060; www.kokoko.spb.ru; Voznesensky pr 6; principales 650-1300 RUB; 7.00-11.00, 14.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)
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						Vida local

					

					
						Coffee 22

						En una zona muy saturada por los cafés hipsters, Coffee 22 (Mapa, C5; https://vk.com/coffeeat22; ul Kazanskaya 22; 8.30-23.00 lu-ju, hasta 1.00 vi, 10.00-1.00 sa, 10.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt) –con sus camareros tatuados, su decoración artística (con un penetrante retrato del poeta Joseph Brodsky, un muro rústico de musgos secos) y su clientela moderna– quizá sea el más moderno de todos. Se puede escuchar a sus DJ en http://mix cloud.com/coffee22.

					

				

				Dónde beber

				Apotheke Bar	COCTELERÍA

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E5

				Tranquilo y acogedor para los amantes de los cócteles, su eslogan es “piensa lo que bebes”, y no hay carta ‘oficial’: un joven y simpático camarero, probablemente con chaqueta blanca y bigote hipster, aportará sus sugerencias o sorprenderá directamente al cliente. (tel. 812-337 1535; http://hatgroup.ru/apotheke-bar; ul Lomonosova 1; 20.00-6.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor)

				Top Hops	CERVEZA ARTESANA

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F5

				Es una de las cervecerías artesanales más bonitas de la ciudad. Está junto al río y cuenta con un personal amable que sirve una carta de 20 cervezas de barril y un montón de cervezas embotelladas. Los ricos tentempiés y la comida mexicana combinan muy bien con la bebida. (tel. 8-966-757 0116; www.tophops.ru; nab reki Fontanki 55; 16.00-1.00 lu-ju, 14.00-2.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor)

				Borodabar	COCTELERÍA

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C5

				Boroda en ruso significa “barba”, y es fácil ver bigotes, barbas y tatuajes en este local hipster. No importa, porque los camareros saben muy bien lo que hacen; prueba de ello es su Old Fashioned ahumado, infusionado con humo de tabaco, y su colorida selección de chupitos. (tel. 911 923 8940; www.facebook.com/Borodabar; Kazanskaya ul 11; 17.00-2.00 do-ju, hasta 6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt)
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						Vida local

					

					
						Nevsky Prospekt

						Es la calle más famosa de Rusia, mide 4 km desde el Almirantazgo al monasterio Alexander Nevsky, del que toma el nombre. El tramo interior de 2,5 km hasta la estación de Moscú es el centro comercial de la ciudad y el foco del ocio y de la vida urbana. Pasear por Nevsky es una experiencia clásica de San Petersburgo; y es fácil volver a sus amplias y concurridas aceras una y otra vez, visitando tiendas y pasando el rato en sus cafés.

					

				

				Mod Club	BAR, CLUB

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E2

				Popular entre los estudiantes y la clientela indie, con una buena oferta musical, tanto en directo como enlatada, es una gran opción para salir de copas. (www.modclub.info; nab kanala Griboyedova 7; entrada 150-350 RUB; 18.00-6.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt)

				Kabinet	COCTELERÍA

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G4

				Escondido bajo la hamburguesería Grill Brothers (imprescindible reservar), es un sitio divertido y sofisticado, con camareros que ofrecen una baraja de cartas para que el cliente elija su cóctel. (tel. 8-911-921 1944; www.instagram.com/kabinet_bar; Malaya Sadovaya ul 8; 8.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor)

				Ocio

				Teatro Mikhailovsky	ARTES ESCÉNICAS

				16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E3

				Este ilustre teatro de múltiples niveles, frescos en el techo y producciones elaboradas ofrece ballet y ópera rusos. Pl Iskusstv (plaza de las Artes) es un bonito emplazamiento para este reputado escenario, que alberga la Compañía Académica Estatal de Ópera y Ballet. (Михайловский театр; tel. 812-595 4305; www.mikhailovsky.ru; pl Iskusstv 1; entradas 500-5000 RUB; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt)

				Teatro Alexandrinsky	TEATRO

				17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F5

				Este magnífico teatro es solo una parte de un inmaculado conjunto arquitectónico diseñado por Carlo Rossi. El interior del teatro emana elegancia y estilo del s. XIX, y merece la pena echarle un vistazo. (tel. 812-710 4103; www.alexandrinsky.ru; pl Ostrovskogo 2; entradas 900-6000 RUB; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor)

				De compras

				Kupetz Eliseevs	COMIDA Y BEBIDA

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G4

				El colmado más elegante de la ciudad vende un montón de productos selectos, de té a caviar y chocolate artesano, además de pan, bollería y pasteles recién horneados. A los niños les encanta observar las figuras electrónicas del escaparate, y hay un par de cafés muy agradables en la planta baja y en la antigua bodega. (tel. 812-456 6666; www.kupetzeliseevs.ru; Nevsky pr 56; 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor)

				Taiga	MODA Y ACCESORIOS

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D1

				Como muchos de los locales de moda de la ciudad, Taiga mantiene un perfil bajo a pesar de su proximidad al Hermitage. Merece la pena explorar el laberinto de pequeñas salas de este antiguo edificio para dar con tiendas originales, desde una barbería hasta boutiques de moda y librerías. (Тайга; http://taiga.space; Dvortsovaya nab 20; 13.00-21.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)

				Au Pont Rouge	GRANDES ALMACENES

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Data de 1906-1907, y antaño fue los grandes almacenes Esders and Scheefhaals. Es un magnífico edificio de estilo modernista que se llama Au Pont Rouge porque se alza junto al Krasny most (puente rojo). En el interior hay prendas de moda y accesorios, y también suvenires selectos. (https://aupontrouge.ru; nab reki Moyki 73-79; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)
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							Au Pont Rouge.
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				Sennaya, Kolomna y la isla Vasilyevsky
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				Al oeste del centro histórico, la ciudad se caracteriza por la zona tradicionalmente pobre que rodea Sennaya pl y los múltiples canales de la isla Kolomna. Al otro lado del Neva se halla la vasta e industrial isla Vasilyevsky (VO), que concentra puntos de interés histórico en su extremo este.
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					Teatro Mariinsky (Clicar)

					Museo de Arte Contemporáneo Erarta (Clicar)
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					Explorar la isla Vasilyevsky (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Sennaya, Kolomna y la isla Vasilyevsky

					Dónde comer

					EM Restaurant (Clicar)

					Severyanin (Clicar)

					Dónde beber

					Beer Boutique 1516 (Clicar)

					Ocio

					Teatro Mariinsky (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Sennaya cuenta con las estaciones interconectadas Sennaya Pl (línea 2), Spasskaya (línea 4) y Sadovaya (línea 5). Las más útiles en la isla Vasilyevsky son Vasileostrovskaya en la línea 3 y Sportivnaya en la 5. En Kolomna no hay paradas.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El autobús nº 3 conecta el Mariinsky con Nevsky pr; el trolebús nº 5, pl Truda con Nevsky pr.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Explorar el lujoso interior del Palacio Yusupov (Clicar) es adentrarse en una época fascinante de la historia rusa. Visitando las zonas verdes y los espacios llenos de arte de la isla de New Holland (Clicar) se regresa al s. XXI.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Al visitar la isla Vasilyevsky se vive, de nuevo, el contraste entre el pasado y el presente. La Kunstkamera (Clicar) fue el primer museo de Rusia, promovido por Pedro el Grande para disipar las supersticiones comunes sobre las enfermedades, e incluye una tristemente famosa colección de fetos deformados que se conservan e tarros. De lo rocambolesco a lo fantástico, el Museo de Arte Contemporáneo Erarta (Clicar) alberga una soberbia colección de arte contemporáneo y arte de vanguardia soviético.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al atardecer, se regresa a Kolomna para ver un espectáculo en el Teatro Mariinsky (Clicar).

					Para pasar un día como un local en la isla Vasilyevsky (foto izda.), véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Teatro Mariinsky
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							Exterior, Mariinsky II.
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					Мариинский театр

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

					tel. 812-326 4141

					Teatralnaya pl

					taquilla 11.00-19.00

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sadovaya

				

				El Teatro Mariinsky ha jugado un papel primordial en el ballet ruso desde su construcción, en 1859, y sigue siendo una de las instituciones culturales más queridas y respetadas de Rusia. Es un edificio verde y blanco apropiadamente situado en la Teatralnaya pl (plaza del Teatro), y una visita obligada para quien quiera ver uno de los grandes teatros de ballet y ópera del mundo (www.mariinsky.ru).

				Mariinsky I

				El edificio actual se inauguró en 1860, y lleva el nombre de Maria Alexandrovna, la esposa del zar Alejandro II. Por el Mariinsky han pasado algunos de los más grandes músicos, bailarines y cantantes del mundo. Petipa coregrafió en él algunas de sus obras más famosas, incluidos El lago de los cisnes y El Cascanueces, y obras como La dama de picas, de Chaikovski, y Romeo y Julieta, de Prokofiev, también se representaron aquí.

				Mariinsky II

				Inaugurado en el 2013 tras más de una década en construcción, disputas legales, escándalos y rumores, el Mariinsky II (Мариинский II; ul Dekabristov 34; entradas 350-6000 RUB) es una pieza principal para la compañía de ballet y ópera más famosa de San Petersburgo. Se trata de uno de los auditorios tecnológicamente más avanzados del mundo, con una vista y una acústica magníficas desde sus 2000 butacas. Su exterior, moderno pero no lo suficiente como para resultar interesante, no es una gran aportación a la espléndida riqueza constructiva de San Petersburgo, pero el interior es otra historia muy diferente, una cuidada mezcla de ónix retroiluminado, zonas públicas de varios niveles entre los cuales serpentean ascensores y escaleras mecánicas, paredes calizas, suelos de mármol y lámparas de araña.

				Comprar entradas

				Hay que reservar con tiempo para asistir a una función de ballet o de ópera, sobre todo durante las Noches Blancas, cuando las funciones de las producciones más populares se venden con meses de antelación. Es posible reservar y comprar las entradas a través de la web, y recogerlas en la taquilla antes de la función; es mejor que comprarlas cuando se llega a la ciudad.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Reservar entradas en línea es fácil; conviene hacerlo con mucha antelación en los concurridos meses de verano.

					A veces se ofrecen circuitos privados; pregúntese en la taquilla principal.

					Hay que vestirse para la ocasión. Los rusos se ponen sus mejores galas para asistir a una función en el Mariinsky.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					The Répa (Clicar) sirve comida selecta en un ambiente elegante. Está detrás del Mariinsky.

					El elegante Sadko (Clicar) tiene un ambiente espectacular y una carta muy variada.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Museo de Arte Contemporáneo Erarta
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					Музей современного искусства Эрарта

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

					29-ya Liniya 2

					adultos/menores de 21 años 500/350 RUB

					10.00-22.00 mi-lu

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vasileostrovskaya

				

				La soberbia reserva de 2300 piezas de arte contemporáneo ruso supera su relativamente remota ubicación. Situado en un edificio neoclásico estalinista reformado con ingenio, el museo ocupa cinco plantas, y sus principales galerías están dedicadas a la colección permanente (www.erarta.com).

				Colección permanente

				Es un excelente compendio del arte ruso del último medio siglo. Destacan, especialmente, las obras de arte de vanguardia soviético tardío. Un detalle agradable es la inclusión de objetos que están presentes en los cuadros; p. ej., hay un cuenco de manzanas frente a un cuadro titulado Recolecta de manzanas. Todo es sumamente elegante y está muy bien presentado; es el mejor lugar de San Petersburgo para disfrutar del arte contemporáneo ruso.

				Exposiciones temporales

				Una nueva ala ha ampliado significativamente el espacio dedicado a las exposiciones temporales. Una característica inusual es la inclusión de galerías comerciales, donde están a la venta las obras expuestas. Suelen incluir instalaciones, pinturas, videoarte y esculturas de estilo contemporáneo de artistas rusos, y merecen una visita.

				Extras

				También hay espacios dedicados a instalaciones y a espectáculos ocasionales, además de un buen restaurante y una tienda de regalos. Es buena idea visitar al menos una de las ocho U Space Total Installations, (200 RUB para hasta cinco personas), pequeñas salas temáticas en las que uno se sumerge en mundos que van desde la infancia hasta el espacio exterior. Hay que comprar entrada aparte (250 RUB) para ir al Theatre With No Actors, un espectáculo de luz y sonido en la 2ª planta.

				Cómo llegar

				Desde la estación de metro Vasileostrovskaya se toman los autobuses nº 6 o 7, o los trolebuses nº 10 u 11 al otro lado de la calle.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Llamar con antelación para reservar los circuitos en inglés (2200 RUB para un grupo de hasta 20 personas; también hay que comprar la entrada al museo).

					A los niños les encantarán las proyecciones de dibujos animados con obras de arte que cobran vida, en la 3.ª planta.

					Consultar en línea los detalles de los conciertos, obras, conferencias, proyecciones y otros eventos creativos que se celebran en el lugar.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para beber algo y tomar un tentempié, se puede ir a Coffee Rooms, en la 3ª planta del museo.

					Para una comida más consistente, con postres de diseño creativo incluidos, se puede ir al Restaurant Erarta (Ресторан Erarta; tel. 812-334 6896; http://erartacafe.com; principales 510-810 RUB; 12.00-23.00 lu-sa, hasta 22.00 do), en la planta baja del museo.
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				Vida local

			

			
				Explorar la isla Vasilyevsky

			

			
				Originariamente, el flanco este de la isla Vasilyevsky se diseñó para ser el corazón administrativo de la ciudad bajo el reinado de Pedro el Grande. El plan nunca se hizo realidad, pero en el lugar abundan los edificios clásicos que albergan instituciones, excelentes museos y el extenso campus de la Universidad Estatal de San Petersburgo.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Vistas panorámicas

				La punta oriental de la isla Vasilyevsky, la Strelka (Birzhevaya pl; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vasileostrovskaya), ofrece unas vistas incomparables, con las fortalezas de Pedro y Pablo, el Hermitage, el Almirantazgo y la catedral de San Isaac. Las rojas Columnas Rostral (Ростральная колонна) enmarcan la vista; desde lo alto de las escaleras de la Antigua Bolsa se disfruta de una perspectiva elevada.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Comienzos burócratas

				Por deseo de Pedro, Domenico Trezzini construyó el Doce Colegios (Двенадцать коллегий; Mendeleevskaya liniya), hoy la Universidad Estatal de San Petersburgo, en 1722. El emperador instaló allí su cuerpo burocrático: las entradas separadas para cada ministerio simbolizaban su independencia y la fachada unificada realzaba los objetivos en común. Hoy es parte de la universidad, y allí se hallan el Museo Mendeleev (Музей-Архив Санкт-Петербургского Университета Д.И.Менделеева; tel. 812-328 9744; Universitetskaya nab 7-9; gratis; 11.00-16.00 lu-vi), los jardines botánicos de la universidad y una colección de esculturas.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Un palacio petrino

				Pedro regaló la isla Vasilyevsky entera a su mejor amigo, el príncipe Menshikov, el cual procedió a construir el fabuloso Palacio Menshikov (Государственный Эрмитаж-Дворец Меншикова; tel. 812-323 1112; www.hermitagemuseum.org; Universitetskaya nab 15; entrada 300 RUB; 10.30-18.00 ma, ju, sa y do, hasta 21.00 mi y vi), en el banco norte del Bolshaya Neva. El interior presenta decoración barroca petrina.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Instituciones artísticas

				Dos monumentos de esfinges marcan la entrada al institucional Museo de la Academia de las Artes (Музей Академии Художеств; tel. 812-323 6496; www.nimrah.ru; Universitetskaya nab 17; 500 RUB, fotos 500 RUB; 12.00-20.00 mi, 11.00-19.00 ju, sa y do, 13.00-21.00 vi), que contiene 250 años de expresión artística. Se exponen obras creadas a lo largo de los años por los estudiantes de la academia y la facultad, además de exposiciones temporales. Hay una antigua y bella biblioteca.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  El doctor

				En el Museo Farmacéutico del Dr. Pelya (Аптека Доктора Пеля; tel. 812-328 1628; http://aptekapelya.ru; 7-ya liniya 16-18; entrada gratis; 9.00-22.00) se puede ver el interior original de la consulta de este buen doctor del s. XIX. El edificio, que todavía alberga una clínica médica, tiene una fachada muy bien conservada y la farmacia original.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Belleza barroca

				Al otro lado de Bolshoy pr, la calle se vuelve peatonal y arbolada, con la cautivadora catedral de San Andrés (Андреевский собор; tel. 812-323 3418; http://andrew-sobor.ru/; 6-ya liniya 11) en la esquina. Terminada en 1786, esta catedral barroca es un bello elemento del perfil urbano de la isla Vasilyevsky.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Elegancia en la calle

				Para codearse con los lugareños en 6-ya y 7-ya liniya, la principal calle peatonal y comercial de la isla Vasilyevsky. Flanqueada por cafés, bares, restaurantes y tiendas, es un sitio ideal para tomar algo antes de ir a admirar el arte moderno del Museo Novy (Новый музей; tel. 812-323 5090; www.novymuseum.ru; 6-ya liniya 29; adultos/estudiantes 200/100 RUB; 12.00-19.00 mi-do).
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				Puntos de interés

				Palacio Yusupov	PALACIO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

				Este espectacular palacio del río Moika cuenta con algunos de los mejores interiores del s. XIX de la ciudad y tiene una historia fascinante y terrible. Su último propietario fue el excéntrico príncipe Félix Yusupov, un señorito de la alta sociedad y, en una época, el hombre más rico de Rusia. Pero lo más llamativo es que es el lugar donde Grigory Rasputín murió asesinado en 1916, y el sótano donde se desarrolló el infame suceso puede visitarse en uno de los circuitos guiados. (Юсуповский дворец; tel. 921-970 3038; www.yusupovpalace.ru; nab reki Moyki 94; adultos/estudiantes 700/500 RUB, audioguía incl., circuito Rasputín 350/250 RUB; 11.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sadovaya)
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							Interior del palacio Yusupov.
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				Museo Naval Central	MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				Tras su traslado a este bonito edificio reformado frente al antiguo astillero de New Holland, el Museo Naval Central ha entrado en el s. XXI y es uno de los mejores museos de historia de San Petersburgo. El soberbio edificio, lleno de luz, alberga una enorme colección de maquetas, pinturas y otros artefactos que narran tres siglos de historia naval rusa, incluido el botik, un pequeño bote conocido como “el abuelo de la marina rusa”. (Центральный военно-морской музей; tel. 812-303 8513; www.navalmuseum.ru; pl Truda; adultos/estudiantes 600/400 RUB; 11.00-18.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)

				Kunstkamera	MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F2

				También conocido como el Museo de Etnología y Antropología, es el primer museo de la ciudad, fundado en 1714 por el propio Pedro el Grande. Es famoso, sobre todo, por su macabra colección de monstruosidades: seres extraños en conserva, fetos mutantes bicéfalos y animales deformes. La mayoría de los visitantes lo frecuenta para ver estas cosas, pero también hay exposiciones interesantes sobre tribus de todo el mundo. (Кунсткамера; tel. 812-328 1412; www.kunstkamera.ru; Universitetskaya nab 3, entrada por Tamozhenny per; adultos/niños 300/100 RUB; 11.00-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)

				Piter Kayak	KAYAK

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				El experto kayakista Denis y su joven y simpático equipo lideran excelentes circuitos al amanecer que duran unas 4 h y recorren 11 km. A esta hora del día es cuando los canales y los ríos están más calmos y, a diferencia de los circuitos en barco regulares, el ritmo lento permite admirar mejor el maravilloso entorno. (tel. 921-435 9457; http://piterkayak.com; nab Kryukova kanala 26; circuitos 1700-2500 RUB; circuitos a las 7.00 ma-do abr-sep)

				Dónde comer

				1818 Kafe and Bikes	INTERNACIONAL $

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Combinando el amor por las bicis y la comida callejera de todo el mundo, este local sirve deliciosa comida al son de buena música, con bombillas a la vista y las paredes de pizarra gris, tan comunes en San Petersburgo. Hay shawarmas, fideos de alforfón salteados al wok con verduras, pizzas, khachapuri (pan georgiano de queso) y syriniki, servido por camareros raudos y simpáticos. (Кафе и Велосипеды; www.cafe1818.ru; ul Dekabristov 31; principales 240-420 RUB; 10.00-23.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sadovaya)

				Co-op Garage	PIZZAS $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H5

				Escondido en un patio sin señalizar cerca de Gorokhovaya, este amplio restaurante y bar es ideal para tomar pizzas finas con ingredientes originales y cerveza artesana. Su ambiente de estilo industrial atrae a una clientela parlanchina de hipsters tatuados y expertos estilosos, a ritmo de la música rock que suena de fondo. Los días templados se puede pedir mesa en el patio. (www.cooperativegarage.com; Gorokhovaya 47; pizzas 260-390 RUB; 12.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						New Holland

						La isla triangular de New Holland (planoClicar, E4; Новая Голландия; www.newhollandsp.ru; nab Admiralteyskogo kanala; 9.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sadovaya) permaneció cerrada la mayor parte de los últimos tres siglos, y se ha abierto al público a lo grande. Ofrece muchas actividades y cientos de eventos que tienen lugar todo el año. Hay conciertos de verano, exposiciones de arte, clases de yoga y proyecciones de películas, además de restaurantes, cafés y tiendas. También se puede tomar un tentempié en el césped, o en uno de los pontones flotantes del estanque.

					

				

				Teplo	EUROPEA CONTEMPORÁNEA $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Muy agasajado, este restaurante ecléctico y original lo tiene todo. Es un sitio divertido para curiosear, con un montón de pequeñas salas y rincones. El servicio es agradable y la carta, animada y creativa, de inspiración italiana, ofrece platos para todos. Conviene reservar por teléfono. (tel. 812-570 1974; www.v-teple.ru; Bolshaya Morskaya ul 45; principales 360-940 RUB; 9.00-24.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)

				Severyanin	RUSA $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G5

				La elegancia de otra época prevalece en este local, una de las grandes opciones para disfrutar de la cocina rusa cerca de Sennaya pl. Entre papel de pared vintage, armarios con espejos y lámparas con flecos, el viajero creerá que ha retrocedido algunas décadas. Se puede empezar con la excelente sopa de champiñones y después pedir un ragú de conejo en hojaldre o una platija báltica. (Северянин; tel. 921-951 6396; www.severyanin.me; Stolyarny per 18; principales 620-1300 RUB; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sennaya Ploshchad)

				Buter Brodsky	EUROPEA $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				Este café-bar chic está dedicado al poeta Joseph Brodsky (su nombre es un juego de palabras con el término ruso para “sándwich”, buterbrod) y es una incorporación muy estilosa al panorama gastronómico y de copeo de la isla Vasilyevsky. La carta va desde excelentes smørrebrød (sándwiches abiertos; desde 260 RUB) hasta varios menús de ensalada y sopa. (Бутер Бродский; tel. 8-911-922 2606; https://vk.com/buterbrodskybar; nab Makarova 16; principales 260-780 RUB; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sportivnaya)

				Sadko	RUSA $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F5

				Sirve los grandes platos típicos rusos, y su impresionante decoración combina los diseños florales tradicionales Zhostovo con lámparas de araña de cristal de Murano. Muy popular entre los asistentes al teatro (en temporada alta hay que reservar), es una opción obvia para comer antes o después de ir al Mariinsky. (tel. 812-903 2373; www.sadko-rst.ru; ul Glinki 2; principales 540-1200 RUB; 12.00-1.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sennaya Ploshchad)
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							Cena en Sadko.
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				Julia Child Bistro	INTERNACIONAL $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G5

				Este cautivador local de barrio es ideal a cualquier hora. Sirve buenos cafés, tés y tentempiés, además de platos creativos preparados con minuciosidad, como las kasha (gachas) con setas y queso feta para desayunar, o el fletán con col al limón y mousse de apio para comer. El amable personal y un entorno apacible invitan a prolongar la sobremesa. (tel. 812-929 0797; Grazhdanskaya ul 27; principales 310-490 RUB; 9.00-23.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sadovaya)

				Restoran	RUSA $$$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Tras casi 20 años en activo, nunca ha pasado de moda. Elegante y luminoso, es formal y desenfadado a la vez. La carta combina lo mejor de la alta cocina rusa con un toque moderno para hacerla más interesante: es buena idea probar el pato rebozado con manzanas o el esturión esterlete entero empanado al vino blanco con finas hierbas. (Ресторанъ; tel. 812-323 3031; Tamozhenny per 2; principales 700-2600 RUB; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)

				EM Restaurant	EUROPEA $$$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Soberbio restaurante en el que es imprescindible reservar. En la cocina abierta, los chefs preparan con calma siete platos bellamente presentados. Que el comensal espere ingredientes exóticos, como el reno, la perca ahumada, el sorbete de col roja y el foie gras teñido con tinta de calamar. Se atienden las necesidades dietéticas individuales y los domingos la magia culinaria se vierte en una carta vegana. (tel. 921-960 2177; http://emrestaurant.ru; nab reki Moyki 84; menú 3500 RUB; 19.00-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya)
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						Consejo

					

					
						Puentes

						Si el viajero se aloja en (o va de copas a) la isla Vasilyevsky, que recuerde que en los meses de verano los puentes suben de noche. El Dvortsovy most sube a la 1.10 y baja 20 min a las 2.50 para volver a subir hasta las 4.55. El Blagoveshchensky most se puede cruzar de 2.45 hasta las 3.10, y después ya no se puede cruzar hasta las 5.00.

					

				

				The Répa	RUSA $$$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F5

				Repa significa “rábano” en ruso, pero este delicioso restaurante, junto al Mariinsky, no tiene nada de rústico. Bellos murales de bailarinas decoran las paredes, mientras los camareros sirven copas de vino espumoso y bandejas de blinis, cangrejos de Kamchatka o pescados rebozados enteros a una clientela de gala. (tel. 812-640 1616; http://ginza.ru/spb/restaurant/therepa; Teatralnaya pl 18/10; principales 370-1490 RUB; 17.00-1.00 lu-vi, 14.00-1.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sadovaya)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Eventos nocturnos

						A menudo se celebran conciertos y otros eventos en el Museo de Arte Contemporáneo Erarta (Clicar); también se celebran varias fiestas en la terraza de Artmuza.

					

				

				Dónde beber

				Beer Boutique 1516	CERVEZA ARTESANAL

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				A los fans de la cerveza artesanal les encantará esta tienda-bar, dedicada a las mejores ales locales e internacionales. Suele haber 17 cervezas de barril y unas 300 de botella para elegir. (Пивной бутик 1516; tel. 812-328 6066; http://butik1516.ru; 9-ya liniya 55; 15.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vasileostrovskaya)

				Radosti Kofe	CAFÉ

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D1

				Un ambiente frondoso y apacible, con vistas al río, hacia Petrograd, hacen de este lugar un sitio agradable para tomar un café, una copa o un tentempié mientras se visita la isla Vasilyevsky. También sirven cafés con leche de soja, de almendra o de avellana. Hay carta en inglés. (Радости Кофе; tel. 812-925 7222; www.facebook.com/radosticoffee/; nab Makarova 28; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sportivnaya)

				Solaris Lab	CAFÉ

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F5

				En el interior de una cúpula de cristal semiesférica, este café ofrece magníficas vistas de los tejados rojizos de San Petersburgo hasta la brillante cúpula de San Isaac. Atrae a una clientela variopinta de familias y hipsters que saborea tazas de té y sabrosos postres. Los días templados es posible sentarse en la terraza de la azotea. (www.facebook.com/solarislab11; per Pirogova 18, 4º piso; 13.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sadovaya)

				Ocio

				Conservatorio Rimsky-Korsakov	MÚSICA CLÁSICA

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F5

				Esta ilustre escuela musical fue la primera escuela pública de música de Rusia. El Bolshoy Zal (gran salón) de la 3ª planta es un lugar ideal para ver actuaciones de músicos emergentes durante todo el año académico, mientras que el Maly Zal (pequeño salón) alberga a menudo conciertos de alumnos actuales; conviene informarse de la programación. (Консерватория имени Н. А. Римского-Корсакова; tel. 812-312 2519; www.conservatory.ru; Teatralnaya pl 3; entradas 300-2000 RUB; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sadovaya)

				De compras

				Artmuza	ARTESANÍA

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Es uno de los ‘centros creativos’ más grandes de la ciudad, con 13 000 m2 de espacio repartidos en varias plantas y varias galerías, estudios, boutiques de moda y diseñadores. En la planta baja destaca el taller conjunto de Snega Gallery y Slavutnitsa, con diseñadores especializados en la confección inspirada en trajes y diseños tradicionales rusos. (Артмуза; tel. 812-313 4703; http://artmuza.spb.ru; 13-ya liniya 70-72; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sportivnaya)

				Rediska	ARTESANÍA

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G5

				Cerca del patio del Berthold Centre, esta tienda cuenta con un montón de objetos, casi todos ellos fabricados en la casa o producidos por artesanos de San Petersburgo. Hay joyas decoradas con cuadros famosos, relojes de madera extravagantes, cerámica, pequeños kits de construcción, frascos pintados, mochilas, gafas de sol y jabones, lociones y velas hechas a mano. (Grazhdanskaya ul 13, Berthold Centre; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sadovaya)

			

		

	
		
			
				Smolny y Vosstaniya
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					VSERG48/SHUTTERSTOCK ©

				

				

			

			
				La península de Smolny es un selecto barrio residencial presidido por la catedral de Smolny (foto superior). Al sur de Nevsky pr, Vosstaniya es el foco del panorama artístico underground y de copeo de San Petersburgo, mientras que Vladimirskaya es un barrio lleno de tiendas, mercados y un puñado de museos curiosos.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Monasterio Alexander Nevsky (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Smolny y Vosstaniya

					Dónde comer

					Duo Gastrobar (Clicar)

					Banshiki (Clicar)
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					Redrum (Clicar)

					Dead Poets Bar (Clicar)

					Griboyedov (Clicar)

					Dyuni (Clicar)

					Historia soviética

					Museo de la Defensa y el Asedio de Leningrado (Clicar)

					Arte contemporáneo

					Loft Project ETAGI (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Accesible por Ploschad Vosstaniya/Mayakovskaya, Vladimirskaya/Dostoevskaya, Ploschad Alexandra Nevskogo, Chernyshevskaya y Ligovsky Prospekt.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Útil para subir o bajar por Nevsky pr; docenas de autobuses y trolebuses cubren esta ruta, incluidos los autobuses nº 24 y 191, que recorren Nevsky.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza por el histórico monasterio Alexander Nevsky (Clicar), pasando unas horas explorando el recinto sagrado y localizando las tumbas de los iconos culturales de Rusia.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Un rápido trayecto en metro lleva al centro del distrito de Lieyny. Hay mucho que descubrir paseando por sus barrios, de tiendas de discos y librerías independientes en las calles al sur de Nevsky a los cafés de ul Rubinshteyna, llena de restaurantes. Los bibliófilos tienen parada obligada en el Museo Dostoyevski (Clicar); y se puede descubrir la cultura rusa contemporánea en Loft Project ETAGI (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De noche, el barrio tiene una oferta muy abundante y algunos de los mejores bares de la ciudad, sobre todo en la zona de Liteyny. Se puede escuchar jazz en Hat (Clicar), tomar cócteles en el Dead Poets Bar (Clicar) o saborear las cervezas artesanales locales en Redrum (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Monasterio Alexander Nevsky
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					Александро-Невская лавра

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E6

					Nevsky pr 179/2

					cementerio 400 RUB, panteón 150 RUB

					recinto 6.00-23.00 verano, 8.00-21.00 invierno, iglesias 6.00-21.00, cementerios 9.30-18.00 verano, 11.00-16.00 invierno, panteón 11.00-17.00 ma, mi y vi-do

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Aleksandra Nevskogo

				

				Lleva el nombre del santo patrón de San Petersburgo, quien lideró la victoria rusa frente a los suecos en 1240, y es la institución religiosa más eminente y antigua de la ciudad. Funciona como monasterio y atrae muchos devotos, además de ser el lugar donde están enterradas las figuras artísticas más famosas del país (www.lavra.spb.ru).

				Cementerios

				Al aproximarse al recinto, primero se llega a los cementerios opuestos, donde yacen los restos de algunas de las personalidades más relevantes de Rusia: Dostoyevski, Chaikovski, Rimsky-Kórsakov, Borodin y Músorgski descansan en la Necrópolis de los Maestros de las Artes (Некрополь Мастеров Искусств; www.gmgs.ru; 400 RUB, Necrópolis del Siglo XVIII incl.; 9.30-18.00 may-sep, 11.00-16.00 oct-abr), a mano derecha según se entra al monasterio por la puerta principal. Al otro lado está la Necrópolis del Siglo XVIII (Некрополь XVIII века; 400 RUB, Necrópolis de los Maestros del Arte incl.; 9.30-18.00 may-sep, 11.00-16.00 oct-abr), con muchas más tumbas, pero menos famosas; destacan el polímata Mijáil Lomonósov y Natalia Lanskaya (la esposa de Pushkin), y las tumbas de los arquitectos de San Petersburgo, Quarenghi, Stasov y Rossi.

				Monasterio

				El monasterio en sí está dentro de otro recinto. Su eje central es el clásico Alexander Nevsky Lavra de la Sagrada Trinidad (Свято-Троицкая Александро-Невская Лавра; 6.00-21.00), construido entre 1776 y 1790. Cientos de personas se congregan aquí el 12 de septiembre para celebrar la festividad de San Alexander Nevsky, cuyos restos se conservan en un relicario de plata, a la derecha del altar mayor, bajo un baldaquín rojo y dorado. Tras la catedral se halla el cementerio Nikolsky (gratis; 9.30-18.00 may-sep, 11.00-16.00 oct-abr), un bonito paraje con un riachuelo. Allí yacen los peterburgueses fallecidos más recientemente, incluidos el antiguo alcalde Anatoly Sobchak y la diputada de la Duma Galina Starovoytova, que murió asesinada.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Es gratis recorrer todo el recinto, pero hay que pagar entrada para acceder a los dos cementerios y a la cripta funeraria Blagoveshchenskaya.

					El camino al cementerio Nikolsky no está señalizado; hay que tomar uno de los pasillos a ambos lados de la entrada principal de la catedral de la Trinidad, señalizados con las indicaciones туалет (aseos).

					En la cripta funeraria Blagoveshchenskaya hay información en inglés en una pequeña pantalla táctil, en una esquina.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En la cantina del monasterio (9.00-19.00) sirven tentempiés y comida de cafetería de 13.00 a 14.00.

					Para comer sándwiches, pasta o tentempiés se puede ir al Bien Cafe & Bar (Nevsky pr 166; principales 340-480 RUB; 8.00-23.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pl Alexandra Nevskogo), a 10 min por Nevsky pr.
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				Puntos de interés

				Museo de la Defensa y el Asedio de Leningrado	MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Desalentadoras pero interesantes, las exposiciones de este museo contienen donaciones de supervivientes, pósteres de propaganda del período del bloqueo y fotografías sobre la vida y la muerte durante el asedio. Se pueden ver las magras raciones de pan, que menguaban mes a mes, dibujos hechos por niños que intentaban asumir la pérdida de familiares, e instantáneas tomadas durante la Sinfonía nº 9 de Shostakóvich, compuesta e interpretada durante el asedio (por músicos famélicos) para demostrar al mundo que Leningrado no estaba acabada. (Музей обороны и блокады Ленинграда; www.blokadamus.ru; Solyarnoy per 9; 250 RUB, audioguía 300 RUB; 10.00-18.00 ju-lu, 12.30-20.30 mi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chernyshevskaya)
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							Museo de la Defensa y el Asedio de Leningrado).
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				Loft Project ETAGI	CENTRO CULTURAL

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B6

				La fantástica reconversión de la antigua panificadora Smolninsky es de lo más interesante, y conserva una gran parte de los accesorios de la fábrica original, combinados con fluidez con el diseño contemporáneo del espacio. Una clientela joven y creativa llena este laberíntico centro repleto de galerías y salas de exposiciones, tiendas llamativas, un albergue, un bar y un café con una excelente terraza de verano, todo ello en cinco plantas. En el patio hay contenedores de transporte convertidos en tiendas de moda, de discos, en cafés y restaurantes de cocina callejera creativa. (Лофт проект ЭТАЖИ; tel. 812-458 5005; www.loftprojectetagi.ru; Ligovsky pr 74; azotea 100 RUB; 9.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ligovsky Prospekt)

				Museo Dostoyevski	MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Fiódor Dostoyevski vivió en pisos de toda la ciudad, sobre todo en Sennaya, pero su última residencia fue este ‘piso memorial’, que habitó desde 1878 hasta su muerte, en 1881. Se conserva tal y como estaba cuando la familia Dostoyevski vivía en él, incluido el estudio en el que el autor escribió Los hermanos Karamazov, y el despacho de Anna Grigorievna, su esposa, quien copió, editó y vendió todos sus libros. (Литературно-мемориальный музей Ф.М. Достоевского; www.md.spb.ru; Kuznechny per 5/2; adultos/estudiantes 250/100 RUB, audioguía 250 RUB; 11.00-18.00 ma y ju-do, 1-20.00 mi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vladimirskaya)

				Museo Anna Ajmátova	MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				En el ala sur del palacio Sheremetyev, este conmovedor y fascinante museo literario está dedicado a la vida y la obra de Anna Ajmátova, la poeta más famosa del San Petersburgo del s. XX. Ajmátova vivió aquí de 1926 a 1952, invitada por el historiador de arte Nikolai Punin, quien ocupaba varias habitaciones con su familia, y ambos mantuvieron una larga relación, algo complicado dada la situación en la que vivían. (Музей Анны Ахматовой в Фонтанном Доме; www.akhmatova.spb.ru; Liteyny pr 51; adultos/niños 120 RUB/gratis, audioguía 200 RUB; 10.30-18.30 ma y ju-do, 12.00-20.00 mi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mayakovskaya)

				Dónde comer

				Duo Gastrobar	de FUSIÓN $

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Con un diseño minimalista de inspiración escandinava, este gastrobar maravilla a los comensales con una cocina notable elaborada con ingredientes de calidad y acentos globales. Destacan platos como la bruschetta de cangrejo, la pechuga de pato con queso ahumado y tomate o la sabrosa sopa de cebolla francesa; hay una excelente carta de vinos. (tel. 812-994 5443; www.duobar.ru; ul Kirochnaya 8A; principales 350-500 RUB; 13.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chernyshevskaya)
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						Vida local

					

					
						Bekitzer

						Siempre lleno, su clientela se despliega por la calle; Bekitzer (Mapa, A5; Бекицер; tel. 812-926 4342; www.facebook.com/bktzr; ul Rubinshteyna 40; principales 180-450 RUB; 12.00-6.00 lu-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Dostoyevskaya) es un restaurante israelí y bar que atrae a gente moderna y con ganas de divertirse tomando cócteles creativos, vino shiraz israelí y los mejores falafels a este lado del mar Báltico.

					

				

				Khachapuri i Vino	GEORGIANA $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Acogedor espacio, con una luz agradable, que sirve excelente comida georgiana. No son recetas muy complicadas, y los exquisitos ingredientes hablan por sí solos en platos como la berenjena con suluguni (un tipo de queso), las empanadillas de cerdo y el tierno guiso de cordero con cilantro. No hay que perderse el excelente khachapuri (pan de queso), elaborado por los panaderos de enfrente. (tel. 812-273 6797; Mayokovskogo 56; principales 310-390 RUB; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chernyshevskaya)

				Schengen	INTERNACIONAL $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Este soplo de aire fresco cerca de Liteyny pr representa las aspiraciones locales de cara al mundo. Su amplia carta está repleta de tentaciones, desde tierno fletán con tomate y calabacines hasta venado cocinado a fuego lento con crema de chirivía y ciruelas al vino tinto. Se sirve en un espacio de dos salas moderno y relajante. (Шенген; tel. 812-922 1197; ul Kirochnaya 5; principales 480-850 RUB; 9.00-24.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chernyshevskaya)

				Banshiki	RUSA $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Se inauguró en el 2017, pero ya se ha ganado una sólida reputación por su excelente cocina rusa. Sirve una gran variedad de platos de otra época con un toque contemporáneo. Todo es casero, desde sus refrescantes kvas hasta la carne curada o los ocho tipos de pescado ahumado. Destacan las vareniki (empanadillas) de cereza con crema agria, el ragú de rabo de buey o la sabrosa borsch. (Банщики; tel. 921-941 1744; www.banshiki.spb.ru; Degtyanaya 1; principales 500-1100 RUB; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploschad Vosstaniya)

				Vsyo na Svyom Mestye	INTERNACIONAL $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Pequeño y moderno gastrobar con un ambiente cálido, mesas construidas con antiguas máquinas de coser y un tocadiscos que pone música al lugar. Destaca por su cocina creativa de mercado, fresca, que a veces incluye filete de bacalao con puré de coliflor, sopa de ramen o polenta con pollo asado. Todo marida muy bien con las cervezas artesanales y el ambiente desenfadado. (Всё на Своём Месте; tel. 812-932 0256; Liteyny pr 7; principales 380-740 RUB; 12.00-24.00)

				Taste to Eat	RUSA $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A5

				Popular y diseñado con gusto, está junto al río Fontanka y cocina con ingredientes de calidad procedentes de toda Rusia. Sirve platos innovadores, como el paté de caballa ahumada, orzo (un tipo de pasta) con cangrejo de Kamchatka, y curri con cordero estofado al kvas. Sus grandes ventanales soleados, los cómodos asientos de cuero y la buena carta de vinos lo convierten en un buen sitio para comer sin prisas, de día o de noche. (Вкус Есть; tel. 812-983 3376; http://tastetoeat.tastetoeat.ru; nab reki Fontanki 82; principales 480-680 RUB; 13.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )
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							Khachapuri po-adzharski (pan georgiano con queso y huevo crudo).
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				Geografiya	INTERNACIONAL $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A4

				Fiel a su nombre, este pequeño y moderno local lleva a sus comensales de viaje culinario por todo el mundo, con una carta destacada que incluye fideos al estilo de Singapur, ternera de Sichuán con arroz jazmín y sopa de coco tailandesa, además de un montón de platos típicos rusos. (География; tel. 812-340 0074; www.geo-rest.com; ul Rubinshteyna 5; 450-700 RUB; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mayakovskaya)

				Mechta Molokhovets	RUSA $$$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Inspirado en el libro de cocina de Elena Molokhovets, la carta de “el sueño de Molokhovets” incluye todos los platos típicos, de la borsch a la ternera Strogonoff, además de platos menos conocidos, como el venado en salsa de enebro o las setas silvestres con crema agria y cebollas encurtidas. Se coma el plato que se coma, seguro que será la versión definitiva. (Мечта Молоховец; tel. 812-929 2247; www.molokhovets.ru ; ul Radishcheva 10; principales 950-2200 RUB; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Vosstaniya)

				Blok	FILETES $$$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Está en la planta superior del Leningrad Centre, e impresiona por sus grandes y llamativas obras de arte, una escultural lámpara de araña que desciende desde el techo y dos terrazas con amplias vistas al perfil urbano de la ciudad. Pero nada de esto eclipsa a la estrella del show: el filete a la parrilla perfecto, que se sirve en 23 variedades, incluido el muromets, de tierna perfección y envejecido en la casa. (Блок; tel. 812-415 4040; www.blok.restaurant; Potyomkinskaya ul 4; principales 750-5800 RUB; 12.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chernyshevskaya)
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						Vida local

					

					
						Griboyedov

						Es el club (Mapa, B7; Грибоедов; www.griboedovclub.ru; Voronezhskaya ul 2a; 12.00-6.00 lu-vi, desde 14.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ligovsky Prospekt) más veterano y respetado de la ciudad. Ocupa un refugio antiaéreo reconvertido y fue fundado por el colectivo ska local Dva Samolyota. Al anochecer es un bar sencillo, y ya entrada la noche se convierte en discoteca. La entrada puede ser gratis o costar hasta 400 RUB, según quien actúe/pinche esa noche.

					

				

				Dónde beber

				Hat	BAR

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Con un maravilloso ambiente retro, este es un local idea para los amantes del jazz y del whisky, que lo frecuentan por la música en directo que ofrece cada noche y la clientela moderna, que hacen que este bonito bar de diseño parezca el vivo recuerdo del Greenwich Village de los años cincuenta. Un cambio de marcha muy bienvenido en el panorama de bares de San Petersburgo; lástima que los fines de semana esté hasta los topes. (ul Belinskogo 9; 19.00-5.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor)

				Commode	BAR

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A4

				Ir de copas a este local es como ir a tomar algo al apartamento de un amigo rico. Tras entrar llamando al timbre, uno puede tomar una copa en varias salas de techos altos, asistir a un pequeño recital de slam poetry, hojear libros en la cuasi biblioteca, jugar a futbolín o charlar con la gente simpática que se ha dejado caer por allí. (www.commode.club; ul Rubinshteyna 1, 2ª planta; 180 RUB/h; 16.00-2.00 do-ju, hasta 6.00 vi y sa)

				Redrum	BAR

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Es uno de los mejores bares de San Petersburgo, y lo tiene todo: un interior acogedor en ladrillo blanco, una selección estelar de cervezas artesanales (y un par de docenas de barril) y sirve buena compida de pub que marida muy bien con la creativa alineación de cervezas Session IPA, sour ales, Berliner Weisse y porters. (tel. 812-416 1126; www.facebook.com/redrumbarspb; ul Nekrasova 26; 16.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mayakovskaya)

				Dead Poets Bar	COCTELERÍA

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Muy moderno, tiene una carta de copas sofisticada y una selección de licores increíble alojada a lo largo de la barra y servida por un dedicado equipo de bármanes. Es un sitio más bien tranquilo, con luces tenues, música jazz y mucho sitio donde sentarse. (tel. 812-449 4656; www.deadpoetsbar.com; ul Zhukovskogo 12; 14.00-2.00 do-ju, hasta 8.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mayakovskaya)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Ziferblat

						Cautivador espacio ‘libre’ con múltiples salas que ha iniciado una tendencia mundial, Ziferblat (Mapa, C4; Циферблат; tel. 981-180 7022; www.ziferblat.net; 2º piso, Nevsky pr 81; 3 RUB/min, tras la 1ª h 2 RUB/min; 11.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Vosstaniya) es el anticafé original de San Petersburgo. La clientela paga por pasar el rato jugando al ajedrez u otros juegos de mesa, leyendo, tocando instrumentos (hay un piano y una guitarra) o codeándose con los jóvenes lugareños bohemios que frecuentan el local; el café, el té, el refresco y las galletas van incluidos.

					

				

				Dyuni	BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				Lo que parece una pequeña casa suburbana fuera de lugar entre los almacenes de un amplio patio es un acogedor bar con zona de arena exterior, futbolín y pimpón, que hace las delicias de la chavalada moderna las noches de verano. Para dar con él, hay que andar 300 m en línea recta desde la entrada del patio en Ligovksy pr. (Дюны; www.facebook.com/dunes.on.ligovsky; Ligovsky pr 50; 12.00-3.00 do-ju, hasta 6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Vosstaniya)

				Fish Fabrique Nouvelle	MÚSICA EN DIRECTO

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				Legendario bar situado en el edificio foco del panorama artístico más vanguardista. Atrae a una clientela interesante que le da carácter, y casi todas las noches hay bandas actuando en directo, sobre las 22.00. (www.fishfa brique.spb.ru; Ligovsky pr 53; 15.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Vosstaniya)

			

		

	
		
			
				Lados de Petrogrado y Víborg
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					MASTERQ/SHUTTERSTOCK ©

				

				

			

			
				El Lado de Petrogrado es un lugar fascinante que incluye la fortaleza de San Pedro y San Pablo y un impresionante conjunto de edificios modernistas en su avenida principal. El Lado de Víborg es famoso por el papel que tuvo en la historia soviética; un paseo por su fascinante paisaje posindustrial atrae a los viajeros saturados de tanto palacio.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Fortaleza de San Pedro y San Pablo (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Descubrir Chkalovskaya (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Staraya Derevnya (Clicar)

					Koryushka (Clicar)

					Dónde beber

					Big Wine Freaks (Clicar)

					Ocio

					Kamchatka (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La línea 2 cubre el Lado de Petrogrado con las estaciones de Gorkovskaya y Petrogradskaya, y la línea 5 con las estaciones de Sportivnaya, Chkalovskaya y Krestovsky Ostrov.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El autobús nº 10 circula desde el Lado de Víborg en Chyornaya Rechka y baja por Bolshoy pr en el lado de Petrogrado. El marshrutka (microbús de ruta fija) nº 346 recorre Bolshoy pr y continúa hasta el Lado de Víborg.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Los tranvías nº 6 y 40 también cruzan el lado de Petrogrado.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El punto de interés más llamativo de esta zona es la fortaleza de San Pedro y San Pablo (Clicar). Se puede pasar la mañana explorando este enclave donde se fundó San Petersburgo, con museos, la gran catedral y las vistas panorámicas; y luego pasear por la avenida principal de Bolshoy pr, llena de tiendas, restaurantes y arquitectura fascinante.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de comer, se visita alguno de los excelentes museos del distrito: el posindustrial Museo de Arte Urbano (Clicar); el interesante Centro de Restauración del Hermitage (Clicar); y el detalladísimo Museo de Historia Política (Clicar). Salvo este último, el resto están bastante lejos, por lo que solo se podrá visitar uno.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  En estas zonas de las afueras escasean los restaurantes, bares y locales de ocio; pero cenar en Chekhov (Clicar) o Staraya Derevnya (Clicar) siempre es un acierto, pues ambos sirven buena comida típica rusa en un ambiente delicioso.

					Para pasar un día como un local en Chkalovskaya, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Fortaleza de San Pedro y San Pablo
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					Петропавловская крепость

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

					recinto, gratis; catedral de San Pedro y San Pablo adultos/niños 450/250 RUB, entrada combinada para 5 exposiciones 600/350 RUB

					recinto 8.30-20.00, exposiciones 11.00-18.00 lu y ju-do, 10.00-17.00 ma

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gorkovskaya

				

				Esta gran fortaleza defensiva contiene una catedral, una antigua prisión y varias exposiciones; y es la ciudadela original de San Petersburgo. Tras capturar este antiguo asentamiento sueco en el río Neva, Pedro I el Grande decidió convertirlo en una ciudad occidental moderna, empezando por la fortaleza de San Pedro y San Pablo en 1703. Nunca se ha utilizado para defender la ciudad. A menos que el encarcelamiento de ‘criminales’ políticos se considere defensa nacional (www.spbmuseum.ru).

				Las murallas de la fortaleza

				Una entrada aparte da acceso al Postern, un pasadizo de 97,4 m oculto en las murallas de la fortaleza, y al Neva Panorama (adultos/estudiantes 300/270 RUB; 10.00-20.00 ju-ma), una pasarela que termina en el bastión Naryshkin. Cada mediodía se dispara un cañón desde este punto, tradición que se remonta a la época de Pedro el Grande.

				Catedral de San Pedro y San Pablo

				Todos los gobernantes prerrevolucionarios de Rusia desde Pedro I el Grande en adelante (excepto Pedro II e Iván VI) están enterrados en el magnífico interior barroco de esta catedral (adultos/estudiantes 450/250 RUB; 10.00-19.00 lu, ma y ju-sa, 11.00-19.00 do). De mayo a octubre se puede subir a la icónica y finísima aguja del campanario (adultos/niños 250/150 RUB).

				Casa del Comandante

				La fascinante Casa del Comandante (adultos/estudiantes 200/120 RUB; 11.00-18.00 lu y ju-do, hasta 17.00 ma) es un museo sobre la historia de la región de San Petersburgo desde la época medieval hasta 1918. Lo que comienza como un repaso lento y corriente a la historia de la ciudad cobra vida en el piso superior, con exposiciones modernas e interactivas (pero pocas explicaciones en inglés).

				Bastión Trubetskoy

				El Bastión Trubetskoy (adultos/estudiantes 200/120 RUB; 10.00-19.00 ju-lu, hasta 18.00 ma) es la mejor de todas las exposiciones de la fortaleza gracias al evocador uso de las celdas originales para mostrar la historia de los antiguos prisioneros políticos, incluidos Máximo Gorki, León Trotski, Mijaíl Bakunin y Fiódor Dostoyevski. En cada puerta figura una breve biografía del interno de la celda.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para evitar multitudes, hay que ir a la hora que abre y dirigirse directamente a la catedral de San Pedro y San Pablo.

					Algunos puntos de interés se pueden obviar, pero no la Casa del Comandante, que ofrece una excelente perspectiva histórica de San Petersburgo.

					Para conocer toda la historia es buena idea usar una audioguía, que ofrece mucha información sobre la fortaleza y su interior.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En el recinto de la fortaleza se puede tomar un tentempié en la stolovaya Leningradskoye Kafe (principales 240-360 RUB; 10.00-20.00 ju-ma).

					Una opción mejor es Koryushka (Clicar), en el extremo suroeste de la isla Zayachy.
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				Vida local

			

			
				Descubrir Chkalovskaya

			

			
				A unas pocas paradas de metro al norte del centro histórico se halla Chkalovskaya, una zona emergente del Lado de Petrogrado llena de tesoros arquitectónicos, cafés cautivadores y arte urbano. Con su mezcla de monumentos soviéticos y flamantes escaparates nuevos, esta combinación de lo antiguo y lo nuevo es un lugar ideal para pasear.

			

			
				
					
						
							[image: 17-chkalovskaya-loc-life-pk-msp1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Arte y aviones

				El barrio debe su nombre a Valeri Chkálov (1904-1938), el mítico piloto de pruebas que abrió la ruta aérea polar de Rusia a Norteamérica. La estación de metro rinde homenaje a su figura con un diseño parecido a un avión y emblemas que parecen hélices. Frente a la estación hay una pequeña estatua de Chkálov.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Joya del modernismo

				La Casa Leuchtenberg (Bolshaya Zelenina ul 28), una joya del modernismo, perteneció al duque de Leuchtenberg, bisnieto del zar Nicolás I. Cruzando la calle se puede contemplar en todo su esplendor el friso de mosaico de la parte superior de la fachada, elemento decorativo clave del arquitecto Theodor von Postels.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Pausa para comer

				Para echar un vistazo al interior del edificio, se puede ir a Paninaro (Bolshaya Zelenina 28; principales 380-780 RUB; 9.00-23.30 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ), en la planta baja, un tranquilo restaurante y café italiano. Los muros de ladrillo visto y los suelos de baldosas antiguas componen un agradable espacio donde comer pasta casera con verduritas a la plancha, ensaladas y pizzas creativas, y tomar cócteles refrescantes.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Del constructivismo al arte urbano

				En Pionerskaya ul, la Fábrica Textil Bandera Roja (Трикотажная фабрика “Красное Знамя); Pionerskaya ul 53; gratis) es una gran reliquia de la arquitectura constructivista soviética. Los artistas urbanos se han apropiado de las paredes de este espacio industrial abandonado para crear una colorida galería de arte al aire libre, sobre todo a lo largo de Korpusnaya ul.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Héroes soviéticos

				Siguiendo por Pionerskaya ul se halla un monumento (Pionerskaya ul 39) de la época soviética: los bustos de cinco niños en altorrelieve y una inscripción que dice: “Honor y gloria a los niños de los trabajadores de Petersburgo fallecidos en octubre de 1917”. El lugar sirvió como puesto de artillería de la Guardia Roja para disparar a una escuela militar cercana. Un grupo de chicos ayudó a llevar proyectiles a este enclave.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Un dulce final

				Al otro lado de la calle, frente al mural, está Bulochnye F Volcheka (Булочные Ф. Вольчека; Pionerskaya ul 35; bollería 30-60 RUB; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ), que elabora deliciosa bollería: cruasanes, eclairs y tartaletas de frutas del bosque. Es buena idea conseguir mesa junto a la ventana y disfrutar de las vistas al mural (visible solo bajo el toldo de la pastelería) con un capuchino y un bollo.
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				Puntos de interés

				Centro de Restauración del Hermitage	MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Los circuitos guiados por el moderno centro de restauración y almacén del Hermitage son muy recomendables. No es una exposición formal, pero los guías son expertos en el tema, y las piezas que se muestran (cuadros, muebles y carruajes) son maravillosas. El almacén está detrás del gran centro comercial que hay frente a la parada de metro; se trata de una enorme estructura dorada de cristal decorada con formas inspiradas en petroglifos. (Реставрационно-хранительский центр Старая деревня; tel. 812-340 1026; www.hermitagemuseum.org; Zausadebnaya ul 37a; circuitos 550 RUB; circuitos 11.00, 13.00, 13.30 y 15.30 mi-do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staraya Derevnya)

				
					
						Comprender

					

					
						San Petersburgo y el modernismo

						A finales del s. XIX la industrialización generó mucha riqueza en San Petersburgo, lo cual desembocó en una explosión de encargos para construir grandes edificios públicos y mansiones, la mayoría de ellos en el estilo de moda de la época, el modernismo.

						En el centro histórico solo hay que andar un poco por Nevsky Prospekt (pasado el Museo del Hermitage) para admirar algunos ejemplos de aquel atrevido boom arquitectónico: la Casa Singer (Mapa, D3; Nevsky pr 28; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt) y Kupetz Eliseevs (Mapa, G4; Clicar), restaurados ambos en todo su esplendor, son ostentosos hasta en el más mínimo detalle. También destacan Au Pont Rouge (Clicar), revival de los antiguos grandes almacenes Esders y Scheefhaals, con elementos modernistas e italianizantes, y DLT (Mapa, B4; ДЛТ; tel. 812-648 0848; www.dlt.ru; Bolshaya Konyushennaya ul 21-23; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nevsky Prospekt), terminado en 1909 como los grandes almacenes de los regimientos de elite de la Guardia de San Petersburgo, y que son el centro comercial más lujoso de la ciudad. El romántico interior de la estación Vitebsk (Vitebsky vokzal), de finales del s. XIX, tiene vitrales, escalinatas sinuosas y bellos murales.

						Pero la mayoría de los grandes edificios modernistas están en el Lado de Petrogrado, el barrio más elegante de la época. Destacan construcciones como el puente Troitsky, la fabulosa mansión de la bailarina de ballet Mathilda Kshesinskaya, que hoy es el Museo de Historia Política (Clicar), y casi todo Kamennoostrovsky pr, flanqueado por ilustres edificios. Los callejones del distrito esconden muchas joyas arquitectónicas de principios del s. XX, como la Mansión Chaev (Mapa, E2; ul Rentgena 9; 8.00-14.00 y 15.00-21.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Petrogradskaya) y la Casa Leuchtenberg (Mapa, A2; Clicar).

					

				

				Museo de Arte Urbano	GALERÍA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

				Merece la pena desplazarse hasta aquí para admirar la gran colección de arte urbano en el interior de un antiguo recinto industrial de 11 Ha. La variedad de formatos es enorme: de grandes murales que cubren paredes enteras a instalaciones de técnica mixta que ocupan un antiguo edificio de calderas. Las exposiciones cambian cada año, y se invita a artistas de todo el mundo para reflexionar sobre temas como la revolución (en el 2017, con motivo del 100º aniversario de la Revolución de Octubre rusa) o los emigrantes y la paz. (tel. 812-448 1593; http://streetartmuseum.ru; shosse Revolutsii 84, Okhta, entrada por Umansky per; adultos/estudiantes 350/250 RUB; 12.00-22.00 ma-do may-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Lenina, y después el autobús nº 28, 37, 137 o 530)

				Museo de Historia Política	MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				El elegante palacio Kshesinskaya (1904), de estilo modernista, es el espacio ideal para este excelente museo, uno de los mejores de la ciudad, que analiza con escrupuloso detalle la historia política rusa hasta la época actual. El palacio, antaño el hogar de Mathilda Kshesinskaya, famosa bailarina de ballet y amante de Nicolás II antes de que este fuera coronado zar, fue, durante un breve lapso de tiempo, el cuartel general bolchevique, y Lenin pronunció varios discursos desde su balcón. (Музей политической истории России; tel. 812-313 6163; www.polithistory.ru; ul Kuybysheva 4; adultos/niños 200 RUB/gratis, audioguía 200 RUB; 10.00-18.00 sa-ma, 10.00-20.00 mi y vi, cerrado ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gorkovskaya)
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						Vida local

					

					
						Staraya Derevnya

						Pequeño y familiar, Staraya Derevnya (Старая деревня; tel. 812-431 0000; www.sderevnya.ru; ul Savushkina 72; principales 480-890 RUB; 13.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chyornaya Rechka) ofrece un ambiente íntimo y comida exquisita. Se recomienda probar recetas clásicas como la ternera a la salsa de ciruelas y nueces o el salmón a la papillote con setas, pimiento y olivas. El restaurante no tiene licencia para vender alcohol, pero los clientes pueden llevar consigo las botellas de vino que prefieran (sin tasa de descorche). Es un local pequeño, por lo que el servicio es muy personalizado; es imprescindible reservar. Para llegar, desde la boca del metro se toma cualquier tranvía que baje por ul Savushkina, y hay que apearse en la tercera parada.

					

				

				Dónde comer

				Chekhov	RUSA $$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				A pesar de su aspecto exterior anodino, por dentro este restaurante es una delicia. Parece una dacha (casa de campo veraniega) del s. XIX y es un sitio ideal para comer. La carta, escondida en el interior de novelas clásicas, presenta platos muy cuidados, como venado asado con salsa de arándanos o lenguado de Murmansk con patatas al eneldo y puerros estofados. (Чехов; tel. 812-234 4511; http://restaurant-chekhov.ru; Petropavlovskaya ul 4; principales 550-890 RUB; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Petrogradskaya)

				Lev y Ptichka	GEORGIANA $$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Entre grandes sombreros de piel, un mural con un león (lev), lámparas de araña decorativas de madera y otros elementos curiosos de diseño, este acogedor local tiene una clientela leal por su deliciosa comida georgiana a buen precio, incluido el khachapuri (pan georgiano con queso), horneado en la panadería de enfrente, que se sirve muy caliente. Todo son platillos para compartir. Se entra por ul Chaykino. (Лев и Птичка; tel. 988-7069; Bolshoy pr 19; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Koryushka	RUSA, GEORGIANA $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Los eperlanos rebozados (koryushka) son una especialidad peterburguesa típica del mes de abril, pero en este apacible y sofisticado local junto a la fortaleza de San Pedro y San Pablo, se pueden comer todo el año. La carta tiene muchos platos georgianos interesantes que complementan las magníficas vistas al río Neva. (Корюшка; tel. 812-640 1616; www.ginza.ru/spb/restaurant/korushka; Petropavlovskaya krepost 3, isla Zayachy; principales 650-2400 RUB; 12.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gorkovskaya)
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						Vida local

					

					
						Islas Kirovsky

						Las forman las tres islas exteriores del delta del lado de Petrogrado: Kamenny (Mapa, A1; Каменный остров; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chyornaya Rechka), Yelagin ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Krestovsky Ostrov) y Krestovsky (Mapa, A1; Крестовский остров; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Krestovsky Ostrov). En su origen eran bosques pantanosos, pero en los ss. XVIII y XIX fueron cedidas a los favoritos de la corte y convertidas en elegantes zonas de recreo. En su mayor parte son zonas verdes, con avenidas frondosas para ir de pícnic, practicar deportes acuáticos y actividades de las Noches Blancas, además de ser el lugar donde vive la gente más rica de San Petersburgo.

					

				

				Dónde beber

				Big Wine Freaks	BAR DE VINOS

				7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E1

				De diseño elegante y moderno, y con un nombre muy apropiado, este local sirve una excelente variedad de vinos europeos y del ‘nuevo mundo’, además de sabrosos tentempiés que maridan muy bien con los tempranillos y los chardonnays. El solícito personal –un equipo de sumilleres– aconseja sobre el vino a elegir. Hay música en directo, sobre todo jazz acústico, los miércoles a partir de las 20.00. (tel. 921-938 6063; Instrumentalnaya ul 3; 18.00-1.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Ocio

				Kamchatka	CLUB, MÚSICA EN DIRECTO

				8 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				Es casi un santuario dedicado a Viktor Tsoy, el rockero de finales de la época soviética que trabajó como conserje de este antiguo búnker de calderas con sus colegas de la banda Kino. A los amantes de la música les gusta venir aquí a encender una vela y descubrir a las nuevas generaciones rockeras. La selección de bandas es variada, y merece la pena visitar el local, aunque solo sea para tomarse una copa rápida, pues hay mucho ambiente. Está en un patio cerca de la calle. (www.clubkamchatka.ru; ul Blokhina 15; entrada 250-350 RUB; 19.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sportivnaya)

				De compras

				Feria Udelnaya	MERCADO

				9 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G1

				Esta cueva del tesoro de recuerdos soviéticos, antigüedades prerrevolucionarias, objetos de la II Guerra Mundial y artículos kitsch de todas las épocas bien merece una visita. Al salir de la boca del metro, hay que torcer a la derecha y seguir a la gente que cruza la vía del tren. Luego se debe pasar el amplio mercado, que carece de interés, hasta llegar a una zona amplia de puestos independientes, de calidad y contenidos variados. (Удельная ярмарка; Skobolvesky pr, Lado de Víborg; 8.00-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Udelnaya)
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				Vida local

			

			
				El Sur Soviético

			

			
				Extendido por el sur de San Petersburgo, originalmente estaba planificado como el centro de la Leningrado de Stalin, y alberga edificios majestuosos, monumentos extravagantes y espacios verdes muy cuidados que recuerdan, principalmente, a personalidades del pasado hoy casi olvidadas. Aquí viven familias rusas de clase media, que emprendieron una nueva vida en estos bulevares flanqueados por mármol.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Tomar la línea azul hasta la estación Moskovskoe Vorota. Desde allí se puede recorrer a pie toda la ruta, aunque también se puede usar el metro para cubrir los tramos más largos.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Arco de Triunfo de Moscú

				Repleto de lanzas, escudos y estandartes, este imponente arco de 12 columnas se alzó para celebrar la victoria en la guerra ruso-turca de 1828, y antaño marcaba la entrada sur de la capital imperial. En 1936 las puertas se desmontaron por orden de Stalin y después se usaron como defensa antitanques en la II Guerra Mundial. Se restauraron en 1960.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Grand Maket Rossiya

				Rusia al completo –desde la gran zona industrial de Magnitogorsk a las brillantes cúpulas de Moscú– se expone en esta colosal recreación de la patria en miniatura (tel. 812-495 5465; www.grandmaket.ru; Tsvetochnaya ul 16; adultos/niños 480/280 RUB, audioguía o prismáticos 250 RUB; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moskovskoe Vorota). Una gran sala alberga montañas, ciudades, ríos y lagos, con acciones automatizadas que pueden observarse mientras se pasea a su alrededor.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Park Pobedy

				Esta gran zona verde reúne a una muestra de peterburgueses, incluidas familias jóvenes, adolescentes y parejas acarameladas que pasean por sus senderos y gozan de las vistas de los estanques y las flores. Construido para celebrar la victoria rusa en la II Guerra Mundial, el parque (Moskovsky pr; 6.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Park Pobedy) está lleno de estatuas de héroes de guerra soviéticos y cuenta con una benévola representación de Lenin con niños pequeños.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Iglesia de Chesme

				Esta sorprendente iglesia (Чесменская церковь; https://chesma.spb.ru; ul Lensoveta 12; 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moskovskaya) gótica del s. XVIII, roja y blanca, conmemora la Batalla de Chesme de 1770. Es el lugar donde se hallaba Catalina la Grande al recibir la noticia de su victoria sobre los turcos, y ordenó construir un santuario para honrar aquel momento histórico.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  La Casa de los Soviets

				Empezada por Noi Trotsky en 1936, la grandilocuente Casa de los Soviets (Дом советов; Moskovsky pr 212; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moskovskaya) no se terminó hasta después de la guerra, cuando el arquitecto ya había sido ‘eliminado’. Sin embargo, este siniestro edificio es un gran ejemplo del diseño estalinista, con columnas y bajorrelieves, y un enorme friso superior.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Monumento a los Heroicos Defensores de Leningrado

				Alrededor de un obelisco de 48 m de altura, el monumento (Монумент героическим защитникам Ленинграда; www.spbmuseum.ru; pl Pobedy; 200 RUB; 10.00-18.00 ju-lu, hasta 17.00 ma; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moskovskaya), de 1975, simboliza el cerco de la ciudad y su victoria en la II Guerra Mundial. En la parte baja hay una conmovedora escultura rodeada de antorchas dedicada al sufrimiento de la ciudad. Desde allí se accede a una exposición subterránea que profundiza en el tema de la guerra y el asedio.

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Moscú y San Petersburgo

			

			
				Lo mejor de

			

			
				Moscú y San Petersburgo
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					Iglesia del Salvador sobre la Sangre Derramada (Clicar), San Petersburgo.

				

				
					MARINA ZEZELINA/SHUTTERSTOCK ©
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				Los mejores paseos

			

			
				El metro de Moscú: arte subterráneo

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Siete millones de personas usan el metro de Moscú cada día. Este sistema de transporte marida funcionalidad y estética: muchas de las estaciones lucen mármol, frescos y obras de arte doradas. Con este circuito se pueden admirar las estaciones del metro de Moscú más interesantes y espectaculares. El mejor momento para disfrutarlo es un sábado o domingo por la mañana, o cualquier tarde después de las 20.00. Cuesta 55 RUB.

				Inicio [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Komsomolskaya

				Final [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Park Pobedy

				Distancia 18 km; 1-2 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Alrededor de Triumfalnaya pl ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mayakovskaya) y a lo largo de Kamergersky per ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Teatralnaya) hay muchas opciones excelentes donde comer.
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							Interior de la estación de metro Komsomolskaya.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Komsomolskaya

				Las estaciones interconectadas llevan el nombre de los jóvenes trabajadores que colaboraron en las primeras obras del metro. En la estación de la línea 1 se puede ver el emblema de Komsomol y el panel de azulejos de mayólica que representa a los voluntarios.

				Desde Komsomolskaya, se sigue en sentido antihorario la línea de circunvalación, apeándose en cada parada.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Belorusskaya

				Los mosaicos del techo rinden homenaje a la cultura, la economía y la historia de Belarús. Los 12 paneles ilustran diferentes aspectos de su cultura, mientras que el mosaico del suelo reproduce ornamentos bielorrusos. Aquí se puede tomar la línea 2 (la línea verde Zamoskvoretskaya), de temática bielorrusa, y desplazarse hacia el sur.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Mayakovskaya

				Esta estación, ganadora del gran premio en la Exposición General de 1939, celebrada en Nueva York, presenta un vestíbulo de estilo art déco en rodonita rosa. Los mosaicos del techo se inspiran en el poema de Mayakovski 24 horas en el país de los sóviets. Situada a 33 m de profundidad, sirvió como refugio antiaéreo durante la II Guerra Mundial.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Teatralnaya

				La decoración es de temática teatral. Las figuras de porcelana representan a siete de las repúblicas soviéticas, ataviadas con los trajes nacionales y tocando instrumentos. Aquí se puede hacer transbordo a la estación Ploshchad Revolyutsii de la línea 3 (la línea azul oscura, Arbatsko-Pokrovskaya).

				
					
						
							[image: 19-best-walk-moscow-pk-msp1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Ploshchad Revolyutsii

				Esta espectacular estación es, básicamente, una galería escultórica subterránea. Las estatuas de bronce representan los papeles que la gente desempeñó durante la revolución, y el ‘nuevo mundo’ que llegó después. Subiendo por las escaleras mecánicas, las temáticas son la revolución, la industria, la agricultura, la caza, la educación, el deporte y la educación de los niños. Tómese la línea 3 hacia el oeste.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Park Pobedy

				Esta estación, más nueva, se inauguró después del complejo de Poklonnaya Gora, que conmemoraba el 50º aniversario de la victoria en la Gran Guerra Patria. Es la estación situada a mayor profundidad del metro, y tiene las escaleras mecánicas más largas del mundo. Los paneles de esmalte ilustran las victorias de 1812 y 1945.
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				Los mejores paseos

			

			
				El centro histórico de San Petersburgo

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				El centro histórico de San Petersburgo es Patrimonio Mundial, una distinción muy merecida: la ciudad rebosa obras maestras arquitectónicas y magníficos museos. Este itinerario permite ver algunos de los puntos de interés más destacados, empezando por el sorprendente conjunto que rodea la plaza del Palacio. Tras este comienzo, la ruta pasa por las instituciones culturales más apreciadas de la ciudad, y por sus iglesias más ornamentadas; y permite admirar estilos arquitectónicos eclécticos, puentes históricos y parques encantadores. Termina en Nevsky Prospekt, el eje vertebral de la ciudad.

				Inicio Dvortsovaya pl; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Admiralteyskaya

				Final Pl Ostrovskogo; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor

				Distancia 2 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Kupetz Eliseevs (Clicar)
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							Edificio Singer.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Plaza del Palacio

				Al aproximarse a la plaza del Palacio (Clicar) desde Bolshaya Morskaya ul, se contempla la Columna de Alejandro, perfectamente enmarcada bajo el arco de triunfo con el palacio de Invierno (Clicar) como telón de fondo. Torciendo a la derecha en la esquina noreste de la plaza se halla la colosal Atlantes que sujeta el pórtico del Nuevo Hermitage.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Muerte de un poeta

				A lo largo del río Moika se halla la última residencia del poeta más célebre de Rusia, hoy la Casa-Museo Pushkin. Cerca de allí, Konyushennaya pl está presidida por los establos de la corte del s. XVIII, en restauración. En el centro del recinto se puede visitar la Iglesia del Salvador No Construida por Mano Humana, donde se celebró el funeral de Pushkin.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Zonas verdes y espacios sagrados

				Es buena idea descansar en los frondosos jardines Mikhailovsky para recuperar fuerzas y visitar la iglesia del Salvador sobre la Sangre Derramada (Clicar). Desde Teatralny, cerca del cruce del río Moika y el canal Griboyedov, hay una vista espectacular.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Plaza del Arte

				Cerca del canal Griboyedova, una estatua de Pushkin se alza en medio de la bonita pl Iskusstv, una plaza rodeada por famosas instituciones culturales, incluidos el Museo Ruso (Clicar) y el Teatro Mikhailovsky (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Iconos arquitectónicos

				En el cruce de Nevsky pr y el canal Griboyedova se puede admirar el modernista edificio Singer. Ofrece un caprichoso contraste a la formidable catedral de Kazán, en frente. Tras la colosal iglesia se halla Bankovsky most, el puente más fotografiado de la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Ploshchad Ostrovskogo

				La pieza central de este pequeño parque es una enorme estatua de Catalina la Grande (1873), que se alza entre los jugadores de ajedrez, backgammon y mah-jong que ocupan los bancos. A los pies de la emperatriz se hallan famosos estadistas del s. XIX, incluidos sus amantes Orlov, Potemkin y Suvorov. La vista de la fachada del Teatro Alexandrinsky es magnífica (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Museos y galerías

			

			
				Las historias ricas y una cultura dinámica son los puntos fuertes de estas ciudades cosmopolitas, como muestra su creciente selección de museos y galerías. Antaño piedra angular del conservadurismo, hoy estos espacios experimentan con nuevas tecnologías y temáticas, en un intento por entretener y educar.

			

			
				Fortalezas-museo

				Tanto Moscú como San Petersburgo se fundaron como fortalezas, ambas son hoy la prueba de sus humildes orígenes (por raro que parezca).

				Museos de arte

				Moscú y San Petersburgo albergan famosos y prestigiosos museos de arte, con distintas instituciones dedicadas al arte ruso y europeo. Todos ellos son espacios espectaculares, y merece la pena dedicarles un día entero o más. Y ambas ciudades cuentan también con un montón de galerías más pequeñas dedicadas a artistas o géneros concretos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La mayoría de los museos cierran, un día a la semana, y suele ser el lunes. También hay un día a la semana en el que abren hasta tarde (suele ser el jueves).

					Pocos museos tienen señalización en inglés. Las audioguías en inglés son mucho más comunes.

					En muchos museos los visitantes extranjeros pagan más que los rusos. Niños, estudiantes y pensionistas pueden beneficiarse de algún descuento (incluso si son extranjeros).

				

				Lo mejor del resto

				Los museos de historia recuerdan todas las épocas del pasado de Rusia. Muchas fincas estatales son hoy museos arquitectónicos; los museos militares conmemoran los actos heroicos de la nación; y todas las grandes personalidades del país cuentan con una casa-museo en su honor. Hay museos del espacio, museos judíos, museos de videojuegos, museos del chocolate, de los trenes, del vodka, etc.
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							Exposición en La Armería (Clicar), el Kremlin, Moscú.
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				Los mejores museos de Moscú

				La Armería El almacén de tesoros valiosísimos y artefactos históricos de Rusia (Clicar).

				Museo Pushkin de Bellas Artes Una fantástica colección de arte europeo, repartida en dos edificios (Clicar).

				Galería Estatal Tretyakov La crème de la crème del arte ruso, de antiguos iconos al modernismo más exquisito (Clicar).

				Museo Judío y Centro de la Tolerancia Genios y parias, disidentes y revolucionarios; la historia de los judíos en Rusia (Clicar).

				Museo Garage de Arte Contemporáneo El museo más vanguardista de Moscú (Clicar).

				Los mejores museos de San Petersburgo

				Museo del Hermitage Es el primer museo que todo el mundo visita, y maravilla a todos (Clicar).

				Museo Ruso Visitar la estelar colección de arte ruso de la ciudad es una experiencia sublime (Clicar).

				Museo de Arte Contemporáneo Erarta Excelente repaso de arte inconformista soviético y arte contemporáneo ruso (Clicar).

				Museo Fabergé De visita obligada para todo aquel interesado en las joyas y las artes decorativas de la última etapa imperial de Rusia (Clicar).

				Los mejores museos literarios

				Museo Mijáil Bulgakov El antiguo apartamento moscovita del censurado autor ofrece una cartelera de eventos culturales (Clicar).

				Casa-Museo Tolstói Para ver donde vivió en Moscú el novelista más célebre de Rusia (Clicar).

				Museo Anna Ajmátova La singular casa-museo de la poeta moderna más famosa de San Petersburgo (Clicar).

				Museo Dostoyevski Este museo de San Petersburgo es un buen sitio para conocer la vida de Dostoyevski (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Historia imperial

			

			
				San Petersburgo fue la capital imperial de Rusia, como evidencian las docenas de palacios que hay repartidos por toda la ciudad. A lo largo de este período, Moscú conservó el título de “segunda capital”, y cuenta con un buen conjunto de edificios de época y otros elementos que lo demuestran.

			

			
				Los mejores cementerios

				Catedral del Arcángel El lugar de Moscú donde están enterrados los gobernantes rusos de los ss. XIV al XVII (Clicar).

				Catedral de San Pedro y San Pablo El lugar de San Petersburgo donde están enterrados los gobernantes desde Pedro I a Nicolás II (Clicar).

				Los mejores palacios de Moscú

				Palacio del Patriarca Se construyó para el patriarca Nikon, principalmente a mediados del s. XVII (Clicar).

				La Armería No es un palacio. Está dentro del Kremlin y es una muestra de los excesos imperiales, incluidas joyas, vestidos, coronas y carruajes (Clicar).

				Los mejores palacios de San Petersburgo

				Museo del Hermitage Además de su sorprendente colección de arte, destacan las salas del palacio, fabulosamente decoradas (Clicar).

				Palacio Yusupov El lugar donde Rasputín fue asesinado cuenta con algunos de los mejores interiores del San Petersburgo del s. XIX (Clicar).

				Palacio Menshikov Esta sucursal del Hermitage en la isla Vasilyevsky posee bellos interiores de estilo barroco petrino (Clicar).

				La mejor excursión de un día

				Palacio Peterhof (www.peterhofmuseum.ru; ul Razvodnaya; adultos/estudiantes 700/400 RUB, audioguía 600 RUB; 10.30-18.00 ma-do, cerrado último ma del mes) Abrazando el golfo de Finlandia, 29 km al oeste de San Petersburg, Peterhof, “el Versalles ruso”, está a años luz de la cabaña original que Pedro el Grande construyó en este enclave. A Pedro le gustaba tanto este lugar que construyó en él una villa, Monplaisir, y después una serie de palacios y jardines ornamentados. El palacio y los edificios están rodeados por jardines frondosos y un espectacular conjunto de fuentes accionadas por la fuerza de la gravedad.
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				Lo mejor

			

			
				Historia soviética

			

			
				70 años de historia no se olvidan enseguida, sobre todo si fueron años caracterizados por la construcción, la expansión, la represión y por grandes cambios culturales. Hoy los museos recuerdan lo mejor y lo peor de la historia soviética, mientras que las reliquias de aquel período forman parte integral de los paisajes urbanos de ambas ciudades.

			

			
				Los mejores enclaves históricos

				Mausoleo de Lenin El cuerpo del fundador del Estado soviético sigue expuesto al público (Clicar).

				Metro de Moscú Un eficiente sistema de transporte con una decoración increíble (Clicar).

				Art Muzeon Un parque escultórico donde se alzan los héroes de la Unión Soviética (Clicar).

				Plaza del Palacio Escenario del Domingo Sangriento (1905) y de la toma del palacio de Invierno (1917) (Clicar).

				El Sur Soviético (Clicar) Un paseo a pie entre puntos de interés soviéticos por San Petersburgo (Clicar).

				Lubyanka La antigua sede del KGB y enclave de la tristemente célebre prisión (Clicar).

				Los mejores museos de historia soviética

				Museo de Historia Política Situado en el elegante Palacio Kshesinskaya, antaño sede de los bolcheviques (Clicar).

				Museo de la Guerra Fría Bunker-42 Hay que descender bajo tierra, literalmente, para ver este búnker secreto de la Guerra Fría (Clicar).

				Museo de Historia del Gulag El ‘matadero’ de Stalin. Cuenta la historia de uno de los sistemas penitenciarios más crueles del mundo (Clicar).

				Museo Central de las Fuerzas Armadas Narra la historia de los ejércitos soviético y ruso desde 1917 (Clicar).

				Museo de la Defensa y el Asedio de Leningrado Un sereno y detallado relato sobre el terrible asedio de 900 días (Clicar).

				Museo de Máquinas Recreativas Soviéticas Otra cara de la historia soviética (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Arte contemporáneo

			

			
				Lo más fascinante del panorama del arte contemporáneo ruso no son los artistas consolidados, si no los creativos emergentes. Para ver a qué se dedican es buena idea visitar los centros de arte posindustriales que surgen en Moscú y San Petersburgo.
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				(Auto)Censura

				Muchos profesionales del arte aseguran que no existe la censura en Rusia, si bien algunos admiten cierto grado de autocensura. La evidencia prueba que artistas y comisarios de arte se arriesgan a ser arrestados, sobre todo si tocan temas como la guerra de Chechenia o la Iglesia ortodoxa rusa.

				Apoyo para las artes

				En cualquier caso, el gobierno colabora en el patrocinio de eventos tan prestigiosos como la Bienal de Arte Contemporáneo de Moscú (www.moscowbiennale.ru; sep). Muchos oligarcas también han empezado a apostar por el talento local. Leonid Mikhelson, el hombre más rico de Rusia según la revista Forbes, creó la Fundación V-A-C para apoyar al arte contemporáneo.

				El mejor arte contemporáneo en Moscú

				Museo Garage de Arte Contemporáneo Arte inusual que invita a reflexionar en un restaurante arruinado del parque Gorki (Clicar).

				Museo de Arte Moderno de Moscú Ofrece interesantes exposiciones itinerantes, sobre todo en sus sucursales (Clicar).

				Winzawod Antigua planta embotelladora, hoy llena de arte (Clicar).

				El mejor arte contemporáneo en San Petersburgo

				Museo de Arte Contemporáneo Erarta Inaugurado en el 2010, posee una de las mejores colecciones del mundo en arte moderno y contemporáneo ruso (Clicar).

				Museo de Arte Urbano Un concepto nuevo y emocionante, en una antigua fábrica de plástico del barrio periférico de Okhta (Clicar).

				Loft Project ETAGI Antaño era una panificadora, hoy es un centro de arte lleno de galerías, cafés y otros espacios (Clicar).

				Museo Novy Dedicado los artistas inconformistas del período soviético (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Arquitectura

			

			
				Nada distingue mejor a las dos capitales rusas que sus estilos arquitectónicos, en marcado contraste. Moscú era la capital de la antigua Rus, como prueba su perfil urbano de tejados picudos y cúpulas bulbosas. San Petersburgo se construyó como “una ventana a occidente”, y refleja la influencia de sus arquitectos italianos.

			

			
				Moscú

				Las calles de Moscú son como un tratado de historia rusa, con iglesias, mansiones, teatros y hoteles que se alzan como vestigio de los períodos más decisivos, de la época medieval bizantina al Moscú barroco o al revival ruso. A pesar de las demoliciones, Moscú ha sabido conservar una impresionante colección de joyas arquitectónicas.

				San Petersburgo

				La intención de Pedro el Grande era construir una ciudad que rivalizara en esplendor arquitectónico con París y Roma. Visualizó grandes avenidas, canales y palacios. Sus sucesores llevaron a cabo versiones si cabe más elaboradas que las previstas por su predecesor; y hoy el centro histórico de la ciudad es un auténtico museo de arquitectura de los ss. XVIII y XIX, con abundantes muestras de ingenio barroco, neoclásico y de estilo imperial.

				El mejor barroco

				Doce Colegios Ejemplo del barroco petrino, obra de Trezzini (Clicar).

				Palacio de Invierno Obra maestra de Rastrelli (Clicar).

				El mejor revival

				Museo Estatal de Historia Inspirado en el estilo medieval, por dentro y por fuera (Clicar).

				Catedral de Cristo el Salvador Inspirada en la arquitectura bizantina rusa (Clicar).

				El mejor modernismo ruso

				Museo de Historia Política Antaño era la mansión de la bailarina clásica Mathilda Kshesinskaya (Clicar).

				Kupetz liseevs Esta exquisitez decorativa ha sido restaurada en todo su esplendor (Clicar).

				La mejor arquitectura soviética

				Narkomfin Icono del constructivismo, está en fase de restauración; y lo necesitaba (Clicar).

				Casa Melnikov El arquitecto vivió en esta casa cilíndrica cerca del Arbat (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Circuitos

			

			
				Moscú y San Petersburgo son dos ciudades enormes, con un alfabeto extraño para los europeos. Dejar que los lugareños las muestren es una buena manera de conocerlas y de aprender algo nuevo. También ofrece la posibilidad de hablar con gente auténtica y, quizá, de entablar amistad.
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				Los mejores circuitos a pie de Moscú

				Moscow 360 (tel. 8-985-447 8688; www.moscow360.org; circuitos de grupo desde 2000 RUB) Paul es un guía privado que ofrece excelentes circuitos a pie por el centro. Su especialidad es el circuito AK-47, que visita un campo de tiro donde descubrir todo lo que hay que saber de las infames armas AK.

				Moscow ArchiGeek (Москва Глазами Инженера; tel. 499-322 2325; www.archigeek.ru; circuitos desde 1200 RUB) Circuitos de arquitectura por Moscú.

				Patriarshy Dom Tours (tel. 495-795 0927; www.toursinrussia.com; Moscow School No 1239, Vspolny per 6; circuitos de Moscú desde 22 US$, excursiones de un día desde 65 US$; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barrikadnaya) Ofrece un programa variable de circuitos por museos locales, barrios concretos y temas inusuales.

				Moscow Greeter (www.moscowgreeter.ru; gratis) Un voluntario local muestra a los viajeros lo que más le gusta de su ciudad. Cada circuito es diferente, ya que el voluntario decide qué se visita (quizá acepte sugerencias).

				Moscow Free Tour (Mapa, B2; tel. 495-222 3466; www.moscowfreetour.com; Nikolskaya ul 4/5; circuito guiado a pie gratis, circuitos desde 31 €) Guías entusiastas ofrecen un paseo gratis para conocer la Plaza Roja y Kitay Gorod, además de otros de pago.
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							Crucero por el río Moscova.

						

						
							VIACHESLAV LOPATIN/SHUTTERSTOCK ©

						

					

					

				

				Los mejores circuitos a pie de San Petersburgo

				Peterwalk Walking Tours (tel. 812-943 1229; http://peterswalk.com; desde 1320 RUB) En activo desde hace más de 20 años, los innovadores circuitos de Peter Kozyrev son muy recomendables para descubrir la ciudad.

				Sputnik Tours (tel. 499-110 5266; www.sputnik8.com; el precio varía) Agencia de circuitos en línea que funciona como un mercado para lugareños que quieran ofrecer circuitos de su ciudad.

				Placemates (tel. 925 845 3747; http://placemates.ru; el precio varía) Portal en línea que pone en contacto a visitantes con lugareños que ofrecen circuitos y experiencias por la ciudad.

				VB Excursions (tel. 812-380 4596; www.vb-excursions.com) Ofrece circuitos temáticos con estudiantes sobre Dostoyevski y el San Petersburgo revolucionario.

				St Petersburg Free Tour (http://petersburgfreetour.com) La principal oferta de esta agencia es su circuito diario gratuito.

				Los mejores circuitos en barco de Moscú

				Capital Shipping Co (CCK, Столичная Судоходная Компания; tel. 495-225 6070; www.cck-ship.ru; adultos/niños crucero de 1 h 900/700 RUB, pase de 2 días 2400/2000 RUB) Los ferris surcan el río Moscova de mayo a septiembre; solo hay que acudir a uno de los seis muelles y embarcar en un crucero (1 a 2 h).

				Radisson River Cruises (www.radisson-cruise.ru; adultos/niños desde 750/550 RUB; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kievskaya) Opera grandes barcazas para 140 pasajeros que surcan el Moscova desde el muelle que hay frente al hotel y desde el muelle del parque Gorki.

				Los mejores circuitos en barco de San Petersburgo

				Anglo Tourismo (tel. 8-921-989 4722; http://anglotourismo.com; 27 nab reki Fontanki; crucero de 1 h adultos/estudiantes 1900/900 RUB; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor) El principal operador de circuitos comentados en inglés.

				City Tour (tel. 812-648 1228; https://citytourspb.ru; pase 1 día adultos/niños 700/300 RUB) Circuitos de paradas libres por ríos y canales.

				Los mejores circuitos en bicicleta

				Moscow Bike Tours (tel. 8-916-970 1419; www.moscowbiketours.com; circuito de 2½ h 40-60 US$) Circuitos para disfrutar de las vistas de Moscú. Los hay de mañana y de tarde, y uno más largo para los fines de semana.

				Peterwalk Walking Tours (tel. 812-943 1229; http://peterswalk.com; desde 1320 RUB) Circuito en bici por San Petersburgo, con opciones diurnas y nocturnas tres veces por semana.
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				Lo mejor

			

			
				Dónde comer

			

			
				En los últimos años, Moscú y San Petersburgo se han convertido en capitales gastronómicas. Los gourmets disfrutarán con las opciones culinarias, desde la clásica alta cocina rusa hasta la cocina de autor contemporánea. La prohibición de importar alimentos ha obligado a los chefs a buscar usos innovadores para los ingredientes locales, redescubriendo antiguas técnicas de cocina e inventando otras nuevas durante el proceso. Y los comensales están encantados.

			

			
				La cocina rusa

				Es justo decir que la cocina rusa tiene un problema de imagen: si uno no se anda con cuidado, puede terminar comiendo sopas al eneldo, carnes sosas y demasiado cocinadas o ensaladas con más mayonesa que lechuga. Pero la buena cocina rusa existe. Los chefs han redescubierto su historia culinaria y, poco a poco, se han ido distanciando de la docena de platos típicos. Ahora preparan platos de forma innovadora y combinados con finas hierbas y hortalizas frescas y ecológicas. Las sanciones económicas sobre los productos alimenticios de la UE han dado impulso a los proveedores locales, y en algunos establecimientos la filosofía de la cocina de km 0 se ha convertido en una virtud.

				Cocinar como los lugareños

				Si a uno le apasiona la comida rusa, puede aprender a cocinarla en Taste of Russia (tel. 8-929-694 3797; www.tasterussia.ru; bldg 4, Kazarmenny per 3; curso de 3 h 3500 RUB, circuito por el mercado 1500 RUB; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kurskaya), que ofrece cursos en inglés, además de circuitos por el mercado, catas de vino y clases especiales para niños. Los cursos de cocina son por la tarde, para preparar la cena que después se degusta con el grupo.
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							La tradicional sopa borsch.
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				En Moscú

				Delicatessen Para comer, beber y charlar en el gastropub más elegante y acogedor de Moscú (Clicar).

				Café Pushkin Veterano favorito de Moscú para comer delicias típicas rusas en una mansión aristocrática (Clicar).

				Khachapuri Un local sencillo y moderno donde saborear la especialidad georgiana que le da nombre (Clicar).

				Kitayskaya Gramota Una versión muy correcta de la cocina cantonesa en un ambiente desenfadado (Clicar).

				Lavka-Lavka Exquisiteces procedentes de las granjas locales cocinadas por un chef creativo (Clicar).

				Twins Dos perspectivas en contraste que crean una singular experiencia culinaria (Clicar).

				En San Petersburgo

				EM Restaurant Cocina contemporánea rusa en su mejor expresión (Clicar).

				Cococo Creatividad culinaria desatada con abundantes ingredientes locales (Clicar).

				Gräs x Madbaren La modernidad escandinava y los productos locales rusos van de la mano en este moderno y céntrico restaurante (Clicar).

				Yat Encanto tradicional en un ambiente de casa de campo muy cerca del Hermitage (Clicar).

				Duo Gastrobar Elegantísima cocina de fusión en un ambiente igual de elegante (Clicar).

				Koryushka Grandes vistas al Neva y una gran carta con la especialidad en pescado de San Petersburgo (Clicar).

				La mejor comida caucásica de Moscú

				Khachapuri Comida georgiana refrescantemente asequible y deliciosa (Clicar).

				Elardzhi Comida georgiana tradicional en un entorno cómodo y moderno (Clicar).

				Darbazi Restaurante georgiano que supera todos los estándares (Clicar).

				Levon’s Highland Cuisine La versión armenia de la comida callejera (Clicar).

				Mizandari Elegante y nada caro, en Red October. (Clicar)

				La mejor comida rusa de San Petersburgo

				Banshiki Sirve una amplia variedad de platos nostálgicos con un toque contemporáneo (Clicar).

				Gogol Combina el estilo urbano posrrevolucionario con buena cocina casera rusa (Clicar).

				Staraya Derevnya Un local familiar con ambiente recogido y comida deliciosa (Clicar).

				Severyanin Para disfrutar de la elegancia de antaño en este excelente local de cocina rusa (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Dónde beber y vida nocturna

			

			
				Beber es uno de los pasatiempos favoritos de los rusos, y Moscú y San Petersburgo ofrecen locales para cada ocasión. Hay antiguas fábricas reconvertidas en locales nocturnos; frondosos patios que albergan cervecerías al aire libre; y apartamentos comunitarios que hoy funcionan como acogedores cafés. Las calles peatonales son el epicentro de paseantes y bebedores.

			

			
				Vodka

				En ruso, el término “vodka” es el diminutivo de “agua”, voda, por lo cual significa algo así como “gotita”. Lo habitual es bebérselo a chupitos, a menudo seguido de un encurtido. En los últimos años se han puesto de moda los cócteles, y proliferan las coctelerías interesantes.

				Cerveza

				Muchos viajeros se sorprenden cuando descubren que la pivo (cerveza) es la bebida alcohólica más popular en las ciudades rusas. La líder del mercado es Baltika, con 12 variedades excelentes. La cerveza artesana también se ha vuelto muy popular, y abundan las microcervecerías y los bares especializados que ofrecen excelentes selecciones de cervezas.

				Vino espumoso

				Tradicionalmente, los rusos beben vino espumoso o shampanskoe para brindar en las ocasiones especiales y para tomar algo en el teatro. Suele ser muy dulzón, conviene buscar las etiquetas donde ponga sukhoe (seco). Las ciudades tienen bares de vinos elegantes donde una clientela selecta bebe vinos reserva caros, casi todos de Europa.

				Cerveza

				Redrum Acierta en todo con su selección de cervezas artesanales (Clicar).

				Top Hops Bar ribereño con una carta variable de 20 cervezas de barril (Clicar).

				Beer Boutique 1516 Para los amantes de la cerveza artesanal en la isla Vasilyevsky (Clicar).

				Glavpivmag Una larga barra con docenas de tiradores de cerveza que nunca paran (Clicar).

				Jawsspot Msk Uno de los locales favoritos de Yekaterinburg, con vistas a Lubyanskaya pl (Clicar).

				Vino

				Dom 12 Para calentarse con una copa de vino en este local acogedor (Clicar).

				Big Wine Freaks Excelentes vinos, sabrosos tentempiés y música en directo (Clicar).

				32.05 Su jardín invita a tomarse una copa de Burdeos (Clicar).

				Cócteles

				Time-Out Rooftop Bar Cócteles especializados para cada hora del día, con vistas al perfil urbano de Moscú (Clicar).

				Dead Poets Bar Coctelería adulta con sofás y una filosofía fanática de los combinados (Clicar).

				Delicatessen El pub de este gastropub sirve un cóctel espectacular (Clicar).

				Borodabar Para visitar el moderno “bar de las barbas” conviene llevar, al menos, barba de dos días (Clicar).

				Commode Elegante bar de San Petersburgo. Se paga por el tiempo que se pasa en él (Clicar).

				El mejor café

				Coffee 22 La cumbre de los cafés hipster de San Petersburgo (Clicar).

				Coffee Bean Fue la primera cadena de cafés en Moscú, y sigue siendo de las mejores (Clicar).

				Art Lebedev Cafe Studio Un rincón lleno de arte para cafeteros elegantes de la capital (Clicar).

				Para ir a bailar

				Gipsy Los nómadas modernos se dan cita en la azotea de esta antigua fábrica de chocolate de Moscú (Clicar).

				Mandarin Combustible Para bailar y tomar copas toda la noche en la capital (Clicar).

				Griboyedov Veterano local en un búnker sigue siendo, uno de los favoritos de los discotequeros de San Petersburgo (Clicar).

				Los mejores cafés de verano

				Le Boule Prueba que alcohol y deporte son compatibles: sidra y petanca en el parque Gorki (Clicar).

				32.05 Un sitio cautivador en los jardines del Hermitage (Clicar).

				Dyuni Para unirse a la diversión en el patio de juegos hipster de San Petersburgo (Clicar).

				Cafe Mart Ideal para una copa al aire libre (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Ocio

			

			
				Las artes escénicas son una gran atracción: el ballet, la música y el teatro clásicos se hallan en el corazón de la cultura rusa. Y durante mucho tiempo, fueron lo único que había. Por suerte, los tiempos cambian, y los directores y los coreógrafos liberan sus espíritus creativos. Si el viajero adora a Tchaikovsky, no quedará decepcionado; y si busca algo más experimental, tampoco.
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				Ópera y ‘ballet’

				Nadie puede quejarse de que se programen pocos clásicos rusos en la ópera y el ballet. Se puede disfrutar de cualquier gran compositor ruso en los principales teatros. La coreografía y la escenografía suelen ser tradicionales, pero por eso son ‘clásicos’. Si apetece ver algo diferente, también hay producciones modernas de compañías locales.

				Música clásica

				No es inusual ver a músicos de gran talento tocando en las estaciones de metro, a menudo son violinistas que tocan Las cuatro estaciones de Vivaldi, o flautistas que interpretan a Mozart o a Bach. Si bien es posible escuchar un buen concierto, es altamente recomendable visitar uno de los grandes auditorios. Ambas ciudades poseen conservatorios y orquestas filarmónicas muy prestigiosas.

				Música contemporánea

				Bandas de música moderna y DJ viajan desde otros puntos de Rusia y de toda Europa para actuar en los múltiples locales y teatros de ambas ciudades. Verano es una época con muchos conciertos y varios grandes festivales de música al aire libre. Conviene consultar la programación de los clubes locales, que a veces cuentan con grandes estrellas.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Casi todos los teatros y clubes venden entradas en línea. A la antigua usanza, también funciona: se pueden comprar las entradas en las taquillas.

					Por desgracia para quienes viajen en verano, muchos locales cierran de finales de junio a principios de septiembre.

				

				Lo mejor en ópera y danza

				Teatro Mariinsky El clásico teatro de San Petersburgo emana historia y cuenta con un interior espectacular (Clicar).

				Teatro Bolshói Para ver a los bailarines lucirse en el escenario del teatro más famoso e histórico de Moscú (Clicar).

				New Ballet Rompe barreras (físicas y culturales) de la danza en la capital (Clicar).

				Teatro Mikhailovsky Otro teatro histórico de San Petersburgo donde ver producciones de ballet y ópera de alta calidad (Clicar).

				Novaya Opera Recrea a los clásicos en un precioso entorno, en los Jardines del Hermitage, en Moscú (Clicar).

				Teatro Alexandrinsky Para ver ballet y teatro en el escenario de San Petersburgo donde Chéjov estreno La gaviota (Clicar).
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							Teatro Bolshói (Clicar), Moscú.
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				La mejor música clásica

				Auditorio Tchaikovsky Este enorme auditorio es la sede de la filarmónica más antigua de Moscú (Clicar).

				Conservatorio Tchaikovsky de Moscú Alberga varias orquestas profesionales, además de recitales de estudiantes (Clicar).

				Conservatorio Rimsky-Kórsakov Ilustre escuela de música de San Petersburgo en la que se respira historia (Clicar).

				La mejor música contemporánea

				Gazgolder El local de moda para los conciertos de música indie y rock de la capital (Clicar).

				Svoboda Patinadores y amantes de la música se dan cita en este local hipster de Moscú (Clicar).

				Kamchatka Un homenaje a Viktor Tsoy, de la banda Kino, y el local para ver en directo a las bandas de San Petersburgo (Clicar).

				Fish Fabrique Nouvelle El local musical de moda en San Petersburgo, toda una institución frecuentada por una clientela bohemia (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Gratis

			

			
				Incluso con el rublo debilitado, San Petersburgo y Moscú no son destinos baratos. Los hoteles y restaurantes suelen ser caros, así como las entradas a los principales puntos de interés. No obstante, los viajeros con presupuesto ajustado pueden dar con precios interesantes si saben dónde buscar.

			

			
				Museos y centros de arte gratuitos

				Todos los museos estatales de Moscú son gratis el tercer domingo del mes. El Hermitage es gratis el primer jueves de cada mes. Algunos museos privados son siempre gratis.

				La entrada a los centros de arte posindustriales es gratis (aunque puede que haya que pagar por visitar galerías o exposiciones concretas). Se puede pasar una tarde visitando galerías y admirando el reciclaje arquitectónico.

				Iglesias

				Muchas iglesias albergan iconografía y frescos sorprendentes; y casi todas son de acceso gratuito. Dicho esto, algunas iglesias hoy son museos, como la catedral de San Basilio, y no son gratis.

				Parques y fincas

				No sorprende que en los parques no se cobre entrada, lo que sorprende es lo que se halla en su interior. Hoy, en los parques se encuentran desde clases de danza a sesiones de percusión, y casi todo ello es gratis.

				En algunas fincas de campo se paga para entrar en los museos, pero contemplar el recinto y las iglesias no cuesta nada.

				Los mejores circuitos gratuitos

				Moscow Free Tour Reputado operador que ofrece un circuito a pie diario con guías expertos y entusiastas (Clicar).

				St Petersburg Free Tour Circuito gratis por la ciudad que sale cada día desde la Columna de Alejandro (Clicar).

				Moscow Greeter Residentes locales trabajan como voluntarios para mostrar sus rincones favoritos de la ciudad a los visitantes. Aceptan donativos (Clicar).
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							Mausoleo de Lenin (Clicar), el Kremlin, Moscú.

						

						
							LINGXIAO XIE/GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				La mejor nostalgia soviética

				Mausoleo de Lenin Una de las actividades más curiosas e inolvidables que ofrece Moscú: visitar la momia de Lenin (Clicar).

				Metro de Moscú No es del todo gratis, pero un viaje en metro solo cuesta 55 RUB, y es una combinación increíble de museo de arte, clase de historia y sistema de transporte de masas. El metro de San Petersburgo no se queda atrás (Clicar).

				Los mejores centros de arte

				Winzavod Antigua planta embotelladora que alberga galerías de arte y boutiques, con muchas cosas que ver gratis (Clicar).

				Loft Project ETAGI No cuesta nada entrar en esta antigua panificadora y ver qué se cuece ahora en ella (Clicar).

				Las mejores iglesias gratuitas

				Catedral de Cristo el Salvador Grandiosa, y contemplarla es gratis (Clicar).

				Monasterio Alexander Nevsky El recinto y la iglesia son gratis, pero se paga por visitar los cementerios (Clicar).

				Cementerio Novodevichy Al revés que el anterior: se paga por entrar en el recinto, pero visitar el cementerio es gratis (Clicar).

				Los mejores parques

				Parque Gorki Tiene un cine al aire libre y un observatorio, y ambos son gratis (Clicar).

				Parque Zaryadye La entrada al parque es gratis, pero no a las exposiciones (Clicar).

				New Holland Conciertos, exposiciones al aire libre y relax sobre el césped de este parque insular reformado (Clicar).

				Jardín de Verano Preciosos y cuidados jardines con elaborados detalles de hierro forjado (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				Repleta de iconos y cúpulas bulbosas, Rusia no parece a priori un destino atractivo para los más pequeños, pero la realidad lo desmiente. En San Petersburgo y en Moscú, los niños descubrirán museos, parques, teatros e incluso restaurantes para ellos.

			

			
				Museos y atracciones

				Casi todos los puntos de interés y los museos tienen entradas a precio reducido para niños de hasta 12 o 18 años. Los menores de 5 años suelen entrar gratis. También hay entradas familiares.

				Diversión al aire libre

				Incluso en invierno hay un montón de opciones para divertirse al aire libre. Con docenas de parques y jardines, Moscú y San Petersburgo tienen mucho espacio para que correteen los niños; y muchos parques cuentan con excelentes zonas de juego.
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					Muchos restaurantes organizan ‘fiestas infantiles’ los sábados y domingos por la tarde, y ofrecen juegos y supervisión mientras los padres comen.

					El metro puede ser divertido para los niños, pero hay que evitar las multitudes en hora punta.

					Tanto Lingo Taxi (Clicar) como Detskoe Taxi (Детское Такси; tel. 495-765 1180; www.detskoetaxi.ru) cuidan de los más pequeños con coches sin humo y asientos infantiles a demanda.

				

				Los mejores museos para niños

				Grand Maket Rossiya Épica maqueta de los grandes puntos de interés de Rusia. Está en las afueras de San Petersburgo (Clicar).
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							Grand Maket Rossiya (Clicar), San Petersburgo.
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				Museo Naval Central Un clásico de San Petersburgo. Alberga una gran colección de maquetas de barcos (Clicar).

				Museo Central de las Fuerzas Armadas En Moscú. Exhibe tanques, camiones y misiles (Clicar).

				Museo de Máquinas Recreativas Soviéticas Para saber cómo era ser niño en la URSS hace unos años; en ambas ciudades (Clicar).

				Kunstcamera A algunos niños les encantará este espeluznante museo de San Petersburgo, pero no a todos (Clicar).

				La mejor diversión al aire libre

				Parque Gorki Diversión de la buena para niños de todas las edades, con actividades para todos (Clicar).

				New Holland El mejor parque para niños del centro de San Petersburgo, con una gran zona de juegos, una maqueta de una fragata para trepar, un ajedrez gigante y partidas de petanca gratis (Clicar).

				Parque Zaryadye El parque más nuevo de Moscú tiene un montón de exposiciones interactivas que captan la atención infantil (Clicar).

				Islas Kirovsky Parques de atracciones, alquiler de barcas y bicicletas y mucho espacio abierto hacen de esta red de islas-parque una gran opción; está a un corto trayecto de San Petersburgo (Clicar).

				Jardines del Hermitage No son grandes, pero en este popular parque del centro de Moscú hay espacio suficiente para corretear, además de un estupendo parque infantil para los más pequeños (Clicar).

				Los mejores restaurantes para ir con niños

				Elardzhi Los niños disfrutarán en el parque infantil del patio y con el zoo interactivo (Clicar).

				Zoom Café Hay juegos de mesa y peluches para que los pequeños estén como en casa (Clicar).

				Yat Tiene una fantástica zona de juegos infantil con conejos que alimentar (Clicar).

				Teplo Está lleno de detalles inesperados, como un futbolín o una sala de juegos infantil (Clicar).

				Sadko Hay una estupenda sala de juegos infantil y una carta para pequeños comensales, así que las familias están muy bien atendidas (Clicar).

				Professor Puf Ofrece una sala de juegos bien surtida y un montón de platos infantiles (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				De compras

			

			
				Ni Moscú ni San Petersburgo son ciudades para las gangas. Destacan la ropa y las joyas creativas y elegantes, de diseñadores locales; un innovador panorama artístico; piezas de artesanía de alta calidad; ropa de cama; cristalería y arte popular; y también suvenires inusuales.
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				Moda

				Cuidado al mirar las etiquetas del precio de la moda emergente. Unos cuantos diseñadores locales han marcado tendencia con una moda sofisticada y elegante que está disponible en boutiques de Moscú y San Petersburgo.

				Arte y artesanía

				Ambas ciudades están llenas de tiendas y puestos de venta con el suvenir típico de Rusia: las muñecas matrioska. Otros suvenires tradicionales incluyen las joyas de ámbar, los huevos de madera pintados, el vodka y la porcelana.

				Tejidos

				Los veranos húmedos y frescos de Rusia y su suelo fértil son ideales para el cultivo del lino, conocido en Rusia como “su majestad el lino”. Los productos de lino de alta calidad, como los manteles, los cubrecamas o la ropa, siguen fabricándose en Rusia, y sus precios son más bajos que en occidente.

				En Moscú

				Flacon Para ojear los productos de los creadores contemporáneos (Clicar).

				Mercado Izmaylovsky Un extenso mercadillo de suvenires (Clicar).

				Khokhlovka Original Prendas controvertidas creadas por una cooperativa de diseñadores jóvenes (Clicar).

				Asociación de Artistas de las Artes Decorativas ¿Quién sabe qué encontrará en esta abarrotada colección de tiendas? (Clicar).

				En San Petersburgo

				Taiga Moderna serie de tiendas y negocios cerca del Hermitage (Clicar).

				Feria Udelnaya Para dar con joyas entre los cachivaches de este lugar tan amplio como sorprendente (Clicar).

				Kupetz Eliseevs Glamurosa tienda delicatesen y pastelería, ideal para suvenires comestibles (Clicar).

				Rediska Artesanía llamativa creada en el local o por artesanos de San Petersburgo (Clicar).

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Moscú y San Petersburgo
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				[image: moscow-4c-cc.eps]

				Primavera La mejor estación para ver ambas ciudades. Las dos primeras semanas de mayo abundan los desfiles y los fuegos artificiales.

				Verano Agradable pero húmedo. Los días largos animan a los fiesteros, sobre todo en las Noches Blancas de San Petersburgo.

				Otoño El tiempo es delicioso y el calendario cultural bulle de actividad en septiembre y octubre.

				Invierno Largo, frío y oscuro, pero bonito. La primera semana de enero es festiva.

				Reservas

				Durante las Noches Blancas de San Petersburgo (finales may-ppios jul) hay que reservar alojamiento con mucha antelación.

				Reservar en línea en la web de un hotel es el método más económico, pues muchos ofrecen sus mejores tarifas en internet.

				Precio económico

				Godzillas Hostel (www.godzillashostel.com) Veterano favorito, es más un club de viajeros que un albergue.

				Loft Hostel 77 (www.hostel-77.com) Servicio agradable en un entorno urbano y chic del centro de Moscú.

				Soul Kitchen Hostel (www.soulkitchenhostel.com) Precioso albergue bien situado en el centro de San Petersburgo.

				Baby Lemonade Hostel (http://babylemonade.epoquehostels.com) Diseño psicodélico y un entorno acogedor.

				Precio medio

				Bulgakov Mini-Hotel (www.bulgakovhotel.com) Alojamiento de temática literaria, muy bien situado en el Arbat.

				Danilovskaya Hotel (www.danilovsky.ru) Alojamiento confortable en el recinto de un monasterio de Moscú.

				Hotel de Paris (www.cityhotelgroup.ru) Céntrico, elegante y de precio razonable. En la capital.

				Rachmaninov Antique Hotel (www.hotelrachmannov.com) Elegante; es una gran opción para alojarse en San Petersburgo.

				Hotel Indigo (www.indigospb.com) En un viejo edificio de San Petersburgo muy bien reformado; es una excelente opción.

				Tradition Hotel (www.traditionhotel.ru) Cautivador hotel del Lado de Petrogrado muy apreciado por su solícito personal.

				Precio alto

				Hotel Baltschug Kempinski (www.kempinskimoscow.com) Lujo máximo en este histórico hotel con vistas al Kremlin.

				Hotel National (www.national.ru) Artístico e histórico. Es una experiencia auténticamente moscovita.

				Russo Balt Hotel (www.russo-balthotel.com) Alojamiento íntimo y elegante cerca del Arbat.

				Belmond Grand Hotel Europe (www.belmond.com) El clásico hotel de lujo de San Petersburgo, elegido por potentados.

				Hotel Astoria (www.roccofortehotels.com) Un hotel de lujo clásico, modernizado y muy bien situado ante la catedral de San Isaac.

				Official State Hermitage Hotel (www.thehermitagehotel.ru) Resplandeciente, con mármol italiano y lámparas araña.

				Cómo llegar a Moscú

				Desde Sheremetyevo

				El aeropuerto internacional Sheremetyevo (Шереметьево; tel. 495-578 6565; www.svo.aero) está 30 km al noroeste del centro de Moscú.

				El Aeroexpress Train (tel. 8-800-700 3377; www.aeroexpress.ru; ida 420 RUB ; 6.00-24.00) cubre el trayecto de 35 min entre Sheremetyevo (junto a la Terminal E) y Belorussky vokzal cada 30 min de 5.30 a 0.30.

				Desde Domodedovo

				Unos 48 km al sur de Moscú, el aeropuerto internacional Domodedovo (Домодедово; tel. 495-933 6666; www.domodedovo.ru) es el más grande y eficiente que da servicio a la ciudad.

				El Aeroexpress Train sale de Paveletsky vokzal cada 30 min de 6.00 a 24.00 y cubre el trayecto de 45 min a Domodedovo.

				Desde Vnukovo

				Unos 30 km al suroeste de Moscú, el aeropuerto internacional Vnukovo (Внуково; tel. 495-937 5555; www.vnukovo.ru) da servicio a la mayoría de vuelos a/desde el Cáucaso, Moldavia y Kaliningrado, además de vuelos nacionales y un puñado de vuelos a Europa.

				El Aeroexpress Train cubre el trayecto de 35 min de Kievsky vokzal al aeropuerto Vnukovo cada hora de 6.00 a 23.00.

				Desde la estación de Leningrado

				En la concurrida Komsomolskaya pl, la estación de Leningrado (Ленинградский вокзал; http://leningradsky.dzvr.ru; Komsomolskaya pl; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Komsomolskaya) es el punto de llegada desde San Petersburgo. A veces, en horarios y billetes, la estación aparece con su antiguo nombre, Oktyabrsky (Октябрьский).

				La estación de metro Komsomolskaya da acceso a cualquier punto de Moscú.

				Cómo desplazarse en Moscú

				Metro

				El metro de Moscú (www.mosmetro.ru; 55 RUB /trayecto) es lo más fácil, rápido y económico para desplazarse por la ciudad. Muchas de sus elegantes estaciones son auténticas obras de arte, con fachadas de mármol y frescos. Tiene más de 150 estaciones, señalizadas por grandes “M” en el exterior.

				Los trenes suelen ser fiables: rara vez hay que esperar más de 3 min.

				Los planos están escritos en alfabeto cirílico y en alfabeto latino; las señalizaciones, solo en cirílico. En los vagones hay planos con las paradas de la línea en ambos alfabetos.

				Las estaciones de enlace están conectadas por pasillos subterráneos, señalizados por letreros perekhod, de color azul con una figura sencilla que sube las escaleras. Cuando dos o más estaciones convergen, las estaciones de enlace tienen nombres diferentes, aunque no siempre.

				El metro es lo más económico de la ciudad. Un trayecto cuesta 55 RUB, pero se ahorra tiempo y dinero con las tarjetas multiviajes (p. ej. 20 viajes por 720 RUB).

				El metro circula de 5.30 a 1.30. Los días laborables siempre va lleno, y en las horas punta suele ir abarrotado.

				Taxi

				La mayoría de la gente usa apps como Yandex.Taxi (Яндекс.Такси; https://taxi.yandex.com) para pedir un taxi. Hasta cierto punto, permite eliminar la barrera del lenguaje, dado que ambas partes conocen la salida y el destino.

				También se puede pedir un taxi oficial por teléfono o reservarlo en línea. El servicio devuelve la llamada al usuario en unos minutos para indicarle el número de licencia. Algunas compañías fiables ofrecen planificación en línea:

				Citymobil (tel. 495-500 5050; www.citymobil.com)

				Lingo Taxi (www.lingotaxi.com) Cuenta (casi siempre) con conductores que hablan inglés.

				New Yellow Taxi (Новое жёлтое такси; tel. 495-940 8888; www.nyt.ru)

				Cómo llegar a San Petersburgo

				Desde el aeropuerto internacional Pulkovo

				Casi todos los viajeros llegan a San Petersburgo por Pulkovo (LED; tel. 812-337 3822; www.pulkovoairport.ru; Pulkovskoye sh), 23 km al sur de la ciudad.

				Esta terminal, inaugurada en el 2014 y que todavía se conoce como Terminal 1 –algo que causa confusiones–, concentra los vuelos nacionales e internacionales.

				Desde la estación de Finlandia

				Los trenes procedentes de Helsinki llegan a la estación de Finlandia (Финляндский вокзал; Finlyandsky vokzal; www.finlyandsky.dzvr.ru; pl Lenina 6; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Lenina).

				Desde allí se puede ir en metro a cualquier punto de la ciudad desde la estación Ploshchad Lenina (línea 1), en la plaza frente a la estación.

				Desde la estación de Moscú

				Desde Moscú se llega a la estación de Moscú (Moskovsky vokzal; Московский вокзал; www.moskovsky-vokzal.ru; Nevsky pr 85; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ploshchad Vosstaniya), en el centro.

				Has dos estaciones de metro cerca: pl Vosstaniya (línea 1) y Mayakovskaya (línea 3). Para llegar (se accede a ambas por un mismo edificio), se tuerce a la izquierda de la entrada principal de la estación de Moscú; la salida está en el lateral del edificio de Ligovsky pr.

				Desde el puerto marítimo

				Si se llega en ferri desde Estocolmo, Tallin o Helsinki, se hace por el puerto marítimo (Морской вокзал; tel. 812-337 2060; www.mvokzal.ru; pl Morskoy Slavy 1), en el lado sur de la isla Vasilyevsky. No hay metro; lo más fácil para llegar a la ciudad es tomar un taxi.

				Los taxistas esperan ante la terminal. También se puede pedir un taxi con una app; la tarifa media es de 200-400 RUB según la parte del centro a la que se desee ir.

				Cómo desplazarse en San Petersburgo

				Metro

				El metro (tel. 800 350 1155; www.metro.spb.ru; 6.00-00.45) es un sistema de cinco líneas. La red tiene unas 70 estaciones y es muy útil en las distancias largas, sobre todo para conectar los barrios periféricos con el centro.

				Las señales con una gran “M” azul indican las bocas de metro.

				La tarifa plana por trayecto es de 45 RUB; hay que comprar un billete adicional si se transporta una cantidad de equipaje notable.

				Una smart card (60 RUB) es útil para realizar múltiples viajes en un período de tiempo concreto; p. ej., 10 trayectos en siete días por 355 RUB. Su principal ventaja es que no hay que hacer cola para comprar billetes.

				La red de metro tiene señalización en inglés y es bastante fácil de usar, incluso si es la primera vez que se viaja a Rusia.

				Taxi

				Las apps de taxis, como Gett y Yandex Taxi, están de moda en San Petersburgo y han obligado a bajar los precios de los taxis en general, a la vez que han mejorado mucho el servicio.

				Además de las apps, la mejor forma de conseguir un taxi es pedirlo por teléfono. Los operadores no suelen hablar inglés, así que, a menos que el viajero hable ruso, lo mejor es pedir un taxi en el hotel. Algunas compañías recomendables son:

				Peterburgskoe Taksi 068 (tel. 812-324 7777, en San Petersburgo 068; www.taxi068.ru)

				Taxi-4 (tel. 812-333 4333; www.taxi-4.ru)

				Taxi Blues (Такси-Блюз; tel. 812-321 8888; www.taxiblues.ru)

				Taxi 6000000 (tel. 812-600 0000; http://6-000-000.ru)

				Información esencial

				Dinero

				Aunque los precios se indiquen en dólares US$ o en euros, la cuenta siempre se presenta en rublos.

				Hay cajeros automáticos internacionales por toda la ciudad de Moscú, señalizados como bankomat (банкомат).

				Las tarjetas de crédito se aceptan en casi todas partes, pero los estadounidenses pueden tener algunas dificultades si no cuentan con una tarjeta de chip y pin. Es más problemático en tiendas que en hoteles y restaurantes.

				Conviene informar al banco o a la empresa de la tarjeta de crédito sobre las fechas en las que se realizará el viaje, para evitar un posible bloqueo.

				Electricidad

				[image: type-c-andf-4C-merged.eps]

				Fiestas oficiales

				Año Nuevo 1 de enero

				Navidad Ortodoxa Rusa 7 de enero

				Día Internacional de la Mujer 8 de marzo

				Día del Trabajo/Festival de Primavera 1 y 2 de mayo

				Día de la Victoria (1945) 9 de mayo

				Día de la Independencia Rusa 12 de junio

				Día de la Reconciliación y el Acuerdo (antiguo Día de la Revolución) 7 de noviembre

				Horario comercial

				Oficinas del gobierno de 9.00 o 10.00 a 17.00 o 18.00 laborables.

				Bancos y otros servicios de 9.00 a 18.00 laborables; horario reducido sa.

				Tiendas de 10.00 a 20.00 a diario. Los grandes almacenes y las tiendas de alimentación tienen horarios más amplios.

				Restaurantes de 12.00 a 24.00 a diario.

				Museos de 10.00 o 11.00 a 18.00 ma-do. Muchos museos prolongan el horario de la tarde un día a la semana, que suele ser el jueves. Los horarios varían, igual que el día festivo de cada museo.

				Información turística

				Discover Moscow (https://um.mos.ru/en/discover-moscow) Web muy completa del Ayuntamiento.

				Moscow Tourist Hotline (tel. 8-800-220 0001, 8-800-220 0002, 495-663 1393)

				Oficina de información turística (tel. 812-303 0555, 812-242 3909; http://eng.ispb.info; Sadovaya ul 14/52; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gostiny Dvor) Planos, circuitos, información y consejos para viajar a San Petersburgo.

				
					Qué hacer y qué no hacer

					Los rusos son muy formales y bastante supersticiosos. Para evitar desencuentros, síganse los consejos indicados a continuación.

					Visitas a hogares Darse la mano en el umbral está considerado un gesto de mala suerte; conviene esperar a hacerlo dentro de la casa. Al entrar hay que quitarse el abrigo y el calzado. Siempre hay que llevar un regalo de cortesía.

					Religión Al entrar en una iglesia las mujeres deben cubrirse cabeza y hombros; en algunos monasterios e iglesias deben llevar falda (suele haber telas en la entrada). Los hombres deben quitarse sombreros y gorras, y no pueden llevar pantalón corto.

					Comer y beber Los rusos comen reposando las muñecas en el borde de la mesa, con el tenedor en la mano izquierda y el cuchillo en la derecha. Los brindis con vodka son comunes en las comidas; es de mala educación rechazarlos.

				

				Seguridad

				Como en cualquier ciudad, cuidado con los carteristas, sobre todo en las estaciones de trenes y en el metro.

				Siempre hay que llevar encima una fotocopia del pasaporte y del visado. Ante un encuentro con la policía, es perfectamente correcto mostrar dichas fotocopias.

				Debido a la legislación que criminaliza la ‘promoción de la homosexualidad’ ante los menores, el nivel de homofobia es elevado. Se recomienda a los viajeros LGBTIQ que guarden discreción.

				Se han dado ataques racistas en San Petersburgo. Si el viajero no tiene ‘pinta de ruso’, es buena idea evitar los barrios periféricos y desplazarse en taxi de noche.

				
					Consejos para ahorrar

					Si se va a usar mucho el metro, conviene comprar tarjetas multiviajes.

					En los restaurantes se puede comer de menú: tiene muy buena relación calidad-precio. Muchos locales ofrecen un descuento del 20% por comer entre 12.00 y 16.00 de lunes a viernes.

					Hay que reservar con tiempo las entradas de teatro, ópera y ballet para poder optar a las mejores butacas y no tener que conformarse con las más caras.

					Es buena idea alojarse en un hotel de negocios o de lujo en fin de semana, cuando los precios bajan considerablemente.

				

				Viajeros con discapacidades

				El transporte no adaptado, la falta de rampas y ascensores, y la falta de legislación hacen de Rusia un destino complicado para los viajeros de movilidad reducida.

				En restaurantes y museos suele haber escaleras para acceder a los aseos; las distancias son enormes; el transporte público puede ir muy abarrotado; y muchos senderos se hallan en mal estado.

				La situación cambia (lentamente) porque se adaptan algunos edificios. La mayoría de los hoteles de precio alto (sobre todo los de cadenas occidentales) ofrecen habitaciones adaptadas y tienen ascensores, y el Hermitage ya es totalmente accesible.

				También es posible descargarse la guía de viaje accesible de Lonely Planet, gratuita, en http://lptravel.to/AccessibleTravel.

				
					Informarse es importante

					Antes y durante el viaje recomendamos que cualquier información relacionada con seguridad, salud, trámites administrativos como la expedición de visados, etc. sea verificada con el Ministerio de Asuntos Exteriores del país del viajero. Nuestras guías están actualizadas al cierre de la edición original, pero los cambios políticos, sociales y naturales son cada vez más rápidos e inciertos.

				

				Visados

				Casi todos los viajeros necesitan visado, para el cual se requiere una invitación. Los visados turísticos suelen ser de una entrada y tienen una validez de 30 días.

				Viajes sin visado

				Los ciudadanos de un reducido grupo de países pueden viajar a Rusia sin visado por un período de 30 a 90 días.

				Si se llega a San Petersburgo en barco o en ferri se puede aprovechar un visado gratuito de 72 h. La condición es que se contrate un circuito en una agencia de viajes oficial.

				Tipos de visados

				Para la mayoría de los viajeros, un visado turístico (sencillo o de doble entrada, validez mínima 30 días) es suficiente. Para estancias superiores a un mes se puede solicitar un visado de negocios o un visado multientradas de tres años.

				Invitación

				Para obtener un visado es necesaria una invitación o visa support. Hoteles y albergues suelen ofrecerla a sus huéspedes, y a veces cobran por ello. Si el viajero no se aloja en un hotel o en un albergue, necesita comprar la invitación a través de agencias de viajes o en agencias especializadas en visados. Los precios varían.

				Solicitud

				Con el resguardo de la invitación se solicita el visado desde cualquier parte del mundo. Primero hay que rellenar el formulario en línea del Departamento Consular del Ministerio Ruso de Asuntos Exteriores (https://visa.kdmid.ru/PetitionChoice.aspx) y anotar el número de referencia asignado al formulario. Las oficinas consulares aplican distintas tarifas y normativas según el país del solicitante. El precio del visado depende del tipo de visado solicitado y de la urgencia de su tramitación.

				Registro

				A la llegada al país hay que ‘registrar’ el pasaporte ante las autoridades locales si la estancia va a ser de siete días o más. Lo normal es que el hotel se encargue de ello. Si el viajero no se aloja en un hotel, puede hacerlo a través de una agencia de viajes local o en un centro de visados. Si la estancia es inferior a siete días laborables no es necesario registrarse.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				El ruso pertenece a la familia de lenguas eslavas y está emparentado con el bielorruso y el ucraniano. Cuenta con más de 150 millones de hablantes dentro de la Federación Rusa y es la segunda lengua en las antiguas repúblicas de la URSS. La cifra total de hablantes supera los 270 millones de personas.

				El ruso usa el alfabeto cirílico. Merece la pena familiarizarse con él para poder leer planos, horarios, menús y señalizaciones en las calles. Para mejorar la experiencia, se puede adquirir la guía de conversación Ruso para el viajero, de Lonely Planet.

				Conversación

				Hola. Здравствуйте	zdrast·vuy·tye

				Adiós. До свидания.	da svi·da·nya

				Disculpe.	Простите.	pras·ti·tye

				Perdón.	Извините.	iz·vi·ni·tye

				Por favor.	 Пожалуйста.	pa·zhal·sta

				Gracias.	Спасибо.	spa·si·ba

				De nada Пожалуйста.	pa·zhal·sta

				Sí./No.	 Да./ Нет.	 da/nyet

				¿Cómo está?	 Как дела?	 kak di·la

				Bien, gracias. ¿Y usted? Хорошо, спасибо.	kha·ra·sho spa·si·ba А у вас?	a u vas

				¿Cómo se llama? Как вас зовут?	kak vas za·vut

				Mi nombre es... Меня зовут ...	mi·nya za·vut ...

				¿Habla inglés? Вы говорите 	vi ga·va·ri·tye по-английски?	pa·an·gli·ski

				No comprendo. Я не понимаю.	ya nye pa·ni·ma·yu

				Comida y bebida

				Quisiera reservar una mesa para...

				Я бы хотел/	ya bih khat·yel/хотела	khat·ye·la заказать 	za·ka·zat’ столик 	sto·lik на … (m/f)	na …

				dos personas	 двоих	dva·ikh

				las ocho en punto	 восемь часов	vo·sim’ chi·sof

				¿Qué lleva este plato? Что входит в это	shto fkho·dit v e·ta блюдо?	blyu·da

				No como…	Я не ем …	ya nye yem …

				La cuenta, por favor. Принесите,	pri·ni·sit·ye пожалуйста, счёт.	pa·zhal·sta shot

				Compras

				Necesitaría... Мне нужно ...	mnye nuzh·na ...

				Solo estoy mirando. Я просто смотрю.	ya pros·ta smat·ryu

				¿Podría mostrármelo? Покажите, 	pa·ka·zhih·tye пожалуйста?	pa·zhal·sta

				¿Cuánto cuesta? Сколько стоит?	skol’·ka sto·it

				Es demasiado caro. Это очень дорого.	e·ta o·chen’ do·ra·ga

				Hay un error en la cuenta. Меня обсчитали.	min·ya ap·shi·ta·li

				Urgencias

				¡Ayuda!	 Помогите!	 pa·ma·gi·tye

				¡Llame a...!	 Вызовите ...!	vih·za·vi·tye ...

				un médico	 врача	vra·cha

				la policía	 полицию	po·li·tsih·yu

				¡Déjeme en paz! проваливай!	pro·va·li·vai

				Ha habido un accidente. Произошёл 	pra·i·za·shol несчастный случай. 	ne·shas·nih slu·chai

				Me he perdido. Я заблудился/	ya za·blu·dil·sa/заблудилась. (m/f)	za·blu·di·las’

				¿Dónde está el lavabo? Где здесь туалет?	gdye zdyes’ tu·al·yet

				Estoy enfermo/a. Я болен/больна. (m/f)	ya bo·lin/bal’·na

				Horas y fechas

				¿Qué hora es? Который час?	ka·to·rih chas

				Son (las 10) en punto. (Десять) часов.	(dye·sit’) chi·sof

				mañana	утро	ut·ra

				día	день	den

				tarde	вечер	vye·chir

				ayer	вчера	vchi·ra

				hoy	сегодня	si·vod·nya

				mañana	завтра	 zaft·ra

				Transporte y direcciones

				¿Dónde está...?	Где ...?	gdye ...

				¿Cuál es la dirección? Какой адрес?	ka·koy a·dris

				¿Podría anotarlo, por favor? напишите, 	na·pi·shi·te.mne пожалуйста.	pa·zhal·sta

				¿Podría mostrármelo (en el mapa)? Покажите мне, 	pa·ka·zhih·tye mnye пожалуйста 	pa·zhal·sta (на карте).	(na kar·tye)

				¿A qué hora sale? Когда отправляется?	kag·da at·prav·lya·it·sa

				¿Cuánto tarda en llegar a…? Сколько времени 	skol’·ka vrye·mi·ni нужно ехать до …?	nuzh·na ye·khat’ da …

				Por favor, pare aquí. Остановитесь здесь, 	a·sta·na·vit· 	yes’ zdyes’ пожалуйста.	pa·zhal·sta

				¿Para en…? Поезд останав-	po·yist a·sta·nav· ливается в …? 	li·va·yit·sa v …

				autobús	автобус	af·to·bus

				tren	поезд	po·ist

				tranvía	трамвай	tram·vai

				trolebús	троллейбус	tra·lyey·bus

				primero	первый	pyer·vih

				último	последний	pas·lyed·ni

				andén	платформа 	plat·for·ma

				horario	расписание 	ras·pi·sa·ni·ye

				billete	билет	bil·yet

				 ida	 в один	 v a·din 	 конец	 kan·yets

				 vuelta	 туда-	 tu da-	 обратно	 ob·rat·no

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				ACTUALIZACIÓN Y SUGERENCIAS

				Si el lector encuentra cambios en los lugares descritos u otros recién inaugurados, le agradeceremos que escriba a Lonely Planet en www.lonelyplanet.com/contact/guidebook_feedback/new para mejorar la próxima edición. Todos los mensajes se leen, se estudian y se verifican. Quienes escriban verán su nombre reflejado en el capítulo de agradecimientos de la siguiente edición. Determinados fragmentos de la correspondencia de los lectores podrían aparecer en nuevas ediciones de las guías Lonely Planet, en la web de Lonely Planet, así como en la información personalizada. Se ruega a todo aquel que no desee ver publicadas sus cartas ni que figure su nombre que lo haga constar.
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					Este libro

					Esta es la traducción de la 1ª edición de Pocket Moscow & St Petersburg de Lonely Planet, coordinada por Mara Vorhees, quien también la ha documentado y escrito junto con Leonid Ragozin, Simon Richmond y Regis St. Louis.

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, con amplia información de viajes y opiniones de viajeros.
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				Regis St Louis

				Regis creció en una pequeña localidad del Medio Oeste de EE UU –el clásico pueblo donde uno sueña a lo grande con viajar–, y enseguida se sintió fascinado por las lenguas y las culturas del mundo. Durante su formación, aprendió ruso y un puñado de lenguas románicas, que le fueron de gran utilidad durante sus viajes por todo el planeta. Regis ha colaborado en más de 50 títulos de Lonely Planet, ha cubierto destinos por todo el planeta, y sus viajes le han llevado desde las montañas de Kamchatka a remotas aldeas insulares de la Melanesia, además de varios grandes paisajes urbanos. Cuando no viaja, vive en Nueva Orleans.

				Simon Richmond

				Periodista y fotógrafo, Simon se ha especializado como escritor de viajes desde principios de los noventa, y empezó a trabajar para Lonely Planet en 1999, con la guía Central Asia. Desde entonces ha perdido la cuenta del número de guías de Lonely Planet en las que ha colaborado como documentalista y escritor, pero algunos de los países que ha cubierto son Australia, China, la India, Irán, Japón, Corea, Malasia, Mongolia, Myanmar, Rusia, Singapur, Sudáfrica y Turquía. Para la web de Lonely Planet ha escrito artículos sobre temas que van desde las mejores piscinas del mundo a las delicias del urban sketching. Quien quiera seguirle en Instagram (@simonrichmond) podrá ver algunas de sus fotografías y dibujos.

				Mara Vorhees

				Mara lleva viajando a Moscú desde que la ciudad era la capital de un país diferente, y la ambición y el dinamismo de la capital rusa nunca han dejado de sorprenderla. Esta viajera-escritora ha colaborado en docenas de títulos de Lonely Planet, incluidos Russia y Trans-Siberian Railway. Ha publicado en medios como Delta Sky, BBC Travel, Vancouver Sun y el Boston Globe, entre otros. Ahora viaja con sus gemelos de siete años (que adoran a los gatos de Kuklachev). Para seguir sus aventuras, visítese www.havetwinswilltravel.com.

				Leonid Ragozin

				Leonid estudió dinámica de playas en la Universidad Estatal de Moscú, pero a falta de buenas playas en Rusia se pasó al periodismo y dedicó 12 años a recorrer varias partes de la BBC, con una pausa de cuatro años como corresponsal extranjero de Russian Newsweek. Hoy Leonid es periodista freelance dedicado, principalmente, al conflicto entre Rusia y Ucrania (sus dos destinos Lonely Planet), lo cual le obligó a abandonar Moscú y hallar un nuevo hogar en Riga.
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