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    Lo primero que me gustaría decirte es que la finalidad de este libro no es ligar, si entendemos como ligar salir ahí afuera e ir conquistando a todas las personas que se te antojen. Si creías que ese era el enfoque, siento mucho decirte que este no es tu libro.


    Mi intención es ayudarte a enamorar a esa persona que tú elijas y que desees quedarte con ella, para siempre. Ese es mi objetivo y espero, sinceramente, que las personas que lo lean lo entiendan así. Deseo dejar mi intención clara, sencillamente porque mejorar la vida de las personas es algo que me motiva y creo que la mejor manera de hacerlo es ayudar a que esa persona, que te lleve a ser mejor cada día, llegue a tu vida y haga tu mundo mucho más emocionante y feliz. Esa es, a grandes rasgos, una de mis mayores satisfacciones.


    Es importante que entiendas, que no voy a darte una fórmula matemática, ni trucos, ni un montón de frases hechas, ni poses, ni nada que tenga con ver con eso para llegar a atraer a tu vida a la persona que te complemente. Lo que busco, es que cuando realmente tu sientas, que has dado con la persona que ha llamado tanto tu atención, que no te libras de ella ni cerrando los ojos, cuando ese momento llegue, puedas lograr que ella sienta exactamente lo mismo por ti. 


    Este libro nace con una intención clara. Unir a personas que se buscan mutuamente, pero que aún no lo saben. Parece increíble que haya personas en busca de pareja, con todas las facilidades que hay hoy en día para poder conectarse con la otra punta del mundo de forma instantánea y sin límite de tiempo. Será que hace falta algo más para lograr que las cosas funcionen. Porque por más fácil que sea llegar a alguien, lo importante es marcar la diferencia cuando llegues y no tanto la facilidad con la que lo hagas. Tenemos cientos de formas de conectarnos para conocer personas y dar con la que encaje con nosotros. Aun con todas las facilidades de las que disponemos, no conseguimos sentirnos satisfechos. Deseo que eso cambie con este libro. Todo mi tiempo invertido en este proyecto está enfocado hacia un cambio positivo y definitivo en la vida de las personas que lo lean. Esa es mi mayor alegría cuando pienso en él. Dicho esto, aclarada mi intención, empecemos.


  



LA SOLEDAD


    Si estás en un momento de tu vida en el que la soledad te acompaña más de lo que te gustaría, de ahí que te hayas comprado este libro, y estás intentando por todos los medios salir de ese estado, déjame que te diga una cosa: nada te hará descubrir más cosas sobre ti mismo en la vida, que la soledad. Sé que es un estado del que casi todo el mundo intenta huir, de ahí que funcionen tan bien las redes sociales, las páginas para encontrar pareja y todos los mecanismos de comunicación instantánea que existen hoy en día. La realidad es que el ser humano huye desesperado de la soledad, como si se tratase de una enfermedad. Pues bien, la soledad es tu mayor aliado para conocerte y poder sacar lo mejor de ti. No te estoy diciendo que te encierres en casa, que dejes de ver a la gente, ni nada de eso. Pero si ahora mismo no tienes pareja y te sientes solo, ese seguramente será el motivo por el que hayas llegado a este libro. Yo te recomiendo que aprendas de la soledad a encontrarte a ti mismo, a disfrutar de tu compañía. No le tengas miedo, no vas a estar solo para siempre, pero es el momento para dedicarte tiempo. Aprende a escucharte, cultívate, descúbrete, ámate, sácate el mayor partido. Disfrutarás el doble de la compañía de tus amigos, familia, pareja. En el momento en que aprecies lo maravilloso que es estar solo, descubrirás miles de cosas sobre ti mismo, que no sabías que estaban ahí. 


    La soledad es un estado que uno tiene que abrazar para poder sacarle todo el partido que existe a la compañía. Sabes eso de que la soledad buscada es maravillosa, pero cuando es forzada, ya no lo es tanto. Bueno, pues en cualquiera de los casos, está ahí para mejorarnos. Solo tenemos que cambiar la forma de verla, y sobre todo aprovecharla, porque es el mejor momento para conseguir grandes cambios en tu vida. No la veas con tristeza, ansiedad, desesperación. Cambia la forma en la que la ves y piensa que puedo hacer yo, ahora que estoy solo y tengo tiempo para mí. Aprende a tranquilizar tu mente y no te dejes llevar por pensamientos de autocompasión. Es un estado pasajero, recuerda que la vida es un cambio constante, y este libro te ayudará a conseguir a esa persona que tanto anhelas. Pero no por ello tienes que dejar de disfrutar de todo lo bueno que tienes, sin necesidad de depender de nadie para que tu vida sea plena. Yo te ayudo a encontrar y atraer a tu vida a esa persona que necesitas a tu lado, pero recuerda que tienes todo lo necesario para ser feliz dentro de ti. Esa persona te complementará, aportará muchas cosas a tu vida, pero no te apegues a ella, disfruta todo lo que te ofrece sin apegarte. El apego, es la razón por la que las personas se desesperan cuando algo les falta.


    La vida es mucho más sencilla de lo que creemos, hay un momento para cada cosa y solo necesitamos saber que es lo que nos intenta enseñar cada situación por la que atravesamos. Una vez que sabes eso, el juego de la vida es mucho más divertido, es solo cuestión de aprender a jugar. 


    Nada pasa por casualidad, todo tiene un sentido y un propósito en la vida de cada uno de nosotros, así que el truco está en encontrarlo. Si eres capaz de disfrutar, aprovechar y sacar partido a tu soledad, habrás avanzado mucho. Todo lo que necesitas saber lo entenderás cuando tengas que hacerlo. Piensa en todas las posibilidades que tienes ahora, que nadie te resta tiempo, piensa en todo lo que te queda por probar, hacer, descubrir… La vida está llena de posibilidades, ve a por las tuyas, no te lamentes por tu situación, haz de ella una razón para mejorarte. La mayor parte de las personas, cuando se sienten solas, tienden a buscar compañía rápido, les da igual quien sea, lo importante es sacarse de encima esos pensamientos negativos que empiezan a invadirles. Empieza el ego con sus miedos y todo vale con tal de salir de ese estado. La soledad, es necesaria para valorar la compañía, así de simple. Pero además de eso, es el estado en el que más posibilidades tienes de descubrir y aprender cosas que están dentro de ti y que ni siquiera te imaginas que ahí están. 


    Prueba a hacer cosas nuevas cuando estés solo, no te hundas en pensamientos tristes, ni pienses en el pasado. Haz cosas que nunca habías hecho, apasiónate, vive por ti y para ti. En el momento que lo hagas, que empieces a disfrutar de todo lo que tiene que ver contigo, triplicarás la buena sensación de estar acompañado. Haz de la soledad tu momento para leer, aprender, adquirir conocimientos que puedas utilizar en tu día a día, crear, sacar lo mejor de ti. Es el momento más propicio para hacerlo; en cuanto aparezca la persona adecuada para ti, piensa en cuantas cosas vas a poder compartir con ella. Queda mucho por descubrir, por hacer… Aprovecha el tiempo y el momento en que te encuentras, porque es perfecto. 


    No me importan las razones por las que estás solo, hay una persona perfecta para ti ahí afuera y ella también te está buscando. Cuando llegue el momento, os encontraréis, viviréis, disfrutaréis y todo lo bueno que te imaginas llegará. Pero mientras eso no pasa, saca todo lo bueno que tienes dentro de ti y vive feliz con lo que tienes, agradecido por lo que la vida te da cada día. Valora a las personas que te acompañan en tu camino, mira la vida de colores, como los niños, hazlo así y todo lo que llegue a tu vida será maravilloso. Haz de la soledad tu mejor aliada para cambiar tu vida.


    Un día, nos hicieron creer que para ser felices, sentirnos plenos, tener la sensación de estar completos, teníamos que tener a una persona al lado que nos acompañe cada día de nuestras vidas. Pues te diré que no es verdad, la única persona que necesitas es a ti mismo. No puedes poner tu felicidad en manos de otra persona, ni depender de esa otra persona para sentirte completo, porque te estarás engañando. La persona que te acompañe en el viaje de la vida está para duplicar todas las buenas sensaciones que ya sentías antes de que apareciese. Primero eres feliz, vives entusiasmado, eres alegre, consigues la vida fascinante que deseas, y después la persona perfecta para ti aparece y lo comparte todo contigo, multiplicando todo lo bueno que ya tienes en tu vida. Lo entiendes, no puedes poner en otra persona lo que llevas dentro. Porque si esa persona desaparece, por la razón que sea, se llevará todo lo que depositaste en ella y que en realidad está dentro de ti. Atraerás a tu vida la persona correcta, si lo haces de esa manera. Tú tienes todo lo necesario para ser la persona que deseas ser, para sentirte pleno, para ser una persona fascinante, solo tienes que creértelo y te convertirás en quien tu desees. 


    La soledad tiene grandes enseñanzas escondidas para cada uno de nosotros, por eso debemos verla como una gran maestra y prestar mucha atención a todo lo que nos tiene que decir. Piensa que el ruido de la multitud no te deja oír lo que hay dentro de ti, mientras que el silencio de la soledad te habla al oído alto y claro. Solo tienes que prestar atención, y eso se consigue dejando la mente en calma, libre de pensamientos. Oirás todo lo que tu corazón tiene que decirte y te dejarás llevar por tu intuición, que es muy sabia.


    Cuando aprendemos a vivir menos por fuera y más por dentro, nos damos cuenta que todo lo que vemos a través de nuestros ojos es un reflejo de lo que llevamos dentro. Por eso, si todo lo que ves afuera no te gusta, es que dentro de ti hay cosas que cambiar. Recuerda que todo comienza en nosotros, si cambias, todo lo que te rodea también lo hará. Con esto no te estoy animando a que te quedes solo, todo lo contrario, te estoy preparando para compartir con la persona perfecta para ti todo lo que llevas dentro, pero de manera que todo encaje. Conócete a ti mismo, concédete ese honor, nadie te gustará tanto como la mejor versión que puedas sacar de ti. Es la mejor sensación que vas a sentir y te permitirá mostrarle a la persona que llegue a tu vida una gran cantidad de cosas maravillosas que tenías escondidas sobre tu persona.


    Sé que la soledad trae momentos duros, que nos cuesta adaptarnos a ella. Nos resistimos a estar solos durante mucho tiempo porque nos provoca sensaciones que no nos gustan, nos entra nostalgia por el pasado, creemos que no somos lo suficientemente buenos para nadie y por eso estamos en la situación que estamos. Pues todo eso se puede revertir, ya que todo está en tu mente. Solo hay que cambiar el enfoque y empezar a vivir el momento de manera feliz. No necesitas seguir viendo tu vida desde ese prisma de autocompasión, necesitas cambiar el enfoque hacia una mejor alternativa, que la hay, te lo aseguro.


    Primero: si cada día al levantarte piensas que tienes que hacer cosas que no te gustan y no aportan ni un mínimo grado de satisfacción a tu vida, tienes que cambiarlo, sin excusas. Lánzate a la búsqueda de nuevas y emocionantes tareas que te motiven a levantarte cada día.


    Segundo: haz cosas que te lleven a otro nivel en tu vida, adquiere conocimientos que puedas probar en tu día a día y cambia todo lo que ves por cosas mucho mejores.


    Tercero: aprende a apreciar las pequeñas cosas de la vida, valóralas y dales el nivel de importancia que se merecen.


    Cuarto: pregúntate que podrías hacer tú para cambiar el mundo. Qué es eso que puedes hacer de forma única y exclusiva. Todos tenemos un don que nos es concedido, que solo nosotros podemos utilizar, y nadie en el mundo lo hace como nosotros. Ese don está dentro tuyo, solo tienes que dar con él.


    Quinto: sigue el ejemplo de otros que ya consiguieron lo que tu deseas, estúdialos, aplica sus fórmulas, sigue sus pasos, pero siempre con intención de superarlos. 


    Sexto: aumenta la intensidad en tu vida, vuélvete una persona activa, ocupa tu tiempo, ponle ganas a todo lo que haces. Utiliza tu energía para crear cosas nuevas que te apasionen. Apasiónate por la vida.


    Séptimo: sorprende a todos los que te conocen con tu nueva forma de ver el mundo, con tu forma de hablar, de entender el mundo. Transfórmate en alguien con quien deseen hablar los demás.


    Octavo: siente los cambios en tu vida, déjate llevar por ellos y vuélvete una mejor persona cada día.


    Noveno: hazte amigo del miedo, así cada vez que aparezca podrás reconocerlo. Aprende a verlo como algo que puedes controlar, aceptándolo y dejándolo ir.


    Décimo: si haces todo esto, lo último será que descubrirás quién eres realmente, qué haces aquí y todo empezará a tener sentido.


    ¿Te das cuenta cuánto partido le puedes sacar a la soledad y cómo todas las situaciones de la vida guardan grandes enseñanzas? Eres más fuerte de lo que crees, tienes más recursos de los que te imaginas, hay miles de oportunidades para ti ahí afuera, solo tienes que salir a buscarlas. La vida es fascinante, solo tienes que aprender a verla con los ojos del alma.


   




 EL DESAMOR


    Este es un tema delicado de por sí. El desamor es esa experiencia por la que ninguno de nosotros quiere pasar. Tenemos miedo a que un día llegue la persona con la que compartimos nuestra vida y nos diga la típica frase: «Tenemos que hablar». Solo de pensarlo nos entra pavor. Pues la realidad es que el desamor forma parte de la vida, es una experiencia por la que tarde o temprano pasaremos todos, y aunque parece terrible, es necesaria. 


    Siempre digo que para apreciar algo, necesitamos experimentar el opuesto, y en este caso, no va a ser menos. Para que vivamos el amor de verdad, necesitaremos vivir el desamor como experiencia previa. Por lo tanto, debemos empezar por ver toda mala experiencia en el amor como el gran paso hacia la gran historia que está por llegar. Solo entenderás y encontrarás sentido a la ruptura con tu pareja con el tiempo. En el momento que lo vivas, te desesperarás, lo verás como algo que no encaja para nada en tu vida. Por más vueltas que le des, no tendrá lógica. Pero el tiempo, que es el que coloca todo en su lugar, te dará una explicación detallada de por qué pasó todo.


    Las relaciones que tenemos a lo largo de nuestra vida, siempre esperamos que tengan un final feliz. Si vemos una película en la que los protagonistas no acaban juntos, ya no nos gusta tanto, pues en la vida real nos pasa igual. Pero solo la persona adecuada te dará una historia feliz que no tenga final. Antes de dar con la persona que realmente encaje contigo, darás con otras con las que vivirás experiencias, compartirás grandes momentos y aprenderás muchas cosas. Pero un día te darás cuenta de que no es la persona que encaja de verdad contigo, o ella se dará cuenta de que eres tú el que no encaja en su vida. Sea como sea, da igual, no te preocupes por eso, hay una persona perfecta para ti y la hallarás cuando llegue el momento. Pero, para eso, debemos liberar espacio en nuestro corazón, para que llegue y ocupe su lugar.


    La vida tiene un ritmo y cada cosa que nos pasa es necesaria para lo que viene a continuación. Sin más, sin complicaciones, sin necesidad de obsesionarte con el por qué me pasa esto a mí. Deja que la vida te lleve, hacia dónde debes ir. Piensa que todo tiene un propósito, que hoy no entiendes, pero lo entenderás, no te agobies con preguntas que no tienen respuesta ahora, porque las tendrán. Deja que llegue la persona que dé sentido a las canciones de amor, esa que hará que prestes atención a la letra y te sientes identificado. Déjate llevar.


    Sé que estarás pensando que es fácil verlo desde fuera. Pues te aseguro que acabarás viéndolo como yo lo hago. Solo es cuestión de tiempo. 


    Todos huimos de las sensaciones que nos hacen sentir tristes, bajos de moral, que nos bajan la vibración. Y el desamor es una de las experiencias que peor nos hará sentir durante un tiempo, y no será precisamente corto, o sí, todo depende de nuestro enfoque y de las ganas que le pongamos a salir de esa sensación. Una de mis recomendaciones, si estás atravesando por un momento de desamor, es que le quites el único poder que tiene sobre ti, tu atención. Tenemos que aprender que cuando algo nos duele, nos hace daño, nos hace infelices, la única manera de librarnos de todas esas sensaciones es poner nuestra atención en otro lugar. Sé que suena fácil y la realidad es que no lo es, pero es la única forma que hallarás para conseguirlo. Una parte de nosotros es adicta a la tristeza, al drama y a la autocompasión. El ego, es el que nos lleva a esos sentimientos que nos hacen sentir tan mal. Y no solo nos lleva, sino que le encanta que nos regocijemos en ellos, cuanto más tiempo mejor. La realidad es que el mundo está lleno de oportunidades, experiencias increíbles por vivir, satisfacciones en las que recrearte y sobre todo tiene siete mil quinientos millones de personas, entre todas ellas, te aseguro que hay una perfecta, con miles de imperfecciones, que encaje contigo. Siempre hay razones para darle la vuelta a todo y empezar de cero, a pesar de que hoy por hoy no estés en tu mejor momento. 


    Esta parte va unida a la anterior (la soledad y el desamor), sabemos que una suele ser consecuencia de la otra. Pero te darán paso a mejores y grandes momentos en tu vida, recuerda que lo mejor está por llegar. Todo lo bueno llega al que sabe esperar.







    EL AMOR HACIA UNO MISMO


    Sin lugar a dudas, lo que vas a leer a continuación tiene que ser siempre prioridad en tu vida. La primera persona importante en el universo eres tú, después vienen todos los demás. 


    Aprender a amarnos y a convertirnos en mejores personas cada día, tiene que ser para cada uno de nosotros un trabajo diario. Nunca podrás amar plenamente a alguien si antes no te amas a ti mismo. Te diré que cuando uno se ama a sí mismo, como se merece, detecta enseguida si la persona que tiene al lado la trata como se debe. Por eso hay tantas personas que sufren todo tipo de maltrato y no quieren abandonar a la persona que las hace sufrir, simplemente porque no se quieren, no se valoran; muchas veces no saben ni cómo hacerlo. Todos nos merecemos personas que nos amen, que nos traten bien, que tengan paciencia con nuestros defectos, y si la persona que tienes al lado, o la que está por llegar, no está dispuesta a hacer cualquiera de estas cosas por ti, entonces tienes que saber renunciar a ella, nadie tiene derecho a infravalorarte o ponerte pegas, todos tenemos que ser aceptados y amados tal y como somos. El que no esté dispuesto a hacerlo, no debe estar en tu vida, sin más.


    Tener claros ciertos puntos, nos facilitan las cosas. Por supuesto, tú debes hacer lo mismo con la otra persona, no esperes recibir lo que no das. Es fácil dar amor cuando uno se siente plenamente amado; es fácil cuidar cuando uno se siente cuidado; es fácil dar cuando uno no para de recibir, así de simple.


    No permitas nunca que una persona, por mucho que la ames, te falte al respeto, te menosprecie o te ataque sin razón. Ten claro desde el minuto uno que alguien que está dispuesto a hacerte y verte sufrir, no te ama. El que te ama, no quiere verte sufrir, quiere verte feliz. Una persona que está dispuesta a discutir por todo, a todas horas, nunca te va a dar una buena vida, te hará infeliz, y por más que la perdones, se acostumbrará a tu perdón, pero nunca cambiará. No pierdas el tiempo con personas que restan en tu vida, quiérete y la persona que sume en tu vida aparecerá.


    Nos empeñamos en aguantar cosas que no nos merecemos por no perder a la persona a la que amamos, y no nos damos cuenta que esa persona no nos ama, nunca lo ha hecho, porque si así fuese, no nos haría llorar, nos haría reír. Cuando alguien te ama, se nota; cuando alguien no te ama, se nota más todavía. El problema es que no lo queremos ver. Aprende a quererte y sabrás lo que te mereces, detectarás a la primera si eres prioridad en la vida de alguien o si, por el contrario, eres un estorbo. 


    Cuando uno aprende a valorarse, amarse, a darse la importancia que se merece, todo cambia. Dejas de vivir para gustar a los demás, dejas de cumplir las expectativas de todo el mundo para darte prioridad. Es en ese momento, cuando descubres lo que realmente importa en la vida, lo que realmente te va a hacer feliz cada día, sentirte libre de ser quien tú quieras ser. Dejar actuar al cuerpo bajo prescripción del alma (Roy Galán). Cuando uno se siente libre y actúa en consecuencia, ya no importa el qué dirán, ya no está pendiente de gustar a nadie, ya no quiere aparentar lo que no es, todo eso pierde sentido y la vida empieza a girar hacia el lado correcto. Pierdes el miedo de mostrarte tal y como eres ante los demás, empiezas a ser tú mismo, a sentirte cómodo ante la vida, le ganas terreno a las preocupaciones, haces de tu vida una aventura, en la que eliges cada día cómo y cuándo vivirla. Sentirte libre es la mejor sensación que vas a tener en tu vida, estar delante de la persona más importante del mundo y mirarle a la cara con una sensación de tranquilidad y serenidad. Porque hay algo muy importante que hay que tener presente siempre, cada día de tu vida: todos somos iguales, nadie es mejor ni peor que tú. Me da igual todo el dinero del que disponga, el número de carreras, el puesto que ocupe, no es más ni menos que tú. Nadie en el mundo lo es, que no se te olvide. Cuando uno pierde el miedo y empieza a sentirse cómodo, esté delante de quien esté se da cuenta de que no hay nada que temer, de que tienes todo lo que necesitas para sentirte en igualdad de condiciones con cualquiera, aunque de entrada esa otra persona te parezca más imponente que tú, no lo es. Aprende a darte todo el valor que tienes, te dará seguridad ante todo en el mundo y los demás lo notarán. Y no hay nada más interesante, y que guste más, que una persona segura de sí misma. Nunca agaches la mirada ante nadie, tampoco te creas mejor que nadie, mira siempre de frente a todo el mundo, sé humilde y sencillo, pero sabiendo que nadie es mejor, ni peor que tú. Si dominas eso, tendrás todas las papeletas para comerte el mundo. Encontrar el equilibrio entre ser una persona segura y humilde es la clave para que todo el mundo desee conocerte. 


    Los grandes líderes, las personas que mueven gran cantidad de gente alrededor del mundo, lo saben y actúan en consecuencia. Es una regla básica para ellos, que siempre tienen en cuenta y les funciona muy bien. Ten confianza en ti mismo y muéstrasela al mundo, te abrirá muchas puertas, más de las que te imaginas. Pero no olvides tener siempre los pies en el suelo y ser una persona cercana a los demás. Si aprendes a darte la importancia que te mereces, te resultará más fácil alcanzar todo aquello que deseas. Porque el amor propio nos lanza directamente hacia las cosas que deseamos, haciéndonos pensar que somos capaces de conseguir todo lo que nos propongamos, simplemente porque nos lo merecemos. Cuando uno entiende que nos merecemos todo aquello que deseamos, empieza a dejar de conformarse y lucha por lo que de verdad le importa. El amor propio, es algo que nos transforma por dentro y se nota mucho por fuera.


    Sé que querernos a nosotros mismos, por norma general, nos cuesta. Es como que siempre estamos buscándonos defectos, fallos, nos encanta autocriticarnos. A no ser que seas un egocéntrico nato, que también los hay, solemos ser muy duros con nosotros mismos. Por eso, tenemos que conseguir, sacar partido a todo lo bueno que tenemos, pero sin perder la humildad que es lo que realmente te hará grande. Esa humildad, es capaz de escuchar los halagos de otras personas, la buena crítica, y logra mostrar una imagen impecable a la hora de mostrar su alegría por lo que está escuchando. No es fácil conseguir controlar eso, solo hay que ver a las personas famosas, que suelen dejarse llevar fácil y rápido por la creencia de que son seres superiores, cuando no lo son. Uno tiene que ser agradecido cuando los demás lo halagan, pero sin perder nunca la perspectiva y mantener los pies bien anclados al suelo. Acaso no es bonito, oír a alguien a quien admiras mucho y darte cuenta que lo que realmente admiras de esa persona es su capacidad de no perder nunca la cercanía con los demás y su facilidad para restar importancia a cualquier cosa que pretenda empoderarlo o elevarlo a otro nivel. 


    Una persona puede ser admirada por sus conocimientos, por su capacidad de realizar algo de manera increíble, por su sabiduría, por su facilidad para conseguir aquello que se propone, por infinidad de cosas. Pero la verdadera admiración de los demás, hacia esa persona, nacerá de la forma en que recibe esa admiración, de su reacción ante las palabras y gestos de sus seguidores. Eso es lo que realmente lo definirá como un gran ser humano.







    LA ADAPTACIÓN
A LOS CAMBIOS


    Los cambios en la vida son necesarios, de ellos aprendemos grandes lecciones y de ellos surgen grandes oportunidades. El miedo a los cambios es el gran enemigo de las oportunidades. Dejarnos llevar por nuestra intuición y nuestro corazón hacia ese gran cambio que nos puede mejorar la vida de forma magnánima nos cuesta y nos hace cuestionarnos una y mil veces los pros y los contra. Pues yo te diré que los grandes cambios siempre traen las mejores oportunidades. Es cierto que necesitamos un tiempo prudente para adaptarnos a las nuevas circunstancias de la vida, pero una vez que te adaptes, agradecerás infinitamente el haber dado el paso. 


    Si estás atravesando un cambio de situación sentimental, te diré que estás en el camino adecuado para conseguir a la persona definitiva que te haga saltar al vacío sin dudarlo. Si nosotros no nos atrevemos a cambiar, la vida nos empujará a hacerlo, simplemente porque no estamos aquí para vivir siempre las mismas experiencias, estamos aquí para vivir y aprender de miles de experiencias diferentes. El cambiar hábitos y rutinas nos hace sentir incómodos, nos hace pensar en el pasado y nos hace surgir dudas. Todo eso es normal, forma parte del camino que estamos a punto de recorrer, lo importante es seguir, a pesar del miedo y las dudas. Un simple cambio de imagen nos hace ver la vida de otra manera, el simple hecho de que una persona nos diga, «no sé qué te has hecho pero estás diferente», ya nos lleva a sentirnos distintos. Pues los cambios en nuestra vida sentimental también repercuten en nuestro día a día de manera que nos transforman. Al principio, puede parecer que no sea para bien, pero con el tiempo te darás cuenta que todo pasa exactamente como tiene que pasar. Sobre todo, todo pasa para mejorar nuestras vidas.


    El sufrimiento, que suele ser la primera etapa que hay que atravesar después de la ruptura de una pareja, tiene dos grandes propósitos: la evolución de la conciencia y la disolución del ego. Una vez pasada esa época todo empieza a mejorar poco a poco. Es importante tomarse los cambios con paciencia y calma. Al final, sabes que todo se estabilizará. Hay que tener la mente en calma lo máximo posible, firmeza en cada una de las decisiones que uno toma, pensar siempre que lo bueno está ahí, caminando hacia nosotros. Mantener la mente recta y llena de pensamientos que nos aporten buenas sensaciones. Cada gran cambio en tu vida traerá un nuevo reto y una nueva aventura. Pero lo más importante será la gran satisfacción que sentirás al mirar atrás y darte cuenta de los obstáculos que has superado, del camino que has recorrido y de la fuerza que llevas dentro para poder afrontar todo lo que has pasado.


    La manera de transformar nuestra vida y elevarla a niveles superiores es a través de nuestra transformación interior, que se reflejará en el exterior.


    Cuando uno se decide a prescindir en su vida de todo aquello que no le satisface, empieza a sentirse libre y satisfecho. Nadie dice que será fácil, pero lo que sí te aseguro es que con el tiempo te sentirás orgulloso de haber sido valiente y haber afrontado lo que la vida te puso delante, sea bueno o malo.


    No te preocupes si estás en ese momento en el que no encuentras sentido a nada, si estás incomodo con tu vida en general, si no sabes cuál es tu sitio, si te parece que todo el mundo está mejor que tú. Todo eso es señal de que estás adaptándote a un gran cambio, de esos que no dejarán indiferente a nadie y traerán grandes cosas a tu vida. Para que todo se ordene tal y como debe, antes tienes que pasar por un gran desorden de esos que llegan a desesperar. Fíjate en las grandes ciudades del mundo, en plena hora punta las calles principales se llenan de gente en diferentes direcciones. Si observas lo caótico que parece, piensas, menudo caos, pero la realidad es que cada una de esas personas tiene un destino y se dirigen a él; de ahí nace el orden, del medio del caos. La vida funciona así, necesitas un tiempo para adaptarte a tu nueva situación y el tiempo te hará sentir cada vez más cómodo con todo lo que vas viviendo. Los grandes cambios de la vida suelen traer grandes sacudidas, pero eso no significa que no puedas con ellos, eso solo te avisa de que lo que viene es fascinante, así que prepárate. Aprende a ser previsor y eso te aliviará mucho sufrimiento, ya que si eres capaz de ver más allá de lo que estás viviendo hoy, podrás ver que la vida siempre nos trae cosas mejores, personas mejores, vivencias mejores, mejores opciones. Solo hay que saber esperar y creer en nosotros mismos.


    Acepta lo que estás viviendo, pero no dejes que tus pensamientos te lleven hacia lo negativo, porque te aseguro que esa situación pasará y lo mejor siempre está por llegar.


   




 ERES ÚNICO


    Cada una de las personas de este mundo es única, esto ya lo habrás oído. Tiene una forma única de moverse, de expresarse, de pensar, una personalidad propia y exclusiva, una forma de ser que le acompaña y le caracteriza. Pues los gustos que cada uno de nosotros tenemos, también son únicos. Vemos en esa persona especial, que nos encanta, algo que solo nosotros podemos ver, solo nosotros sabemos cómo nos hace sentir y solo nosotros entendemos por qué es única e inigualable. Esa es la señal de que estamos enamorados.


    Bien, entendida esta parte, nunca reprimas esos sentimientos, me da igual que seas chico y te guste otro chico, que seas chica y sientas atracción por tu compañera de clase, o que seas chico y estés enamorado de tu vecina. Los sentimientos no se reprimen nunca, se dejan salir y se muestran. La vida es para los valientes, los cobardes intentan autoengañarse y disimulan lo que sienten, aunque se les note por más que intenten reprimirlo. Sentir amor hacia otra persona nos hace mejores y nos devuelve las ganas de comernos el mundo. Muéstralo y deja que la otra persona lo sepa, el no ya lo tienes y vas a por el sí. 


    Entrando un poco más en el tema de la condición sexual, no te niegues nunca tu felicidad porque no entres dentro de unos patrones que la sociedad dice que son los normales. La tendencia sexual es una preferencia, aprende a verte como una persona con gustos distintos a los de la mayoría, pero que encaja perfectamente en esta sociedad y todo irá fluyendo. Las personas que te rodean no te van a querer más o menos porque seas heterosexual u homosexual, te quieren por quien eres, con quien tú elijas estar es solo una parte de tus preferencias sexuales. Aunque ellos no lo entiendan o no lo compartan, no significa que no te respeten y te quieran, lo harán. Porque el amor cuando es incondicional, pasa por encima de todo. Así que no tengas miedo, el amor de verdad siempre tiene que ser libre de condicionamientos. Uno no elige de quien se enamora, pero sí elige qué hacer con esos sentimientos: afrontarlos o reprimirlos. Uno siempre debe ser fiel a sí mismo, a su esencia, a aquello que te hace inmensamente feliz. Tienes que sentirte cómodo, pensar, esto es lo que encaja conmigo porque me hace estar tranquilo y en paz. Así es cómo debería sentirse todo el mundo, seguro de que lo que está viviendo porque es lo que desea vivir. Y cuando no es así, cambiarlo. Tener el valor de afrontar los cambios necesarios para ir hacia dónde se desea estar.


    La vida es una experiencia formada por cada una de las decisiones que decidimos afrontar en cada momento de nuestra existencia. Cada decisión que tomamos nos traerá un resultado diferente, por eso es importante demostrar a esa persona de la que estamos enamorados todo lo que nos hace sentir, sin ningún tipo de pudor. Así, con el tiempo, nunca tendremos que arrepentirnos, de lo que no hemos dicho. Liberarnos de esos sentimientos nos hará sentirnos más livianos. Las oportunidades hay que aprovecharlas siempre en el instante en el que se nos presentan. A veces no es el momento de que pase lo que nosotros deseamos, pero mostraremos nuestros sentimientos y cuando tenga que llegar nuestra oportunidad, ya habremos hecho nuestro trabajo.


    En el caso de que seas chico y estés enamorado de otro chico, o chica y sientas atracción hacia otra chica, sobre todo si es la primera vez que te pasa, estarás perdido y sin saber qué hacer. Tendrás miedo al rechazo, estarás intentando averiguar si a la otra persona también le puedes interesar tú, será como una mezcla de confusión y desasosiego. Pues solo tienes que dejarte llevar. En la vida todo es más fácil de lo que creemos, la mayor parte de las veces somos nosotros mismos los que complicamos todo. Cuando uno siente, tiene que actuar, no hay más opciones. Solo si quieres pasarte la vida fantaseando con lo que pudo haber sido y no fue, debes quedarte estático, viendo cómo alguien se te adelanta y te deja con las ganas. Tienes que mostrar todas tus cartas, recuerda que lo importante no es ganar la partida: prefieres perderla a base de arriesgarlo todo, a ganar por no haber arriesgado nada. Muestra todo lo que sientes, al final es lo único que te hará sentir bien, después la otra persona decidirá si acepta lo que estás dispuesto a ofrecerle o no, eso ya no está en tu mano. Nunca te sientas mal por tener sentimientos por una persona de tu mismo sexo, ni pienses que no eres normal, ni cosas raras de esas. Recuerda que cada uno de nosotros somos únicos y nuestros gustos también lo son. No dejes que tu condición sexual te limite, ni te haga brillar menos de lo que te mereces. Eres maravilloso tal y como eres, te mereces lo mejor y no hay nada ni nadie en el mundo que te pueda hacer sentir lo contrario. 


    Recuerda que la imagen que nosotros tenemos, acerca de nosotros mismos, es la que los demás captarán cuando interactúan con nosotros, así que fíjate siempre en lo que piensas a menudo acerca de ti mismo. Estamos aquí para ser felices, ese es nuestro propósito principal. Todo lo que nos haga sentir, que no somos todo lo felices que nos merecemos, lo descartamos y lo eliminamos de nuestra vida. Así, sin más, no hay que sufrir innecesariamente, nunca. 


    Todo lo que te propongas en la vida es posible, créeme, incluso esa persona que tú crees que es imposible para ti, si esa, también es posible. Lo primero y más importante, no me importa si eres feo, guapo, alto, bajo, gordo o flaco. Olvídate de las limitaciones, porque no existen, solo están en tu mente. Te puedo asegurar que todos, absolutamente todos, gustamos a alguien. Así que primer paso, grábatelo a fuego eres increíble tal y como eres. Repite cada mañana a ese espejo que refleja tu cara, que eres un ser extraordinario, tienes todo lo necesario para triunfar en todo aquello que te propongas. Sí, para ligarte a esa chica impresionante, también (mujeres que estéis leyendo, este libro no está enfocado a los hombres, cualquiera que puede beneficiarse de él). Si crees, que lo único que impresiona a las personas es el físico, a la hora de elegir a alguien como pareja, abre bien los ojos, ¿cuánta gente guapa a rabiar conoces? Más bien poca, ¿no? Exacto, la mayor parte de la gente que ves a diario es normal, con defectos y virtudes como tú. Eso quiere decir que al menos un 95% de la humanidad jugamos en la misma liga, lo que nos otorga la misma cantidad de posibilidades a todos. El 5% restante lo dejamos para esos que sí son guapos de revista.


    Pero te doy un consejo, si realmente quieres impresionar, lo del gimnasio está muy bien, el físico sin duda es lo primero en que te fijas cuando conoces a alguien. Con esto te quiero decir que cuidar tu cuerpo es un punto a tu favor. Pero la personalidad, amigo mío, esa es la que arrebata corazones, es la que tira muros y mueve las más grandes montañas. En una breve frase te lo resumo: «El físico atrae, pero la personalidad enamora». Para que la persona que no te deja dormir venga a ti, como si fueras un imán, tienes que sobresalir, ser diferente, pero de forma inteligente. 


    Siguiente paso, hemos de elegir a una chica. Por qué te digo esto, porque enfocarse es fundamental para conseguir lo que sea. Si te centras en varias chicas a la vez, tienes muchas posibilidades de que sea un desastre. Cuando hablo de centrarse en varias a la vez, me refiero a que la gente dice, «bueno, yo la primera que me haga caso, esa es la mía», y va de una a otra hasta que alguna le hace caso. Eso no nos vale. Aquello en lo que te enfocas, crece y se expande a la vez que lo atraes a tu vida, haz la prueba, piensa en una persona varias veces durante un día, en breve te la encontrarás o tendrás noticias de ella. No falla, haz la prueba. Una vez elegida esa persona, tenemos que estudiarla. Sí, has leído bien, estudiarla, como cuando acabaste el instituto, pasaste a la universidad e hiciste tres másteres para poder decirle a todo el mundo que ya eras médico de cabecera. Pues esto, es algo parecido, hay que recabar información de donde sea acerca de ella, busca en Google, en Instagram, en Twitter o en una cueva de Alaska. Pero entérate de lo que le gusta, por dónde sale, con quién se mueve. Y lo más importante: su situación sentimental. Eso sí, no vayas en plan psicópata, una obsesión moderada, de esas que no se notan, un preguntar sin interrogaciones para que no vean que estas demasiado interesado. Vamos, que disimules. Ella no se puede enterar por ahora de que estás que pierdes la cartera por ella. Sé discreto, pero recauda todos los detalles que puedas, cada detalle cuenta. Necesitamos saber si encaja con nosotros, porque querido amigo, si no tiene nada en común contigo, la hemos liado. Todos necesitamos personas que sean compatibles con nosotros, ya sabes, aficiones, gustos parecidos, etc. Esa información también nos va a servir para entablar conversación con ella, una vez que lleguemos a ese punto. Sí, ya sé, te sudan las manos solo de pensarlo, pues es el siguiente paso, así que ánimo y piensa que el mundo es para los valientes. 


    Una cosa que te quiero aclarar respecto a la situación sentimental, punto clave, claro está. Si tiene novio la cosa pinta mal, no es que vayamos a retirarnos, pero no disponemos de todo el campo para jugar el partido, solo disponemos de nuestra área y tenemos que tener en cuenta que entrar en el área contraria nos va suponer una serie de esfuerzos que tendremos que valorar si merecerán la pena. Si crees que es la mujer de tu vida, adelante con todo, pero juega limpio y asegúrate de hacer el menor daño posible a terceros. Si está casada, la cosa ya es como apuntarte a San Silvestre sin haber corrido en tu vida. Yo en este caso, te aconsejo que esperes 10 años, es la media que duran los matrimonios hoy en día. Con un poco de suerte, durarán menos que la media y se te cumplirá antes tu deseo. Pero si está soltera, amigo mío, estás de suerte, el universo conspirara a tu favor para que esa chica acabe siendo tu amiga en Facebook, que es donde empiezan todas las relaciones hoy en día.


    Bien, ¿cómo llevas lo de la información, y lo que es más importante, cómo llevas lo de repetirte cada mañana que eres increíble, un ser maravilloso, exitoso y que el universo está repleto de posibilidades y que vas a por las tuyas? Esto es fundamental porque te diré que el universo escucha cada una de las palabras que decimos y pensamientos que tenemos acerca de nosotros mismos. Como crees que eres, acabas siendo, así que si no has empezado, hazlo. Repítelo de forma alegre, con energía. Los pensamientos nos conducen a emociones, que a la vez nos llevan a acciones y de ahí sale nuestro deseo cumplido. Empieza a cuidar los pensamientos, que es donde empieza todo. Esto, aplícalo en todos los ámbitos de tu vida, si te mejoras como persona, todo mejora.


    Tienes que crear una imagen de ti mismo con la que te sientas increíble, entiendes por dónde voy. Vamos a aumentar nuestra vibración hasta sentirnos unos auténticos conquistadores, da igual como seamos, el secreto está en cómo nos sentimos que somos. Ves esa gente por la calle, que no le notas nada especial físicamente, pero tienen como un don para comerse el mundo. Sabes cómo lo hacen, se creen totalmente que todo lo que se propongan lo pueden conseguir. Sí, exacto, personas seguras de sí mismas. Con inseguridades, pero firme en las creencias de que todo lo que hagas creer a tu mente que eres, en eso te conviertes. Porque te digo esto, todo será mucho más fácil si empezamos con una buena base. Si creemos que somos personas fascinantes, los demás también lo creerán. Tendremos más confianza en nosotros mismos y todo empezará a girar a nuestro favor.


    Entiende por qué insisto tanto, necesitamos sentirnos increíbles para que cuando ella nos vea diga: «Espera, este es diferente». Necesitamos inflarnos el ego de forma inteligente. No desde la prepotencia y la soberbia. No, desde, soy un ser al que todo el mundo desea conocer. Entiendes, el ego tenemos que utilizarlo a nuestro favor, de hecho está ahí para que lo usemos para crecer, no conformarnos y ser mejores cada día. Para eso está, no para competir con los demás, sino con uno mismo. Mejora cada cosa de ti que no te guste, o que consideres que no es útil en tu vida, piensa de qué otra manera le sacarías partido. Mejórate como persona. Trabaja más en tu persona que en el mundo exterior. Tan rápido como mejores tu vida interior, más rápido se reflejará en tu vida exterior. ¿Te parece fácil? No, ¿verdad?, porque no lo es. Lleva tiempo y esfuerzo, esa es la realidad. 


    El hábito de decirte cosas bonitas, y con el que mejorar nuestra autoestima, es como cualquier otro hábito que hacemos sin pensar, la única diferencia, es que llevamos años haciéndolo y nos cuesta. Querernos, alabarnos, reconocer lo buenos que somos cada día, nos cuesta, porque nos pasamos el día enfadados con nosotros mismos y los demás. Nos encanta ser víctimas, lamentarnos, regocijarnos en nuestras desgracias. Déjame que te diga que la mayor parte de las veces, solo existen en nuestra imaginación, no en el mundo tangible. Somos increíbles, cuando echamos nuestra imaginación a volar, no sé por qué, pero casi siempre lo hacemos con pensamientos negativos. He llegado a la conclusión de que nos encanta el drama, por qué me pasa esto a mí, por qué estoy solo en la vida, por qué solo me pasan cosas malas. La única razón es porque te enfocas en ellas. Allí donde te enfocas, vives. Y nosotros nos vamos a centrar en mejorar cada uno de nuestros puntos débiles. Y así, lograr una seguridad de hierro a la hora de conquistar a esa persona que no nos deja dormir, comer, ni concentrarnos en nada que no sea ella. Créeme, no hay nada en lo que se fije más gente que en una persona segura. Eso te garantiza un 50% de tus metas. 


    Nos convertimos, en aquello en lo que pensamos que somos, insistentemente. A nosotros, nos interesa ser majestuosos, personas adorables, que tengan encanto y atraigan por su personalidad. Vamos a trabajar esa parte, como si no hubiese mañana. Te aseguro que tu vida cambiará tanto, que no te reconocerán.


    NUESTRO MUNDO INTERIOR ES EL REFLEJO DE NUESTRO MUNDO EXTERIOR


    Vamos a empezar por repetir cada día unas palabras mágicas, tantas veces como podamos y tengamos ocasión. Me acepto y me amo tal y como soy. ¿Conoces a Louise Hay?, gran escritora, esta frase es de ella. Si no lees de forma habitual, te recomiendo que lo hagas. Lee todo lo que puedas, lo que más te guste, a lo que más partido creas que le puedes sacar. Si ya lo haces, pero no la conoces, te la recomiendo.


    Al principio, te sentirás raro repitiéndolo, incluso un poco idiota. No importa, sigue haciéndolo, hasta que tu mente se lo crea y te sientas cómodo. Mirándote al espejo, repite la frase sintiendo que eres un ser maravilloso. Una vez que tu mente lo incorpore a tus creencias, será más fácil y mejorará tu concepto sobre ti mismo. Mejorando nuestro interior, que no es más que todas las creencias, conceptos, ideas arraigadas sobre nosotros mismos, mejoraremos nuestra vida de tal manera que nos parecerá increíble.


     Piensa que te has pasado la vida grabando en tu subconsciente una serie de información acerca de ti mismo que viene de toda la gente que te rodea, y que no son más que creencias de otros que has hecho tuyas. Sabes por qué, porque todo lo que nos llega del exterior acaba grabado en nuestro interior y afecta a nuestra vida de tal forma, que nuestra vida inconsciente, que es lo que vivimos el 90% del tiempo, son ideas que se manifiestan en tu vida y que ni siquiera son tuyas. Todo, absolutamente todo, desde la televisión, nuestra familia, amigos, profesores, han influido en nuestra vida de tal manera, que todo lo que has grabado en tu parte inconsciente, sobre ti, que ellos te decían, hoy se refleja en tu vida. No me crees, piensa, si tu profesor te decía que eras mal estudiante cada día de tu vida escolar, ¿cómo crees que serían tus resultados académicos?, te lo imaginas ¿no? Si tus padres te dicen, que eres gordito, como no sé quién de tu familia, ¿cómo crees que acabarás siendo? Y te puedo asegurar que no es únicamente genética. 


    Y lo que más nos interesa, si las chicas te rechazan una y otra vez, porque no eres su tipo, ¿cómo te sentirás a la hora de intentar conquistar a esa chica que tanto te gusta? Por supuesto creerás que no eres su tipo. Todo lo que lleves grabado en tu subconsciente acerca de ti, eso es lo que reflejarás en tu vida. Es decir, eso vivirás. 


    ¿Conoces el hoponopono? Si lo conoces y lo practicas, ya habrás notado cambios. Si no lo conoces, consiste en repetir «lo siento, perdóname, te amo, gracias». Es una técnica hawaiana, del Dr. LERN, que consiste en decir estas cuatro palabras mentalmente, insistentemente. Cuanto más lo practiques mejor, más rápido notarás mejoras en tu vida. Estas palabras sirven para limpiar nuestro subconsciente de pensamientos erróneos, y ciertos patrones de conducta que serían la base de situaciones dolorosas y de diversos problemas que hemos creado en nuestra vida. Esto te ayudará en muchos aspectos de tu vida, sobre todo, a quererte mejor. Mejorará todo aquello que no te guste y que te esté pasando en este momento presente. Desde tus relaciones con los demás, tu situación económica, tu relación con tu cuerpo y lo que nos interesa, tu relación con el amor.


    Vamos a limpiar y limpiar, hasta que nuestra mente deje entrar, la nueva persona en la que nos vamos a convertir. Cuando conseguimos sacarnos todos esos pensamientos que no nos favorecen nada, que solo nos crean situaciones repetitivas que no queremos vivir, cuando consigamos borrar eso empezaremos a introducir en nuestra vida lo que elegimos vivir. Así que ya tienes trabajo que hacer. Crea nuevos hábitos que te lleven a nuevas metas, para que llegues allá donde quieres ir. Merecerá la alegría, ya me lo contarás. Te diré, que si algo me cambió a mí la vida, fue el hoponopono, me la cambió de una manera grandiosa. Todo lo que he conseguido, en todos los niveles, fue gracias al hoponopono. Te transforma por dentro y no hay nada que tenga más poder que los cambios internos. Por eso te lo recomiendo enormemente, mejora todo, tanto, que parece increíble. Para mí es el borrar para poder volver a escribir. Por eso, si pretendes empezar a escribir una nueva vida, empieza por borrar la anterior. Deja el libro de tu vida en blanco y escribe la historia que quieres contarle a todos.


    Todo esto lleva tiempo y consume energía. Es cuestión de crear el hábito hasta que salga solo. No es fácil, pero es posible, y cuando lo pruebes no querrás parar de hacerlo, te lo aseguro. Verás tantos cambios en tu vida que te engancharás en quererte y amarte de por vida. Hazlo, quiérete como si no hubiese nadie más en el planeta. Así, podrás querer mucho mejor a todo lo que te rodea, desde las cosas materiales, los animales, y acabando por las personas. Recuerda una cosa, aquello que das, es exactamente lo que recibirás. Si lo das de forma desinteresada, lo recibirás multiplicado. 


    ¿Quieres amor? Da mucho amor a cada una de las personas de tu vida, sin esperar nada a cambio. El universo se encargará de darte lo que te mereces. Trata a cada una de las personas con las que te cruzas, exactamente como te gustaría que te tratasen. Te puedo asegurar, que cada cambio que introduzcas en tu vida, por insignificante que te parezca, es un paso para alcanzar eso que tanto deseas. Así funciona todo, la vida, en general, consiste en cambiar todo lo que no te gusta por cosas que te motiven a ser mejor y así lograr llegar a tus objetivos. Por ejemplo, imagina que no te gusta tu cuerpo, que quieres mejorarlo, bien, haz pequeños cambios en los hábitos que repercuten en tu cuerpo. Empieza por dejar de comer una sola cosa, que comes habitualmente, de las que sabes que no favorecen tu salud. Hazlo durante un tiempo (7 días) y luego incorpora un nuevo hábito a ese anterior, hacer 15 flexiones cada mañana, por ejemplo. Entiendes por dónde voy. Los grandes cambios se consiguen así, con insistencia, persistencia y no desistiendo en la vida. A medida que veas que puedes lograr esas pequeñas cosas, te sentirás cada vez más seguro de poder lograr cosas más grandes, e iras a por ellas. Así es como las personas incorporan grandes cambios a su vida, mejorando pequeñas cosas que les llevan a grandes resultados. 


    Solemos repetir todos los días los mismos pensamientos, las mismas acciones, y por lo tanto conseguimos los mismos resultados. El cambio está en nuestro interior, ahí empieza todo y lo disfrutarás fuera, en tu día a día. Así que dale, no esperes más, empieza. Cambia tu forma de pensar y comienza tu nueva vida. 


    Ligar no es difícil, aunque tú creas que sí. Lo difícil es perder el miedo a hacerlo. Ese miedo, viene de todo lo que tú crees que va a pasar y que en realidad solo pasa en tu mente. Piensa una cosa, ¿por qué crees que los niños no tienen miedo a nada mientras son pequeños? Porque no tienen ninguna idea negativa arraigada acerca de la vida, hasta que sus padres, profesores etc., los invaden de ellas y se convierten en adultos miedosos, y ahí empieza el quiero, pero no puedo. Somos exactamente, lo que creemos que somos. 


    Es fundamental que dejes de escuchar programas de televisión, de radio y a personas que no aportan nada a tu vida. Escoge muy bien lo que vas a ver y oír cada día. Todo eso que ves y oyes a diario, define tu vida. Solo hay dos opciones, que te la mejoren o te la empeoren. Si aportan cosas interesantes a tu día a día, entonces grábalas y utilízalas a tu favor, sino descártalas y olvídalas. Sé, que hay personas con las que debemos tratar, porque forman parte de nuestra vida, pero si no nos ayudan a evolucionar, a crecer como persona, lo mejor es escuchar sin prestar atención. Toda la vida has escuchado que la familia es lo más importante, ¿verdad? Bien, no digo ni que lo sea, ni que no, solo digo que si tu familia te ayuda a llegar a dónde tú quieres ir, entonces apóyate en ellos, si no, haz que no te afecte nada de lo que te digan. Cree en ti y olvídate de los demás. Si eres capaz de mejorar todo lo que te hace quedarte donde estás y no ir hacia la persona que deseas ser, si logras eso, conseguirás todo lo que elijas para tu vida. Trabajando en tu persona, de forma constante, todo lo demás viene solo, sencillamente porque todo parte de ti. De tu mentalidad, de tus pensamientos, ahí comienza todo. 


    Tú que creías que para ser un rompecorazones solo hacía falta vestirse bien, tener un buen coche, ir al gimnasio, ganar mucho dinero y todo resuelto. 


    Pues déjame decirte, amigo, que te equivocas mucho. Te lo demuestro rápido, ¿qué clase de personas crees que atraerías si cumplieses todos esos requisitos? Exacto, gente interesada. Si es eso lo que quieres ya sabes, hazlo. Pero si buscas personas que merezcan la alegría, la clave está en que tú tienes que merecer la alegría también. El universo no te dará nada que tú no estés preparado para recibir. Atraemos a las personas por vibración, es decir, que vibran como nosotros. Si pretendes atraer a una gran persona, tienes que convertirte en una gran persona antes. Mejórate todo lo que puedas y atraerás gente increíble a tu vida.


    Te estás preguntando si toda esa gente, a la que parece irle genial en la vida, ha hecho todo esto para que les vaya así. No sé si todos, pero la gran mayoría, sí. Para que las cosas lleguen a tu vida, se queden y todo fluya, tienes que hacerlo con unos buenos cimientos, y si logras que se asienten en una buena base, no habrá quien los mueva. No tendrán motivos para irse a ningún lado, porque estarán encantados ahí donde están. Lograrás atraer y retener en tu vida todo aquello que elijas, siempre y cuando estés preparado. 


    Sigue transformándote y todo alrededor lo hará. Quizá esta sea la parte más intensa de este libro, trabajar en nosotros mismos, nos cuesta y mucho, hasta que te das cuenta que ahí reside la llave que todo lo abre. No nos gusta buscar en nuestro interior todo lo que no nos sirve, nos da pereza analizarnos, somos muy vagos en cuanto a todo lo que se refiere mejorarnos como personas, simplemente porque no sabemos que eso es lo que nos hace felices o infelices. El día que te das cuenta, trabajarás en ello noche y día, porque empezarás a ver los resultados tan espectaculares que se consiguen.


    Enamórate de ti mismo cada día y lo harás con todos los demás. ¡Sí!, la estoy incluyendo a ella también. No te preocupes por ella, porque te quedarás pasmado al ver lo fácil que era conquistarla, simplemente porque ella está buscando exactamente lo que tú buscas: amor. La vida, en general, se basa en dos cosas tan sencillas como agradecer todo, absolutamente todo lo que tienes y amar todo, absolutamente todo lo que te rodea. Fácil, ¿verdad? Pues aplícalo cada día y a todas horas. Te aseguro que los resultados que obtendrás con esas dos cosas tan sencillas cambiarán tanto tu perspectiva acerca de la vida que empezaras a vivir de verdad y dejarás de sobrevivir. Esa es nuestra naturaleza, pero lo olvidamos. De ahí tantos problemas en el mundo. Si tan solo un porcentaje pequeño de personas fuese capaz de meditar sobre estas dos cosas tan sencillas, alcanzaríamos una vida mucho más plena y feliz. No hay nada que te haga sentir más pleno que amar aquello que haces, aquello que ves, aquello que tocas, aquello dices.


    




PASEMOS A LA PRÁCTICA


    ¿Ya has investigado todos los detalles sobre ella? Muy bien, ahora viene lo interesante. 


    Tienes que acercarte, da igual cómo lo hagas, si trabaja o estudia contigo, lo tendremos más fácil, si no, pues haremos por coincidir con ella, ya sea por la noche allá donde sale con sus amigas, o desayunaremos donde ella lo hace, la cuestión es estar en algún sitio donde ella esté. Frecuentaremos los sitios que ella frecuente. 


    Una vez que consigamos coincidir con ella, hay dos opciones. Si ya la conoces, te acercas a saludar. Hazlo con confianza, seguro de ti mismo. Sé ingenioso, no seas típico, queremos que piense en ti una vez que te vayas, sonríe, di algo que la impacte, sin pasarte, y te vas rápido, que se quede con las ganas de más. Déjala con la curiosidad y pensando en ti. Si no la conoces, te recomiendo que te acerques a ella a través de una tercera persona, ya sea una amiga, un amigo. Te diré por qué, es más fácil que te atrevas a conocer primero una persona que no te gusta, y de ahí dar el salto a por la persona que gusta. Entonces, intenta entrar en el grupo en el que ella está y te resultará más sencillo conocerla y aplicar todo lo que te explico arriba. Si hay algo que les gusta a las mujeres, es sentirse únicas. Así que, si vas a saludar a alguien más que esté con ella, haz que se note la diferencia. Sin molestar a nadie por supuesto, pero haz que se sienta halagada por tu atención especial. Ya sabes, las mujeres quieren sentirse especiales, eso marcará la diferencia entre tú y todos los demás que intenten lo mismo. Seguro que no se toman tantas molestias y el resultado no será el mismo, te lo puedo asegurar. Una vez que ella empiece a sentir que le gustas y que eres diferente, ya habremos empezado el partido. Pero tenemos que ganarlo, no lo olvides, así que juega bien. 


    Las mujeres son muy intuitivas, mucho, así que, pon mucha atención a los detalles que quieres que ella descifre de ti y los que no. Una cosa tienes que tener clara, cuanto más fácil le resulte a ella todo, más rápido se aburrirá. Con esto no quiero decir que te hagas el duro, pero no seas simple, marca la diferencia siempre, en todo lo que hagas. ¿A ti te gustan las cosas exclusivas? Pues a ella también.


    Es normal que estés asustado, nervioso, inseguro, justo antes de que llegue el momento de ir hacia ella. Lo importante es que no se note, o que se note lo menos posible. Intenta no pensar demasiado justo en ese momento y que te salga una conversación de forma natural. Tienes todo lo necesario para conquistarla, solo tienes que creértelo y lanzarte. Venga, empieza a practicar, no te presiones demasiado porque eres ideal tal y como eres. Recuerda lo más importante, ten seguridad a la hora de hablar. Que se note que eres una persona firme. Procura que tu lenguaje corporal también transmita que eres una persona segura, cuida mucho tu expresión corporal. Se conoce más a la gente por su forma de moverse, que por lo que dice. Tienes que tener esa mezcla que tanto gusta de persona simpática, divertida y muy seguro de sí mismo.


    Otra cosa, cuando te pongas a imaginarte en tu habitación la situación, porque sé que lo haces, cuando la vivas una y otra vez en tu mente, ni se te ocurra ponerte a pensar en lo que podría salir mal. No pierdas ni un ápice de tu energía en ese tipo de pensamientos. Más adelante entenderás por qué te digo esto. Todo va a salir perfecto, ni en tus mejores sueños pensarías que iba a salir tan bien. Esa es la actitud, la vibración alta y los pensamientos enfocados en obtener buenos resultados.


    Domina tu mente, no dejes que sea ella la que domina tu vida. Recuerda, acabas siendo exactamente quién crees que eres. En este caso, eres una persona con un firme propósito. Conquistar a esa chica que parece imposible, pero sorprendentemente, cada vez está más cerca de dejar de serlo. 


    Espero, que te estés grabando cada palabra que te digo, como si se tratase de preparar el examen de selectividad.


    Otro consejo que te doy es que no le cuentes a nadie tus planes de conquista, ni siquiera cuentes que te gusta. Si eres influenciable, cualquier cosa que te digan los demás te va a afectar y te va a restar poder de decisión. Si puedes, guárdatelo para ti hasta que consigas tu objetivo final: estar con ella. 


    Todo lo que elegimos para nuestra vida, tendremos muchas posibilidades de conseguirlo, si tan solo está en nuestra mente. De ese modo, no habrá factores externos que distorsionen nuestra energía de enfoque. Mantenerse firme en los objetivos es más fácil si nadie influye en ellos con sus palabras y pensamientos. Aprende a guardar silencio, habla solo cuando las cosas ya estén consolidadas y seguras. Eso te dará, muy buenos resultados. 


    Ten en cuenta una cosa, la primera vez que hables con ella va a ser la más impactante, porque todo lo que hacemos por primera vez nos asusta. El miedo a lo desconocido es una de las cosas que más nos caracteriza y que más nos limita. Piensa cuantas oportunidades en la vida has perdido por miedo a lo desconocido. Demasiadas, ¿verdad? La segunda, ya será más sencillo todo. Ahora bien, la primera vez que una persona te habla nunca se olvida. Sabes eso de las primeras impresiones son las que cuentan. En realidad, la primera impresión te abre la puerta o la cierra para que haya una segunda oportunidad. Espero que entiendas, que una buena primera impresión no te define, pero sí hará que todo vaya más rápido y las cosas fluyan con naturalidad. Así que ya sabes, muestra lo mejor de ti.


    Todo el trabajo que hemos hecho antes, en nuestro interior, hará el camino mucho más fácil ahora. De ahí que sea tan importante trabajar en mejorarnos cada día, porque nos hace la vida mucho más ligera. Una vez atravesada la primera barrera, ya hemos dado el primer paso. Vamos a seguir por crear una serie de casualidades y así seguir acercándonos a ella, porque ya la conocemos, ya hemos hablado con ella al menos una vez, y ya sabe que existimos. Nuestro plan es crear una serie de encuentros que nos llevarán a tratar con ella en un corto plazo de tiempo. Ya has averiguado un montón de cosas sobre su vida. Pues, piensa cuál es el sitio que más frecuenta a lo largo de la semana. Ese sitio, lo frecuentaremos nosotros también. Tendrás que buscar la forma de ir allí de forma natural. Así que, si ese sitio es un gimnasio, si es una academia de baile… Sí, ya sé lo que estás pensando, ni de coña. Siento decirte que vas a tener que hacerlo, quieras o no. Queremos entablar relación con ella, qué mejor forma que coincidir casi a diario y que vea que nos gusta lo mismo que a ella. En cuanto empiece a verte de forma habitual, podrás acercarte e ir conociendo muchas más cosas, a las que sacaremos partido. 


    Venga, anímate y ponte en marcha, cuando lleves una semana viéndola, te irás volviendo más valiente y te lanzarás a hablarle cada vez con más confianza en ti mismo. Vete poco a poco, las cosas surgirán de forma natural.


    Es importante que te hagas el interesante, no muestres demasiado tus sentimientos. Háblale, pero guarda las distancias. Que sea ella la que tenga curiosidad por conocer más de ti. Tienes que volverte un imán y dejar que ella tome la decisión de acercarse cada vez más. A las mujeres les gusta tomar las riendas y llevar la voz cantante. Sigue a lo tuyo, hasta que llegue el momento en que ella se decida y de el paso. Despreocúpate totalmente de todo. La despreocupación nos lleva a un estado de paz interior y un equilibrio que deja que todo llegue a nosotros tal y como debe llegar. Así que toma nota, ya has hecho tu parte, ahora ten calma y paciencia. El universo está conspirando a tu favor, él está colocando cada cosa en su lugar para traerte exactamente lo que tú le has pedido. 


    Todo lo que viene a partir de aquí es fácil y divertido. Así que sacúdete la presión que has ido acumulando a lo largo del camino hasta llegar aquí. Relájate y disfruta. Lo mejor está por llegar. Piensa que si las cosas fuesen fáciles, no le darías tanto valor, perderías el interés fácilmente, te cansarías y querrías pasar a otra cosa. Entiendes por qué hay cosas que nos cuestan bastante conseguirlas, para que valoremos el tenerlas, y así, poder conservarlas en nuestras vidas. Te recomiendo que pienses en esto una vez que estés con ella. Piénsalo a menudo, te servirá para apreciarla y mantenerla en tu vida durante mucho tiempo. O durante el tiempo que los dos decidáis estar juntos. Aprecia siempre lo que tienes, recuerda, ama y agradece todo lo que la vida te da cada día, es la forma más fácil de conseguir todo lo que desees. El Universo es muy justo con todos, te quita lo que no valoras y te da lo que crees que te mereces, así de simple. Haz méritos cada día para que tu vida llegue a ser fascinante. Todo mejora con nosotros, mejorarnos tiene que ser prioridad en nuestra vida. Todo lo demás llega a continuación. Así de fascinante es este mundo, ¿no te lo parece? 


    Apuesto a que este libro te está cambiando la perspectiva de la vida. Y tú que pensabas, que solo valía para ligar. Mi idea es sorprender gratamente al que lo lea, espero que así lo estés interpretando. Quiero que llegues a darte cuenta de que cambiando cosas sencillas del día a día, tu vida puede transformarse en niveles insospechados. 


    Si, ya sé que tienes ganas de llegar al final, pero todo lo bueno se hace esperar. Así que tranquilo. A estas alturas del partido, ya habrás notado si ella muestra un mínimo de interés en ti. Si eres de los que no notan nada, te daré una serie de señales claras de que le gustas a una mujer. Memorízalas.


    Es habitual en una mujer tocarse mucho el pelo, que se ponga nerviosa, que te mire fijamente, que sonría mucho, cuando se siente atraída por la persona con la que habla. Una señal muy importante es, cuando estáis hablando, si ella te toca, por ejemplo, el brazo. Cuando una mujer te habla tocándote, es que se quiere acercar a ti. Es muy buena señal. 


    Las miradas hay tres tipos, nos extenderemos un poco más en este punto. No hay nada que hable más en el mundo que una mirada. Cuando una mirada habla, todo lo que hay alrededor desaparece. Una mirada puede enamorar y atraer a una persona como ninguna otra cosa en el mundo. La primera sería, la mirada que engloba todo, la mirada de amor incondicional, cuando una chica te mira y sientes que la mirada te traspasa, que te toca el alma, que te ve como si fueras único en el mundo, te hace sentir exclusivo, eso es amor puro. Si es así como ella te mira, enhorabuena, el camino será fácil de andar. La segunda sería una mirada de deseo, de esas que no puedes evitar por más que quieras, la mirada que delata la atracción que sientes hacia esa persona. Esa mirada que dice lo irresistiblemente atraído que estás por alguien es la mirada que lleva a una tensión sexual no resuelta. Este tipo de mirada te asegura que ella se siente atraída por ti, pero no te garantiza nada, ya que puede ser un deseo pasajero una vez que te consiga. La tercera, es una mirada tímida y disimulada. Sería la mirada de admiración, cuando una persona te llama tanto la atención, ya sea por su forma de hablar, de moverse, de hacer las cosas. Es una mirada sutil, de esas que no es demasiado descarada, pero es muy importante porque delata un amor puro, va más allá del físico, es algo más profundo e intenso. Cuando alguien te mira así, es una gran señal, ya te admira mucho más allá de lo que llegarías a entender. Como puedes ver, una mirada habla más que mil palabras. 


    Así que presta atención a los detalles cuando hables con ella, o simplemente cuando os cruzáis y os saludáis. Fíjate en su reacción en el momento en que ella nota tu presencia. Te diré que las mujeres intentan disimular al máximo que alguien les gusta. Odian que se les note. Por lo tanto, no pierdas la esperanza a la primera de cambio. No siempre es lo que parece, ten paciencia. Acabarás leyendo las señales que ella te mande. Solo es cuestión de tiempo, a medida que vayáis cogiendo confianza, irás aprendiendo cosas sobre ella que te ayudarán a llegar a su corazón. 


    Te voy a dar un buen consejo, que funciona con todo el mundo, cuando quieras llegar a alguien de forma rápida averigua como se llama, y cuando trates con esa persona di su nombre siempre que puedas, sin ser repetitivo. No hay nada que suene mejor para alguien que su propio nombre. Para cada uno de nosotros, nuestro nombre es música celestial. 


    A todo esto, ya sabes cómo se llama, ¿no? Eso espero. Cuando hables con ella dirígete por su nombre, le sorprenderás gratamente, la dejarás pensando si os conocéis de algo, entrarás en su mundo y eso es justo lo que buscamos. Darás un salto cuántico en vuestra relación. Ella también querrá averiguar cosas sobre ti y empezaremos a llevarla a nuestro terreno. No hay nada que produzca más curiosidad que una persona que te conoce, y a ti, no te suene su cara de nada.


   




 PASEMOS A LA ACCIÓN


    A medida que vayáis hablando y ella se vaya soltando más contigo, cuando veas que ella está receptiva, invítala a un café. Pero hazlo cuando ya estéis los dos cómodos, el uno con el otro. Si te precipitas, no tendrás mucho de qué hablar, porque te faltará esa confianza que se necesita para que las cosas fluyan. Y la cita no será todo lo buena que podría ser. Vete sin prisa, pero sin pausa. 


    Queremos que las cosas salgan bien, vamos a guiarnos por lo que nos diga nuestra intuición, ella dictará los tiempos que vamos a utilizar para cada paso. No te anticipes a nada, si no sientes que es el momento, espera a que llegue, cuando tengas la confianza suficiente en ti, lánzate. Eso te dará buenos resultados. 


    Una vez que ella acepte, porque lo hará te lo aseguro, una de las cosas que tenemos que tener en cuenta es a dónde la vas a llevar. Piénsalo antes de que llegue el momento de la cita, elige un sitio cómodo, acogedor, si puede ser con clase, ten en cuenta que los dos os tenéis que sentir a gusto para poder hablar tranquilos. Escoge bien, ya sabes lo de las primeras impresiones. La primera cita, tiene que ser impecable, para que haya una segunda, tercera…


    Ponte algo con lo que te sientas cómodo y muy seguro. Cuando te veas en el espejo, tienes que sentir la sensación de querer tener una cita contigo mismo. Esa será una buena señal. Despierta tu lado canalla y ponlo en acción. Porque te diré, amigo, que a las mujeres les gustan ese tipo de hombres, con una mezcla entre descaro y canalla. Pero no te pases, porque les gusta todo en su justa medida. Tienes que tener un punto entre hombre carismático y seductor con buen fondo. Las mujeres lo analizan todo, no lo olvides y no se les escapa nada. Déjala que sea ella la que tome la iniciativa a la hora de hablar, a las mujeres les encanta hablar y sobretodo que las escuchen. Presta atención a todo lo que dice, ni se te ocurra interrumpir, es más importante saber escuchar que tener una buena conversación. Las dos cosas mejor, claro está, pero a no ser que des con una chica muy tímida, lo normal es que ella quiera contarte muchas cosas. Escúchala atentamente, como si no hubiese nadie más alrededor, que se sienta el centro del universo, mírala intensamente, sin intimidar, pero obsérvala con admiración. Cuando ella quiera que hables, te preguntará. 


    Cuando llegue tu momento, sé ameno, cuéntale cosas de ti, pero no la aburras. Mantén una conversación interesante, de esas que nunca quieres que se acaben. Haz que se quede con las ganas de saber cada vez más de ti. Que se haga corto el tiempo, que esté a gusto y encantada con tu compañía. 


    Una cosa muy importante que no quiero que se te olvide, a las mujeres por norma general no les gustan los hombres graciosos, sobre todo los que son excesivamente graciosos. A las mujeres, les parece gracioso el hombre que les gusta. Ves la diferencia. Con esto te quiero recordar que no abuses de la simpatía. Si te paras a pensar en las series y películas, el gracioso siempre es el que menos liga, porque las chicas siempre lo ven como un amigo. La simpatía es importante, pero hay que saber usarla y no abusar de ella. 


    Diferénciate de todos los demás que haya conocido en una cosa, tu inteligencia emocional. Llega a ella de una forma que no olvide, a través de tu conversación. Mantén una conversación inteligente, sublime, de esas que dejan sin palabras al que escucha. Eso no la dejará indiferente, te lo garantizo.


    Enamórala con las palabras, sin decir nada romántico, eso lo dejamos para más adelante. Piensa en la forma de impresionarla con tu inteligencia.


    Las mujeres valoran mucho la conversación la primera vez que quedan con alguien. Pero no olvides que no tienes que fingir ser alguien que no eres. Solo tienes que explotar un poco los temas que vas a tocar durante la cita, necesitamos sorprender gratamente. Buscamos que ella se vaya a su casa y no pare de sonreír mientras te recuerda y revive la cita en su mente. Pregúntale cosas sobre ella, demuestra interés en todo lo relacionado con su persona, sus gustos, aficiones, a lo que se dedica. Recuerda, siempre que puedas, sin ser repetitivo, di su nombre. 


    La primera cita es la más importante, los dos descubriréis cosas que os darán pie a continuar, quedando o no. Es verdad que a una persona tardas un tiempo en conocerla, es decir, harán falta unas cuantas citas para ir viendo como fluye todo. Pero la primera cita es la que a grandes rasgos te define a una persona y te da una idea general de si encaja contigo o no.


    Ya tienes su número y te pueden las ganas de mandarle mensajes todo el día. Pues no es buena idea. Deja que te extrañe, eso dará más intensidad a las cosas. No estoy diciendo que la ignores, porque no hay nada que moleste más a una mujer que eso. Pero tampoco le des todo hecho, o se aburrirá rápido. Tienes que crear en ella el deseo de recibir mensajes tuyos, de verte, de conocerte más. Esa es la siguiente parte del plan. Cuantas más ganas tenga de verte, mejor, cuanto más deseo tenga de leer un mensaje tuyo, mejor, así que tenemos que dar la dosis exacta de atención para que no piense que eres un pasota, pero tampoco que eres un pesado. Por ejemplo, mándale un mensaje, si puede ser, cada día a una hora diferente, solo uno, pregúntale como está, qué tal su día, muestra interés por ella. Ya sé que un mensaje es poco, que querrías mandarle uno cada minuto. Pero no lo vamos a hacer por ahora, vamos a ir despacio, es más efectivo. Ella creerá que tienes una vida muy intensa y que no tienes tiempo, así que tranquilo. 


    Vamos a esperar una o dos semanas, para volver a quedar y la invitarás a cenar. Esa sí que será la gran cita. Prepárate, porque ahí empieza a acelerarse todo y tendrás libertad de movimiento. Si hasta ahora las cosas han avanzado con naturalidad, ya los dos habréis notado si sois compatibles, al menos si os sentís cómodos el uno con el otro. Si es así, la siguiente cita, será mejor que la anterior. Si quieres seguir quedando con ella y notas que ella también, adelante, busca el mejor restaurante de la ciudad y no escatimes en detalles. Prepárate para la noche de tu vida. Seguro que no se espera que te tomes tantas molestias por ella, así que hazlo a lo grande. Sorpréndela, pon el listón tan alto que ningún otro pueda competir contigo. Que piense que eres de esos hombres que ya no quedan, tiene que sentir unas ganas locas de llamar a todas sus amigas y contarle lo fascinante que ha sido esa noche contigo. Recuerda una cosa, las mujeres quieren ser siempre el centro del universo para sus parejas. Quieren ser lo primero y es algo que valoran mucho. Por eso, tiene que sentirse única en el mundo cuando está contigo. La vas a sorprender con el mejor restaurante y con la mejor compañía. Dos puntos clave para una gran noche. 


    Bien, antes de que llegue la gran cena quiero que hagas una cosa. Cuando estés en cama, antes de dormir, haz esto. Cierra los ojos, imagínate cada uno de los detalles de la noche, desde que estés en casa poniéndote guapo, hasta que llegas al restaurante y estés en tu cita. Imagina toda la cita, paso por paso, hazlo cada noche, hasta que llegue el gran día. Todo lo que vives en tu imaginación de forma alegre y feliz como si eso ya estuviese pasando, lo acabas viviendo en tu vida real. Si en tu imaginación vives una cita perfecta, lo vivirás la gran noche. Esto puedes hacerlo con cualquier cosa que elijas para tu vida. Funciona increíblemente bien. Tu imaginación crea la realidad. La imaginación es el mayor poder del ser humano, así que a partir de ahora, deja de imaginar lo que no quieres o lo que puede salir mal, y céntrate en todo lo que quieres en tu vida. Imagínalo hasta que lo tengas, es mágico y maravilloso. Crea la realidad que deseas pensando en ella cada día con alegría. El poder de la visualización lo utilizan las personas que han conseguido cosas grandiosas en sus vidas. Antes de actuar, se ven viviendo esa realidad en su imaginación hasta que un día llega a materializarse. No paran de imaginarse una y otra vez cada día lo que quieren conseguir, no desisten jamás hasta que lo ven ante sus ojos. Sabes eso de que la fe mueve montañas, pues es cierto y no hay nada como visualizar lo que deseas creyendo que ya es tuyo. Tener una fe ciega en uno mismo, no es más que saber hacia dónde vas y lo que vas a conseguir, cueste lo que cueste. Ponerte el mundo por montera y saber que nada se te va a resistir. Porque el poder está dentro de ti, solo tienes que empezar a utilizarlo. 


    Imagínate poniéndote esa ropa que tanto te gusta, mirándote en el espejo y posando durante media hora para asegurarte que todo lo que llevas es perfecto para la ocasión. Luego pasas a buscarla, esperas nervioso a que baje y cuando la ves acercarse, sonríes de manera inconsciente. La saludas con dos besos y camináis juntos mientras habláis de forma amena y tranquila. Ella se impresiona mucho al ver el restaurante al que la llevas, mientras tú le restas importancia a la vez que le haces ver que ella se merece eso y mucho más. Ella interpreta que ese es el tipo de sitios al que irá cuando esté contigo y se le enciende la mirada de lo gratamente sorprendida que está. Os sentáis uno frente al otro y ella, aún tratando de contener la emoción de lo encantada que está por todo lo que está viviendo, no puede disimular su brillo en los ojos, como si fuese una niña pequeña a la que la acaban de regalar eso que tanto deseaba el día de reyes. La cena, la conversación, las miradas, todo va pasando de una forma increíble. Los dos os sentís fascinados por lo bien que transcurre todo. Es perfecto, cada detalle de la noche, de esas que nunca deberían acabarse. Vais a otro local con un ambiente mágico, os sentáis a tomar una copa. Cada minuto que pasa es mejor, tenéis muchas cosas que contaros. Todo es maravilloso. Hazlo cada noche antes de dormir. Vívelo, como si lo estuvieses disfrutando en ese momento. Cuando llegue el día de la cita, todo será tal cual lo imaginaste.


    Bien llegado este momento, seguro que crees que ya está todo hecho. Piensas que si ella acepta la cita y todo va genial, ya no hay preocupación alguna. Pues déjame que te diga que te equivocas. Cierto es, que hasta aquí, te he enseñado lo más importante, que es que ella entre en tu vida. Es la parte más bonita y la debes disfrutar enormemente. Nunca te vas a olvidar de cada una de las cosas que has hecho, para poder estar con ella. Acabarás contándole, cada uno de los pasos que diste hasta llegar a su vida, y ella se sorprenderá gratamente. Lo recordarás con mucho cariño y sonreirás al pensar que todo es posible. Incluso, muchas veces creerás que es un sueño. Y lo es, pero cumplido. 


    A partir de aquí, te contaré como conservarla en tu vida, porque amigo mío, esto es como adelgazar, lo difícil no es perder 20kg, lo difícil es mantenerse. Pues esto es similar, lo difícil no es conquistarla, lo difícil es mantenerla en tu vida. Lo que nunca debes olvidar, es conquistarla cada día, porque eso te garantizará un futuro prometedor.







  

    PRESTA ATENCIÓN 
AL DÍA A DÍA


    Tiene tanta importancia la parte que viene ahora, como la parte anterior, tómate muy en serio lo que viene a continuación. Piensa, es maravilloso conseguir lo que deseas, pero conservarlo en tu vida de forma permanente, es todavía mejor ¿no crees? 


    ¿Sabes porque fracasan tanto, las parejas? Porque no prestan atención a los detalles del día a día. Ese es el gran error, de la gran mayoría de las personas. Tienes que convertir tu relación, en una ilusión constante, en un comienzo continuo, que es la parte de la relación más intensa y más feliz. Ahí está la clave, para que las personas lleguen y se queden. 


    La realidad de la gran mayoría de las parejas, es que se acomodan y se olvidan del innovar, en su vida personal. Es más fácil conocer, el último modelo de móvil que sale al mercado, que las inquietudes de tu pareja, con la que llevas 6 años.


     En la actualidad, nos olvidamos rápido de la otra persona, es como si pasase a formar parte de una rutina y contamos con que esté ahí, para siempre. Por eso no nos preocupamos de mantenerlo siempre en un primer plano. Hasta que llega el día en que uno de los dos pierde totalmente el interés y todo acaba. Los dos empezarán nuevas relaciones y les pasará exactamente lo mismo. Es sencillo, el problema no está en el otro, está en nosotros. Si no cambias el patrón, podrás irte con todas las personas que quieras y seguirás viviendo historias similares. Lo llevas contigo grabado, allá donde vayas. Eso es lo que la mayoría de las personas desconoce. Nuestro ritmo de vida es la excusa perfecta que todo el mundo pone para sentirse un poco menos culpable. Está claro que si uno quiere busca tiempo para ir al gimnasio, ir de compras o ir al bar. Pues es hora de que dediquemos tiempo, y de calidad, a las personas con las que compartimos nuestras vidas. Si realmente quieres conservar en tu vida a la persona que acabas de conquistar, tienes que recordar cada día que ella está contigo, porque nadie más le ofrece lo que tú. Solo hay una manera de que el paso del tiempo no haga meya en una pareja, que se olviden del tiempo que llevan juntos, porque para ellos todo es como el primer día. Mírala siempre con deseo y ella sentirá deseo hacia ti, bésala como la primera vez, nunca pierdas intensidad, acaríciala con pasión, con delicadeza. Ten pensamientos de amor hacia ella, de gratitud. Recuerda que todo lo que das vuelve a ti multiplicado. Da todo lo bueno que tengas y siempre serás recompensado. 


    Ten mucha paciencia, porque tendrás días malos, pero no te enfoques nunca en las cosas que no te gustan de ella, ya te lo he dicho antes, aquello en lo que te enfocas crece y lo atraes a tu vida. Aprende a ver las cosas buenas de las personas y enfócate en ellas, todo irá mucho mejor. Valora todo lo que te gusta de ella, desde el beso que te da cuando se va a trabajar, el guiño de ojo que te gusta tanto cuando estáis en toalla tomando el sol, lo bien que le sale la tortilla y el buen gusto tiene a lo hora de vestir. Resalta las cosas que te encantan de ella, eso hará que no tengas en cuenta las cosas que no te gustan, sobre todo cuando estáis enfadados o discutís. La compatibilidad es importante, pero más importante es saber sortear esas cosas que tanto te molestan de la persona con la que estás dispuesto a pasar el resto de tu vida. Todos nos sentimos molestos con cosas que no nos gustan de otras personas, y más si esa persona vive con nosotros, o comparte su vida con nosotros. Esas cosas que tanto nos molestan, tenemos que aprender a dejarlas ir, es la mejor opción. En cuanto te notes irritado por algo que ella haga o diga, deja que se vaya de tu mente, no lo retengas y le des vueltas porque acabarás quejándote durante horas. Mejor piensa en otra cosa, sustituye ese pensamiento que te irrita por uno que te anime y te alegre. Cuando te sientas más tranquilo, cuéntale eso que tanto te molesta, hazlo de forma serena, ella intentará evitarlo. Di siempre lo que te molesta de la otra persona, pero hazlo de la forma adecuada y en el momento adecuado. Si conviertes esto en algo habitual en tu vida, tu relación mejorará a grandes rasgos cada día. Nunca olvides la complicidad, el sentirte uno con la otra persona. Aprende a ver lo que pasa por su cabeza sin tener que preguntar. Eso te permitirá adelantarte a los acontecimientos y ser su apoyo siempre. Si está triste, estarás alegre para así equilibrar la balanza y llevarla a ella a tu estado. Si está enfadada, serás paciente y esperarás a que pase la tormenta, la abrazas y todo se normaliza. Si protesta por todo, empatizarás con ella, y al sentirse apoyada en su protesta se le pasará más rápido. 


    Sé lo que estás pensado, qué complicadas son las mujeres, pues me gustaría decirte lo contrario, pero la realidad es que sí, lo son y mucho. Por eso tendrás que utilizar una serie de razonamientos que con tus amigos no utilizarás nunca. Porque con los hombres todo es más fácil, o al menos con la mayoría. Serás su apoyo siempre, en todo y siempre resaltarás las cosas que más te fascinan de ella, de forma que ella también se lo crea. Las mujeres suelen ser inseguras y se exigen mucho a sí mismas. Una de las mejores formas para que eso mejore, es que le digas todo lo inteligente, bonita, buena, luchadora que es. Eso la convertirá en la mejor versión de sí misma. Siempre te lo agradecerá. No hay nada que motive más a alguien a convertirse en alguien mejor cada día, que tener a una persona que te lleva a ser esa gran persona. Nos convertimos en aquello que creemos que somos, ¿recuerdas? Ayúdala a ser mejor cada día, diciéndole lo maravillosa que es. Eso une mucho, al final todos buscamos una persona que esté al 100% con nosotros.


    Cede siempre que puedas, sobre todo en los momentos más difíciles de las discusiones, la relación de pareja no es una competición de dos, es un apoyo mutuo en el viaje de la vida. Ponte en el lugar de la otra persona antes de juzgar, es la mejor manera de volverte más tolerante. No te creas siempre con la razón, recuerda que nadie tiene la verdad absoluta, pero tampoco dejes que ella se ponga siempre la medalla. Buscamos armonía en la pareja, por lo que los dos debéis ceder y así lograr un equilibrio. Son cosas sencillas que aplicadas en el día a día hacen que todo funcione como un engranaje perfecto. 


    Un punto que debes tener muy presente siempre es el respeto hacia la libertad de la otra persona y hacia tu propia libertad. Todos tenemos derecho a disfrutar de tiempo para nosotros, haciendo lo que nos gusta, ya sea tomar un café con amigos, hacer deporte, leer, salir a comer con los compañeros de trabajo. Cualquier cosa que te apetezca hacer, solo o acompañado por quien quieras. Lo importante es aprender a dar espacio a tu pareja y que ella te lo de a ti. Esto es fundamental, porque si todo lo que haces lo haces con ella, acabarás deseando estar soltero muy pronto. La dependencia es el mayor error que comete infinidad de parejas. Quieres una persona a tu lado para disfrutar de la vida, no para desesperarte cuando no te llama o llega media hora tarde. 


    Ten en cuenta esto desde el principio de la relación, ninguno de los dos debe dejar a sus amigos de lado y a nadie que forme parte de tu vida. Busca tiempo para ti, para pasarlo con quien tu desees, eso no restará amor a tu relación. Y anímala a ella que haga lo mismo, los dos estaréis más satisfechos. Socializar es algo muy humano, evita la tristeza y aporta una gran satisfacción, por eso no dejes de hacerlo por nadie, ni nunca impidas a nadie, que lo haga. Siéntete libre con o sin pareja, es la mejor sensación que puedes tener, ya que te hará dueño de tu vida. De eso se trata, seguir siendo tú, pero con la persona que amas a tu lado. Piensa que si le das libertad a tu pareja y ella a ti, es porque los dos estáis seguros de que la relación está afianzada. Cuanto más desconfíes de ella o ella de ti, solo reflejará que sois personas inseguras. La inseguridad lleva a la desconfianza, de ahí a la falta de libertad hay un paso. Será un fracaso asegurado, piénsalo.


    Haz cosas con ella que os gusten a los dos, que aporten satisfacción a vuestro día a día. Si no os gustan las mismas cosas, unos días cederá uno y otros días cederá otro, para poder así hacer lo que os gusta a los dos. Todo lo que hagas con ella, hazlo con amor, ella lo percibirá. Hazla reír, es la mayor terapia que hay en el mundo contra toda preocupación, deja que la alegría invada vuestras vidas. Si os reís juntos, os haréis cada vez más cómplices y estaréis más unidos cada día. La felicidad es lo que hace que una pareja permanezca unida durante décadas. Intenta mejorar todo aquello que no te satisface en tu vida, cámbialo por cosas que te den ganas de comerte el mundo, eso te dará satisfacción a nivel personal y poco a poco serás cada día más feliz. Y repercutirá en tu relación de pareja positivamente. 


    Recuerda que todo lo que nos afecta a nosotros, afecta a las personas que nos rodean. Tu pareja es la persona con la que compartes tu vida, ella nota si eres feliz o no, se contagia de todo lo que transmites. Por eso, una persona alegre y feliz, mejora la vida de los que lo rodean. Estamos aquí para mejorar la vida de las personas que comparten su tiempo con nosotros. Es una gran satisfacción pensar que mejorando tu vida mejoras la de los que te aman. A partir de hoy, empieza a reflexionar sobre las cosas que deseas cambiar y que te mejorarían como persona. Pero recuerda una cosa, no vale solo con desearlo, tienes que ponerte en marcha e ir cambiando hábitos, por insignificantes que parezcan, que te conducirán a ser la persona más feliz del mundo. Esa es la fórmula para atraer felicidad a tu vida, deja de hacer cosas que te hacen infeliz. Si tú cambias, los demás cambiarán contigo, tu vida cambiará. 


    Ahora, si no eres feliz, no es posible que hagas feliz a nadie, todo empieza en nosotros. Si quieres hacerla infinitamente feliz a ella, empieza por serlo tú. Recuerda que nos contagiamos de todo lo que nos rodea. Si estás rodeado de amargura, tristeza, pena, aburrimiento, insatisfacción, eso es exactamente lo que transmitirás. Detente a pensar en esto, haz los cambios que necesites y contagia a las personas que amas de pasión por la vida. Querrán estar siempre contigo. Rodéate de gente que contagien con su alegría y sus ganas de hacer feliz a los demás, te aseguro que acabarás siendo como ellos. Improvisa siempre que puedas y haz cosas nuevas, prueba a innovar en tu día a día. Eso dará continuidad a la relación y no dejará que se estanque.


  




  

    Puntos claves para que una relación perdure en el tiempo


    Escoge a la persona con la que quieras estar porque lo deseas, sin ningún tipo de influencia de terceras personas, ni presión social, y mucho menos por el miedo a estar solo. Ninguna de esas opciones nos llevará por buen camino. Escoge porque tu corazón te dice que esa es la persona indicada. Siempre te quedarás con la persona que consideres que es la mejor para ti, no la que los demás, te recomienden.


    Crea una expectativa realista sobre tu pareja, no hay relaciones perfectas, no existen. Así que es normal tener días en los que serás la persona más enamorada y afortunada del mundo por estar con quien estás, y otros que desearías desaparecer y no volver a verla. La persona que amas es la persona que te hará sentir amor y odio en diferentes ocasiones. Aunque te parezca increíble, es normal pasar de un extremo a otro.


    Respeta siempre a la persona que amas, siempre sin excepción, por mucha ira que sientas, por mucho dolor o cabreo que lleves dentro, nunca debes faltarle el respeto. Si lo haces, ya nada será lo mismo.


    Nunca olvides dedicar tiempo a lo que te guste y a estar con quien desees. Mantén en tu vida personas con las que desees estar, amigos, familia… Y haz actividades que te motiven. Realiza actividades fuera de la relación y mantén contacto con personas a quienes quieres.


    Trata a lo otra persona, como te gusta que te traten, nunca desprecies ni insultes, por muy grave que parezca la situación que vives. Nunca pierdas la calma. Posiciónate siempre en mantener equilibrio y una actitud amorosa.


    Habla de forma sosegada de las cosas que no te gustan de tu pareja, dile sin temor las cosas que no te gustan de ella. No te lo guardes, porque empeoras las cosas. La comunicación es fundamental en cualquier pareja, es la única manera que ella tendrá de evitar lo que no toleras de ella.


    A medida que pasen los años, habrá cambios en vuestra vida, es inevitable, ya que en este mundo todo está en continuo cambio, nada permanece estático. Así que apóyala siempre, sea cual sea la situación. Tú eres su pilar fundamental, y como tal, tienes que estar ahí para ella a medida que sucedan las cosas, ya sean buenas o malas.


    Practica siempre el arte de saber perdonar, hazlo no solo con tu pareja, hazlo con todo el mundo con quien te cruces y consideres que han hecho algo mal. Perdona y olvida. Irás por el mundo mucho más liviano. No eches cosas en cara de discusiones anteriores, eso empeorará las cosas. 


    Disfruta de las pequeñas cosas con tu pareja, al final te darás cuenta que es lo realmente importante. Una cena romántica, una conversación de madrugada, una película un día lluvioso, un regalo inesperado, un paseo al anochecer. Miles de cosas que parecen insignificantes pero que harán que estéis unidos cada día más y le darán sentido a la vida.


    Mantén una química sexual con tu pareja, que os una a través de una conexión única. El sexo conecta a las personas de una forma especial y verdadera. Hacer el amor es mostrar a la otra persona una parte de nosotros, íntima, sensual. Si conectas con tu pareja en el terreno sexual, será mucho más fácil que la balanza esté equilibrada, al final es un 50% en una relación. Es muy importante mantener un equilibrio en tu relación, dentro y fuera de la cama.


    Todo esto que te explico, te mantendrá en una relación viva. No caigas en lo de la mayoría de las parejas, que se dejan llevar por los años de relación, a pesar de la insatisfacción y la infelicidad. Y que siguen juntas por el qué dirán, porque tienen hijos, o una hipoteca en común. Están amargados y amargan a los que los rodean. Piensa siempre que te mereces vivir la mejor historia de amor del mundo y que harás lo imprescindible por mantener siempre viva tu relación. Mantén siempre la ilusión y las ganas. Cuando pase el tiempo y mires atrás, pensarás en lo afortunado que has sido de haber vivido la mejor historia y de haber llegado adonde lo has hecho. 


    Nunca te quedes en tu zona de confort, en ningún aspecto de tu vida. Casi todas las personas encuentran una pareja y piensan, ahora me relajo y me dejo llevar. Pues es lo peor que puedes hacer, la vida está en constante evolución y tu relación de pareja tiene que estarlo también. Todo lo que se estanca, se pudre y muere. Nunca te conformes, siempre hay cosas nuevas que probar y que conseguir. Márcate retos nuevos, metas más altas y hazlo con tu pareja. Ten sueños con ella y consíguelos junto a ella. Imagínate consiguiendo grandes objetivos junto a ella, y después ve a por ellos. Permítete llevar la vida que te mereces y elígela. Compártela con la persona que amas. 


    Conviértete en una persona firme, segura y decidida, capaz de alcanzar grandes cosas. Harás que la vida sea cada vez más interesante y las expectativas estén cada vez más altas. Sigue por ese camino, vuélvete una persona admirable no solo por tus logros, sino por tu forma de lograrlo. Los que te rodean sentirán un gran orgullo de que te hayas transformado, en todos los niveles, en alguien fascinante. Conseguir la mayor admiración por parte de tu pareja, te permitirá sentir que vas avanzando por el camino adecuado. A ella la hará sentirse segura y querrá apoyarte siempre. Te darás cuenta que los logros que consigas con ella te darán el doble de alegría que los que conseguías solo. 


    Comparte experiencias con ella, como viajar por el mundo a lugares que os dejen sin palabras y que recordaréis toda la vida con gran alegría. Viajar con la persona que amas te lleva a un mundo paralelo que hasta ese momento no sabías ni que existía. Ahí es cuando descubres que te quedan tantas cosas por hacer, tanto mundo por recorrer y tantas experiencias por vivir. No hay nada que abra tanto la mente de las personas como viajar. Cuando viajas, empiezas a entender lo realmente importante de la vida y la razón por la que estamos aquí. Esa razón no es otra que vivir experiencias, ese es el porqué de que estemos aquí. Piensa por un segundo qué es lo que te vas a llevar cuando te mueras. Exacto, única y exclusivamente las experiencias que has vivido. Esa es la gran motivación que todos tendríamos que tener a diario, vivir experiencias, cuanto más intensas y amorosas mejor. Si no las estás viviendo, empieza a hacerlo. Recuerda que el tiempo es un bien limitado. No esperes a que las circunstancias cambien a tu favor, cambia todo lo que haga falta y vive como desees hacerlo.


    Trabaja en lo que te gusta, si no encuentras trabajo de lo que te gusta, créalo tú mismo. Conviértete en quien elijas ser, deja de poner excusas, las cosas salen bien cuando te empeñas y pones toda tu energía en ello. Cuéntale a tu pareja tus sueños y ella te ayudará a conseguirlo. La energía de dos personas puesta en un sueño, tiene más fuerza que la de una persona sola. Deja que ella te cuente sus sueños y ayúdala a lograrlos. Juntos llegareis lejos. Si os apoyáis mutuamente, conseguiréis todo, absolutamente todo lo que os propongáis. Motivaos y tened fe uno en el otro, así todo será más fácil. En esto tiene que consistir la vida en pareja, apoyarse y animar uno al otro a ser mejor cada día. 


    Compraos la casa que os guste, que os enamore a primera vista. Aunque en un primer momento penséis que es imposible para vosotros, que es demasiado para poder permitírosla, no os quedéis con esa idea, podéis lograrlo. Deseadla con fuerza y será vuestra. Imaginaos vuestra vida en la casa que os gusta, felices juntos, disfrutando de todos los lujos que tiene. Pensad en cada una de las cosas que haríais en ella, en los detalles que más os gustan de ese lugar. Hacedlo habitualmente, mantenedla en vuestra mente hasta que se haga real.


    Con los coches que os gusten igual, poner empeño hasta que estén en vuestro garaje. Imaginaos conduciéndolos, llevando a vuestros amigos en ellos, conduciéndolos por carreteras con paisajes fascinantes. 


    Permítete soñar con todo lo que se te antoje, te mereces cada una de las cosas que desees y la forma de lograrlo es imaginándote que todo eso ya está en tu vida. No te conformes con menos, apunta alto siempre. Tu pareja y tú os merecéis lo mejor. Piensa, en cuanto más plena sea tu vida, más plena será la de la mujer que está a tu lado. Por eso no te conformes nunca, progresa y nunca dejes de buscar grandes metas. Haz caso a tu intuición, síguela siempre. Dale a la persona con la que compartes tu vida lo mejor, y date a ti mismo lo que te mereces, siempre, es decir, ámate. Enriquece tu vida en todos los niveles y lo harás con los que te rodean. Deja de vivir lo que no deseas y empieza a vivir tus sueños. 


    Si progresas, nunca caerás en la rutina, porque tu mente se centrará en conseguir lo siguiente que te has propuesto, y no en lo repetitivo, que es hacer todos los días lo mismo. Haz de tu vida una conquista permanente de nuevos retos junto a la persona que amas y la vida será fascinante. Tu relación evolucionará cómo evoluciona tu vida, será un continuo descubrir cosas nuevas e interesantes. Qué mejor forma de ver pasar los años que al lado de la persona que amas cada día más, llevando una vida interesante y en constante escalada de vivir experiencias maravillosas. 


    Entiendes lo que te intento decir, somos nosotros mismos los que tenemos que hacer de nuestra vida un continuo acontecimiento de nuevas experiencias, que nos motivan a seguir alegres y con ganas de que llegue otro día para ver que nos depara. Tú eres quien decide si tu vida es monótona y aburrida, o por el contrario es un constante cambio hacia nuevos y mejores horizontes.


  




  

    LOS PEQUEÑOS DETALLES IMPORTAN, Y MUCHO, EN LA CONVIVENCIA


    Si hay algo importante y destacable en una relación de pareja es la convivencia. Podría decir que es la barrera que define si una pareja va a estar muchos años juntos, o no. La convivencia es un tema delicado, ya que la mayor parte de las personas cree que la convivencia desgasta las relaciones. Yo opino que la convivencia es un periodo de adaptación, sobretodo el primer año, de dos personas con diferentes costumbres. Si dos personas superan el año de convivencia, lo normal es que hayan superado el período más difícil. El convivir con nuestra pareja no dista mucho de cuando convivíamos con nuestros padres y hermanos. La diferencia es que estábamos adaptados a sus costumbres y las hacemos nuestras, por eso nos cuesta un tiempo adaptarnos a nuestra nueva vida al lado de alguien nuevo. 


    Una buena convivencia no es más que ceder por ambas partes cuando sea necesario, hablar de las cosas que no toleramos de la otra persona, mantener la calma en momentos difíciles, no tener en cuenta todo lo que no nos gusta de la otra persona, tener paciencia, valorar siempre todo lo que hace la otra persona por nosotros, poner siempre de nuestra parte para que las cosas funcionen. Cuando convives con tu pareja, descubres un montón de cosas que ni te imaginabas de ella. La convivencia pone al descubierto todo, absolutamente todo lo que una persona guarda en su intimidad. Conviviendo, se descubre como es una persona, ahí sale todo lo bueno y lo malo que todos tenemos. Las personas suelen cansarse de su pareja porque la convivencia les parece insoportable. En realidad, el problema reside en uno mismo. Si comienzas a enfocarte en todo lo que no te gusta de la persona con la que compartes tu vida, evidentemente afectará a tu relación con ella. No es la convivencia, eres tú el que se está enfocando en lo que no debe y hace que se haga más grande cada vez.


    Cuando pasas a compartir tu día a día con alguien, habrá días mejores y peores, eso por descontado. Lo importante es que haya siempre más días buenos que malos, y que cuando lleguen los malos pasen lo más rápido y desapercibidos posible. Ahí está el truco, valorar siempre las cosas que nos gustan, las que nos hacen felices, los buenos momentos. Siempre será más agradable ver la vida así, que regocijarnos en las cosas malas y vivir amargados. Convivir con tu pareja lleva consigo una serie de obligaciones que debes compartir para hacer la vida más fácil. Ninguno de los dos debe cargar con más obligaciones que el otro, porque eso puede llevar a un punto de fricción entre ambos. Entre dos, todo es más llevadero. La convivencia es un acuerdo entre dos personas que se eligen mutuamente para compartirlo todo.


    Intenta que cada día sea diferente para ti y para los que te rodean. Las mujeres son muy emocionales, las mueve más el corazón que la cabeza. Se les conquista más con pequeños detalles del día a día, que con grandes cosas. Por eso no puedes olvidar ser considerado con la persona que amas. Ella tiene que sentirse importante cada día para ti. Y con eso recibirás la misma dosis de importancia. No es necesario un gran esfuerzo por tu parte para hacerla sentir única, porque realmente lo que a todos nos hace sentir únicos es que nos tengan en cuenta y nos valoren como nos merecemos. Aunque el tiempo pase, la manera de tratarla tiene que ser intachable siempre. 


    Cuando te hablo de pequeños detalles, me refiero a cosas tan simples como escribir una nota que refleje lo que sientes por ella, y mientras la escribes imaginar la cara de felicidad que se le pone al leerla, nada más al levantarse. Es fácil, sencillo, lleva un minuto hacerlo y hace muy feliz a la persona a la que va dirigida. Intenta hacer las cosas que a ella no le gustan, por ejemplo, si ella detesta ir al supermercado, ve tú. Así, ella hará por ti las cosas que a ti tampoco te gustan. Los dos os liberáis de hacer cosas que no os agradan y os sentís más compenetrados. Compartid las tareas de casa, cada uno hará las que menos pesadas le resulten si puede ser. Por ejemplo, si uno cocina, el otro lavará los platos. Si uno plancha, el otro pondrá la lavadora y tenderá la ropa. La limpieza general mejor en común, o si no, unos días uno y otros días otro. 


    Se trata de compartir todo y poder sentir así que todo es más fácil y menos pesado. Recuerda una cosa, llevar una casa es una tarea muy pesada, requiere tiempo y esfuerzo cada día. Entre dos todo es más fácil, sobre todo si los dos trabajáis. Ayudaos mutuamente, eso hará que la relación se fortalezca y se mantenga viva. 


    Dale importancia a los pequeños detalles, porque muchas veces son los que determinan que una relación siga o se acabe. Sorpréndela con visitas a sitios nuevos, saliendo de la rutina de todos los días. Conocer sitios nuevos te hace desconectar de los pensamientos negativos y cambiar la perspectiva hacia un futuro más alegre y prometedor. Llévala al cine, luego a cenar y termina la noche en una terraza con unas vistas increíbles, mientras habláis de proyectos en común que os proponéis conseguir en un futuro cercano. Por la semana salid a pasear, disfrutad de un café juntos en un lugar que os guste, mientras mantenéis una conversación amena y agradable que os invita a prolongar ese momento durante horas. Acompáñala a los sitios que tenga que ir, siempre que puedas, ella hará lo mismo contigo. Ayudaos siempre, eso es lo que más une a las personas. Cómprale algo que sepas que le va a gustar, hazlo sin razón, ni fecha, hazlo porque sabes que se lo merece y hazla feliz sin importar que no haya nada puntual que celebrar, al final todos los días deben ser una celebración. No hay unos más importantes que otros, todos cuentan. 


    Trata de ser atento y cariñoso con ella cada día, hazla sentir que te importa y mucho. Trátala como una prioridad siempre, hay tiempo para todas las personas que están en tu vida, es cuestión de organización. Ten en cuenta a toda la gente que ella ama, a su familia, sus amigos, trátalos con respeto y consideración, son personas que ella quiere y solo por eso hay que tenerlos en cuenta, aunque algunos no sean de tu agrado, actúa de forma correcta siempre. 


    Una de las cosas más importantes, y que la gente no es consciente de lo mucho que afecta a su relación de pareja, es traer los problemas del trabajo a casa. Por muy malo que sea tu día en el trabajo, en cuanto entres en tu casa cambia tus pensamientos. Si necesitas hablar de ello hazlo, pero una vez te hayas desahogado, olvídate y céntrate en ser feliz, recuerda que todo, por muy malo que sea, lo puedes cambiar desde tu mente. Los problemas para que no se hagan más grandes, hay que dejarlos ir, y la forma más fácil es reconociéndolos, aceptarlos y liberarlos. Dejarlos ir. Solo se trata de pensamientos. No dejes que invadan tu vida. Cuanta más energía pones en un pensamiento, más grande se hace, por eso es importante darle energía a aquello que nos hace felices, no a los problemas.


    Tenemos que entender que una relación pasa por diferentes etapas, si logras sortearlas harás que cada día tengas una relación más estable y consolidada.


    La primera etapa: el enamoramiento, ilusión de tener una relación con la persona que tanto te gusta.


    Segunda etapa: inicio de la relación, compromiso formal, conocer a la otra persona de forma más íntima.


    Tercera etapa: decepción, nos damos cuenta que nuestra pareja tiene muchos defectos y cosas que no nos gustan.


    Cuarta etapa: superación de la crisis y el amor ideal, ahora te das cuenta que estás con una persona con defectos y virtudes. Lo entiendes y lo aceptas, todo comienza a convertirse en un amor real e indestructible.


    Quinta etapa: uso potencial de ambos para cambiar el mundo, juntos lograreis grandes cosas, objetivos, metas. Todo empieza a tener sentido y entiendes que la relación rueda.


    Si entendemos esto desde el principio, nos será más fácil ir atravesando cada etapa, sobre todo las más incomodas. Es necesario pasar este proceso para llegar a conocer a la persona con la que estás a punto de compartir tu vida. Recuerda esto, en esos momentos en los que pienses que las cosas no funcionan, o que no sois compatibles. Todo necesita un tiempo, y para cada momento de la relación hay un por qué está pasando lo que está pasando. Lo entenderás con el tiempo, es el que mejor perspectiva da a todo siempre. 


    Por eso es importante tener paciencia y dejar que las cosas pasen tal y como tienen que pasar. No desesperarse nunca y no te rindas a la primera de cambio. Recuerda que no se trata en empeñarte en cambiar al otro, sino de amar sus virtudes y defectos. Acéptalos como parte de su esencia. Eso te llevará al amor incondicional.


    LA FIDELIDAD HACIA LA PERSONA QUE AMAS


    Mi consejo personal respecto a este tema es que si eres fiel a la persona que amas, te eres fiel a ti mismo. En cuanto caigas en la infidelidad, tu conciencia no te dejará actuar como lo hacías habitualmente, aunque no te lo creas, algo dentro de ti cambia y ese cambio se reflejará en tu vida. Por eso, yo te recomiendo que no lo hagas, aunque tu primer pensamiento sea, no pasa nada, no tiene que enterarse. Es cierto, puede que ella no se entere, pero tú sí lo sabrás y tu conciencia no te dejará actuar como si nada, podrás disimular muy bien, pero lo importante es cómo te sentirás cada vez que pienses en lo que has hecho.


    Cuando sientas deseo hacia otra persona, y eso que sientes empieza a entorpecer tu vida de pareja, es mejor dejar a la persona con la que estás y ver qué te depara tu soltería, a ser infiel. Ser honesto con uno mismo es fundamental, pero serlo con los demás te deja dormir tranquilo y en paz.


    Es normal, fijarse en otras personas, todos lo hacemos. Al final la admiración con respeto es algo que forma parte de la vida. El problema empieza cuando la admiración se convierte en obsesión. Es importante reflexionar sobre esto y valorar siempre lo que nos puede causar arrepentimiento y malas experiencias. Incluso me atrevería a decirte, que si piensas demasiado en otra persona que no sea tu pareja, afectará a tu relación. Los pensamientos dan forma a tu vida, aunque tendemos a pensar que mientras no se haga nada en la vida real, lo que hagas en tu imaginación no tiene consecuencias. No es del todo cierto, porque todo lo que tienes en tu mente un determinado periodo de tiempo acaba estando en tu vida.


    Sé que es difícil de creer, pero el universo te dará, todo lo que mantengas en tu mente como deseo, puede tardar más o menos, pero te lo dará. De ahí que digan: «ten cuidado con lo que deseas, porque se cumple». Así que se podría considerar infidelidad a una determinada forma de pensar, si tenemos en cuenta que acabará pasando en la vida real si ese pensamiento no se controla. Recuerda que todo lo que hagas vuelve a ti, la vida es como un boomerang, primero lo lanzamos, luego lo recibimos, tarde o temprano, la ley de causa y efecto no falla. Está en nuestras manos que nuestra vida transcurra tranquila y con normalidad. 


    Está claro que existen las segundas oportunidades y no voy a entrar en si son mejores o peores que las primeras, pero te aseguro que todo lo que rompes una vez, por mucho que intentes arreglarlo, nunca quedará como antes de romperlo. Es mejor valorar y sopesar las cosas antes de hacerlas que arrepentirse cuando todo ya se volvió un desastre. Es cierto que cuando uno está plenamente enamorado, no siente necesidad de estar con nadie más que con su pareja, pero si la tentación llama a tu puerta, piénsalo dos veces antes de abrir.


    Quizá hoy en día la fidelidad está bastante olvidada. Solo hay que ver la cantidad de personas casadas que hay abonadas a páginas web que te invitan a ser infiel, guardándote el secreto fielmente. No creo que haya que preguntarse después por qué fracasan tanto las parejas. Sinceramente, dudo mucho que una pareja pueda aguantar mucho tiempo unida, si uno de los miembros está con otras personas a escondidas. Tu mente acabará por delatarte, es muy difícil mentir por un periodo de tiempo muy largo. Por muy bien que mientas, acabarás cometiendo un error, que por pequeño que sea, te acabará delatando. Pero con esto, no estoy juzgando a quien lo hace, cada uno es libre de vivir a su manera. Yo solo recomiendo que no hagas cosas de las que puedas arrepentirte, al final, evitando ciertos problemas en la vida, te das cuenta que eres más feliz, simplemente porque tu conciencia está tranquila. 


    Sé que los años en las parejas desatan la curiosidad por probar relaciones nuevas, al final el tiempo y la rutina llevan a eso. De ahí que sea tan importante llevar una vida siempre en constante expansión, hacia nuevas aventuras, experiencias y emociones. Te puedo asegurar que no es cuestión de cambiar de persona para sentirte vivo otra vez. El cambio está en ti, en mover las cosas necesarias de tu vida que te lleven siempre a sentirte vivo, lleno de energía y ganas de seguir.


    La fidelidad es el respeto hacia la persona que amas y si no es la cosa más importante, es una de las más importantes. No hagas lo que no quieres que te hagan, así de simple. La confianza de la persona que amas está en juego cuando cometes el error de ser infiel. No la podrás recuperar, porque la memoria selectiva siempre le recordará lo que hiciste. Y cualquier duda que siembres en ella, le llevará a pensar que estás volviendo a las andadas. Todos sabemos que existe el sexo sin amor, que te permite volver al lado de la persona que amas como si nada. Pero todo lo que hagas con amor junto a la persona que amas es mil veces mejor. A nadie le gusta ser la persona engañada; a todos nos dolería saber que nuestra pareja nos engaña. Por eso yo recomiendo que siempre que vayas a hacer algo, te pongas en la piel de la otra persona, piensa, y si esto me lo hiciese ella a mí, como me sentiría. Escucha tu respuesta y decide. Al final la vida es sencilla, si seguimos una serie de pasos simples. Pero como nos gusta complicarnos, ahí estamos, buscando siempre los tres pies al gato.


    El seducir a otras personas cuando ya estás con alguien, solo nos ayuda a inflarnos el ego. Cuando intentas ligarte a alguien y esa persona cae en tus proposiciones, te da un subidón de autoestima. Piensas, aún soy capaz de ligar, eso es que conservo mi poder de seducción. Toda esa vanidad y egocentrismo solo te lleva a sentirte mejor en ese momento. Pero nos puede complicar la vida si las cosas van a más. Por eso lo de ir seduciendo, es como un generador de endorfinas instantáneas, que realmente no te lleva a nada. Enfócate en tu pareja, si tienes algún problema con ella háblalo, no te lo calles. Pero no busques consuelo en otra persona. Ten paciencia e intenta solucionar lo que te inquiete antes de caer en la infidelidad como salida urgente. Mucha gente busca a una tercera persona para crear un mundo paralelo al suyo y así olvidarse de lo que no les gusta de sus vidas. Lo mejor siempre es mejorar y luchar por cambiar aquello que no te gusta de tu vida al lado de la persona que amas.


    La infidelidad la podríamos comparar con cuando nos regalaban un juguete nuevo cuando éramos pequeños. Los primeros días la felicidad se nos triplicaba, hasta que el juguete llegaba a aburrirnos. Pues estar con alguien nuevo es así los primeros días, es un subidón de adrenalina, no piensas en nada ni en nadie más que en ti y en hacer lo que te plazca. Hasta que las cosas se empiezan a nublar y empiezan los problemas por todos lados. Las cosas en estos casos tienden a complicarse, hasta llegar al punto de no tener escapatoria, más que contar la verdad. Entonces la tercera persona ya no nos parece tan apasionante, sino que nos complica la vida y nos aburrimos de tener que lidiar con situaciones incomodas. Créeme, al final la tranquilidad que te da hacer las cosas bien, es una bendición. Tu mente serena y libre de culpa es la mayor paz que existe. Déjate llevar por la vida, como si fueras un mar en calma, conseguirás centrarte en alcanzar aquello que deseas, sin interrupciones. Ten en cuenta todo esto cuando lleves un tiempo considerable con tu pareja y creas que estéis cayendo en la rutina, que pesa más lo vivido que lo que está por venir. Considera todo lo que has leído, porque te servirá para no tener que arrepentirte de haber hecho las cosas mal.


    Así que, aunque hoy en día la gente crea que la fidelidad está sobrevalorada, yo creo que es un respeto que se debe mantener hacia la persona con la compartes tu vida, si eso falta, ya poco queda. Cada uno que valore lo que más le conviene, pero hay una serie de principios básicos en la vida que no debemos saltarnos. La fidelidad es un valor esencial en la pareja, puede hacer que todo fluya y siga su camino. Pero su falta hará que todo se derrumbe, como un castillo de naipes.


    Recuerda que el ser humano siempre desea lo que no tiene, porque cree que es mejor que lo que ya tiene. Desear cosas mejores es maravilloso, pero a veces la mente nos juega malas pasadas, siempre creemos que esa tercera persona que tanto deseamos encaja mejor con nosotros, nos gusta como nadie antes, tiene muchas cosas en común con nosotros… Pero la realidad es que todo eso es producto de nuestro deseo y atracción hacia ella. Por eso, en este caso, asegúrate de que esa persona por la que te sientes increíblemente atraído, y no es tu pareja, te traerá justo lo que necesitas, sin remordimientos. Opta siempre por la opción que más feliz te haga, pero no te olvides de no lastimar a nadie en el camino. Haz las cosas con cuidado y de la mejor manera posible, piensa que siempre es mejor dejar, que engañar. Al final seremos libres cuando nuestra libertad no invada la de los demás. No olvides que el universo saca fotos de todo lo que hacemos, decimos, pensamos… Si quieres que al revelarlas el álbum sea motivo de alegría, procura cuidar mucho lo que haces, dices, piensas. Cuida del presente para que en el futuro no te tengas preguntar «qué he hecho yo para merecer esto».


    La vida es maravillosa, depende de la elección que hacemos en cada momento, tenemos el poder de nuestra vida en nuestras manos, así que elige bien y sé feliz. Si valoras la lealtad de los demás hacia ti, no te costará nada ser leal con tu pareja. Según tu ética personal, tendrás una serie de valores hacia los demás que considerarás imprescindibles hacia tu persona. Eso funciona así, en las relaciones familiares, de amistad, de pareja, laborales, no hay diferencia porque todos forman parte de tu vida y de tu experiencia.


  




    LEYES QUE HARÁN
FLUIR LA RELACIÓN


    Hay una serie de leyes naturales que las parejas deben seguir para poder avanzar por la vida de manera fluida.


    Primera: las parejas tienen que estar compensadas en energía. Cada uno de nosotros tiene energía masculina y femenina. Sobra decir que hay hombres que poseen más energía femenina y mujeres con más energía masculina. Cuando hablo de energía masculina me refiero a fuerza, personalidad contundente, carácter dominante, ese tipo de cosas. Y en el caso de energía femenina me refiero a personas comprensivas, calmadas, con mucha empatía. Esto, a la hora de una relación de pareja tiene que estar compensado. Da igual si es el hombre el que tiene más energía masculina o femenina, siempre que la mujer tenga más de la energía contraria. Aunque hable siempre de hombre y mujer, esto es así también en parejas del mismo sexo, tiene que haber uno contrario al otro, como sucede con todo en este mundo dual (frío, calor; norte, sur; bueno, malo; alto, bajo). Esto es muy importante para que la relación no sea una continua lucha de titanes, o un puro aburrimiento. Esta es una de las razones más frecuente por la que las parejas rompen. 


    Segunda: la ley de la atracción física, nadie estaría dispuesto a estar con una persona, compartiendo su vida, si no se siente atraída físicamente por esta. Dicen que el roce hace el cariño, pero puedes pasarte toda la vida viendo a alguien a diario y tratando con esa persona, que si no te atrae físicamente, nunca llegarás a sentir nada. Es una ley irrevocable, no falla, la atracción física es el comienzo y la continuidad de una relación de pareja. 


    Tercera: ley de atracción mental, más fuerte, si cabe, que la anterior e igual de importante. Cuando una persona te atrae hasta cuando cierras tus ojos, y no puedes verla físicamente pero sí la ves en tu mente y la sientes a través de tu corazón. Esa atracción no se puede romper, todo lo que entra en tu mente a través de tus sentidos y permanece ahí, eso es algo que llegó para quedarse, si no es para siempre, es por un periodo largo de tiempo. La atracción mental es algo muy fuerte y para aquel que quiera, difícil de superar. No basta con dejar de ver a esa persona, como sucedería con la atracción física, la atracción mental te atrapa y se fundamenta básicamente en la inteligencia y en la calidez a la hora de relacionarte con los demás. Podríamos definirla como admiración hacia esa persona que tanto te gusta. Es decir, una persona que te atrae mentalmente, tiene una inteligencia y calidez que te hacen enamorarte de ella. Si sientes atracción mental por tu pareja, que suele venir cuando la atracción física pierde fuerza en la relación, vas por buen camino hacia una pareja duradera y consolidada. 


    Cuarta: ley de compatibilidad, buscamos características similares a las que nosotros tenemos en la persona que amamos. Aunque suene un poco raro, esto funciona un poco por clases. Una persona guapa busca otra similar, una menos guapa se conformará más rápido con alguien con características similares a las suyas, y uno que es feo, es de por sí conformista. Esto lo quiero dejar claro, solo se trata de creencias que las personas tenemos, porque todo, absolutamente todo lo que creemos, lo creamos con el pensamiento. Pero a grandes rasgos la sociedad funciona así porque se ven así. Por lo tanto, los demás comparten su visión. Por eso, permíteme insistir en los cambios de nuestro interior. Porque marcan nuestra vida para bien o para mal. Entonces, quiero dejar claro que esta ley es así porque la mayoría de las personas se encasilla a sí misma y permanece ahí. Una comparación para aclarar mejor este punto sería, una persona de clase alta tiene un Audi, una de clase media tiene un Mazda, y una persona de clase baja viaja en bus. Repito, son creencias, cualquiera podría tener un Audi, solo tiene que dejar de pensar que no se lo merece y que se tiene que conformar con ir en bus. 


    Quinta: ley de la educación y trato exquisito. Esta ley, aunque no es una ley física, para mí es fundamental. El trato hacia nuestra pareja habla de cómo somos. Si alguna vez has analizado el trato de dos personas que comparten su vida, es muy fácil saber si son felices juntos, o simplemente están soportándose mutuamente. La educación, a la hora de hablar con tu pareja, es algo que no debe olvidarse jamás, dar las gracias y decir por favor, a lo mejor te parece insignificante, por eso de que la confianza, ya sabemos, que trae consigo. Pues te recomiendo que por más confianza que tengas con alguien, no dejes de decirlo. La educación y el trato exquisito hacia la persona con la que compartes tu vida le hará sentirse bien tratada y respetada. A la vez que a ti, te dará la satisfacción de asegurarte un trato igual de bueno y satisfactorio.


    Sexta: ley de la química sexual y la conexión entre dos cuerpos. Esta ley es fundamental en el terreno sentimental, sobra decir que sin ella poco hay que hacer, o nada, en una relación. Toda conexión física empieza por sentir, tocar, vibrar con el cuerpo de la persona que amas. Da paso a la aparición de la química sexual en estado puro y termina con dos cuerpos conectados a través de la energía sexual que emana tras su conexión, más allá de lo que pueden percibir nuestros sentidos. 


    Séptima: ley del pacto entre dos almas que se unen al reconocerse en el camino de la vida. Bien, aunque esta ley suena un poco mística, rara o fuera de lo común, lo cierto es que nos atraemos unos a otros por cosas que van mucho más allá de lo físico, lo intelectual, la compatibilidad de caracteres etc. No es más que nuestras almas reconociéndose entre sí, de ahí que hay personas que conoces a lo largo de la vida y te parece que las conoces de toda la vida, por tu forma de conectar con ellas. Pues no es más que nuestras almas reconociéndose, de ahí ese sentimiento de conexión tan extraño que te pasa con ciertas personas. Toda persona que toca tu alma es una persona que te hace sentir diferente. En el terreno sentimental, es la conexión que sientes cuando reconoces a esa persona que tanto anhelabas, solo tú sabrás que es ella. Porque tu alma se encargará de decírtelo con un sentimiento que nunca antes habías sentido. Esa será la señal. 


    Octava: ley del uno más uno. El dos, es el número de la dualidad. Todo en el universo tiene que ser visto desde la perspectiva dual. Tan sencillo como que no sabríamos lo que es el amor sin haber sentido el temor, que es su opuesto. De hecho, son los dos únicos sentimientos que existen, todos los demás están englobados en ellos, derivan de ellos. Aprendemos a través de la dualidad. No sabríamos que es el frío, sin haber sentido calor, ni que es el norte si no existiese el sur. La pareja también tiene que estar formada por uno más uno, para que la relación fluya deberían complementarse, por lo tanto deberían ser contrarios para así lograr el equilibrio, que es la ley por la que se rige el universo. La balanza siempre tiene que estar cargada por opuestos, uno en cada lado. De ahí la frase, «los polos opuestos se atraen y los polos iguales se repelen». Así de simple.


    Novena: ley del amor incondicional, hacia todas las cosas que te rodean. Cuando amas todo lo que te rodea, aprendes a amar mejor a tu pareja, familia, amigos y a ti mismo. El amor incondicional hacia todo y todos, te hace ver la vida como nunca antes te la habías imaginado. Ama todo y a todos, no importan las circunstancias, hazlo. Ama a la persona que tienes al lado como si de ti mismo se tratase, ámala y recibirás todo el amor del mundo que emanas, pero elevado al cuadrado. Si cada uno de nosotros lo hace, cambiaremos el mundo hacia la bondad, que es lo que más falta hace en todo el planeta.


    Decima: ley del tiempo, vive la historia que quieras contar, no hay nada más reconfortante en la vida que saber que estás viviendo la historia que vas contar con orgullo, alegría y felicidad a las generaciones posteriores. Por eso, elige vivir siempre lo que te va a encantar contar en unos cuarenta o cincuenta años. Esto te librará de arrepentimientos y lamentaciones una vez que vivas tus recuerdos. Permítete todo lo que sepas con seguridad, que serán grandes recuerdos pasados los años. Date el capricho de vivir grandes experiencias, apasiónate, enamórate, eres el protagonista de tu película, así que borra las escenas que no te gustan, vuelve a grabar las que te hacen feliz y construye una superproducción de Hollywood. 


    Como puedes observar, toda pareja tiende a cumplir una serie de leyes para poder tener una relación duradera y armoniosa. Conociendo estas leyes básicas nos resultará más fácil encontrar la solución a muchos problemas, y también nos daremos cuenta de qué personas encajan con nosotros y cuáles no. El conocimiento abre puertas, la sabiduría te hace el camino más fácil. Las dos juntas te hacen un ser despierto con muchas posibilidades y agradecido de poder compartirlo con los demás. No dejes nunca de indagar, siempre hay cosas que aprender, nuevos retos que afrontar y metas nuevas que alcanzar.







    CÓMO ACTUAR CUANDO PASES A FORMAR PARTE DE SU FAMILIA


    Bien, salvo contadas excepciones, a todo el mundo le toca lidiar con la familia de su pareja. Cuando hablo de lidiar, no lo digo de manera despectiva, porque todos sabemos que tendrás buena relación con algunos, y con otros igual no tanto. Lo importante en este caso es empezar con buen pie. La primera impresión es la que marcará tu relación con tus suegros, cuñados, etc. Aunque te parezca que tu relación es con tu pareja y no con su familia, por lo tanto, a ti solo te preocupa lo que ella piense, te equivocas, su familia influirá en tu vida quieras o no. Recuerda que ella los quiere y los respeta. Por lo tanto, tienes que ser impecable a la hora de tratar con ellos, te evitarás muchos problemas. 


    Para cada uno de nosotros, nuestra familia es lo primero que conocemos, de ellos aprendemos y con ellos convivimos una parte muy importante de nuestra vida. Todos tenemos grandes recuerdos de nuestra infancia, con nuestros hermanos, padres, primos. Cuando llega el momento de separarnos de ellos y convivir con nuestra pareja, lo que deseamos es que nuestra pareja los acepte y que haya una buena relación entre ellos, al fin y al cabo, son las personas más importantes de nuestra vida. Bien, por eso es fundamental, hacer un esfuerzo, para que las cosas salgan bien.


    Cuanto más rápido los conozcas mejor, te sacarás presión y posponerlo solo creará más expectativa. Así que se valiente y hazlo en cuanto surja la oportunidad. Mi consejo es que la primera vez que los veas, ya sean sus padres, hermanos o cualquier otro familiar, sé tú mismo, compórtate con naturalidad, pero no te muestres demasiado dicharachero ni te lances con demasiada confianza, muéstrate sereno y prudente. Al fin y al cabo no los conoces, no sabes qué les puede parecer bien o mal. Espera a tantear el terreno, primero observa, cuando tengas la información necesaria y sepas más o menos cómo respiran, será el momento para ser más abierto y confiado. Intenta siempre mantenerte al margen en discusiones o malentendidos que surjan entre ellos. Escucha las diferentes versiones, pero evita posicionarte, es la mejor opción. Recuerda que eres el apoyo incondicional de tu pareja, pero los problemas con su familia son de ella, procura ser imparcial. Entiende que, aunque muchas veces no te apetezca ir a comidas, reuniones o celebraciones con su familia, a ella le hará feliz que vayas y que lo hagas con buena actitud. Ella hará lo mismo por ti cuando sea tu familia la que os invite. Es un acuerdo mutuo de respeto hacia las personas que forman parte de vuestras respectivas familias, tiene que haber un entendimiento y un acuerdo de respeto hacia las personas que forman parte de vuestras vidas.


    Si alguna vez, un miembro de su familia te ofende, o no te gusta su actitud hacia ti, olvídalo y déjalo ir lo más pronto posible. No le guardes rencor, ni mantengas eso que tanto te disgustó en su momento en tu cabeza. Si tomas esta determinación frente a ese tipo de situación, con el tiempo entenderás que fue la mejor opción que podías haber tomado. Ignorar todo aquello que nos ofende es de personas inteligentes, y muy pocas personas saben hacerlo.


    Piensa que al principio es normal que te sientas incomodo con su familia, son personas que no conoces y lo más probable es que te analicen cada movimiento, sobre todo al principio, porque quieren saber qué intenciones tienes. Con el tiempo se normalizará y ellos se acostumbrarán a ti y tú a ellos. Ten paciencia y deja que las cosas se vayan normalizando.


    En el caso de las suegras —he de decir que voy a tocar este tema porque casi todo el mundo tiene un miedo atroz a las suegras—, mi consejo es que tanto si le gustas como si no, y si a ti te gusta ella como si no, intenta siempre ser correcto con ella, es la madre de tu pareja y eso pesa más que tú opinión. Te explico por qué, para una madre nadie va a ser suficiente para su hijo, las madres piensan así, por esa razón no debes forzar nunca la relación con tu suegra. Ella entenderá la elección que hizo su hija, pero dale tiempo, al principio es normal que se muestre desconfiada, incluso algo distante y observadora. Solo el tiempo te dará la razón, mantén la calma y muéstrate tranquilo.


    Con los suegros pasa algo parecido, aunque he de decir que los hombres suelen ser más discretos en estos temas y se mantienen al margen. Como todo en la vida, hay excepciones, si te toca un suegro más duro, lo importante es mantener la calma, dejar que te conozca y que descubra que tus intenciones son buenas. Acabarás ganándotelo. Las personas que tienen un carácter fuerte y se muestran rudas, suelen tener un corazón sensible, solo es su modo de protegerse.


    Si cada uno de nosotros nos paramos a analizar a nuestras propias familias, encontraremos personas de todo tipo, unas empatizarán mejor con nosotros y otros menos. Pues eso es exactamente lo que pasará cuando conozcas a la familia de tu pareja y ella conozca la tuya. Por eso debemos dejar que las cosas se vayan dando.


    Para mí, lo más importante en el tema de las respectivas familias, es intentar siempre ser una persona a la que los demás desean volver a ver, y eso se consigue siendo discreto cuando llegas a la vida de alguien, correcto en tu forma de actuar, amable a la hora de tratar con los demás, humilde a la hora de hablar de ti, generoso con cada gesto, empático a la hora de escuchar. 


    Nunca intentes apartarla de su familia, anímala siempre a que los visite, los llame y comparta tiempo con ellos. Con el tiempo, cuando sus padres ya no estén, te lo agradecerá y mucho. Uno nunca puede renunciar a sus raíces, ten presente siempre de dónde vienes, allá donde vayas, tu familia forma parte de ti, de tu esencia, y tú de la suya. El espacio que ocupan sus familiares, nadie lo va a poder ocupar, igual que el que tú ocupas, es solo tuyo. Todas las personas que queremos tienen cabida en nuestras vidas, por eso no hace falta sustituir ni remplazar a nadie. Es tan sencillo como buscar tiempo y dedicárselo a cada una de las personas que amamos.


    Si cuando pasamos a formar parte de su familia, nos encontrásemos que alguna de las personas nos ve como una amenaza, nos daremos cuenta por su forma de tratarnos, lo más seguro es que esa persona sea la que ocupa el centro del universo de la familia, también conocido como líder, en casi todas las familias, hay uno. Lo mejor es seguirle el juego y dejar que siga con su papel. No nos interesa, en absoluto, que nuestra presencia moleste a nadie, pasaremos lo más desapercibidos posible. Llegar a la familia de tu pareja es como irte a vivir o viajar a otro país, hay una serie de normas que debemos respetar y una serie de costumbres que ellos tienen que a ti te resultarán extrañas, es normal que te suceda eso, sobre todo al principio. Sabes eso que dicen, «allá donde fueres, haz lo que vieres», pues cuando empiezas a formar parte de comidas y reuniones de tu familia política, tienes que ser observador y hacer lo que los demás hacen, con esto me refiero a respetar las normas básicas que ellos tienen. Será mostrar respeto hacia sus costumbres. A lo mejor estás pensando que no podrás ser tú mismo si tienes que ser tan comedido siempre en tu forma de actuar cuando estás con ellos. Esa no es la idea, pero las personas suelen acoger mejor a los nuevos miembros de sus familias, si se adaptan a sus costumbres sin protestar demasiado. Evidentemente, tienes que ser libre a la hora de relacionarte con ellos, pero no olvides el terreno donde te mueves.


    Cada uno de nosotros se ha pasado muchos años, a lo largo de su vida, haciendo las cosas de una manera determinada. El día que eso cambia, ya sea porque cambia la gente con la que te relacionas o cambia el entorno en el que te mueves, como todo lo nuevo nos resulta extraño y tendemos a compararlo con lo que nosotros hacíamos. Algunas veces la comparación da paso a la crítica. Eso ocurre porque nos salimos de lo conocido, y nuestro ego prefiere siempre lo conocido, de ahí su tendencia a criticar todo lo desconocido.


    Esto suele ocurrir frecuentemente, cuando nos tenemos que adaptar a costumbres nuevas, como es el caso de empezar a formar parte de la familia de nuestra pareja. Nos resultará más sencillo si seguimos la corriente, ya que si te planteas nadar contracorriente, cada vez que tengas un evento con tu familia política, acabarás ahogándote o cambiando de río. Así que, a no ser que seas un salmón, lo mejor es que te dejes llevar y todo se irá dando de forma natural. Yo siempre estoy a favor, de los comportamientos moderados, siempre me han dado buen resultado, por eso los recomiendo. 


    Valora lo que ella hace por ti, con tu familia, y devuélveselo como forma de agradecimiento. Si ella trata bien a los tuyos, siempre está dispuesta a acompañarte a verles, te apoya en todos los asuntos que conciernen a tu familia, tú le pagarás con la misma moneda, estando ahí incondicionalmente. Para recibir, solo tenemos que dar, sin más. No critiques nada ni a nadie de su familia, a ella le dolerá, aunque lleves razón, sé considerado. Piensa que hablar de los demás, si no aporta nada a nuestra a vida, es un gasto innecesario de energía que debemos evitar siempre. Cuando vayas a hablar de alguien, pregúntate si eso que vas a decir va a mejorar en algo tu vida, o la de la persona a la que se lo cuentas. Si no es así, olvídalo. Intenta hablar bien de los demás, eso te hará sentir mejor. Todos cometemos errores, pero todos tenemos cosas buenas que debemos potenciar.


    La familia es algo que no se elige y como tal debemos aceptarla, eso no quiere decir que tengas que obedecer sus mandatos sin rechistar, pero sí tienes que lograr una armonía entre los miembros, un entendimiento que lleve a la paz de poder disfrutar buenos momentos juntos. Míralo siempre desde esta perspectiva, aprende a superar las diferencias y los problemas que puedan surgir con ellos, sin discutir, siempre desde el respeto y el amor. Te aseguro que es la mejor forma, deja ir todo lo que te molesta y aprende a amar incondicionalmente, a cada uno de ellos, recuerda que tampoco eres perfecto, por lo que ellos tampoco lo serán. 


    ¿Conoces casos de hermanos que dejan de hablarse por diferencias con la herencia? Seguro que sí. ¿Crees que ese dinero o esas propiedades merecen ser obtenidas así, a base de discusiones, peleas, odio? No, ¿verdad? El dinero y las propiedades tienen que llegar a nuestra vida con alegría, con buena vibración, eso es lo que hará que lo disfrutemos de manera maravillosa, de todo aquello que nos llega, y qué mejor que compartirlo con aquellos que amamos. No vale de mucho tener y tener, si no hay con quién compartirlo. Por eso hay que valorar mucho a las personas que amamos y nos aman, todo lo material viene por añadidura. Compartir es la felicidad en estado puro. Todos somos uno, no lo olvides.


    Si quieres respeto, respeta; si quieres recibir, da; si quieres amor, ama; si quieres mejorar tu vida en el ámbito que sea, agradece lo que ya tienes, eso te abrirá la puerta a cosas mejores, y lo más importante, que no me canso de repetir, si quieres ir liviano por la vida, perdona y olvida. No es tan difícil, el problema es que se nos olvida. Procura tenerlo presente y tu vida será mejor cada día.


   




 LA IMPORTANCIA 
DE LOS AMIGOS


    Bien, el caso de los amigos es similar al de la familia, pero en diferente grado. Los amigos, para todos nosotros, son como nuestra familia, algunos llegan a formar parte de ella, pero con la diferencia, de que a ellos sí los elegimos, normalmente, porque compartimos características comunes con ellos. Por esa razón, es muy importante tenerles en cuenta. Sabes eso que dicen, «quien tiene un amigo, tiene un tesoro». Pues es una gran verdad, contar con buenos amigos es una fortuna. Por eso es importante poner interés en conocer a los amigos de la persona que amas.


    Es importante que cada uno de vosotros siga conservando con sus respectivos amigos y así seguir haciendo cosas, cada uno por su lado. Eso no quiere decir que haya momentos que podáis compartir todos juntos, por supuestos que sí, pero tener vuestro propio espacio, es fundamental. Aceptar y respetar las amistades de tu pareja, es algo que permitirá que ella respete las tuyas. Nunca la prives de ver a las personas que ya estaban en su vida antes que tú, ni hagas nada que pueda perjudicar su relación. Te estarás equivocando y mucho. Entiende que si pasas a formar parte de la vida de una persona, sus amigos tendrán su espacio y puedes hacer que ellos aporten cosas a tu vida. Todas las personas tienen cosas que aportar a nuestras vidas, así que no rechaces a nadie de entrada, busca qué pueden aportar a tu vida y aprovéchalo.


    Un amigo es mucho más que un compañero de diversión, es esa persona que presiente que estás pasando un mal momento y, sin pedir explicaciones, te anima, invitándote a quedar y charlar. Un amigo no juzga, él solo escucha y muestra su apoyo. Sabe perfectamente cuándo tienes un buen día o un día penoso y en cualquiera de los casos, se arrima para acompañarte. Un amigo es un compañero de camino. Da igual como sea este, si es escarpado, irá remolcándote, y si es un una llanura, irá a tu lado. ¿Entiendes la importancia de conservar los amigos? Si valoras a tus amigos, dales el valor que se merecen a los de tu pareja, intenta ganártelos y comparte momentos maravillosos con ellos.


    Abrirse a conocer personas nuevas es una experiencia increíble, nunca sabes todo lo que alguien te puede aportar hasta que te atreves a conocerlo. El mundo está lleno de personas buenas, solo hay que darle la oportunidad a la vida para que te las presente. Hay muchas clases de amigos, los amigos de la infancia, los amigos del instituto, los amigos del trabajo, los amigos comunes que compartes con otros amigos… En fin, da igual cómo los hayas conocido y cuánto tiempo lleves de amistad, los amigos son una parte maravillosa de la vida, están ahí para que todo lo que nos suceda, sea bueno o malo, lo podamos compartir con ellos. Por más que nos alejemos de ellos, o ellos de nosotros, la vida nos los traerá de vuelta. Los amigos son como los planetas, se alejan unos de otros para luego volver a juntarse. 


    Cada una de las personas con las que compartimos una amistad, comparte características similares a las nuestras y además tiene una función en nuestra vida. Nadie entra en nuestra vida por casualidad, todos tienen un propósito, ya sea ayudarnos, enseñarnos, decepcionarnos… Sí, incluso las decepciones que sufrimos con ellos tienen un propósito, el aprender a perdonar. Entender el para qué llegan las personas a nuestra vida es una parte que nos ayudará a simplificar mucho todo lo que vivimos. Nunca lo habías pensado, pero con la perspectiva del tiempo, aparece la respuesta a cada una de las preguntas que nos hacemos, acerca de la función de las personas que nos rodean.


    Nada supera la sensación de compartir buenos momentos con amigos, los amigos marcan etapas en nuestras vidas, marcan recuerdos inolvidables, marcan épocas irrepetibles. Quién no recuerda en su soledad, aquellos grandes momentos compartidos con amigos. Aquellas cosas sencillas que daban tanto sentido a tu vida. La alegría que sentías cuando salías con tus amigos y te olvidabas de todo. Los amigos hacen la vida diferente, por eso hay que conservarlos siempre. Aunque todo el mundo cree que llega una edad en la que los amigos hacen su vida y ya nada es lo mismo. En realidad, a medida que maduramos, solemos tener otras obligaciones, nos distanciamos y no frecuentamos tanto a esas personas que antes veíamos casi a diario, pero con los años entiendes que si un amigo es incondicional, estará siempre ahí, aunque la vida os lleve por diferentes caminos, habrá un punto en el que os volveréis a encontrar. 


    Un consejo, no trates de tener cientos de amigos en Facebook, valora esos dos o tres que tienes en la vida real y queda con ellos siempre que puedas. Disfruta de su compañía, ríete, crea momentos inolvidables. Pocas cosas hay que te hagan olvidar un mal día como tomarte unas copas con tus amigos. Los amigos son un remedio infalible contra esos días en los que desearías desaparecer del planeta. Intenta siempre rodearte de personas de calidad, no de cantidad de personas, el número no es importante, lo que aportan a tu vida sí lo es. Al final te darás cuenta que si puedes contar con un amigo en un mal momento, eres una persona muy afortunada. Por eso valóralos y haz que se queden en tu vida.


    Muchas son las personas que dejan a sus amigos de lado una vez que tienen pareja, hasta que un día la vida les recuerda que no fue una gran idea eso de olvidarse de ellos. Recuerda una cosa, por muy bien que te vaya en la vida, nunca te olvides de los que siempre estuvieron contigo, tu familia, tus amigos… Porque la vida cambia muy rápido y puede que las personas que tenías incondicionalmente contigo también lo hagan. Hay tiempo para todos, solo es cuestión de organizarse, y cada una de las personas que está en tu vida es necesaria, aunque no lo veas y solo te des cuenta cuando te hacen falta y ya no están. Por eso es mejor valorar antes de lamentar. Cuando somos pequeños, no hay nada que supere la pasión que sentimos por nuestros amigos, nos encanta estar con ellos, jugar con ellos, incluso queremos ir al colegio para poder verles. A medida que crecemos, nuestros amigos pasan a ser nuestros grandes consejeros. Hasta que ya empezamos a madurar, entonces el trabajo, las obligaciones y demás cargas nos hacen separarnos cada vez más de ellos. Pues todos deberíamos saber que los amigos nos ayudan a llevar la vida mucho más alegre y feliz. Así que, todos deberíamos frecuentarlos más. Nadie ve mejor las cosas que te pasan, que un amigo. Él es capaz de ver si tu relación de pareja va bien, si eres feliz, si estás preocupado por algo, si necesitas relajarte y disfrutar más de la vida. Él tiene una perspectiva que no puedes entender, pero la realidad es que lo ve todo mejor que tú, es un don de los amigos. Muchas veces deberíamos dejarnos guiar por ellos, por sus consejos. Si un amigo te conoce de verdad, sabrá qué decirte y qué hacer para ayudarte cuando lo necesites. 


    Has tenido alguna vez un día penoso, de esos en los que la tristeza te puede, que no le encuentras sentido a nada y te gustaría desaparecer, pero de repente recibes un mensaje de un amigo con el que a lo mejor ya no quedas tanto, o no os veis tan a menudo, pero en ese preciso momento aparece así, de la nada, un mensaje suyo cuando más lo necesitabas. ¿Sabes cómo se llama eso?, estar conectados. Si te pasa algo así alguna vez, trata de conservar a esa persona en tu vida, siempre. Porque es una señal de que es incondicional contigo y que estáis conectados por energías similares.


    No necesitamos muchos amigos, necesitamos los mejores, los que encajen con nosotros, esos con los que nos sentimos cómodos, con los que podemos ser nosotros mismos, con los que nos podemos pasar horas hablando de cosas sin importancia y nos encanta estar ahí. Rodéate de gente así, que te haga sentir a gusto siendo la persona que eres. 







    VALORA LO QUE TIENES U OTRO LO HARÁ POR TI


    Este punto lo vamos a destacar porque, aunque no lo pensemos a menudo, en el universo nada se pierde, todo se transforma. Y en el caso de tu pareja, en el momento que la descuides, habrá alguien esperando su momento para conquistarla. Esto es una ley que podrás comprobar en las parejas de tu alrededor, o incluso con alguna expareja tuya, todo lo que no cuidamos en nuestra relación se va, y la persona que comparte su vida contigo, también, y normalmente, se va con otro. Piénsalo, valóralo, tenlo presente.


    Nunca te has parado a pensar que hay muchas personas que desearían tener lo que tienes, desde tu coche, tu casa, tu trabajo y tu pareja. Me explico, el ser humano suele dejar de darle importancia a las cosas que ya tiene, simplemente porque se acostumbra a disponer de ellas y no es consciente de qué pasaría si le faltase. Normalmente, cuenta con que siempre va estar ahí, como si le perteneciese por derecho propio. No nos damos cuenta que hay muchas personas que no disponen de nuestras comodidades. Pero las hay, y muchas. Cuando nos pasamos demasiado tiempo confiados y dando por sentado que lo nuestro es nuestro y nunca nos va a faltar, la vida nos recuerda que no hay nada asegurado, y menos si no lo estamos valorando como deberíamos.


    La realidad es que no eres el único que desea a la persona con la que compartes tu vida. Hay otras personas ahí afuera que también lo hacen. Eso no quiere decir que vayas a tener que seguir a tu pareja, o controlarla a todas horas. Tienes que cuidarla para que nadie sea comparable a ti, y así no dar opción a otro a ocupar tu lugar. Hay muchos factores que pueden influir a la hora de deteriorar una relación, pero a nosotros nos interesa destacar los que la mejoran, los que hacen que ella se enamore de ti cada día, los que le hagan estar segura de que está con quien debe estar y no te cambiaría por nadie en el mundo. Eso es lo que pretendemos, que se quede por voluntad propia, por satisfacción personal, por ganas de verte, por ganas de leer el siguiente capítulo del libro que estáis escribiendo juntos…


    Sabemos lo que dicen las estadísticas sobre los divorcios, pero nos da igual, no compartimos esa creencia. Nosotros vamos por libre, sabemos que hay modos de conservar a tu pareja feliz y enamorada a tu lado y eso es lo que nos importa. Siempre mantenemos la atención en mejorar, nunca en aquello que no nos gusta o nos da miedo. Sabes eso que dicen, que nada tiene valor hasta que alguien se lo pone. Todas las cosas en el mundo tienen el valor que alguien un día le puso. Por ejemplo, un Rolls Roys tiene un valor mucho más elevado que un Opel, alguien consideró que la marca Rolls Roys tendría un valor mucho más elevado que la mayoría de las marcas de coches y fabricó coches con calidad superior. Opel, sin embargo, fabrica coches con un valor más bajo y más asequibles, por lo tanto, la calidad es similar a la de otras muchas marcas. Pues las personas que viajan con nosotros, en este viaje de la vida, tendrán el valor exacto que nosotros le demos. 


    A veces solo notamos la importancia de las personas que están en nuestra vida una vez que ya no están en ella, eso nos pasa porque la mayor parte del tiempo, funcionamos en automático, somos autómatas y no nos paramos a valorar lo que realmente importa en la vida (el amor hacia todo lo que nos rodea). Dependemos de todo eso que llevamos grabado en el inconsciente, que nos hace levantarnos cada día y hacer las mismas cosas, prácticamente en el mismo orden. No eres tú el que manda, es el inconsciente. De ahí las rutinas diarias, los momentos monótonos, la vida planificada del día a día. No solemos valorar lo que tenemos, porque no nos paramos a pensar en ello prácticamente nunca. Nos convertimos en máquinas de hacer cosas automáticas y ni cuenta nos damos. Prueba a tomar conciencia de tus pensamientos, tan solo 30 segundos. Te darás cuenta de que la mente te lleva a pensar cosas sin que le mandes. Cada pensamiento trae consigo un pensamiento similar, de ahí que sea tan importante el pensamiento positivo. Si controlas tus pensamientos, controlarás tu vida. 


    Desde pequeños nos dicen lo que tenemos que hacer, creer, pensar, nos programan y somos unos auténticos robots que van por la vida en automático. Nos enseñan a hacer, pero no a sentir. De ahí que acabemos haciendo las cosas por hacer y no porque sentimos que tenemos que hacerlas. El día que aprendemos a hacer las cosas con pasión, porque nos salen del corazón, ese día aprendemos a ver el valor real que tienen las cosas. Cuando amamos lo que hacemos, lo valoramos como nunca antes lo habíamos hecho. Dejamos de hacer por hacer y empezamos a sentir lo que hacemos, como un deseo del alma. Piensa en dejar de hacer las cosas por obligación y hacer más porque te lo dicta tu corazón. De ahí nace el verdadero valor de la vida. La clave está en sentir pasión, amor, alegría, satisfacción. Y no solo cosas buenas, porque sentir dolor, tristeza, miedo, también son sentimientos que nos enseñan. Todos los sentimientos son importantes y forman parte de la vida. Sigue a tu corazón siempre y aparca las obligaciones por un momento. Verás como la vida empieza a tener sentido. Te aseguro que no estamos aquí para trabajar de sol a sol o para cumplir con las obligaciones que nos dictan los demás. Estas aquí para ser tú mismo y ser feliz con aquello que haces. Si aún no sabes qué es eso que te puede hacer feliz incondicionalmente, ten paciencia, sigue haciéndote la pregunta, la vida te dará la respuesta. Solo tienes que saber esperar.


    




LA ACEPTACIÓN DE LOS EX


    Las exparejas forman parte de la vida de cada uno de nosotros, como tal, son importantes en un determinado momento de nuestra existencia. De todos ellos, aprendemos, guardamos recuerdos imborrables, momentos increíbles. Todo eso debe permanecer como parte de nuestra experiencia. Por tal motivo debes respetar que, aunque formen parte del pasado de tu pareja, si ella desea mantener una relación cordial, que desde mi punto de vista sería lo mejor, es su decisión y mientras ella sea leal contigo no hay motivo para que no puedan mantener una buena relación.


    Sé que hay muchas personas reacias a que sus parejas sigan hablando con sus ex, pero mi opinión es que una persona que pasó por tu vida durante un tiempo determinado, es parte de ti, de lo que has vivido y se merece ocupar un lugar, aunque sea recóndito. Teniendo en cuenta esto, no es necesario borrar de la faz de la tierra a alguien por el simple hecho de que ya no esté contigo. La mejor forma de empezar una relación es cerrar el círculo con tu ex, es decir, dejar todos los temas pendientes aclarados. Si dejas todo lo que concierne a tu ex bien atado, la vida que empieces al lado de tu pareja actual será mucho más fluida.


    Todo esto está enfocado a personas que hayan tenido relaciones sanas, está claro que no hablo de casos extremos donde se acaba mal una relación y hay problemas graves por el medio, en los que no voy a entrar. Hablo de casos en los que terminas una relación y cada uno va por su lado, sin más. 


    Hay muchas personas que creen que si tu pareja habla mucho de su ex, es que no lo ha olvidado. Yo digo que en todo hay excepciones, pero tener recuerdo de tu ex es normal, sobre todo si la ruptura es reciente, lo que no quiere decir que sigas enamorado. Como todo, se irá viendo con el tiempo, pero no descartes a nadie por eso. Al principio es normal que te sientas un poco celoso y que te moleste. Todos tendemos a reaccionar así. Con los meses te darás cuenta de que es parte de su vida y de su pasado. Es normal que lo recuerde y que hable de él. Te darás cuenta que él ya tuvo su momento y que ahora es el tuyo. Míralo por este lado, intenta aprender de los errores que cometió su ex, presta atención a lo que ella cuenta de él y úsalo a tu favor. Nunca se sabe cuánta información útil puedes sacar de las cosas que te cuente de él. Los dos, si así lo deseáis, podéis mantener una buena relación con las personas de vuestro pasado, será gratificante pensar que alguien que fue tan importante ahora sigue estando en tu vida, aunque sea de una manera diferente. Da igual quién de los dos haya tomado la decisión de dejar la relación, incluso el motivo tampoco es importante. Lo importante es aprender de esa relación, ya sea a no ser como esa persona, ya sea querernos más a nosotros mismos o cualquier otra razón. Quédate siempre con los recuerdos buenos, porque te traerán sentimientos buenos y qué mejor sensación que la de un pasado sanado para poder así empezar un futuro maravilloso forjado en un presente feliz y en paz contigo mismo. Entiende el papel de los ex en nuestras vidas, nos ayudan a mejorar aquello que salió mal en nuestra relación anterior y así no cometer los mismos errores, con nuestra pareja actual. Los ex son maestros en nuestra experiencia, cada uno de ellos, nos enseña cosas a lo largo de nuestra relación, igual que nosotros a ellos. Todos aprendemos y enseñamos a las personas que forman parte de nuestra vida. Por eso, es importante aprender bien la lección que cada persona nos enseña para no tener que repetirla. La vida te hará repetir cada lección que no aprendas, una y otra vez, hasta que demuestres que ya la has hecho parte de tu vida, así es la escuela de la vida. Deberías dar las gracias a ese ex, que ya sea por aburrimiento, por agotamiento, por no saber valorar el amor y hacer así que se vaya apagando, te ha cedido el terreno para que ocupes tu lugar junto a la persona que amas. Míralo desde esa perspectiva, te darás cuenta que tú estás ahora y para él ya pasó su momento.


    Nunca te compares con él, da igual que sea más o menos guapo, alto, culto… Tú eres único, nunca lo olvides. Tienes que ser tú mismo siempre, sin compararte con nadie. Recuerda que no compites con nadie, solo contigo mismo para mejorarte como persona y llegar cada día más lejos. Los demás no son competencia, nunca los veremos así. Tu esencia es lo que te hace único. 


    Céntrate en que él sea el último ex, mejora todo lo necesario para no pasar a formar parte de la lista de exparejas. Aprovecha tu oportunidad y hazlo de forma grandiosa. Tienes todo lo necesario, para que la relación se mantenga viva. Solo tienes que prestar atención y corregir las cosas que no favorecen al equilibrio entre vosotros dos.


    Uno de los mayores miedos respecto a los ex, es que la persona que está contigo quiera volver con él, de ahí que las personas tengan ese rechazo por las personas que forman parte del pasado de sus parejas. Como ya he dicho anteriormente, el miedo atrae lo que no quieres a tu vida, así que confía en ti mismo, en lo maravilloso que eres y sentirás que no hay razón para sentirte amenazado por nadie, ni razón para desconfiar de nadie.


   




 EL DINERO


    El tema del dinero lo voy a tocar porque, además de importante, me parece muy relevante a la hora de convivir con alguien. Sé que es un tema muy personal, del que casi nadie habla fuera de su ámbito familiar, pero considero que tiene que dejar de ser tabú. El dinero es algo maravilloso, algo que nos da libertad para hacer lo que queramos, cuando queramos, por eso cuanto más tengamos, más libres seremos. En muchos casos el dinero es motivo de discordia y da lugar a discusiones, grave error por cierto. Cuando decides compartir tu vida con alguien, el dinero forma parte de esa relación, todo lo que se genera, ya sea entre los dos o solo con uno de los dos miembros de la pareja, es para todo lo que necesiten ambas personas. No estoy intentando decirte lo que debes hacer con tu dinero, pero entiende que si hoy eres tú el que trabaja únicamente y no compartes todo, puede que mañana estés en el otro lado y no te gustará que no compartan contigo. No hay nada más maravilloso que compartir el dinero y te diré un gran secreto, cuanto más dinero des de forma desinteresada, más dinero recibirás. Es bonito disfrutar del dinero en compañía y con alegría. 


    Hoy en día, conozco bastantes casos de parejas que pagan cada uno lo suyo, que comparten gastos como si fuesen compañeros de piso. Mi primer pensamiento, cuando los veo, es que tienen miedo o no están seguros de que su relación vaya a ser para siempre y quieren guardar su dinero a buen recaudo para cuando ese día llegue. El dinero no es una posesión que debas guardar bajo llave, no es esa su función, ni está hecho para acumular y cuanto más tengas, mejor. El dinero es energía, como todo lo que hay en el universo, va y viene, tienes que dejarlo circular libremente (porque ya sabemos, lo que le pasa a todo lo que se estanca), tienes que disfrutarlo con las personas que amas, ayudar a los que lo necesiten, invitar a tus amigos. Disfrutar de él, no acumularlo y guardarlo como un tesoro que no quieres que nadie toque. Está bien que ahorres, pero cuando lo hagas, no pienses en que lo estás haciendo por si vienen tiempos difíciles, porque estarás atrayendo ese tipo de situación a tu vida. Cuando ahorres, hazlo como un modo de inversión en un futuro próximo. Recuerda una cosa, la vida te dará exactamente lo que le pidas y no solo lo que pides con palabras, también pedimos con pensamientos, así que piensa muy bien el motivo por el que haces las cosas. 


    Mi consejo, comparte todo lo que tengas con las personas que amas, recibirás lo mismo. Te sentirás muy bien contigo mismo, esa satisfacción personal es incomparable a nada en el mundo. Si estás en situación de poder ayudar, siéntete privilegiado porque te ha tocado estar en la situación más cómoda. Pero piensa que no estás ahí para sentirte superior a los que no tienen la fortuna de estar donde estás, sino para ayudarlos. Todos podemos ayudar de una forma u otra.


    Ni te imaginas la cantidad de personas que eligen a sus parejas por el dinero que esta tiene, o la cantidad de personas que dejan a sus parejas porque están pasando dificultades económicas y, como siempre, la culpa recae en el otro, nunca en nosotros mismos. El dinero confunde gravemente a la gente, no entienden que la situación económica sea buena o mala, no define a una persona para quererla en tu vida o descartarla. Cada uno de nosotros podemos conseguir, por nosotros mismos, una situación económica buena sin depender de una segunda persona. Por eso, no debemos elegir a alguien, por su dinero o posición social, ni tampoco rechazar o echar de nuestra vida a alguien que no tiene grandes recursos económicos y posesiones. Piensa, si te quiere por lo que tienes, no es buena señal, a la vez que si te deja porque no cumples sus expectativas económicas, tampoco te merece.


    Si amas a la persona con la que compartes tu vida, no le des importancia a su situación económica, si es buena, mejor para los dos, si es mala siempre se puede revertir. Recuerda que todas las situaciones malas en la vida se pueden mejorar, es cuestión de utilizar bien tu enfoque; enfócate hacia dónde quieres ir y olvídate de donde estás.


    El dinero, hay que amarlo como un bien maravilloso que es, pero no como algo exclusivo para uno mismo, nada en el mundo es nuestro, todo pertenece a todos, así es como deberíamos empezar a ver todo lo que nos rodea, como un bien colectivo. Nos será más fácil compartir con los demás y dejar de pensar tanto en uno mismo.


    Nunca empieces una relación con miedo y mucho menos en el tema del dinero. Confía en la persona con la que estás, entre los dos podéis conseguir todo lo que os propongáis. Todos deseamos tener dinero, sabemos que el dinero te da esa tranquilidad de poder hacer lo que quieras sin pensar en el precio. El dinero tiene la capacidad de cumplir sueños, de adquirir caprichos, de realizar proyectos, de solventar problemas. No da la felicidad, pero se aproxima mucho. Si te imaginas tu vida con la persona que amas, con o sin dinero habrá una brecha muy grande entre una y otra, la realidad es que el dinero te da muchas posibilidades y todos tenemos derecho a tenerlo. Te diré que debemos tenerlo en cantidades, cuanto más grandes mejor, y que no te digan lo contrario. No escuches a esos que dicen que es un privilegio que solo se le concede a unos pocos, porque no es verdad. Hay grandes cantidades de dinero y tú también puedes acceder a él. No importa que ahora tengas más o menos. Siempre puedes conseguir más, todo se puede mejorar, todo. 


    Cuantas cosas podrías hacer con la persona que amas si tu situación económica fuese muy buena. Innumerables, esa es la palabra que mejor lo define. No estoy diciendo con esto que solo puedas hacer feliz a alguien si eres millonario. Intento hacerte ver que el dinero te mejora la vida mucho a ti y a la persona que está a tu lado. Por lo tanto, no te conformes solo porque ahí fuera dicen que el dinero solo es privilegio de unos pocos. Eso sí, mejora la vida de los demás siempre que puedas, es la forma más fácil de mejorar la tuya. 


    Una de las características que tiene el dinero, es aumentar los rasgos de la personalidad de las personas que lo tienen. Si uno era egoísta, cuando no tenía mucho dinero, en el momento que lo tiene, se volverá el doble. Lo mismo si era generoso, pues destacará su generosidad porque se verá multiplicada. 


    Yo te animo a que si tu situación en el terreno económico no es muy buena, o está bien pero se podría mejorar y mucho, no pierdas un segundo conformándote con que tiene que ser así, o con que no sabes mejorarla. Pon tu foco allá donde quieres ir, pon en tu cabeza la vida que podrías llevar, todo lo que cambiaría si tu situación fuese mucho mejor. Obsesiónate con eso, pon todo tu empeño en llegar a ser una persona con mucho dinero. Deséalo de verdad y lo conseguirás.


    El dinero tiene la capacidad de cambiarnos la vida a niveles insospechados. Imagínate tú día a día siendo libre económicamente. ¿Puedes imaginarlo? No te quedes corto, imagínate todo a lo grande. El dinero tiene ese poder de transformar vidas, mejorarlas, por eso no debemos renunciar a él. Debemos hacer todo lo posible, por lograrlo. 


    Has escuchado alguna vez eso de que cuando la pobreza entra por la puerta, el amor sale por la ventana. Es uno de los motivos por los que las parejas fracasan, en el momento en el que la falta de dinero llega, los problemas se multiplican. Empiezan los enfados, los reproches, las limitaciones, el querer y no poder, toda una serie de sentimientos negativos que invaden el ambiente y todo comienza a fallar, hasta que se acaba. Bien, pues yo te digo, si la persona que tienes al lado es capaz de superar a tu lado una situación de bancarrota, falta de dinero, escasez, limitación, esa es la persona indicada para ti. Si tienes la suerte de contar con alguien que está contigo en tu peor momento, no la dejes escapar, porque llegareis lejos juntos. 


    Las personas tienen que entender algo muy importante en la vida, los peores momentos por los que pasamos todos alguna vez, nos ayudan a coger impulso para subir más alto. Todo lo malo llega para dar paso a una etapa maravillosa en tu vida, necesitamos esa lección para superarnos a nosotros mismos. Aunque muchas veces no lo vemos en el momento en que nos pasa, con el tiempo todo encaja y lo entendemos mejor. Las parejas también necesitan situaciones límite para saber hasta dónde están dispuestas a llegar juntas. Cuantos más obstáculos estés dispuesto a saltar con la persona que amas, más posibilidades tendrás de pasar muchos años al lado de esa persona. 


    La vida nos pone a prueba para hacernos fuertes, pero la prueba nunca será más fuerte que tú. Si amas a la persona que tienes a tu lado, superarás miles de pruebas, por más difíciles que sean, para poder seguir estando a su lado. Uno no sabe de lo que es capaz de hacer hasta que se ve forzado a hacerlo. En las situaciones límite, todos descubrimos cosas de nosotros mismos que ni nos imaginábamos que estaban ahí. ¿Entiendes por qué son necesarios los obstáculos?


    Sé que estás pensando que fácil es hablar de superar obstáculos, de ganar dinero, de superar malos momentos. Lo difícil es hacerlo. Bien, pues te diré que si esto no fuese así como te lo cuento, si no estuviese tan segura de que las cosas pasan tal cual te lo explico, no estaría invirtiendo mi tiempo y energía en este libro. Créeme, nada me da más satisfacción que poder mejorar, por poco que sea, la vida de algunas personas, si pueden ser muchas, mejor. Dudar es bueno, es señal de que eres poco manipulable. Pero probar a mejorar tu vida cambiando algunas cosas que no funcionan, por cosas que quizá te den mejores resultados, es signo de humildad y de querer aprender nuevos métodos que te hagan cada día más feliz. Solo podrás obtener resultados distintos, si haces las cosas de diferente manera. 


    El tema principal que quiero destacar aquí, es que da igual la cantidad de dinero que tengas, eso no te hace ni mejor ni peor opción para que una persona sea feliz y plena a tu lado. Pero que tu situación económica mejore, hasta límites insospechados, depende de ti, eso también quiero dejarlo claro. La persona que te ame, lo hará sin importarle cuántos dígitos tiene tu cuenta bancaria, igual que tú lo harás con ella. Pero eso no significa que te vayas a conformar, eso nunca. Siempre hay que ir subiendo peldaños, por pequeños que sean, para avanzar en la dirección que mejore nuestra vida.


    Te voy a dar unos consejos para ir en la dirección correcta que mejore tu economía. Lo más importante, antes de empezar, es que cambies todas tus creencias negativas acerca del dinero. Eso es lo que te impide tenerlo y cómo te gustaría tenerlo, en grandes cantidades.


    Primero: cuando veas a alguien rico, ten pensamientos buenos hacia esa persona. La mayoría de la gente, cuando ve a un millonario, suele sentir envidia. Es un error, tienes que enviar pensamientos de amor hacia esa persona, eso te traerá oportunidades a ti también para llegar a ser una persona en una situación económica buena.


    Segundo: céntrate siempre en lo que tienes y no en lo que te falta. Es decir, en la abundancia de cosas que tienes y no en la falta. Eso atraerá más abundancia y no carencia.


    Tercero: estudia a la gente rica y rodéate de ellos. Acabarás estando en su círculo.


    Cuarto: imagínate teniendo todo aquello que deseas como si ya fuera tuyo, hazlo a menudo, recréate en ese mundo imaginario, tantas veces como puedas.


    Quinto: da siempre lo que puedas, el universo funciona así, si das de forma desinteresada y con amor, tienes derecho a recibir, por eso es tan importante ser generoso con los demás.


    Sexto: ponte en marcha, piensa que el deseo nunca llegará sino lleva consigo la acción de ir tras aquello que tanto queremos. Todo comienza con un deseo, solo tenemos que movernos hacia él y el universo moverá todo lo que sea necesario para traernos eso que tanto deseamos. Tú, haz tu parte y el universo hará la suya. No hay nada a cambio de nada, eso te lo aseguro. Así que empieza ya, deja de esperar a que algo ocurra, porque nada pasará hasta que hagas que pase.


    Por último te diré que tengas paciencia, es una de las mayores virtudes que puedes tener. Todo necesita su tiempo, lo importante es saber esperar con tranquilidad y alegría. Ten la certeza de que llegará y podrás con todas las dudas que asaltarán en los momentos bajos. Usa el poder más maravilloso del ser humano (la imaginación) y atrae una vida plena para ti y tu pareja. Nunca pongas techo a la cantidad de dinero que puedes llegar a tener, porque estarás limitándola. Piensa que puede ser infinita. Puedes llevar la vida que quieres con la persona que amas, es posible. Todo parte de ti, todo está en tu mente. Si cambias tu forma de pensar, todo cambia.


  




  SEÑALES QUE TE HARÁN SABER QUE LE INTERESAS 
A ALGUIEN


    Esta parte final, la quiero dedicar a enseñarte una serie de habilidades que te facilitarán las cosas a la hora de saber si esa persona que tanto te gusta siente lo mismo que tú, o por el contrario deberías seguir tu camino y dejar de insistir. 


    La primera señal que una mujer envía a alguien en la que está interesada y que intenta interactuar con ella, es mostrarse receptiva. Es decir, sonriente, atenta, dispuesta a entablar conversación contigo. Si muestra interés en lo que le estás contando, vas por buen camino. Si te mira fijamente a los ojos, a la boca, mientras le hablas, con mirada intensa, de esas que te traspasa, esa es otra gran señal. Si busca el contacto físico cuando te ve o cuando habláis, si te toca varias veces y busca sentirte, quiere acercarse a ti.


    Si te busca con la mirada, te mira constantemente, fijamente, como desafiándote a que te lances a hablarle, si te mira cuando no te das cuenta y en cuanto te encuentras con su mirada de frente, ella aparta la suya. Tienes muchas opciones. Si se interesa por saber cosas de ti, de tu vida, si muestra un interés especial en tu persona como queriendo recabar información acerca de ti. Si se preocupa por ti, por cómo estás, si te pregunta cosas acerca de cómo ha sido tu día. Si busca siempre alguna excusa para entablar conversación contigo y estar a tu lado, disfrutando de tu compañía. Si notas que se pone nerviosa en tu presencia, habla demasiado, se pone excesivamente contenta, se ríe mucho, se toca demasiado el pelo, intenta llamar tu atención. Bien cualquiera de estas señales te dará muchas pistas acerca de si está interesada en ti. Por lo tanto, si notas dos o más señales de estas cuando te encuentras con ella, lo más seguro es que le intereses y tengas muchas posibilidades de salir airoso a la hora de conquistarla.


    Aprovecha siempre las oportunidades, no las dejes pasar, piensa que eres la mejor opción y lánzate sin dudar un segundo en tus posibilidades. 


    Cuando una persona está interesada en ti se nota por su forma de dirigirse a ti, su manera de hablar contigo, será distinta a la que utiliza con el resto de las personas y siempre intentará que notes la diferencia para darte a entender que le importas. Fíjate en su forma de hablar, en sus gestos, en su manera de prolongar las conversaciones, en cómo busca la oportunidad para estar a solas contigo y dedicarte tiempo exclusivo. Los pequeños detalles que hacen que te sientas diferente a los demás son los que realmente importan, porque marcan la diferencia entre tú y el resto del mundo. 


    Cuando hable contigo, repetirá tu nombre y sonreirá mucho para hacerte sentir cómodo. Así, conseguirá que te relajes y que todo fluya de manera natural. Además, una bonita forma de sonreír enamora tanto como una bonita forma de expresarse. Saber utilizar las palabras adecuadas, en el momento oportuno, eso ya te garantiza poder llevar a tu terreno a la persona que deseas y ganártela poco a poco.


    Para mí, la gran señal de que una persona está irremediablemente atraída por ti, es cuando se cela de tus conversaciones, de tu trato, o de tu atención hacia otras personas, a las que ella puede considerar competencia. Esa, es la gran señal. Pero, claro está que las mujeres tratan de disimularlo hasta el final, por nada del mundo querrán que se les note. Y por supuesto, nunca van a reconocerlo ante la persona que las atrae. Por más que trate de disimularlo, se le notará. Puede que no lo notes al principio, pero con el tiempo lo harás. Aquí también me gustaría advertirte que, aunque en un primer momento parezca divertido darle celos, ten cuidado en no pasarte demasiado con esos juegos porque pueden salirte mal. Puede que ella se canse de sentirse mal cuando te ve con otras mujeres, o que ella empiece a jugar el mismo juego y entonces ya deje de ser divertido para ti. 


    Se acordará de cosas que has dicho, que ni tú te acuerdas, y las repetirá en posteriores conversaciones para que te des cuenta que presta atención a todo lo que le dices. Esa es una señal de que le interesa conocer cosas acerca de ti. Le molestará que hables de otras mujeres en su presencia y analizará tu forma de hablar de ellas, desde el énfasis que pones, hasta tu cara al nombrarlas. Recuerda que las mujeres están muy atentas a los detalles, y lo hacen de forma disimulada. Tenlo presente. Lo analizan todo y lo recuerdan todo cuando se trata de una persona que les interesa.


    Una vez que notas que ella está interesada en ti, solo tienes que lanzarte a seguir conquistándola. Hazle ver que también estás interesado en ella, dándole toda la atención que todas las mujeres quieren de la persona que les interesa.


    Dedico este libro a todas las personas que han creído en mí, que me han apoyado de forma incondicional, que siempre me hicieron ver todas las posibilidades que tenía delante de mí y que muchas veces yo no alcanzaba a ver. Gracias infinitas. 


    También agradecer a todas aquellas que me decían que era imposible, porque me impulsaron cada día a demostrarles que sí es posible. Cada una de las cosas que entran en nuestras mentes, si le das la energía suficiente, acaba siendo posible. Gracias por hacerme más fuerte ante las adversidades. He sido consciente que no hay nada que motive más, que un «NO LO VAS A CONSEGUIR». GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS.


    La vida es maravillosa, no lo olvidéis. Siempre hay motivos para seguir adelante y disfrutar de todo lo que nos espera. No olvidéis cambiar el prisma con el que lo observáis todo, de blanco y negro, a multicolor. Os aseguro que os mejorará tanto la vida, que os preguntareis por qué no lo habréis descubierto antes.


    Por último me gustaría deciros, cuidad mucho vuestros pensamientos, nos convertimos en aquello en lo que pensamos constantemente. EL UNIVERSO CONSPIRA A MI FAVOR HOY Y SIEMPRE


    En un mundo de cuerdos, los locos, somos raros. Qué sería del mundo sin los locos que siempre se atreven a hacer cosas diferentes, obteniendo siempre lo que desean. Mientras los cuerdos miran con curiosidad, preguntándose cómo lo harán estos locos para salir de donde no quieren estar y llegar a dónde quieren ir. El secreto está en nuestra locura. Si tienes la suerte de cruzarte en tu vida con un loco, aprovéchate de su alegría y contágiate con sus ganas de vivir. Un punto de locura, lo cura todo.


    Al final todo tiene sentido. Incluso las cosas que siempre pensaste que no entenderías jamás. Con el tiempo todo acaba encajando y ocupando el lugar correcto.


    Algún día te explicaré a besos


    Por qué me tiembla el alma


    Cuando me miras.


    Jorge Muñoz


    Me gustaría acabar este libro diciéndote que lo realmente importante de la vida no es el tiempo que vas a estar aquí, sino la intensidad con la que vas a vivir. No te dejes llevar por la rutina que suele llevar a la amargura. Haz de cada día un nuevo reto. Construye la historia que desees contar, llena de experiencias increíbles y apasionantes. No te dejes llevar por lo que los demás dicen que es lo mejor para ti, haz lo que desees y lo que realmente te haga feliz. Guíate por tu corazón, él siempre tiene la razón. 


    Relaciónate con personas positivas, llenas de vida, de grandes sueños, de ganas de ser mejores cada día. Porque eso es exactamente en lo que te convertirás. Cuida mucho el entorno en el que te mueves y las conversaciones que mantienes cada día. Influyen mucho más de lo que crees en tu vida. Aléjate de las personas que les gusta criticar, juzgar, que lo ven todo negro, que se enfocan más en la vida de los demás que en las suyas propias.


    Márcate grandes metas, no importa lo imposibles que te puedan parecer en un primer momento. Cree en ti, nunca sabrás todo lo que puedes construir en tu vida hasta que te lances a intentar grandes retos. Diferénciate de los demás por tus grandes propósitos.


    Conviértete en alguien alegre, agradecido con la vida, apasiónate con lo que hagas, comparte grandes momentos con las personas que amas. Disfruta de todas las cosas maravillosas que tiene la vida. 


    Aprende a ver siempre el lado positivo de todo lo que te pase, incluso de las situaciones más difíciles, que suelen ser las grandes lecciones de la vida, incluso ahí, siempre hay algo positivo.


    Construye la vida que deseas tener, aunque te parezca que no es posible tenerla, yo te aseguro que lo es. Mantén la menta recta en tus objetivos y los lograrás. Nunca te conformes con nada que no desees en tu vida, pon todo lo necesario para lograr todo aquello que te mereces.


    Ayuda siempre que puedas a los demás, hazlo de forma desinteresada, la vida te lo devolverá multiplicado. 


    Recuerda, para cambiar cualquier situación de tu vida que no te agrade, tienes que darle la vuelta, verte siempre en dónde te gustaría estar y olvidarte de dónde estás. Hazlo hasta que logres atraer esa situación que tanto deseas a tu vida.


    Eres extraordinario tal y como eres. Quiérete, ten pensamientos acerca de ti mismo que te hagan sentir bien. No pienses, ni digas, cosas negativas acerca de ti mismo. 


    Estás a tiempo de cambiar todo lo que no te gusta de tu vida. Hazlo. Piensa, que todos los esfuerzos que tengas que hacer, te llevarán a donde te gustaría estar y no te parecerán tan duros una vez que te pongas en marcha.


    La vida se forja a base de decisiones, cada una de ellas, te llevará hacia dónde desees estar. Elije los pasos que estás dispuesto a dar, para llegar a tu destino. 


    Por cierto, eso que nos dijeron una vez, de que el destino está escrito, no es cierto. Nuestro destino se forja con cada una de nuestras decisiones, con cada una de las elecciones, con cada una de nuestras acciones. Por lo tanto, si tienes claro cuál sería tu destino ideal, da los pasos necesarios para llegar a él. 


    Piensa dónde te gustaría estar, qué te gustaría hacer, cómo elijes vivir, y haz todo lo necesario para ir hacia allí. No te preocupes por cómo lo vas a hacer, la vida te guiará, pon todos los esfuerzos necesarios de tu parte, la vida te guiará en cada momento. 


    Habrá días en los que no veas esperanza de conseguir nada de lo que te propones. No importa, sigue adelante, no le dediques tiempo a los pensamientos de derrota. Piensa siempre en el objetivo, enfócate en él, sigue impulsándote hacia dónde quieres ir y olvídate de donde estás.
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