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  Dentro de la saga de La Creaticidad, he decidido hacer este libro como una versión de poca extensión de la PARTE 1 de la trilogía. Hay capítulos de esa PARTE 1 que aquí no aparecen, hay otros que aparecen por completo y hay otros de los cuales aparecen las páginas que más me interesan para darte una primera idea sobre esta energía.


  El hacer un libro en el que el contenido de los capítulos ocupe apenas 100 páginas, tiene como objetivo el poder llegar a más personas en primer lugar facilitando la lectura y en segundo lugar ofreciendo buenos precios de compra tanto para el formato eBook como para el formato de papel. Así, quien quiera ampliar información y tener la PARTE 1 original y completa, la puede adquirir con la tranquilidad de que va a encontrar un libro aún mejor que éste que lees ahora mismo.


  Puedes estar preguntándote qué es la Creaticidad, a qué se refiere esa palabra. La Creaticidad es la energía que hace que funcione la Ley de Atracción. Es una energía como puede ser la electricidad, pero que tiene la particularidad de que es creadora de realidades. De ahí que juntando los términos creación y electricidad me surgiera la palabra creaticidad.


  La PARTE 1 completa tiene casi 400 páginas. Es un libro con una visión global del mundo donde vivimos, con todo lo relacionado con qué es la Creaticidad y cómo usarla, y también con múltiples herramientas. Entre esas herramientas hay varios ejercicios de visualización, ejercicios de empoderamiento y de lo más valioso del libro es el Método CREA-T. Este método energético lo usamos para eliminar los limitadores inconscientes que nos pueden dificultar el conseguir nuestros objetivos.


  La PARTE 1 completa es una joya con mucha información no sólo acerca de la energía creadora. En este libro lo que encontrarás es el método de visualización consciente explicado al detalle y parte de la información acerca de la Creaticidad como energía creadora.              


  El tener un gran poder para cocrear tu vida y tu destino es por un lado algo maravilloso y por otro lado es “una putada”. Si alivia y alienta el hecho de que tú puedes diseñar tus deseos y llegar a manifestarlos, saber que tú eres el máximo creador de tu vida te carga con toda la responsabilidad de aquí en adelante. Esa responsabilidad lo que supone es que tienes que hacerte cargo de tu vida y aprender a manejarte mejor. Y supone que ya nada del exterior tiene la “culpa” principal de lo que te pueda ocurrir. Supone, en última instancia, que a nivel consciente o inconsciente tú siempre tienes la última palabra.


  Echar la vista atrás y darte cuenta de que has estado creando tu vida sin haberte percatado de ello te da las pruebas de que efectivamente sí que la has creado. Te das cuenta de esto cuando recuerdas en qué nivel de pensamientos conseguiste aquel trabajo o a aquella pareja o aquel objetivo que deseabas y con el que habías soñado. En estos casos podrás deducir que usaste la Creaticidad de forma voluntaria, de forma consciente.


  Por otro lado, también podrás pensar que hay cosas que te vinieron como de la Nada, como por azar. Y para eso no encontrarás una explicación lógica. Serán cosas que te vinieron de forma inesperada y con lo que conscientemente no contabas. Tanto para bien como para mal, sólo explicas mediante el azar el porqué te pasó lo que te pasó. En estos casos lo que pasó es que usaste igualmente la Creaticidad pero de forma involuntaria, la usaste inconscientemente.


  El término Creaticidad involuntaria lo uso para entendernos, ya que a un nivel que no percibías en el pasado, sí que era tu voluntad. Es decir, que algo en ti, aunque no te percataras de ello, sí que tenía la voluntad de que eso ocurriera. Pero para no liar con terminología, y para que sea fácil explicar el uso de esta energía durante el libro, dividiré entre Creaticidad voluntaria e involuntaria. La primera es aquella que usas cuando diseñas tu meta u objetivo para materializarlo y la segunda es la que usas cuando se te manifiestan realidades sin que tú hayas sido consciente de que algo en ti estaba poniendo el foco en eso.
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  Te voy a resumir el contenido de los tres libros de la trilogía, y al final de este libro puedes ver los prólogos e índices de capítulos de cada uno de dichos libros. Ya sabrás que La Creaticidad son tres grandes partes. La PARTE 1 es relativamente sencilla de leer, tanto por el contenido como por la estructura, y alberga la información que más podrás aplicar para materializar tus deseos. La PARTE 2 y la PARTE 3 te pueden parecer algo menos sencillas al tiempo que superinteresantes y diferentes a muchas cosas que hayas leído. Aquí tienes el resumen:


  PARTE 1. TU VIDA EXTERIOR REFLEJA TU VIDA INTERIOR. Esta parte es en realidad la más importante y la aplicable para mejorar tu vida. Puedo adelantarte que el término Creaticidad sustituye a la palabra Dios en un alto porcentaje de veces que usamos dicha palabra. En los primeros capítulos de esta parte hago un acercamiento a cómo funciona la realidad con respuestas muy claras a las clásicas preguntas ¿de dónde venimos? ¿por qué? ¿para qué?... Lo expongo todo como teoría pero lo cierto es que yo lo asumo como real, porque es una teoría que a mí y a las personas que se la he expuesto les sirve para mejorar su vida, que es lo importante al fin y al cabo. El resto de los capítulos es ya el manual puro de uso de la Creaticidad. Es mi teoría sobre la Creaticidad, y le pongo el nombre de teoría pero sólo porque tal vez en el futuro encontremos más cualidades de esta energía o tengamos que revisarlas.  Lo importante, al fin y al cabo, es que introducir en tu vida el concepto de Creaticidad y sus reglas de funcionamiento es algo que te puede permitir hacer que tus deseos se materialicen de forma individual y de forma cooperativa.


  PARTE 2. LA ESPIRITUALIDAD ACTUAL: UNA MIRADA CRÍTICA. En este segundo libro reflexiono sobre el estado actual de lo alternativo, del mundo espiritual del despertar de la consciencia y del sector del desarrollo personal. Lo que hago es exponer la forma en que a día de hoy estamos usando la Creaticidad las personas que queremos un mundo nuevo. La reflexión es en modo autocrítica, ya que yo me incluyo dentro de este paradigma alternativo y expongo mi visión sobre lo que hemos de mejorar para llegar más y mejor a cualquier persona para servirle de ayuda. Hay que ser egoísta en positivo y ocuparse del crecimiento individual como mejor manera de mejorar el mundo, pero siempre con un ojo puesto en el entorno y en la colectividad puesto que somos parte de un todo que es como un gran ser humano con 7.500 millones de células.


  PARTE 3. LA MEDICINA Y EL CÁNCER: UNA MIRADA CRÍTICA. Es una exposición de mi modo de ver el uso de la Creaticidad en la Medicina actual y en el cáncer, para después ofrecer la alternativa de uso que consiga traer al presente una Medicina del futuro totalmente humana y armonizada con la naturaleza de nuestro ser. Expondré mi visión de las Leyes Biológicas descubiertas por el doctor Hamer, con el objetivo de generar interés para que cada cual por su cuenta se informe mejor en sitios y libros especializados. Hablo sobre todo desde mi experiencia con estas Leyes y desde un punto de vista lo más abierto posible. También encontrarás mi visión sobre las causas conflictuales reales de los tipos de cáncer más habituales en España (que pueden ser comunes a los más habituales en la mayoría del resto de países).


  Algo muy importante sobre la PARTE 1 es que los ejercicios contemplan la creación individual de tu vida teniendo en cuenta a los demás, ya que uno de tantos mensajes de este libro es que todos estamos conectados. Esto es algo inapelable y la evolución interior individual cuadra totalmente con la evolución del conjunto de la sociedad. Muy a tener en cuenta es que lo que supone ciertamente un avance respecto a otros libros sobre crear tu realidad, es una maravilla que te ofrezco en forma de adaptación del Método Árboles Cuánticos para ese libro (versión llamada Método CREA-T). Es una técnica energética para conseguir más fácilmente tus deseos, eliminando los obstáculos entre tu presente actual y tu presente deseado. Esto lo podrás hacer tú mismo o con la ayuda de otra persona. Es algo de un valor incalculable a lo que le podrás dar muchísimo uso a la hora de conseguir cualquier objetivo en tu vida. Repito, cualquier objetivo.                                          


  Muchísimas gracias por tu lectura. Espero que te sea entretenida, interesante y divertida. Un saludo muy cordial.
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  (10 páginas de 20 del capítulo original)


  Cuando una persona empieza a introducirse en esto de crear tu vida conscientemente, es muy habitual leer varios libros, ver muchos vídeos e inscribirse en grupos de redes sociales sobre estos temas. Es habitual llegar a sentir que hay algo en lo que llamamos universo que responde a nuestros pensamientos y a nuestro sentir interno.


  Y conforme te impregnas de conocimientos y testimonios, te das cuenta de que hay personas que dominan muy bien las “leyes magnéticas” para atraer lo que en un primer momento deseas.


  También es habitual que se empiece a hacer ciertos ejercicios y que se consiga crear realidades de pequeño calibre. Incluso puedes llegar a pensar que dominas bien la energía creadora para ciertos objetivos pero no para otros. Es decir, que en ciertas áreas de la vida manifiestas con asombrosa rapidez, y en otras áreas no consigues resultados.


  Por eso dedico este capítulo a dar algo de luz al porqué se consiguen tal vez “deseos pequeños” pero no “deseos grandes”. Dedico este capítulo a intentar desvelar qué hay detrás de que se tenga facilidad para crear ciertas realidades y dificultad para crear ciertas otras.


  LA VITAL IMPORTANCIA DEL INCONSCIENTE Y DE EQUILIBRAR NUESTRO “PILOTO Y COPILOTO”


  He visto numerosos casos de personas que hacen un trabajo diario tremendo en base a visualización de objetivos, habitar su realidad soñada, hacer afirmaciones positivas, escuchar audios motivadores, etc. Y he observado que, curiosamente, son capaces de crear realidades que previamente han diseñado en su imaginación pero sólo en ciertas parcelas o áreas de su vida. Por ejemplo, personas que en el terreno amoroso no consiguen sus objetivos pero que en temas relacionados con el dinero sí que consiguen lo que se proponen. O al revés, que en el amor todo lo que desean lo materializan y con el dinero, no hay manera.


  Por eso, en la PARTE 1 completa trato de dar pautas para controlar los dos parámetros que a mi modo de ver están manejando la creación de realidades: la limpieza del inconsciente y la visualización consciente. El inconsciente y el consciente los veo como el conductor-piloto de un coche y el copiloto, que necesitan estar en armonía para poder circular adecuadamente por la carretera de la vida y así poder visitar los sitios que realmente gustan. Piloto y copiloto serían:


  -          EL PILOTO INCONSCIENTE TESTARUDO, es decir, los patrones-creencias-programas inconscientes.


  -          EL COPILOTO CONSCIENTE SOÑADOR, o lo que es lo mismo, la imaginación consciente.


  Al piloto inconsciente lo tengo en cuenta al ofrecerte el Método CREA-T de limpieza y modificación de nuestra parte inconsciente (este método está incluido en el libro completo del que he extraído estos capítulos seleccionados para el presente libro). Y al copiloto consciente lo tengo en cuenta al mostrarte los mejores pasos a dar para diseñar tus metas y habitarlas mediante visualización.


  Cuando califico de “inconsciente” al piloto, no quiero decir que lo que le pasa es que no sabe lo que hace. Quiero decir que representa a nuestra mente inconsciente, a nuestra mente profunda, que va en “piloto automático” con unas ideas o programas fijos y con una intención positiva (aunque no nos beneficie realmente o no nos sea eficaz).


  Ese piloto inconsciente, esa mente inconsciente es, si me lo permites, nuestra parte robot. Puede que no suene bien la palabra robot, pero tal vez así me haga entender mejor. Aunque mencione esta palabra, también te digo que esa parte robot hace que funcionemos por la vida con más soltura gracias a que hay cosas que hacemos en automático, y así no tenemos que estar decidiendo a cada momento cómo pensar, qué decir, qué hacer… Sería tremendamente agotador que conscientemente tuviéramos que hacer la tarea que nuestra “parte robot” hace por nosotros.


  Pues resuelta que ese piloto semi-robótico inconsciente, lejos de no ser consciente de lo que hace, sabe a la perfección qué está haciendo y por qué. Lo que pasa es que es testarudo y obstinado desde siempre porque en un principio su actitud y su manera de conducir el coche fue beneficiosa y cree que siempre ha de ser así. La tarea del copiloto, que ya es más consciente de lo que les beneficia y es consciente de los cambios, es precisamente la de saber convencer al piloto para cambiar de pautas de conducción y de qué dirección llevar. Su tarea es saber qué caminos elegir para circular por la vida a día de hoy.


  ¿Y dónde está el poder del piloto inconsciente testarudo? Pues digamos que si el piloto testarudo es quien conduce el coche las 24 horas de nuestro día, es él quien marca el ritmo y el que se cree con derecho a decidir puesto que es quien lleva el coche. Por su lado, el copiloto consciente soñador, si aún no es consciente de su poder de hacer cambiar de idea y de costumbres al piloto, va a seguir siempre las decisiones del piloto testarudo, no le va a proponer nada distinto ni le va a poner objeciones. Asumirá el papel de no estar al volante y como mucho, a veces, se rebelará agarrando el volante y tirando de él y enzarzándose en una lucha estéril con el piloto. Intentará cambiar la trayectoria del coche o hacerlo pasar por ciertos caminos durante un pequeño período de tiempo, pero al final cederá y claudicará ante el piloto testarudo que está sentado correctamente ante el volante y desde su postura puede ejercer una mayor y mejor fuerza sobre él.


  Sin embargo, cuando el copiloto soñador se entera de que puede conseguir ir en su dirección soñada, está en posición de conseguir comunicarse con el piloto testarudo. Si el copiloto juega bien sus cartas, puede comunicarse con el piloto para hacerle cambiar de parecer, y entonces el piloto tendría otro patrón de conducción instalado las 24 horas. Esto es el equivalente a que nosotros sepamos cómo entrarle a nuestra parte inconsciente para impresionarla y para comunicarle que hay una posibilidad de comportamiento y de visión de la vida que va a mantener la misma intención positiva del comportamiento anterior pero cuyo resultado de vida es beneficioso de verdad a día de hoy.


  Las creencias o patrones arraigados se resisten a ver la realidad de que no están sirviendo de ayuda. Están anclados en una antigua idea de que en su momento sirvieron de ayuda, y ahí se han quedado, son testarudos. Y no es malo que sean testarudos. De hecho, esa testarudez sirve y mucho cuando hemos instalado un nuevo patrón de comportamiento para que lo ejecute las 24 horas del día. Esa testarudez se transforma en tranquilidad y ahorro de energía, puesto que ese piloto testarudo que simboliza a nuestra mente inconsciente, lo que hará es conducir nuestro coche por un camino que nos beneficia las 24 horas del día. Por eso, a las creencias o patrones que nos han limitado, si las vemos con el corazón, hemos de darle las gracias por habernos conducido con una intención que ha sido positiva, aunque no nos haya resultado eficaz.


  Los programas inconscientes que maneja el piloto del coche siempre son muy fuertes y siempre están fuertes, no tienen ninguna debilidad y son muy muy resistentes al cambio. Otra cosa muy distinta es que esos programas te beneficien o te perjudiquen, pero siempre están fuertes y siempre son potentes. Por eso, la tendencia es que, dependiendo de esa programación de nuestra mente, creemos a nuestro alrededor situaciones de forma repetitiva.


  Enlazando con el párrafo anterior, he de decirte que hay quienes creen que no tienen potencia o capacidad para usar la energía creadora, que no tienen capacidad para usar la Creaticidad. Sin embargo, ¡la están usando a máxima potencia en todo momento de su vida!


  No voy a entrar en si gusta o no gusta el resultado de esa creación, sólo estoy diciendo que lo que nos pasa en la vida es sencillamente un reflejo de lo que hay en nuestra mente, de cómo vemos la vida en piloto automático, de cómo nos tomamos las cosas en piloto automático. Es decir, de cómo piensa, siente y decide el piloto robot testarudo. Ese piloto testarudo determina nuestra vida mucho más de lo que algunos piensan.


  LA INTENCIÓN POSITIVA, BENEFICIO SECUNDARIO O NECESIDAD CUBIERTA


  En este apartado, voy a hacer énfasis en que todas las creencias o programas inconscientes, incluso las limitantes, tienen un beneficio secundario, una intención positiva, una necesidad que inconscientemente quiere cubrir la persona. Es decir, que hasta con la creencia mental más absurda, loca o claramente perjudicial, siempre se obtiene algo a cambio para lo más profundo de nuestra mente. Esas formas de ver la vida, en el momento de instalarse tal vez tuvieron su sentido, pero con el paso de los años, lejos de suponer un beneficio pueden ser un claro perjuicio.


  Y es que ya sea porque hemos modelado a alguien desde pequeños (porque los niños tienden a imitar a sus referentes para saber comportarse), ya sea por creencias erróneas que hemos escuchado en el entorno y que hemos asumido como válidas o ya sea por situaciones impactantes vividas, los programas inconscientes tienen como objetivo en última instancia nuestra supervivencia, nuestra protección. Por eso, una creencia arraigada se resiste a ser cambiada, porque en el fondo y sin percatarnos de ello, creemos que eso nos beneficia y que incluso nuestra supervivencia depende de hacerle caso a dicha creencia.


  Por ejemplo, respecto a la energía del dinero, hay muchas creencias erróneas que las personas pueden llevar instaladas a modo de protección inconsciente.


  Un hombre puede querer conscientemente y con mucho fervor tener mucho dinero, pero inconscientemente puede tener la creencia de que si tiene mucho dinero, le pasará como a su padre que al hacer mucho dinero abandonó a la familia y entonces su madre sufrió mucho. Y sin darse cuenta, para evitar hacer sufrir a su pareja y madre de sus hijos que tanto quiere, consigue crear a su alrededor situaciones de carencia económica. Su inconsciente lo está protegiendo con una intención positiva, pero claro, ese programa mental está sostenido por un trauma infantil sin resolver, una situación traumática que ahora, después de por ejemplo 50 años, sigue teniendo pendiente el darle una respuesta energética adecuada. Su piloto testarudo, se sube al coche y hace todos los días el trayecto desde casa hasta un pueblo con un nombre muy peculiar, un pueblo llamado He-de-evitar-tener-dinero-para-no-hacer-daño-a-mis-seres-queridos.


  Pero pongamos que, en un momento dado, este hombre “tropieza” con información sobre que es posible diseñar lo que quieres en tu vida y conseguirlo, y empieza a trabajar en ello (entrecomillo lo de que tropieza porque en realidad ha creado ese tropiezo porque a base de pensar repetitivamente que necesita un cambio, se ha instalado en él un programa de necesitar un cambio, y el piloto testarudo le ha llevado hasta esa información). Bueno, pues tras encontrarse con información sobre diseñar y crear tu vida de forma consciente, este hombre empieza a trabajar en ello, pero al principio sólo a nivel consciente, y además con mucha fuerza y mucho ahínco.


  Mientras este hombre trabaja durante una hora al día en visualizarse recibiendo mucho dinero y haciendo ejercicios de todo tipo, resulta que su “piloto testarudo” está trabajando 24 horas en la dirección contraria. Gráficamente sería como ver a un coche circular durante 24 minutos y observar que durante un minuto se sale de los límites del carril, vuelve a entrar, vuelve a salir, da algún bandazo… Pero los 23 minutos restantes sigue igualmente con su manera de circular habitual.


  El piloto testarudo va muy firme todo el tiempo, y al copiloto que agarra el volante durante un minuto le cuesta mucho cambiar la trayectoria del coche porque ni puede con la fuerza del piloto ni está los minutos suficientes como para cansar al piloto.


  Vamos a darle más elementos a esta escena del piloto y del copiloto. Pongamos que el copiloto además de intentar mover el volante infructuosamente, le habla al piloto exigiéndole un cambio, gritándole, de malas maneras, queriendo imponerse. Y claro, tratar así a un piloto testarudo nunca va a dar resultado. El piloto testarudo siempre va a pensar: “No me molestes que quien entiende de conducir soy yo, que para eso llevo el coche”. Pero claro, la clave aquí está en que el piloto ha de llevar el coche pero sólo para comodidad del copiloto. ¡Quien debe mandar es el copiloto! El piloto ha de convertirse en el chófer del copiloto y estar a su servicio. El copiloto es quien ha de elegir adónde ir, cómo ir, a qué velocidad, etc.


  Para conseguir el copiloto sus objetivos, únicamente ha de saber cómo tratar al piloto, cómo “entrarle”, cómo hablarle, cómo explicarle, cómo hacerle ver que algo nuevo es más eficaz y beneficioso que algo que ya no supone ningún beneficio o supone un perjuicio. El copiloto ha de saber “camelarse” al piloto, tiene que saber endulzar la situación para el piloto acepte los cambios.


  PARA SER CREADORES DEL CAMBIO HAY QUE TENER EN CUENTA AL PILOTO Y AL COPILOTO


  Para conseguir nosotros un cambio en nuestras vidas, conviene tener en cuenta a nuestro piloto testarudo y a nuestro copiloto soñador. Conviene tener en cuenta que hay que convencer del cambio al piloto, y conviene usar al copiloto soñador que durante el viaje mira al horizonte y se permite imaginar y diseñar libremente la vida por la cual queremos circular.


  Conviene diseñar una meta conscientemente y empezar a mover el volante sutilmente en esa dirección, aconsejándole al piloto, con buenas palabras, con dulzura y ”vendiendo bien el nuevo producto”,  el nuevo rumbo a seguir, para tocarle el corazoncito a ese piloto testarudo.


  La tarea que hacemos con la visualización que verás en unos capítulos más adelante, es precisamente “venderle la moto” al piloto testarudo. Es hablarle de cuánto de buena es esa nueva opción e impresionarle con una nueva realidad, de tal forma que crea que está conduciendo por una carretera amplia de asfalto dorado, sin tráfico y con unos maravillosos paisajes a un lado y a otro del asfalto. La tarea es impresionar a nuestra mente inconsciente haciéndole ver y sentir un cambio que supone seguir estando protegidos pero ahora de una forma distinta, igualando el nivel de protección e incluso superándolo ya que ahora el copiloto estará muy contento todo el trayecto y no se quejará en ningún momento, sino todo lo contrario. Y así, circular por la vida en total paz y armonía.


  ENTONCES, ¿POR QUÉ A VECES PARECE QUE FUNCIONA Y OTRAS VECES NO?


  Para dar una explicación breve, el que te funcionan más o menos estas leyes tendrá que ver con los siguientes puntos principalmente:


  -          Que tu objetivo esté más o menos obstaculizado por creencias limitantes o inconscientes.


  -          Que hagas más o menos visualización de las escenas que dan por cumplidos tus objetivos.


  -          Que en tus visualizaciones consigas habitar más o menos certeza.


  -          Que en tus visualizaciones consigas sentir más o menos alivio.


  -          Que tu nivel de certeza de que eso ya está conseguido esté o no esté tan al 100% y que ya ni tengas la necesidad de repetir ningún ejercicio. En ese caso, estarás desapegado del resultado porque ya sabes que lo tienes (aunque no esté materializado).


  -          Que la vibración general en tu vida esté más lejos o más cerca del objetivo que quieres conseguir.


  He marcado en letra negrita el primer punto porque es ahí donde se mueve el mayor porcentaje de toda historia, en la parte del piloto testarudo. La vibración de los programas de la mente inconsciente tiene capacidad para estar presente las 24 horas del día. Por lo tanto, esos programas o creencias inconscientes parten con ventaja respecto a hacer algún cambio. Por eso hay quienes se dejan la piel mediante la visualización y no consiguen hacer mella en la programación inconsciente. Es más, puede haber incluso más de una creencia que va en contra del objetivo que queremos conseguir.


  Como es muy usual tener el objetivo de armonizarse con la energía del dinero, hablaré sobre esta área de la vida ahora. Dependiendo de la persona, se pueden tener más o menos creencias inconscientes que frenen esa armonización con el dinero. Aunque depende de muchos factores el que se tengan más o menos creencias erróneas acerca del dinero (lugar de nacimiento, tipo de padres, experiencias traumáticas en la infancia, información de experiencias traumáticas de los antepasados, ambiente escolar, amistades, programación mental errónea a través de los medios de comunicación, etc.), en las sociedades actuales “civilizadas” se pueden tener una, dos, tres o incluso 30 o más creencias limitantes respecto al dinero.


  Tener varias creencias que te limitan a la hora de conseguir un objetivo, sería el equivalente a tener un piloto testarudo con la fuerza de varias personas al mismo tiempo. Es decir, que aunque el copiloto soñador agarre el volante para intentar desviar la trayectoria, no va a conseguir girar el volante ni un grado de lo fuertemente que lo tiene agarrado el piloto testarudo.


  Por eso, usando la visualización y habitando las escenas que dan por supuesto que tu deseo se cumple, a veces funciona muy bien para ciertos objetivos y no funciona para otros. Pero insisto, lo que no funciona sería solamente la visualización, porque sería insuficiente.


  La Creaticidad, las leyes de la materialización siempre funcionan al 100%, porque están respondiendo a la vibración de todas las creencias que van a favor de algo muy distinto al objetivo que tiene el copiloto soñador. Es decir, las leyes funcionan todo el tiempo al máximo rendimiento, pero el copiloto soñador puede creer que no funcionan porque no consigue su objetivo. Sin embargo, sí que funcionan porque están creando la realidad de lo que hay a nivel inconsciente y que está muy arraigado.


  Para más inri, hasta ¡podemos ser sabedores de las creencias inconscientes y aun así no saber cómo cambiarlas! O sea, que podemos haber detectado perfectamente las creencias que nos limitan, y ser conscientes de ellas, pero si no tenemos las herramientas para eliminarlas y cambiar la percepción inconsciente de la vida, seguiremos igual.


  CONCLUSIONES DEL CAPÍTULO


  Las conclusiones son que cuando creemos que las leyes acerca de crear nuestro destino no nos funcionan aunque hagamos mucho esfuerzo, visualizaciones o ejercicios (incluso mucho desapego), tenemos que:


  -          Revisar si estamos haciendo las visualizaciones en modo sidartación. Es decir, si hemos diseñado una meta que nos enamora de verdad, si hemos diseñado una escena adecuada que da por cumplida nuestra meta y si estamos sintiendo lo que hay que sentir al habitar dicha escena. Y entonces REVISAR QUE ESTÁS SIGUIENDO LAS PAUTAS ADECUADAS DE DISEÑO DE METAS Y DE DISEÑO DE ESCENAS, Y REVISAR SI ESTÁS CONSIGUIENDO O NO LAS SENSACIONES POSITIVAS AL VISUALIZAR que te expongo en la PARTE 1 completa.


  -          En el caso de estar haciendo las visualizaciones lo mejor posible, lo que tocaría es revisar y trabajar con nuestra mente inconsciente (nuestro piloto testarudo) mediante test kinesiológico, hipnosis, herramientas como PNL, etc. LO QUE TE OFREZCO EN LA PARTE 1 DE LA TRILOGÍA ES MI MÉTODO CREA-T. Si nuestra vibración inconsciente de prácticamente las 24 horas del día está muy alejada de la vibración similar a la de haber conseguido nuestro objetivo, se necesitará hacer muchos cambios para poder llegar a esa vibración. Por eso el Método CREA-T te puede ser muy muy práctico.


  -          En el caso de no estar haciendo bien las visualizaciones y detectar que hay muchas trabas inconscientes, tendrías que revisar los dos puntos anteriores: tanto la visualización consciente como los patrones inconscientes. Esto pasa cuando incluso diseñando una muy buena escena, no se consigue encontrar el alivio y certeza deseable. Eso quiere decir que hay trabas a nivel inconsciente. Entonces toca tanto REVISAR QUE SE ESTÁ HACIENDO BIEN LAS SIDARTACIONES como AYUDARTE DEL MÉTODO CREA-T que tienes disponible en la PARTE 1 completa.


  Podemos estar haciendo visualizaciones de forma no óptima, pero en general lo que estará marcando el que supuestamente no nos funcionen las leyes para crear nuestra realidad, va a estar la mayoría de las veces en la mente inconsciente, en el piloto testarudo. Y a lo largo de los siguientes capítulos vamos a ver la forma de conectar con ese piloto testarudo y cambiar la información.


  


  
    
      Capítulo 2
    

  


  
    
      LA CREATICIDAD INDIVIDUAL, LA CREATICIDAD GRUPAL Y LA CREATITA
    


    
  


  (Capítulo completo)


  La Creaticidad se puede usar tanto de forma individual para objetivos propios o bien de forma grupal. Y es que varias personas pueden enfocarse en un objetivo común y habitar escenas que dan por cumplidos sus deseos iniciales.


  LA CREATICIDAD INDIVIDUAL Y GRUPAL


  De forma voluntaria uno mismo puede diseñar sus objetivos y luego habitar imaginariamente la certeza de que ya los tienes cumplidos. También otras personas lo pueden hacer por ti. Por ejemplo, si muchas personas habitan la misma escena que da por curado a un enfermo, están usando la Creaticidad de forma grupal. Si muchas personas sueñan con que su equipo de fútbol gane, están usando la Creaticidad de forma grupal. Y todo eso se está haciendo de forma voluntaria porque te das cuenta de que tienes un deseo y habitas el final, habitas imaginariamente el deseo cumplido.


  De forma involuntaria, pues también funciona. A nivel individual está claro que cuando tenemos ciertas creencias inconscientes o vibraciones de pensamiento de las que no nos percatamos, eso termina manifestándose en el mundo material. Pero es que a nivel grupal, si por ejemplo muchas personas tienen la imagen de que alguien está enfermo, de forma involuntaria están afianzando esa realidad de seguir enfermo. Por eso, yo a pesar de estar enfermo durante años, llegó un momento en que intuí esto y tomé la decisión de no admitirle a nadie que estaba enfermo para que no le dieran más fuerza a esa realidad.


  QUIENES SABEN DE ESTO DESDE SIEMPRE, USAN MUCHÍSIMO LA CREATICIDAD GRUPAL


  Voy a ponerle al tema un pequeño punto de manipulación en negativo, para que entiendas lo importante que es la Creaticidad grupal en nuestras vidas al ser miembros de un entorno.


  Más o menos se sabe que hay personas o grupos de personas en el mundo que tienen el control de la economía, de los medios de comunicación, de la industria, de la ciencia… Hay quien prefiere no creer en que esto es así (yo no quería creerlo), pero si has leído las otras 2 partes de la trilogía, comprenderás perfectamente por qué al final tuve que creerme toda esta “conspiración” por así llamarla.


  Pues resulta que mediante los medios de comunicación, mediante la publicidad, mediante la televisión y mediante el cine, estas personas que conocen a la perfección las leyes de la manifestación y conocen perfectamente la existencia de la Creaticidad, se permiten el lujo de hacer uso de la Creaticidad grupal… en negativo. Es decir, la usan para manipular diseñando en el inconsciente colectivo una realidad de miedo, pobreza, amenaza, agresión, catástrofe, enfermedad, sufrimiento, etc.


  Y voy a ir más allá. Voy a ir a lo interesante que quiero decirte. Supongo que habrás observado que por ejemplo en ciertas películas, se nos ha ido dando pistas acerca de catástrofes o problemas que podían ocurrir. De forma velada, de forma inconsciente, hay pequeños detalles que tú no ves conscientemente en la película, pero que sí que capta tu inconsciente. Y tu inconsciente sumado al del resto de seres humanos que reciben ese estímulo hace una cocreación de realidad. Es decir, que lo que estas personas con el poder de hacer esta manipulación quieren que ocurra en un futuro, de alguna manera se lo aseguran metiéndolo a cuentagotas en el inconsciente colectivo.


  Por lo tanto, paradójicamente y a nivel energético, muchas personas tendríamos un porcentaje de responsabilidad en la creación de ciertas catástrofes o sucesos desagradables, porque nuestro inconsciente habría aportado cierto nivel de “creatitas”, cierta energía a que eso suceda. Tal vez un 0,0000000000000000001% o menos, pero al fin y al cabo, y como la Creaticidad es algo así como las Matemáticas, por el hecho de ver una película antes del año 2.001 en la que durante 5 segundos aparece una imagen secundaria de las Torres Gemelas cayendo, matemáticamente mi inconsciente ya ha captado esa posible realidad que antes de verla no existía.


  Mi captación de esos 5 segundos unida a la de millones de personas que han visto la misma película es un claro ejemplo de Creaticidad grupal a lo bestia. Es una inteligente (aunque denostable) maniobra de estos grupos de poder para asegurarse de que ocurran al final ciertas cosas que quieren que ocurran. Y como estas élites hacen sus planes en base a 10, 50 ó incluso 100 años o muchos más, esta forma de usar la Creaticidad grupal les viene de perlas. A esto hay quienes le llaman programación predictiva.


  Esta programación predictiva, hay quienes la interpretan como que es una manera de exponer algo al público para que luego, por una especie de ley kármica, puedan liberarse del karma generado puesto que nos han estado diciendo “con letra pequeña” lo que iban a hacer. Y así se liberan de un supuesto “castigo kármico” porque te estaban poniendo la realidad en tus morros y tú, por ignorancia no lo has visto, pero sí que te han avisado o te han dejado pistas de que te están mintiendo o manipulando…. y tú no has hecho nada al respecto.


  Sin embargo, yo interpreto esta programación predictiva más desde el punto de vista de la Creaticidad. Es decir, que usan estas técnicas de goteo, de dejarte caer pinceladas inconscientes para que entre todos cocreemos lo que ellos quieren que ocurra. ¿Cómo evitar esto? Sencillo y a la vez difícil: dejar de ver la televisión y dejar de ver películas.


  A través de las pantallas es como estas élites han conseguido en sólo unas décadas lo que tenemos a la vista que han conseguido. Y bueno, no desarrollo más el tema. Creo que es suficiente. Y es que todo esto da para mucha charla.


  ¿Cómo transformar la información anterior en positivo? Pues por ejemplo, podemos diseñarnos un vídeo con imágenes que acompañen a la escena que da por cumplido nuestro deseo. Y además de ver tú ese vídeo, pasárselo a tus amigos, a tu familia... No tendrá el potencial de millones de personas, pero sí tendrá el potencial del sentir de las personas que te quieren y que te quieren ver feliz. Por ejemplo, diseñarte un vídeo con secuencia de fotografías estando delgado (si quieres perder peso), o un vídeo abriendo la puerta de una nueva casa, o un vídeo en el que superas un examen, o en el que acunas al bebé que deseas tener, etc. Y ese vídeo se lo pasarías a modo de juego a más personas. De esa forma estarías haciendo tu programación predictiva en positivo.


  Las élites usan muchas herramientas para conseguir sus perversos objetivos: programación predictiva, astrología, mentiras para hacer daño, primado negativo, usar al miedo como arma de destrucción masiva…. Usan la Creaticidad para hacer daño general. Pues entonces, las personas de bien hemos de usar esas herramientas para hacer el Bien común. Y la programación predictiva para el Bien común es una de las formas de darle la vuelta a la tortilla.


  El primado negativo o priming negativo le es muy pero que muy efectivo a estos poderes ocultos. Consiste en hacer, en series de televisión, películas y en cualquier tipo de imagen o mensaje en general, una exposición a verdades sobre la naturaleza de la realidad de forma que consiguen disminuir en la población la velocidad de procesamiento de esas verdades cuando se les presentan directamente.


  Es decir, que poner verdades haciéndolas pasar por ficción, o colocar estímulos que no captamos con la mente consciente, o decir verdades de forma dramático o cómica, hace que se ralentice nuestro aprendizaje acerca de esas verdades y que no consigamos ni captarlas, ni registrarlas ni aceptarlas como ciertas, o bien que nos sea muy difícil aceptar eso como cierto. El priming negativo lo usan como una especie de anestesia ante la localización y/o aceptación de las verdades sobre la naturaleza de la realidad. Como te he dicho, colocan la verdad en forma de ficción, en forma cómica, dramática, con simbología o en segundo plano. Y de esa forma a nuestra mente consciente se le ralentiza el aprendizaje a través de esos estímulos para que rechacemos la verdad o simplemente ni siquiera podamos verla o registrarla.


  ¿PARA UNO MISMO PUEDE MÁS LA CREATICIDAD INDIVIDUAL O LA GRUPAL?


  Esta es una gran pregunta. Bajo mi observación y conclusiones, la vibración externa influye agravando o atenuando tu propia vibración. Pero eres tú en última instancia quien tiene el máximo control sobre tu vida. Se te puede facilitar el crear tu realidad o se te puede hacer más difícil, pero incluso dependiendo de ti mismo, ese porcentaje de “intromisión” puede ser variable.


  La Creaticidad recibe el deseo y recibe la intensidad y certeza del mismo, y dependiendo de esa intensidad y de la vibración de esa certeza va a ir moviendo los hilos magnéticos para acercarte o alejarte de ciertas cosas dependiendo de la disponibilidad del entorno. Pero siempre será en base a la disponibilidad del entorno y a la vibración de tu certeza de que tu deseo cumplido es algo ya real.


  Por eso, aunque seamos creadores, que nuestra creación tarde más o menos también va en función del entorno, ya que vivimos en sociedad, vivimos en cocreación. La Creaticidad se las apaña para, en su visión de conjunto, materializarte tus deseos lo antes posible según todo el conjunto. Lo que pasa es que cuanto más alta sea tu certeza, más fuerza se hace y más obstáculos se salvan.


  Volviendo al ejemplo de un enfermo. Si toda la familia quiere que se cure un enfermo pero el enfermo está empeñado consciente e inconscientemente en que no quiere curarse o en que no es posible, la última palabra la tiene el enfermo. Ahora bien, si el enfermo está empeñado conscientemente en que no es posible curarse pero inconscientemente sí que lo que cree posible, la fuerza de la familia va a crear realidades para que eso sea posible. Te pongo un ejemplo real en el párrafo siguiente.


  Una mujer pide ayuda para su hija a un chico que sabe hacer mi método para solucionar problemas: Árboles Cuánticos. La hija no sabe que la madre ha pedido ayuda. La hija no cree posible salir de su estado de tristeza. La hija ni siquiera se imagina estando alegre. Pero la madre desea que su hija esté bien, y va más allá del deseo, porque habita la certeza de que sí es posible que se recupere y sí es posible verla sonreír de nuevo. Así que se encuentra con este chico que hace el método y le pide ayuda. Al conectar con su alma (o inconsciente, o Yo Superior… como quieras llamarle), resulta que la hija sí que quiere recuperarse, y se recupera sin haber sabido conscientemente que le habían ayudado.


  ¿Qué conclusiones podemos sacar de lo anterior? Pues que aunque conscientemente parezca que no crees en algo, si lo crees de forma inconsciente puedes materializarlo. Y te serviría de ayuda la certeza consciente de otra persona que también cree eso y quiere ayudarte.


  El conjunto del inconsciente de la hija y del consciente de la madre hacen que la madre “por casualidad tropiece” con alguien que hace un método para resolver problemas y que pueda resolver la situación. Y a eso sumamos que la persona que hace el método confía en que puede ayudar a las personas y provoca que la madre de la hija contacte con él.


  Para ponerlo más claro, la Creaticidad hace un juego a tres bandas a modo de equilibrio magnético. En principio, está claro que uno mismo tiene la capacidad de decidir sobre su propia vida, pero en el ejemplo anterior, ¿el principal artífice es la chica enferma? ¿Es la madre? ¿O tal vez el chico que hace las sesiones para ayudar? Porque si lo pensamos bien, lo que ha hecho la Creaticidad es juntar:


  -          La certeza inconsciente de la hija que ve posible sanarse.


  -          La certeza consciente de la madre que ve posible el ver sonreír a la hija.


  -          Y la certeza consciente del chico que ha hecho la sanación acerca de que puede ayudar a alguien que sufre.


  Entonces…  ¿y si ese acto de conectar a estas tres personas ha pasado porque entre las tres partes se ha superado cierto umbral de creación mediante las tres vibraciones?


  EL UMBRAL DE CREACIÓN Y EL APORTE DE “CREATITAS”


  Yo estoy exponiendo una teoría de cómo funciona la Creaticidad. La Creaticidad existe, eso para mí está claro. Que funciona tanto para crear cosas “buenas” como para crear cosas “malas” también lo tengo claro. Es decir, que es una energía neutra. Y que sólo estoy intentando descifrar sus reglas de funcionamiento, es una realidad.


  Yo no sé exactamente al 100% cómo funciona esta energía, pero sí que puedo sacar conclusiones para que entre todos podamos al final saber más sobre cómo usar de la mejor manera esta energía. Presento en la PARTE 1 completa el mejor manual de uso que puedo ofrecer ahora mismo. Y ojalá sirva como un inicio de camino para que en cooperación podamos empoderarnos y saber más acerca de nuestro entorno.


  Dicho lo anterior, y volviendo al ejemplo de la chica que estaba triste y que se recuperó, sí que hay algo que podemos sacar en claro, que es que lo más fácil que tenemos es el hacernos cargo de nuestra parte en el proceso. Y antes de examinar el caso de nuevo, voy a introducirte un nuevo concepto: la creatita.


  El concepto de creatita nos puede servir para medir la Creaticidad. Si la electricidad se puede medir en vatios o el magnetismo se mide en gauss, pues para una mejor comprensión podríamos hablar de la creatita como unidad de medida de la Creaticidad. Necesariamente, para que nuestra mente pueda asimilar fácilmente esto, hay que introducir conceptos nuevos simulando energías que ya conocemos. Así que a partir de ahora, en el libro va a aparecer la palabra creatita.


  Vamos, pues, a hacer un intento de medir las creatitas que intervienen en el ejemplo de sanación de la chica que estaba triste. Partiremos de asumir por ejemplo que todo umbral de creación está en 100 creatitas. Es decir, que en un acto de materialización debe haber como mínimo 100 creatitas presentes. Y cuando se llega a ese nivel mínimo de intensidad creadora, es cuando se pone en contacto la madre de la chica con el chico que hace la técnica. Así que tal vez la chica que tenía la tristeza aportaba por ejemplo 40 creatitas inconscientes, su madre aportaba 30 creatitas conscientes y el chico aportaba 30 creatitas conscientes. Pero es que en otro escenario la madre puede aportar 80, la hija 10 y el chico 10. O el chico aportar 70, la madre 25 y la hija 5.


  O sea, que hablemos con quien hablemos de las tres partes que intervienen en ese acto de sanación en base a la clásica ley de la atracción, seguramente nos dirán que han sido ellos quienes han creado esa realidad. Yo voy más allá, y creo que el acto de creación se hace siempre en conjunto, siempre en cocreación. Es decir, que tú puedes creer que tu certeza de que consigues un objetivo ha sido la mayor fuerza para conseguirlo cuando otra persona implicada en el proceso ha aportado más creatitas que tú. Eso sí, si tú no hubieras puesto tu parte, ese proceso no se habría dado. A final de cuentas, igualmente siempre depende de ti, de tu aporte, pero en cooperación con el entorno.


  Yo creo que al final todo es una labor de conjunto, que es una demostración de que estamos todos conectados en todo momento. Y que las cosas se materializan dependiendo de un nivel de Creaticidad mínimo, de una cantidad mínima de creatitas (100 creatitas, que es lo que hemos acordado). Creo que uno mismo puede controlar su parte llevándola al máximo y el resto del trabajo será el encontrar a más elementos externos que estén vibrando en la misma dirección voluntaria o involuntariamente.


  Por último en este apartado, aclarar que si bien acordamos que el umbral mínimo de creación está en 100 creatitas, podemos encontrarnos con materializaciones fruto de muchas más creatitas. O sea, que habrá materializaciones con 100 creatitas, otras con 120, otras con 138, con 200, etc.


  OTRO EJEMPLO DE APORTE DE CREATITAS


  De la cantidad de creatitas aportadas puede venir el que las cosas sí que se materialicen pero a veces tarden un tiempo, porque la Creaticidad tiene que conjugar las creatitas de todas las partes implicadas. Eso sí, si quieres algo para ti, tu misión es darlo todo a nivel de certeza y vibración para que tu parte máxima esté cubierta.


  Pongo un ejemplo. Digamos que un tal Juan quiere un coche y se necesitan como mínimo 100 creatitas para ello. A poco que Carlos -que es vendedor del concesionario de coches- aporte 1 creatita y Juan aporte 99, el acto de la venta del coche está hecho. Pero resulta que Juan quiere que le fabriquen un coche que no se fabrica ya, así que por no-disponibilidad en el entorno, no encontrará ni siquiera esa creatita necesaria para materializar el deseo.


  Sin embargo, como la Creaticidad siempre va a buscar unir hilos que tengan creatitas disponibles para un tema similar (vibración similar), puede surgir Luis, un hombre que tiene hace años ese coche que no se fabrica pero que está como nuevo y quiere venderlo. Y pongamos que Luis, que quiere vender su coche, está aportando a la materialización de venderlo 50 creatitas desde hace ya meses. Entonces, cuando Juan –que quería comprarlo nuevo sacado de fábrica- incluso sin percatarse de ello vibra internamente con el pensamiento de que también le serviría ese coche como nuevo en vez de fabricado expresamente para él, y en seguida aporta por ejemplo 40 creatitas a ese acto, la Creaticidad automáticamente mueve los hilos para que se pongan en contacto. Y justo en ese momento es cuando “algo” le dice a Luis que llame al concesionario para ofrecer su coche usado a un posible comprador…


  Estarás diciendo: “Vale, pero es que tenemos las 40 creatitas de Juan y las 50 de Luis, y para llegar a 100 nos faltan 10, ¿de dónde las sacamos?”. Resulta que Luis, al llamar al concesionario habla con Carlos –el vendedor del concesionario que quería ayudar al comprador pero se veía con las manos atadas- y justamente Carlos sin darse cuenta es quien aporta 10 creatitas al acto de que el comprador tenga su coche.


  Entonces, Juan recibe la llamada de Carlos desde el concesionario para informarle de que Luis (un antiguo comprador) está interesado en vender su coche usado pero que está como nuevo. Al final, las tres partes cumplen con su objetivo simplemente por la compensación de su vibración de pensamiento, por su cantidad de creatitas aportadas a ese objetivo.


  En otro escenario, incluso pueden superar ese umbral mínimo de 100 creatitas y llegar a muchas más, pero digamos que se necesitará sólo un mínimo para que se materialice el acto de la compraventa.


  RICEMOS EL RIZO CON LA VENTA DEL COCHE CONTANDO CON ALGO NEGATIVO


  Con el mismo tema de la venta del coche, vamos a poner otro escenario para que captes la idea de que se puede crear si pones el foco en el acto final tanto en positivo como en negativo.


  Esta vez ponemos a:


  -          Juan (el posible comprador) con 40 creatitas para comprar el coche que quiere.


  -          Carlos (el vendedor del concesionario que hace de intermediario) con un aporte de 10 creatitas para una venta que quiere que se efectúe porque se llevará su comisión.


  -          Y Luis (el dueño del coche usado) que aporta 40 creatitas porque quiere vender su coche.


  En total suman sólo 90 creatitas, y nos faltarían 10 como mínimo para llegar a 100. ¿De dónde podrían salir?


  Pues resulta que tenemos en la ecuación también a Luisito, el hijo de Luis (perdona lo de “Luisito” porque es un recurso fácil, pero así nos entendemos mejor). Tenemos entonces a Luisito que tiene 17 años y que no quiere por ninguna de las maneras que su padre venda el coche porque le gustaría llevarlo él cuando cumpla los 18. Luisito tiene un miedo terrible a que su padre venda el coche. Luis ya ha comentado en muchas ocasiones que desea deshacerse de dicho coche. Luisito, al pensar en el coche se imagina vacío el sitio que ahora ocupa el coche en el garaje de su padre. Así que tendríamos a:


  -          Luisito que aporta por ejemplo 40 creatitas, para algo que no desea.


  Sin embargo, como la Creaticidad sólo entiende de números positivos para el mismo acto, esas 40 creatitas están dando por hecho que el coche ya no está, es decir, que el coche es comprado. Conclusión:


  -          Juan, 40 creatitas para algo que quiere (y con vibración de compra).


  -          Carlos, 10 creatitas para algo que quiere (y con vibración de compra).


  -          Luis, 40 creatitas para algo que quiere (y con vibración de compra).


  -          Luisito, 40 creatitas para algo que NO quiere (pero con vibración de compra como los demás).


  A final de cuentas, tenemos 40 de Juan, 10 de Carlos, 40 de Luis y 40 de Luisito. En total son 130 creatitas que superan de sobra el umbral de materialización que está en 100. Por eso, la operación se hace tan rápida en cuanto Juan rebaja su pretensión de que el coche sea nuevo de fábrica a que simplemente esté como nuevo. Esa vibración de Juan hace que “sin saber por qué” Luis decida llamar al concesionario de coches para ofrecer su coche justo ese día cuando en realidad hace meses que lo estaba valorando.


  Juan, por su parte, pensará: “¡Qué casualidad que al día siguiente de pensar que también me serviría un coche que esté como nuevo, aparezca esto!”. Luis podría pensar: “¡Si antes me decido, antes lo hubiera vendido!”. Pero resulta que se ha decidido justo en el momento que por el otro lado se ha aportado más energía, y la Creaticidad ha gestionado ese flujo de información sutil.


  Luis podía haber vendido antes si hubiera habitado más la certeza de la venta, si hubiera hecho un cambio en su aportación de creatitas. Pero si lleva meses aportando 40 creatitas y su hijo aportando otras 40 (a su manera) pues no iban a llegar a 100 sin una ayuda externa. Ahora bien, si él se enfoca más en la certeza y en el sentir que el coche está vendido o su hijo se enfoca más aún en la certeza y en el miedo de sentir que el coche ya no está, habrían llegado a las 99 creatitas como máximo que pueden llegar entre los dos.


  Y ahora estarás pensando, ¿pero por qué 99 creatitas entre los dos? Pues porque en esa operación se necesita que haya un comprador. Y este es de esos casos en los que la manifestación va en obligada cooperación y cocreación con otros seres humanos. Lo que pasa es que a poco que haya una persona que aporte 1 creatita al conjunto queriendo comprar ese coche, la venta está hecha.


  ¿QUÉ PODRÍA HABER HECHO LUISITO PARA EVITAR LA VENTA? IR A FAVOR DE LO QUE QUERÍA


  Luisito podría haber evitado la venta si hubiera leído este libro sobre la Creaticidad. Si en vez de visualizar que el coche ya no está en el garaje, se visualiza conduciendo el coche con su carné de conducir recién sacado, lejos de aportar 40 creatitas a la venta del coche, estaría aportando esas 40 creatitas para que el coche se quedara. De esa forma, estaría neutralizando las 40 de su padre para que el coche desapareciera. Así que el coche se quedaría en casa. Luisito debía haber ido a favor de lo que quería, y no en contra de lo que temía.


  AL FINAL, ES TODO UN EQUILIBRIO DE FUERZAS, UN EQUILIBRIO MAGNÉTICO


  Te puedes liar más o menos con esto de las creatitas. Es decir, te puedo liar yo más o menos. O te puede quedar claro. El mensaje es que la materialización de las cosas en la vida para mí es un equilibrio magnético equilibrio de fuerzas. Se podría decir que es “la ley del más fuerte”, pero en realidad es “la ley del que más siente”. Tanto si sientes que quieres que pase algo como si sientes que no quieres que pase ese algo, estás poniendo tu energía y tu foco en lo mismo.


  Lo de las creatitas habría que matizarlo más y tal vez no sería exactamente como yo expongo. Ya te digo que yo he elaborado de momento una teoría sobre el funcionamiento de la Creaticidad, sólo eso. Eso sí, lo que sabemos es que diseñando bien las escenas para habitarlas sintiendo la certeza de que ya son así, es como se consiguen los objetivos dependiendo lo mínimo del exterior.


  Es decir, que sí que podemos saber lo máximo que podemos hacer, y es lo que trato de exponer. Y no sólo eso, sino que para los bloqueos inconscientes, tenemos en la PARTE 1 completa el Método CREA-T que te puede ayudar y muy mucho hasta a visualizar mejor y eliminarte las creatitas inconscientes que frenan conseguir tus sueños sin que te estés dando cuenta de ello.


  NO HAY DESTINO, NO EXISTE EL “ES COMO TENÍA QUE SER” SINO EL “ES COMO HEMOS CREADO”


  Claro, con esta teoría sobre la Creaticidad, las frases del tipo “esto es como tenía que ser” o “esto no tenía que ser para mí” o “estamos los que tenemos que estar”, etc., pierden su matiz de ser parte del destino. Y es que si estamos los que estamos, si esto es como es o si esto no es para mí… es porque yo he estado siendo parte activa de que esto sea así o nosotros hemos sido parte activa de que esto sea así. No había un destino prefijado en ningún libro ni en ninguna profecía. El conjunto del equilibrio magnético, el equilibrio entre creatitas conscientes e inconscientes y la vibración energética puesta en el mismo foco, ha sido lo que ha creado la realidad manifestada.


  Hemos de quedarnos con la idea de que si nosotros no hemos aportado ni siquiera 1 creatita consciente ni inconsciente a algo, pues no se nos manifiesta. Así que siempre que nos pase algo, tendremos al menos una pequeña parte de responsabilidad.


  Pongo ahora otro ejemplo, y éste sí que es real, ocurrió el año pasado. En una casa había ido un montador de estufas a hacer el hueco para colocarla otro día más adelante. Había cobrado ya el importe total y sólo tenía que traer la estufa y colocarla. Pasaron meses sin que este chico diera señales de vida y ni contestaba al teléfono ni a los correos electrónicos.


  Un buen día que estaba de visita mi amigo Diego (el escritor del prólogo de la PARTE 1 completa), al saber del problema, se le ocurre usar la Creaticidad como ya sabíamos enfocada al objetivo de tener ya la estufa. La escena diseñada fue fácil y se usó la energía de todo el grupo de personas que había en la casa.


  A modo de juego, habitaron la escena imaginaria de que se estaban calentando ya. Todas las personas rodearon el hueco en el que no había ninguna estufa físicamente, pero sí que llegaron a sentir con los ojos cerrados el calorcito de la estufa como si ya estuviera ahí, como si el calor fuera real…


  El resultado es que el chico que tenía que traer la estufa, a los 2 días llama por teléfono para avisar de que la iba a llevar por fin después de meses sin aparecer.


  ¿Qué pasó aquí? Pues que fue tal el aporte de creatitas del grupo con la certeza de que ya estaba allí la estufa, que llegaron también a las 99 posibles en este caso. Y digo 99 porque con que el montador de estufas tuviera sólo 1 creatita de intención en el tema, la Creaticidad ya se las apañó para enviarle el mensaje de: “¡Muchacho, anda y agarra la estufa y móntala que ya está bien!”.


  Claro, puedes pensar que te vienen mensajes de consciencia de repente, puedes pensar en las sincronicidades, puedes pensar en que has tenido cierta intuición, o que de repente se te ha iluminado la bombilla… pero tal vez lo que pase en realidad es que la Creaticidad está moviendo información continuamente y todos tenemos esos receptores de información.


  A modo de chispazos eléctricos, o señales de radio desde un emisor, la Creaticidad usa sus medios para comunicar la información a quienes forman parte de un acto de materialización. Perfectamente la Creaticidad puede usar también a nuestros Guías espirituales, a la consciencia colectiva a través del éter, al alma de familiares fallecidos o vete tú a saber qué mecanismos que ni alcanzamos a comprender.


  Y es que la pregunta que hay que hacerse es: “¿Por qué he pensado esto ahora?” o “¿Por qué me ha venido el impulso de llamar a tal persona?” o cualquier pregunta de este estilo. Y la realidad es que el mundo y las personas están en continuo movimiento y formamos parte de ese equilibrio magnético que (MUY IMPORTANTE LO SIGUIENTE) se mueve en los humanos fácilmente con la IMAGINACIÓN. Realmente vivimos en una cocreación continua.


  Dependemos siempre de nosotros mismos, pero también del exterior. Así que tampoco tenemos que agobiarnos a la hora de querer materializar nuestros deseos, porque podemos tener ayuda del exterior. También frenos, evidentemente. Pero en el caso de tener frenos, nosotros vamos a por esas 99 creatitas para depender lo mínimo del exterior.


  También hay que verlo en positivo, porque a veces con sólo 20 creatitas conseguiremos algo muy fácilmente porque ya están disponibles en nuestro entorno las 80 restantes y nos sorprenderemos de lo fácil que ha sido. ¡A cocrear!
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  (3 páginas de 32 del capítulo completo)


  ¿Te gusta el concepto de creatita? ¡A que sí! La creatita nos sirve sencillamente para entender mejor el funcionamiento de la Creaticidad. No estoy descubriendo nada, solamente estoy intentando explicar la realidad de la materialización de deseos de una forma distinta. Independientemente de que manejes mejor o menos mejor con el número de creatitas, es cuestión de tiempo que comprendas lo que quiero transmitir de fondo con este tema. Así que te voy a ayudar a través de los siguientes 25 mensajes que nos puede dar la Creaticidad… de momento. Te recuerdo que vamos a partir siempre de la premisa de que se necesitan 100 creatitas como mínimo para materializar un deseo inicial.


  Los 25 mensajes están debidamente desarrollados y explicados en en la PARTE 1 Completa.


  MENSAJE 1: Asume tu responsabilidad en el proceso de crear tu vida


  MENSAJE 2: Hay límites de objetivos que puedes conseguir por el diseño de nuestro plano de existencia


  MENSAJE 3: Hay 3 matizaciones del “ocúpate del qué, que yo me ocupo del cómo”: la primera matización está en los límites de la materialización del mensaje anterior. La segunda es que a veces hay que hacer gran parte del “cómo” para llegar al “qué” (yo puedo habitar la certeza de que un libro escrito por mí ayuda a muchas personas y es un éxito, pero obligatoriamente tengo que escribir el libro). Y La tercera es que otras veces (la mayoría) sí que conviene olvidarte del “cómo” y centrarte en el “qué”


  MENSAJE 4: Mientras te llegue el “qué”, haces todo con excelencia, terminación y apertura a la vida, sin tener que ocuparte del “cómo”


  MENSAJE 5: Puedes vivir en la espiral de la Creaticidad voluntaria, y que tu día a día sea un continuo de diseñar objetivos y conseguirlos


  MENSAJE 6: A veces, tú solo podrás llegar a las 100 creatitas


  MENSAJE 7: A veces, puedes necesitar una mínima ayuda externa para llegar a las 100 creatitas


  MENSAJE 8: Maximiza tu aportación de creatitas para depender menos del exterior


  MENSAJE 9: A más cantidad de creatitas, más rapidez y facilidad de materialización


  MENSAJE 10: Somos un equipo cooperador. No siempre vas a ser el mayor aportador de creatitas


  MENSAJE 11: Como mínimo has de aportar 1 creatita para crear una manifestación para ti


  MENSAJE 12: Se aportan creatitas a través del enfoque consciente, inconsciente, positivo o negativo


  MENSAJE 13: Hay un enfoque/foco real a través del sentir y un enfoque/foco aparente. Lo importante es el sentir


  MENSAJE 14: El foco es asombroso y también la explicación de supuestas sincronicidades


  MENSAJE 15: Puedes tener creatitas a favor de algo contrario a lo que quieres (“en contra”)


  MENSAJE 16: Te pueden llegar materializaciones parecidas o equivalentes


  MENSAJE 17: La Creaticidad te puede ir acercando a tu meta mediante “islas”, mediante consecuciones que se parecen a tu objetivo


  MENSAJE 18: La velocidad de materializar es siempre la máxima en base a la cercanía de vibración


  MENSAJE 19: Hay que ser específico en el deseo pero dejando margen de maniobra


  MENSAJE 20: Puedes usar la Creaticidad para ayudar o hacer daño


  MENSAJE 21: Si tu intención no es hacer daño, desapégate de los “daños colaterales”


  MENSAJE 22: Tienes responsabilidad en tu vida y al mismo tiempo consuela tener varias ayudas


  MENSAJE 23: Mereces lo que asumes, mereces lo que das por hecho


  MENSAJE 24: La gratitud es un gran potenciador de la Creaticidad


  MENSAJE 25: El futuro no está escrito, tu porvenir sólo depende ti
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  (Capítulo completo)


  Como ya sabes, podemos hacer uso de la Creaticidad de forma voluntaria y también de forma involuntaria. En este capítulo voy a empezar a darte las pistas sobre cómo usarla de forma voluntaria. Y es algo tan simple como crearte tu propia película y ser el guionista de tu vida. Con la ventaja de que por suerte no necesitamos una película entera, sino solamente una escena. Necesitamos una escena muy bien diseñada que da por hecho que ya hemos conseguido nuestro objetivo.


  En la escena que diseñaremos se dejará claro al espectador de nuestra película (a nosotros mismos) que ya hemos alcanzado nuestra meta. Así que hay tres posibilidades en cuanto a tiempo se refiere:


  -          Que la escena incluya la consecución del objetivo y un poco más allá.


  -          Que la escena se sitúe inmediatamente después a conseguir el objetivo.


  -          Que la escena se sitúe posteriormente a conseguir el objetivo.


  Por ejemplo, si queremos que nos toque la lotería, tenemos tres posibilidades a la hora de diseñar la escena. Dentro de esas posibilidades hay un amplísimo abanico de diseño dependiendo de cada persona. Yo te digo ahora las primeras escenas que me vienen a la mente. En primer lugar, puede ser el momento en el que pasamos el ticket por el comprobador, sale premiado y lo celebramos con alegría. En segundo lugar, puede ser la llamada telefónica que le haces a una persona en la que le comunicas que te ha tocado la lotería. Y en tercer lugar, puede ser el momento en el que negocias la compra de un coche, el vendedor te pregunta si vas a pagarlo al contado o aplazado y tú le dices que al contado porque te ha tocado la lotería.


  Lo obligatorio es dejar de lado el proceso de cómo conseguirás tu objetivo para centrarte sólo en la realidad futura de tu deseo materializado y entonces traer esa escena al presente.


  Aquí sólo te explicaré a nivel gráfico cómo nos vamos a manejar en el tiempo. Con el esquema del siguiente apartado vas a entender perfectamente lo que haremos a la hora de diseñar dichas escenas y por qué no nos interesa tanto el camino para llegar hasta ahí, sino el final.


  En el caso de que nuestro inconsciente vaya a favor de algo contrario a la materialización de nuestros deseos conscientes, podremos revertir eso mediante estas escenas habitadas con in-maginación o mediante desbloqueo con el Método CREA-T.


  EXPLICACIÓN DEL SIGUIENTE GRÁFICO SOBRE LA 4ª DIMENSIÓN Y SU RELACIÓN CON LAS ESCENAS


  Lo que he pretendido explicar de forma gráfica es lo que vamos a hacer con eso de diseñar escenas. Te digo qué significa cada figura:


  -          La figura del cuadrado nos representaría a nosotros en 2 dimensiones, es decir, en una fotografía o también en una pantalla. Nosotros nos vemos en una foto o en una pantalla y sabemos que esa imagen nos representa pero no somos eso verdaderamente. Nuestro ojo y nuestro cerebro le da la profundidad adecuada a la imagen pero lo cierto es que no deja de ser una representación irreal con sólo 2 dimensiones: la anchura y la altura.


  -          La figura del cubo es el yo que todos conocemos. O sea, nuestro cuerpo físico que calificamos de real en el que tenemos anchura, altura y profundidad. El cubo representa esas 3 dimensiones.


  -          La figura del conjunto de cubos es todo ese grupo de posibilidades del yo que conocemos. Es el conjunto de todos nuestros yoes. Y se incluye en esta figura un cuarto parámetro, una 4ª dimensión que es el tiempo. Así pues, esta figura es el conjunto de todas las posibilidades de vida del mismo cuerpo físico de 3 dimensiones.


   


  


  Si has asimilado ya lo que significa cada figura, lo que tengo que decirte es que el diseño de escenas será elegir voluntariamente uno de los cubos de entre el conjunto y traerlo al presente. Tú miras entre todas las posibilidades y por ejemplo eliges ese yo tuyo del futuro que ha superado un examen o ese yo tuyo del futuro al que le han regalado un viaje. Las posibilidades son todas las que tú seas capaz de imaginarte.


  Fíjate en algo curioso ahora. Al igual que nunca dirías que tú eres una fotografía (el cuadrado) porque tú eres más real que esa fotografía (eres el cubo), por la misma lógica, desde el conjunto de cubos no se diría que tú en realidad eres un único cubo. Por lo tanto, nuestra realidad más real (si me permites el juego de palabras) sería que somos todas las posibilidades. Eso quiere decir que no estamos predeterminados y que nuestra vida puede cambiar. Y además podemos elegir. Lo que quiere decir es que siempre siempre siempre tendremos nuestro conjunto de cubos disponible.


  Podemos dejar que nuestro inconsciente, la vida, los demás, lo externo, etc., nos elija ese futuro por nosotros. O bien podemos mirar entre los cubos y decir: “Esta versión me gusta, ¡me la quedo y la traigo aquí ya!”. El gráfico sirve para visualizar con claridad que podemos elegir nuestro destino.


  UN PASITO MÁS ALLÁ EN LA EXPLICACIÓN DEL GRÁFICO


  Me voy a permitir por un momento ir un poco más allá haciendo una reflexión. Si observas el gráfico, con el yo que todos conocemos como real (el cubo de 3 dimensiones) estaremos de acuerdo en que es más real que el de la fotografía que tiene sólo 2 dimensiones (el cuadrado). Pues mira ahora al conjunto de cubos y tienes representado lo que para mí es la liberación, que no es ni más ni menos que asumir que tienes más opciones en tu vida y que puedes elegir, que eres libre con todas las posibilidades de cubos.


  Ahora volvamos atrás de nuevo a la figura del cuadrado. Ese cuadrado, como ya te he dicho, puede ser una fotografía y también una pantalla (de televisión, de móvil, de tablet, de ordenador…). Te repito que a través de una pantalla o de una fotografía nos muestran imágenes y nuestro cerebro es el que le da la profundidad y las hace más reales. Pues si el crear nuestra realidad es elegir de entre todos los cubos disponibles para ser más dueños de nuestra vida, las élites de poder que quieren controlarnos nos quieren mantener en una realidad basada en una pantalla. Es decir, nos sacan de nuestro mundo conocido pero no para dotarlo de más realidad y libertad, sino para dotarlo de menos realidad, para mantenernos en las 2 dimensiones y que vivamos a través de una pantalla, a través de una fotografía.


  Resumiendo, que quienes desean la esclavitud del ser humano lo encaminan a las pantallas, lo encaminan a las 2 dimensiones, porque saben que la liberación está en el sentido contrario, en la naturalidad de ser un cubo de 3 dimensiones con la vista puesta en las posibilidades de 4ª dimensión. Para ser más claro, nos han creado una personalidad basada en lo que somos en las pantallas, en las redes sociales, en comunicarnos por móvil…


  Eso es alejarnos de la naturalidad de tratar directamente con las personas y del contacto y observación de la naturaleza y de la vida. Está bien usar las pantallas de forma inteligente y usar las bondades de dicha tecnología, pero hay que estar hábil para enfocar nuestra vida en las 3-4 dimensiones. Si Creadios nos ha puesto a disposición un claro mundo de 3 dimensiones y nos ha abierto las posibilidades de una 4ª dimensión, ¿qué estamos haciendo permitiendo que nos reduzcan a 2 dimensiones? Aquí dejo la reflexión…


  Por cierto, NO hay que confundir este concepto que expongo de 4ª dimensión con lo que algunas personas conocen como la 4ª dimensión en cuanto a forma de existencia frecuencial distinta a la del ser humano. A esa 4ª dimensión frecuencial se le debería llamar más bien 4ª densidad. El concepto de dimensión del que hablo en este capítulo se refiere simplemente al tiempo como un parámetro de medida más allá de lo ancho, lo alto y lo profundo.
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  Voy a hacer énfasis en lo que significa el deseo, porque es necesario, pero solamente como el primer paso para la forma de visualizar ese deseo como cumplido que te propongo en este libro.


  EL DESEO ES UNA LLAVE QUE ARRANCA O QUE PARA


  Imagina que el deseo es como la llave de arranque de un coche. Cada vez que tienes un deseo, la Creaticidad lo capta y ya estaría en camino de materializarse, a una velocidad muy rápida, a una velocidad rápida, lenta o lentísima. Pues imagina que al emitir otra vez el mismo deseo, actúas otra vez sobre la llave y el coche entonces se para. Claro, lo que capta la Creaticidad es la certeza de que no tienes tu objetivo.


  El desear te sirve al principio porque es como tener una idea para hacer una película, pero si piensas otra vez en la misma idea, la película no avanza. La película únicamente avanza si te pones en marcha con el guión para después rodarla con los actores y hacerla realidad. El deseo es la idea de la película, el diseño de la escena es el guión de la película y el in-maginar la escena una y otra vez es hacer las tomas necesarias de la escena en el rodaje. La sidartación es el conjunto de todo.


  Lo que quiero transmitirte es que tras el primer deseo ya sabes lo que quieres conseguir. Así que lo que has de hacer inmediatamente es el guión de la escena adecuada, para luego rodar dicha escena una y otra vez in-maginándola. Y la vas a rodar tantas veces como sea necesario hasta que quede perfecta, es decir, hasta que sea tal la certeza que ya des por concluido el proceso (o porque ya se ha estrenado la película o porque sencillamente el rodaje ha terminado y se da por hecho que la película se estrenará). Pero si vuelves una y otra vez a tener la idea de la película, estás paralizando todo el proceso.


  ¿Por qué el deseo es sólo la idea de la película pero no el guión? Te puedes hacer esta pregunta porque cuando uno emite deseos ya te estás imaginando alguna escena tal vez. El error está en que lo usual es que esas escenas o bien son parte del proceso para llegar a obtener el deseo o bien son escenas que se ven desde fuera, que son imaginadas en vez de in-maginadas. El único guión válido es el que incluye la consecución del objetivo o el que va incluso más allá en el tiempo de cuando se ha conseguido el objetivo, es decir, una escena en la que se entiende que el deseo ya se cumplió. Por eso es tan importante diseñar la escena de forma adecuada.


  ¿Por qué repetir el deseo es paralizante? Porque desear quiere decir que aún no tienes lo que quieres, y emites continuamente la información de que no tienes eso, una y otra vez.


  LAS 4 FORMAS DE HACER EL RODAJE DE “TU ESCENA”


  -          Muchas tomas de la escena hasta que llega la materialización. Hay quienes hacen muchas “tomas” de la escena, es decir, que in-maginan muchas veces su escena hasta que se les materializa porque les gusta mucho esa in-maginación y les encanta experimentar las sensaciones de alivio y alegría. Incluso sin darse cuenta se les va la mente allí sin forzar nada ni ponerse un horario para habitar la escena a diario.


  -          Muchas tomas de la escena pero se para antes de la materialización porque ya se tiene certeza. Puede ocurrir que haces varias tomas porque te encanta vivir esa escena y llega un momento en que sin saber por qué, ya no la habitas. Simplemente has dado por hecho que te va a llegar de un momento a otro, sin tener ya ninguna expectativa porque ya has asumido que es tuyo.


  -          Muy pocas tomas de la escena y te desapegas con certeza de la materialización. Hay quienes con “muy pocas tomas” ya les ha salido el “rodaje perfecto” y se desapegan porque saben que de un momento a otro “la película sale en los cines” porque su trabajo ya estaría hecho. Ha llegado un punto en el que sin saber por qué, han dejado de in-maginar. Es tal la certeza de que su deseo se va a cumplir que están relajados porque ya saben que es sólo cuestión de tiempo que la Creaticidad termine de encontrar las vibraciones necesarias para manifestar en la realidad lo que fue un deseo. Ya no se tiene ninguna expectativa porque sabes que sí o sí te llega lo tuyo. Tienes certeza.


  -          1 toma o poquísimas tomas de la escena y te desapegas con certeza de la materialización. Y es que hay quienes con sólo emitir el deseo y habitar la certeza de que se cumple, tienen suficiente y más tarde o más temprano les llega lo que querían. Y precisamente en estos casos, aunque tarde más tiempo, es conveniente que no vuelvan a desear porque estarían enviándose el mensaje de que eso aún no está conseguido. Como he dicho, el sólo emitir el deseo, ya hace que aquello esté en camino. El cómo manejes el resto del proceso, lo acelerará o lo parará.


  MI RECOMENDACIÓN LOS PRIMEROS 21 DÍAS


  En base a ejercicios de visualización que se hacían hace décadas en clínicas especiales para resolver problemas de salud, me gustaría recomendarte una pauta que seguían. Esa pauta consistía en que, al menos durante 21 días hicieran su visualización 3 veces al día. Con eso se conseguía el hábito del ejercicio. La visualización que yo te propongo es distinta a la que hacían en estas clínicas, ya que yo te propongo la in-maginación. A estas personas les hacían revisiones cada cierto tiempo para ver cómo estaba de solidificada la imagen, qué sentían, etc., para así introducir cambios en pro de imágenes adecuadas y unos sentimientos adecuados. Lo puedes tener muchísimo más fácil desde el principio con el Método CREA-T de la PARTE 1 completa.


  Por lo tanto, lo que te voy a recomendar es que in-magines tu escena 3 veces al día durante 21 días, y a partir de ahí lo hagas libremente cuando te apetezca. Es decir, que durante 21 días, incluso si te cuesta esfuerzo, lo hagas. Por supuesto que, en el caso de que hagas estas 3 in-maginaciones durante 3 semanas, te recomiendo de todas todas hacer al menos una sesión de CREA-T y usar la herramienta del Armonizador de Deseos. De esta forma, desde el principio vas a poder asegurar mejor que disfrutas de la escena y que sientes el alivio, paz y tranquilidad óptimas.


  Si haces tu sidartación 3 veces al día durante 3 semanas, vas a comprobar cómo tu escena se va solidificando. Y vas a observar o cómo aumenta la certeza o cómo aparecen los obstáculos y vas a poder ir corrigiendo eso con CREA-T. Y consigues lo más importante de este ejercicio, que es adquirir el hábito de in-maginar a diario.


  DESAPÉGATE DEL DESEO Y APÉGATE A LA SIDARTACIÓN MIENTRAS TE SEA AGRADABLE


  A la hora de materializar deseos, me he encontrado con personas que me afirmaban que habían conseguido sus objetivos de tanto vivirlos desde dentro en su in-maginación. Pero en el lado contrario también he encontrado con quienes me han dicho que justo cuando soltaron y dejaron de enfocarse en su deseo, es cuando les llegó.


  Me puse a estudiar qué les había pasado a los que se habían desapegado de su deseo, y descubrí precisamente lo que estoy explicando en este capítulo: estaban apegados al deseo y desapegados de la sidartación. Claro, si en vez de hacer una sidartación, uno se enfoca en el deseo, está bloqueando el que llegué aquello que se deseó en un principio.


  Repetir el acto de desear lo mismo una y otra vez, es el equivalente a lo siguiente. Una persona llama a un carpintero, le pide una mesa y queda con éste en que cuando esté lista, él le llamará por teléfono para llevársela. Esta persona, en vez relajarse o in-maginar la escena en la que disfruta de su mesa nueva, se dedica a llamar por teléfono al carpintero una y otra vez sin descanso. Se desespera porque el teléfono siempre comunica, pero sigue insistiendo. Cuando un día deja de llamar y asume que no recibirá su mesa o que puede que el carpintero haya desaparecido, entonces recibe la esperada llamada telefónica. Y es cuando el carpintero le dice que lleva semanas llamándole pero que siempre estaba comunicando su teléfono…


  Es decir, que si el cliente hubiera confiado en que su deseo se cumplía y hubiera tenido la certeza del proceso de fabricación y transporte de la mesa, haría semanas que ya tendría su mesa porque el carpintero lo tenía ya todo listo, pero el deseo (la duda) le estaba impidiendo recibir lo que desde un primer momento se había puesto en marcha. Por eso digo que el deseo es una llave que arranca el coche pero que también lo para si la vuelves a mover.


  LAS 6 VELOCIDADES DE LA MATERIALIZACIÓN DE TU DESEO


  Podemos deducir que los deseos tienen 6 velocidades a la hora de materializarse si comparamos dicha materialización con el ir en coche:


  -          Frenar en dirección hacia al objetivo (seguir deseando haciendo fuerza). Como ya te he explicado, el seguir deseando es seguir dando por hecho que no tenemos conseguido el objetivo, así que se frenaría la materialización. El hacer fuerza estaría frenando porque hacer eso es darte tú mismo el mensaje de que no tienes aún tu objetivo y/o que es difícil de conseguir.


  -          Frenar y velocidad de crucero en otra dirección distinta al objetivo inicial (cambiar el deseo). Puedes frenar y emprender camino hacia otra dirección si quieres algo distinto a lo que deseabas en un principio. Probablemente esa energía que pusiste en la primera dirección, se traspasa a la nueva. Por ejemplo, habías puesto tu intención en conseguir aprobar una oposición, pero en un momento dado deja de emocionarte y te enfocas en montar un negocio. De esa manera, frenas el primer objetivo y recalculas la ruta mediante un nuevo deseo.


  -          Frenar porque te has dado cuenta de que ya no quieres aquello que deseaste. Uso el mismo ejemplo de aprobar una oposición. Puedes darte cuenta de que ya no es algo que te motiva al habitar la escena de que has conseguido tu plaza, y dejas de habitar esa escena al tiempo que dejas de estudiar y ya no te planteas ni hacer exámenes. En este caso, no sustituyes ese objetivo por otro, sino que como la vida está en continuo cambio, algo ha cambiado en ti y ya no habitas la escena que daba por cumplido tu deseo.


  -          Velocidad de crucero en dirección hacia el objetivo (desear una vez y dejarlo venir). Si emites un deseo y habitas sólo una vez la certeza de que lo has conseguido y ya no vuelves a pensar en el tema, habría una velocidad de crucero que dependería de 2 cosas: de la disponibilidad de esa materialización en el entorno y de la fuerza y certeza de dicho deseo. Es decir, dependerá del aporte de creatitas de la persona y de las creatitas disponibles en el entorno hasta que entre todo se llegue a las 100 necesarias (o más de 100). El deseo puede ir llegando de forma muy lenta, lenta, rápida o muy rápida, pero en ningún momento frenará.


  -          Acelerar en dirección hacia el objetivo (hacer sidartación). Esta 5ª velocidad es la que ya nos interesa en este libro porque supone que aceleramos al máximo posible la materialización de nuestro deseo. Hacer la sidartación es diseñar la escena adecuada para el deseo y habitarla con certeza y alivio todas las veces que sea agradable el hacerlo y se haga sin esfuerzo.


  -          Acelerar al máximo en dirección hacia el objetivo (hacer sidartación + Método CREA-T). La 6ª velocidad es la resultante de diseñar la escena adecuada, habitarla mientras el hacerlo sea agradable y se haga sin esfuerzo y…. Y además desbloquear con CREA-T todo aquello que sea un obstáculo entre el deseo y la materialización más rápida. Es traer la energía del “cubo elegido de la 4ª dimensión” hasta aquí y ahora libre de cualquier obstáculo y a la velocidad máxima de materialización. Sería intentar hacer el aporte de 99 ó 100 creatitas directamente.


  LA GRAN DIFERENCIA ENTRE DEJAR DE HACER FUERZA Y DEJAR DE DESEAR DE VERDAD


  Si la materialización se ha frenado porque te has dado cuenta de que ya no quieres eso o porque has puesto tu enfoque en algo distinto, pues no te llegaría.


  Si has frenado la velocidad porque has seguido emitiendo deseo en vez de certeza y lo que ha pasado es que te has cansado de hacer fuerza cuando aún te gustaría conseguir eso, pues va a seguir en velocidad de crucero hacia ti o se puede materializar incluso de forma ultrarrápida.


  Por ejemplo, pongamos una chica que quiere encontrar pareja y busca y busca y desea y desea. Si no consigue fácilmente su deseo es porque el propio hecho de desear está actuando de freno. En vez de emitir muchas creatitas, se las está quitando ella misma debido a que es más fuerte el deseo que la certeza. Sin embargo, si llega un punto en que dice: “Ya me he cansado, ya dejo de hacer fuerza”, pues si todavía quiere pareja, le puede llegar muy rápidamente incluso. Sería la típica situación en la que se dice: “Ahora que ya no quería novio, ahora me viene”. Pero esa frase no es exactamente real, ya que lo correcto es: “Ahora que ya no estoy haciendo fuerza para encontrar pareja, como sigo queriéndola, ahora me viene”.


  Siguiendo este hilo, pondré un ejemplo un poco extremo para mostrar algo muy distinto. Pongamos que esa chica, además de relajarse y dejar de hacer fuerza con el tema de tener novio, cambia radicalmente en su interior y piensa y siente: “Se acabó, no quiero novio ni ahora ni nunca, me voy a un convento de monjas”. Pues en este caso, ya no quedaría ninguna creatita a favor de tener novio, por lo tanto, esos novios que la Creaticidad podía tener a punto de tocar a su puerta si ella dejaba de hacer fuerza, ya no irían en dirección a ella.
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  (Capítulo completo)


  La meta que te enamora… La meta que te enamora te puede salvar la vida como me la está salvando a mí. Tú puedes estar mejor o peor, conseguir más sueños o menos sueños, pero lo que te puede mantener con ganas de vivir y seguir adelante es una meta y que además te encante. Eso sí, esa meta ha de tener la máxima certeza para ti.


  LA META QUE TE ENAMORA ES UN GRAN DESCUBRIMIENTO


  Como he estado muchos meses escribiendo la trilogía, he curioseado hablando con otras personas y he hecho frecuentemente la pregunta: “¿Tienes una meta en tu vida?”. Y la mayor parte de las personas –al menos las de mi entorno de conocidos- pues no tenían esa meta. Pero es que hay que ir un paso más allá. A quienes me decían que sí que tenían una meta, entonces les preguntaba: “¿Y esa meta te enamora?”. Claro, aquí es cuando ya te puedes echar a llorar, ya que la mayoría de las metas ni siquiera enamoran a la persona que la tiene. Es decir, que no se les cae la baba con su meta.


  Lo usual es que las metas que tengan las personas sean aquello que necesitan o aquello que la sociedad, el grupo o la familia les obliga a desear. Y observar eso me ha parecido algo triste. Resulta que en realidad las personas no se suelen permitir el soñar en grande, el ponerse objetivos que verdaderamente y con la mano en el corazón le parezcan sublimes. Ojo, que el soñar en grande no quiere decir soñar con grandes cosas o con cosas imposibles, sino que para esa persona concreta, el permitirse algo que para otra puede ser algo fácil y normal, pues para ella supone una montaña.


  Precisamente por esto he diseñado el Método CREA-T, puesto que me he encontrado con personas que sí que tienen claro lo que desean, pero que a la hora de meterse dentro de la escena, a la hora de in-maginar, ellos mismos empiezan a ponerse trabas: esto no es posible, es demasiado, no voy a ser capaz, no está bien visto, qué pensará la gente, etc.


  La meta que te enamora ha sido para mí el gran descubrimiento personal de mi 2.017. El poder permitirme desear lo que en realidad quiero para luego habitarlo, ha sido fundamental para mantenerme con ganas de todo.


  Te pongo un ejemplo. Si yo tengo como meta no hacer nada durante 6 meses y desconectarme de redes sociales y teléfono para estar disfrutando de mí mismo, de la soledad, del silencio, de la naturaleza y reconectarme al 100% con el corazón… pues es algo que puede no estar socialmente aceptado.


  Sin embargo, si eso es precisamente lo que te pide tu alma, tu corazón y todo tu ser, hay que confiar en esa sabiduría, porque el corazón es lo único que está limpio de toda creencia y de toda distorsión. El corazón es nuestro punto de conexión con la consciencia pura, con la esencia del Ser de la que hablo en la PARTE 2 de la trilogía.


  CON LA META QUE TE ENAMORA, DESAPARECE EL CONCEPTO DE BUENO Y MALO


  El tener clarísima la meta que te enamora y tener la certeza de que se te cumple hace que en el trayecto hacia ella desaparezca el concepto de bueno y malo. Es decir, que las cosas que te van pasando te las puedes tomar como parte del proceso. Personalmente, me marqué mi meta en Enero de 2.017 para enero de 2.020. Es decir, con 3 años de tiempo. Esos 3 años me daban la tranquilidad para poder ver mi objetivo como algo que ciertamente ya estaba conseguido en una línea temporal. Eso no quiere decir que se me vaya a cumplir justo a los 3 años, puede ser antes incluso, o un poco después. Es algo que no me preocupa porque yo sé que eso ya es y que es algo real. Lo que hice fue diseñar dicha meta hasta con una fecha concreta porque de esa forma, me enamoraba y me daba la paz y alivio necesario.


  ¿Qué pasa en el trayecto? Pues este año en concreto me han pasado cosas maravillosas e increíbles, y también cosas supuestamente “malas”. Sin embargo, estas cosas supuestamente malas ya no las he codificado como malas, sino como parte del proceso que me lleva a conseguir mi objetivo. Y es que cuando estás con la certeza de que tu meta ya la has conseguido, el resto del tiempo sólo vas viviendo y fluyendo.


  Imagina que tienes que recorrer una distancia de 2.000 kilómetros en coche para irte a vivir con el amor de tu vida. Pues en el trayecto puedes encontrarte con que tienes que repostar combustible, puedes encontrarte con un chaparrón de lluvia y tener que parar, puedes encontrarte con fuerte viento en contra, puedes pinchar y tener que cambiar la rueda, puedes estar cansado y tener que hacer noche en un hotel, puedes tener que dejar el coche en un taller mecánico e ir hasta tu destino en autobús o tren, etc. Puede pasarte todo eso, pero no por ello vas a dejar de llegar a tu destino.


  Es decir, tú sabes que la ciudad a la que vas sigue estando allí, tardes más o tardes menos. Sabes que el amor de tu vida está esperándote llegues antes o después. En ningún momento piensas que vas a llegar y te vas a encontrar con que la ciudad ya no existe y con que tu pareja se ha volatilizado o la ha absorbido un agujero de gusano para llevársela a otro universo. Lo que te pasa por el camino puede ser fastidioso pero tú sabes que llegas a tu destino sea como sea, tienes certeza en ello.


  Pues con la meta que te enamora y que ya has dado por hecha, es lo mismo. Tú sabes que eso ya está. Tú ya te has metido en la línea temporal en la que eso pasa. Y lo que ocurra en el trayecto, sólo es fruto del proceso de vivir, de recorrer ese camino. No sabes si tendrás que llegar a esa ciudad por autopista, por carretera secundaria o incluso mediante otro medio de transporte diferente a tu coche. No sabes si tendrás que ir antes a una ciudad cercana con la que no contabas. No sabes lo que tardarás en total. Pero sí sabes que vas a llegar y que tanto la ciudad como tu pareja están allí en todo momento porque eso es una realidad.


  CON LA META QUE TE ENAMORA, DESAPARECE EL CANSANCIO ESPIRITUAL


  Voy a retomar algo de lo que ya hablo en un capítulo de la PARTE 2, y es el tema del cansancio físico y el cansancio espiritual. Allí digo que las personas tenemos varios talentos, varios dones. Y que no solamente tenemos que dedicarnos a algo que es nuestro talento, sino que el hacer uso de ese talento nos tiene que llenar de energía espiritual.


  Pongo el ejemplo de que yo tengo talento para cortar el pelo, pero dedicarme a eso me cansaría física y espiritualmente. Sin embargo, considero que tengo algo de talento para escribir y, aunque me canse a nivel físico, me llena de energía espiritual. Pues con el uso del talento que te enamora tenemos lo mismo que con la meta que te enamora.


  Es decir, que el trayecto hasta conseguir lo que te has propuesto puede cansarte a nivel físico, pero la certeza de que lo consigues antes o después, te llena de energía espiritual.


  Como con la meta te ocupas del final y no del trayecto, en dicho trayecto te puedes cansar físicamente y puedes pensar que no estás yendo hacia ella. Al no ocuparte del trayecto, te puedes encontrar perdido pensando que ése no es el rumbo adecuado. Pero si realmente esa meta te enamora, le quitas toda la importancia al trayecto aunque parezca que no se va en la dirección adecuada.


  Puede parecer que no es la dirección adecuada, pero mientras tengas la certeza de que en la línea temporal en la que estás ya has conseguido tu meta, vas a estar tranquilo, porque sencillamente, ya lo tienes. Por lo tanto, el posible cansancio físico se queda en algo secundario, puesto que a nivel espiritual estás con total energía debido a tu convicción, debido a que tu sidartación es real para ti. Y debido a que consigues in-maginar con certeza y alivio la escena que da por conseguida tu meta. Si además, consigues revitalizarte a nivel físico, entonces ya es todo un espectáculo.


  Me gustaría darte mi ejemplo de haber conseguido una gran meta que me enamora justo cuando escribo esto. Sí que te digo con pautas muy similares a las que doy en este libro y sin darme cuenta conseguí manifestar cosas de las que no voy a hablar y que me dejaron totalmente sorprendido, lo que pasa es que no era algo que yo quisiera en realidad. Precisamente eso me ha ayudado también a ofrecer este manual de uso, porque sé del poder tan brutal de ciertas pautas.


  Pero es que, el escribir este contenido forma parte de esa meta. En esa meta yo doy por hecho que a través de la escritura me han llegado muchas bondades a mi vida, y que lo que yo he escrito ha sido un éxito y ha ayudado a muchas personas. Por lo tanto, éste es uno de esos casos en los que además de diseñar la escena final, te toca hacer algo más… y eso que me toca hacer es escribir y publicar.


  Lo que no me toca es controlar el proceso de cómo tendré el éxito que doy por hecho, pero mi mínima aportación de esfuerzo es escribir. Aparte de eso, sólo seguir con confianza, haciendo todo lo que mejor que puedo, terminando lo que empiezo y estando abierto a la vida.


  Mi gran meta está enfocada en 2.020, y al igual que yo, no podrás saber si la consigo o no hasta 2.020. Eso sí, si estás leyendo después de 2.020 y no he conseguido mi meta, puedes optar por tirarlo a la basura o bien pensar que yo mismo no seguí del todo bien los pasos que recomiendo. Pero te voy a decir algo, el que yo no consiga mis metas con la información de este libro, no quiere decir que tú no puedas.


  De hecho, un gran porcentaje de personas sí que conseguirán sus metas con estos consejos, eso lo sé perfectamente porque todas las personas que me han pedido ayuda para diseñar sus escenas y han dado los pasos adecuados, han conseguido sus metas. Y en muchas ocasiones, me he quedado yo más sorprendido que ellos.


  En mi proceso de desarrollo personal ya he visto de todo. He visto incluso a personas que ofrecen algo y se ponen a sí mismos como ejemplo de superación y luego eso resulta muy difícil de aplicar para la mayoría de las personas. Y al contrario también, puesto que yo mismo he vivido el hacer cosas que a la mayoría de personas les ha funcionado y a mí no.


  Ahora te digo que, si bien lo que ofrezco aquí nos sirve a todos incluso a mí, en el caso de no servirme a mí, seguro que le sirve a la mayoría. Y si no me sirve a mí, es porque yo mismo no habré hecho adecuadamente alguno de los pasos.


  Además, te puedo poner el ejemplo de Toni Nadal (el tío y entrenador de siempre de Rafael Nadal). Tal vez, él nunca habría conseguido lo mismo que Rafa como tenista, pero es un entrenador magnífico. Hay entrenadores de fútbol que son maravillosos y que no fueron grandes jugadores. Pero son personas que saben perfectamente qué tienen que hacer los demás para tener éxito en algo concreto.


  Yo me he encontrado con Árboles Cuánticos ayudando a resolver de raíz y en menos de una hora problemas de otras personas que yo mismo tenía, y conmigo no había manera. Es decir, conseguía que todos los demás resolvieran su problema y yo el mío no. Lo que quiero decirte es que el manual de uso de la Creaticidad tiene un gran valor y seguro que te puede servir aunque yo no tenga ahora ni un Ferrari ni una mansión en Miami al lado de cantantes latinos con premios Grammy.


  LA META TIENE QUE MOTIVARTE, TIENE QUE ENAMORARTE


  Cuando la meta te enamora, desaparece el esfuerzo y el tener que poner voluntad al habitarla imaginariamente. El objetivo de diseñar bien una meta que te enamore es el de minimizar la cantidad de voluntad o esfuerzo a la hora de habitar la escena que da por conseguida tu meta. Y es que si pones voluntad, pues al menos que sea con un objetivo que te convenza. De esa forma, la voluntad aflorará en cantidades industriales por sí sola, y el esfuerzo dejarás de considerarlo esfuerzo.


  Como ya expongo en el capítulo sobre el esfuerzo de la PARTE 2, el esfuerzo al que se nos invita en nuestra sociedad occidental “avanzada” y la competitividad asociada a él, es algo totalmente antinatural. Ese esfuerzo y competitividad antinaturales llevados al extremo serían lo que puede ver un perro de la calle con perplejidad al ver a un montón de humanos corriendo una maratón hasta quedar exhaustos, y preguntándose: “¿De qué depredador huyen?” o “¿A qué presa quieren atrapar?”. Estoy a favor del deporte como oxigenación, salud y disfrute y, aun confesando que me encanta ganar jugando al tenis, últimamente me centro más en disfrutar relajadamente que en tener que ganar.


  Te pongo ahora un ejemplo de cómo una meta que te motiva realmente hace que la voluntad y la fuerza salgan a raudales de cualquier rincón del ser sin ni siquiera ser conscientes de ello. Aprovecho algo que contaba mi admirado Fermín Moriano para mostrarte cómo la voluntad y la fuerza afloran cuando la meta u objetivo te motiva y te enamora.


  Imagina que tienes a una persona que va al médico con una lumbalgia muy aguda que no puede ni caminar ni estar sentado. El médico le puede proponer que haga deporte en esos instantes, y el paciente mandará a paseo al médico. Pero imagina que de casualidad al sacar la cartera le aparece al paciente un boleto de lotería premiado, y es el último día para cobrar el premio. Y no sólo eso, sino que el banco cierra a las 14h. y son las 13:45h. Pues ese hombre que no puede ni moverse, es capaz de ir hasta arrastrándose lo más veloz posible para llegar antes de que el banco cierre… y llegará. En ese trayecto habrá fuerza y voluntad a toneladas, y el dolor estará presente pero de una forma secundaria. ¿Por qué? Pues porque el objetivo motiva y mucho.


  Pues a la hora de diseñar una meta y de permitirse soñar por un instante, tenemos que encontrar con nuestro objetivo el mismo enamoramiento que el hombre con lumbalgia que ama el hecho de poder cobrar su boleto premiado. Y luego ya se curará de la lumbalgia… o le desaparecerá en el camino.


  Fíjate que incluso tú puedes necesitar mucho dinero, pero el verte en tu in-maginación contando billetes de 100€ puede no enamorarte. Ahora bien, la escena en la que le cuentas a un amigo que has conseguido el dinero que necesitabas sí que puede enamorarte. Así, la escena adecuada sería esta última, porque esa meta sí que te enamora y te motiva, y da por hecho que has conseguido tu primer objetivo.  


  LA META PUEDE SER ALGO QUE NO ESTÉ BIEN VISTO, SIEMPRE QUE TE MOTIVE


  Como ya sabes, la Creaticidad no juzga si lo que haces está bien o está mal. No juzga si eso está alineado con el Bien o alineado con el Mal. No juzga si en cierta cultura algo se considera bueno o se considera malo. La Creaticidad lo que hace es materializar en la realidad física lo que la persona previamente ha tenido en su imaginación y en su interior. Si el aporte de creatitas llega a 100, la Creaticidad te materializa tu deseo.


  Es decir, que tú puedes usar la Creaticidad para algo excelso y bondadoso y también para motivos nada excelsos. De todas formas, yo creo que cuando el deseo está encaminado a algo alineado con la esencia del Ser y con el Bien, tal vez es más fácil aportar creatitas. Puede ser una posibilidad…


  Pero bueno, echando mano también de otra anécdota que contaba Fermín Moriano, te pondré un ejemplo de un hombre que con una motivación nada bondadosa consiguió su objetivo. Era un hombre que estaba en el hospital con varios cánceres y ya en fase terminal. El médico encargado le aconsejó a la hija del paciente que antes que morir en el hospital, podría ser más conveniente sobre todo por temas burocráticos que se marcharan a casa para que el hombre falleciera en casa. Así que al anciano dejaron de darle tratamientos y lo envolvieron en la misma sábana que tenía en la cama para meterlo en la ambulancia rumbo a su casa…


  … Resulta que a medio camino, sorprendentemente el anciano abre los ojos y le pide a la hija que abra la ventana de la ambulancia para respirar el aire de su tierra, y al verse envuelto en la sábana dice: “Hija, deja que respire el aire de mi tierra, que al que me ha enrollado en este sábana y me ha mandado a morir como un perro, le voy a meter la sábana por el cu(…)”.


  Para resumir, el hombre se recuperó del todo en 2 meses, y llevaba una idea fija en la mente de volver al hospital a llevarle la sábana al médico que lo mandó a casa. Para él, el médico lo había enviado a morir indignamente envuelto en una sábana. Pues este hombre consiguió su objetivo y se presentó en el hospital 2 meses después para llevarle la sábana y echarle el rapapolvo al médico, con gran sorpresa de este último.


  Tenemos, entonces, que una meta de este tipo, no parece algo como para hacerle una película ni escribirle un poema. Sin embargo, al anciano era algo que le enamoraba. El verse delante del médico, sano y fuerte, y tirarle en su cara la sábana era algo que llevaba 2 meses in-maginando, y era algo que le motivaba sobremanera.


  INCISO. Hay que tener en cuenta que, el hecho de salir del hospital y dejar cualquier medicación, ya de por sí produciría una mejoría en este hombre. Al volver a casa, sus riñones funcionarían mejor al encontrarse de nuevo arraigado. Y la liberación de la medicación que pretendía mantenerle con vida, también tendría su parte en la mejoría. Pero, indudablemente, la motivación interna en base a una meta, puso el resto para que recuperara su salud al 100%.


  He escrito este apartado porque a veces uno no encontrará esa meta que le enamora. Pero tal vez, y como se suele decir, el “darle en los morros a alguien” puede servir como gran motivación para conseguir los objetivos. Y no pasa nada, porque son de esas cosas en las que la otra persona (a la que se le da en los morros con algo), tampoco se lo suele tomar a mal, más bien se sorprende y ya está.


  Si para curarte de una enfermedad o para conseguir un objetivo, te motiva el ver la cara de otra persona cuando consigas eso, a la Creaticidad le sirve también. Mientras consigas hacer el aporte de creatitas adecuado para manifestar tu deseo, la energía creadora va a reaccionar como la electricidad reacciona encendiendo una bombilla tanto si pulsa el interruptor una buena persona como si lo pulsa una mala persona.


  Ahora bien, he de decirte que tengo serias dudas de que elaborar objetivos en base al miedo, al rencor, a la rabia o a la necesidad de demostrar algo, pueda llevarte a la felicidad. Puedes conseguir ciertos objetivos, por supuesto, pero de ahí a que eso te haga feliz en realidad… como que no lo veo. Creo que los objetivos en base al amor propio y al prójimo, en base a la unión, a la cooperación, a la armonía, a la abundancia o a la prosperidad sí que te conducen a la felicidad.


  ¿Y SI NO SE TIENE CLARO NI LO QUE SE QUIERE?


  Es éste un problema más habitual de lo que parece. Puedes usar varios métodos para aclararte. En el siguiente párrafo te ofrezco un ejercicio algo extremo. Pero hay otra posibilidad bastante más suave y amable. Con el Método CREA-T usado adecuadamente, podrás eliminar los obstáculos que te impiden ver con claridad. Te diré en su momento cómo enfocar la sesión del método para encontrar claridad en las metas.


  Como te decía, te voy a hablar de ese ejercicio radical para saber qué es aquello que en realidad quieres y aquello que te motiva para, en base a eso, poder hacer un buen guión en las escenas para conseguir tu objetivo. La verdad es que esto es para objetivos muy grandes de esos que te van a suponer un gran cambio en tu vida. Para metas u objetivos cotidianos, será suficiente con que detectes que encuentras alivio y la alegría al in-maginar que consigues lo que quieres.


  Bueno, ahí voy. Cuando te encuentras con que deseas un gran cambio en tu vida o con que quieres darle sentido a la misma pero no sabes ni lo que quieres, puedes ponerte en la situación de que vas en un avión y el piloto dice que vais a chocar. Es muy extremo lo que estoy diciendo ahora, pero es que en ese tipo de momentos en los que las personas ven que muy probablemente vayan a morir es cuando le viene a la mente cosas que hubieran querido hacer. Si consigues meterte en esa escena, tal vez encuentres claridad… pero no te pases de tiempo metiéndote en dicha escena, je, je.


  También hay quienes ven todo claro cuando tienen un diagnóstico médico que puede acabar en la muerte. Ven claro lo que hubieran querido hacer o a qué se hubieran querido dedicar, pero entonces ya no pueden. Así que es mejor sólo imaginarse esa situación de que ves que la vida se te acaba, y puedes sentir lo que verdaderamente te motiva.


  Voy a usarme yo como ejemplo para que veas lo que es encontrar claridad cuando la muerte está por ahí rondando. Yo llegué a un punto en mi vida en que estaba bastante cansado de estar encarnado, o sea, de vivir como Pedro Gea Martínez. Y durante mucho tiempo pensé en el suicidio como algo que podría aliviar mi estado existencial. No te alarmes, puesto que pensar razonadamente en el suicidio no es lo mismo que suicidarse, es más bien estar muy muy cansado y no encontrarle sentido a nada ni tener ningún tipo de ilusión por nada ni ningún tipo de esperanza en que las cosas mejoren (hablo más sobre esto en el libro La soledad del enfermo invisible). Fíjate que el hecho de que estés leyendo todo esto es el fruto del equivalente a verme en un avión que va a estrellarse…


  Es decir, que yo decidí que antes de irme de aquí, me gustaría transmitir muchas cosas a través de libros. Y junto con otros motivos, surgió el escribir sobre la Creaticidad. Yo pensaba en que aunque me fuera de este mundo, ya dejaba a la humanidad el Método Árboles Cuánticos, que ya es muchísimo. Pero no sólo quería dejar eso, quería irme con el placer de haber dejado huella con algún libro brillante, pues desde siempre lo que más me ha gustado ha sido escribir. Pero claro, se supone que es algo de lo que no se puede vivir. Donde yo he nacido el escribir libros es una auténtica pérdida de tiempo, socialmente no se considera tal vez algo productivo, etc. O sea, que es la perfecta y típica cosa que hubiera echado de menos haber hecho si me veo en un avión a punto de estrellarse.


  Y es que incluso lo clásico de decir te quiero a muchas personas, ya lo había hecho. Muchas personas no han podido decir te quiero a alguien concreto cuando han estado a punto de morir por un accidente, por ejemplo. Pero es que yo incluso les había dicho te quiero a las personas más importantes que son mis padres. Fue una noche en que nos pusimos a llorar los tres. Ellos no se explicaban por qué les estaba dando las gracias por todo lo que habían hecho por mí, por traerme al mundo, etc. Y no se explicaban por qué les pedía perdón por haber deseado tener otros padres. No se explicaban por qué les decía que si volviera a elegir padres, los elegiría a ellos. Recuerdo que mi padre estaba absorto y mirando a la televisión y casi sin mirarme me decía: “Nene, sigue cenando, anda”. El hombre no sabía ni qué decir ni dónde meterse. Y mi madre pensaría: “Definitivamente, el chiquillo ya ha perdido la cabeza”.


  A lo que voy es que digamos que ya lo tenía todo hecho en muchos niveles. Sólo me hubiera faltado escribir la también clásica carta para que me perdonaran y explicar el porqué del querer irme. Y que nadie tenía culpa de ello, pero que estaba ya muy cansado de todo, que para mí no tenía sentido el seguir aquí ni por cómo se me había puesto la vida cuesta arriba ni por tener que hacer tremendos esfuerzos para adaptarme a una sociedad tan enferma y con tanta mentira, miedo y desamor.


  Pero fíjate que lo que sí que me quedaba en el tintero en esta vida era precisamente el escribir algo bueno para dejar mi granito de arena a que la sociedad fuera menos enferma. Quería descargarme y dejar algo muy bueno en mi paso por la Tierra desde el 1.977. Y ése ha sido el objetivo que me ha motivado sobremanera en este 2.017. Eso sí, a la hora de diseñar la escena adecuada, al final del libro verás de qué forma me la he diseñado para que me fuera algo alucinante y se me cayera la baba… Y es que descubrí que aún había algo más que me motivaba y que quería hacer por aquí, que es…


  ¡Exacto! Lo has adivinado. Es encontrar a una chica maravillosa con la que compartir mi vida… ¡Qué quieres que haga después de tragarme tantísimas películas sobre el amor romántico! Vale que no quiera tragar con la mentira de la Medicina oficial ni con la mentira del heliocentrismo, pero ya que de una forma o de otra al final todos tenemos más o menos comida la cabeza, pues mira, me permito dejarme comer la cabeza para disfrutar de una gran historia de amor. Pero…


  … Pero en esa historia de amor romántico soy yo quien va a poner las reglas. Es decir, que lo que he hecho es precisamente romper las normas del amor romántico que nos han presentado en los típicos libros o en las típicas películas hollywoodienses. Mi obra maestra -de momento- va a ser la novela Doce pruebas para besarte. Shakespeare ya está temblando con efecto retroactivo.


  LA META QUE TE ENAMORA TE AYUDA A PONERLE ACCIÓN A TU VIDA


  IMPORTANTÍSIMO este apartado. Resulta que sólo con visualización y con dar por hecho lo que quieres que te ocurra, pues puedes conseguir ciertas cosas. Sin embargo, entre la imaginación (que es tu mundo interior o el mundo no-físico) y la materialización (el mundo exterior o mundo físico), hay algo que los conecta, y es la acción.


  La acción actúa de conexión entre lo que se desea-visualiza y la materialización de lo que se desea-visualiza. Como digo en varias ocasiones, diseñas la meta y te pones manos a la obra en dirección a dicha meta, pero con la tranquilidad y certeza de que ya está conseguida y de que tu acción, vaya mejor o peor encaminada, es una forma de ayudar a materializar tu deseo. Tu acción, el hacer cosas nuevas, incluso el arriesgarte, lo tomas como una parte del camino que con seguridad te lleva a materializar tu meta. Y te da igual que parezca que no vas por el camino adecuado, ya que lo importante es el movimiento. Toda la Creación es movimiento. La Creación no es quietud. Si el movimiento está bien enfocado, pues mejor. Pero incluso si no está bien enfocado, es parte del trayecto siempre que tengas claridad y certeza de la consecución de meta.


  Entonces, ¿en qué ayuda tener una meta que te enamora a la hora de pasar a la acción? Pues principalmente en 3 puntos:


  -          Tener una meta que te enamora hace que cualquier acción que hagas en tu vida en dirección a ella, la interpretes como un paso más hacia la materialización, a pesar de que creas que no tiene nada que ver con el resultado final que quieres. Por ejemplo, el hacer una actividad que te desagrada o que es muy difícil o muy dura para ti, la interpretas como un paso más a superar siempre en dirección a tu meta. Te repito que es como si quieres ir por ejemplo de Madrid a Barcelona en coche y el camino se te hace cansado, o pinchas una rueda, o se te avería el coche… pues te lo tomas como una parte del trayecto. En ningún momento, te vuelves a Madrid si el viaje está siendo cansado. Ni arreglas el pinchazo de la rueda y te vuelves para Madrid. Simplemente te armas de paciencia y sigues tu camino hasta Barcelona aunque estés tardando más de la cuenta o aunque estés encontrando obstáculos.


  -          Tener clara tu meta hace que situaciones duras o difíciles sean menos duras y menos difíciles porque sabes que vas bien encaminado. La claridad de objetivos te ayuda a la hora de entrar en acción, a la hora de moverte.


  -          Tener clara tu meta te ayuda a salir de tu zona de confort porque al tener la seguridad mental de que consigues tu objetivo, sabes que el salir de tu “zona de confort” mueve la energía en dirección a la materialización de ese objetivo (entrecomillo lo de zona de confort porque muchas veces es una zona de confort inconfortable, no es una zona de confort real). Al salir de esa rutina, sabes que la materialización se va a acelerar siempre que des tu objetivo como cumplido, siempre que ya no sea un deseo, sino una certeza en tu interior. El salir de tu zona de confort es exponerte a situaciones algo incómodas al principio pero que te pueden ayudar a crecer. El hacer cosas nuevas te puede ayudar a crecer y a evolucionar. Por ejemplo, puede que te sea duro o molesto estudiar mucho para superar un examen, pero es un paso necesario para conseguir superarlo. Eso sí, estudiar con la certeza de que ya has superado el examen en tu escena diseñada imaginariamente, es lo que hace que el esfuerzo y la incomodidad se vean como algo diferente. Tener en mente la meta que te enamora te lleva a moverte más, a conocer a más personas, a hacer más actividades, etc., porque sabes que en alguno de esos movimientos es donde va a aflorar las oportunidades o las personas a través de las cuales la Creaticidad te va a materializar tu deseo.


  Pero si no tienes una meta clara ni una dirección concreta en tu vida, el salir de tu comodidad -aunque no estés realmente cómodo-, lo puedes ver como algo sin sentido. Y esforzarte o pasar por situaciones duras sin que tengan un sentido para ti, puede hacer que te quedes en la inacción. Y si te quedas en la inacción, vas a seguir consiguiendo los mismos resultados. Lo cierto es que sólo con diseñar tu meta y habitarla imaginariamente con certeza ya has dado un primer paso y muy importante, pero hay que tener en cuenta que ya que tenemos la capacidad de hacer cambios en el mundo no-físico con nuestra imaginación y en el mundo físico con nuestra acción, ¿por qué no aprovechar las dos herramientas? ¿Por qué no aprovechar el movimiento mental y el movimiento físico también?


  Respecto a la comodidad y a la incomodidad tengo una reflexión que quiero compartir contigo. Y es que a base de enfrentarte a situaciones incómodas y superarlas, lo que haces es ampliar tu rango de comodidad. Me explico. Si te gusta la comodidad, lo óptimo es poder estar cómodo en la mayor parte de lugares posible, en la mayor parte de situaciones posible y con el mayor número de personas posible. Paradójicamente, a ese gran rango de comodidad se puede llegar pasando por etapas de cierta incomodidad en las que tienes que salir de tu anterior zona de confort. Por eso, el tener una meta clara que te enamora y tomar acción, lo que supone es elevar tu rango de comodidad. Puedes pasar por incomodidades, pero sabes claramente adónde te diriges y sabes que estás creciendo, evolucionando y ampliando tu futura zona de comodidad.


  Yo estoy pasando por unos años de mucho esfuerzo, mucho trabajo y mucha incomodidad. Y al mismo tiempo con la certeza de que todo esto me sirve para ampliar mi capacidad de estar cómodo en el futuro. Eso sí, y muy importante, conviene estar finos con el detector de qué tipo de incomodidades te va a beneficiar y qué tipo de incomodidades son absurdas (en el apartado siguiente te explico algo más sobre esto).


  Para mí puede ser incómodo el formarme más, el emplear horas y horas en tutoriales para aprender, el atender a muchas personas que necesitan ayuda, el estar operativo todos los días de la semana y a todas horas, etc. Pero tengo la certeza de que toda esta incomodidad actual va encaminada a incrementar mi comodidad futura. Y a veces puede parecer que algo que hago no tiene nada que ver con mi meta, pero como está dentro del trayecto temporal hasta que ésta se materialice, me relajo y asumo que es un pasito más. Asumo que ese movimiento puede mover otros hilos que en un momento dado me sorprendan y resulte que sí que estaba todo conectado con mi meta.


  ¿QUIERES UNA VIDA POR DEFECTO O UNA VIDA DE DISEÑO?


  Lo que te invito a hacer, al fin y al cabo, es dejar atrás el tener una vida por defecto y acercarte a conseguir una vida de diseño. Cuando te fabricas tu meta clara y tus objetivos claros, estás diseñando tu vida, y estás teniendo cierto control sobre los resultados. Sin embargo, sin una meta clara, puede ser que tengas una buena vida, pero será porque ya traes por defecto al “piloto testarudo” bien entrenado, porque tus programas inconscientes te están materializando esa vida sin darte cuenta. En el caso de tener una buena vida, pues hasta comprendería que no quieras complicarte y seguir tranquilamente en piloto automático.


  Pero si tienes una vida mediocre, te conviene desde ya mismo plantearte el diseñarte una que te guste mucho más. La vida mediocre la estás teniendo por defecto, sin control sobre ella. Para conseguir una vida como tú quieres (una vida de diseño), has de ponerte manos a la obra y empezar a soñar y a desear con total libertad, para después habitar esos sueños como ya cumplidos aquí y ahora.


  ¿Y SI ESE DISEÑO DE METAS NO ENCAJA CON TU PROPÓSITO DE VIDA?


  Hay quienes me han dicho que prefieren no marcarse metas concretas porque van a ir determinadas por sus creencias, y que eso puede alejarles de su verdadero propósito de vida. Que pueden diseñarse una meta en base a su ego y no a su verdadera esencia. Sin embargo, por un lado -y rizando el rizo-, ese razonamiento puede ser una trampa del ego para seguir en la inacción y seguir en piloto automático. Y por otro lado, me parece que es preferible diseñarse metas a dejarte ir en piloto automático. Esas metas pueden estar sujetadas por creencias limitantes o erróneas pero también por creencias potenciadoras y armonizadas con la esencia del Ser.


  ¿Qué es lo que se puede hacer si tienes “miedo” a diseñar desde el ego y que eso no esté armonizado con tu propósito de vida? Pues dos cosas. La primera, estar atento durante el camino hacia la materialización de la meta por si en un momento dado algo te dice que eso no te conviene y entonces recalculas la ruta o lo dejas estar. Y la segunda cosa que puedes hacer es usar el Método CREA-T para tener más claridad de metas en base a tu propósito de vida como te explico en el capítulo correspondiente del método.


  UN ADELANTO SOBRE LOS “STRIKES” O AVISOS DE ERROR Y LOS “LIKES” O AVISOS POSITIVOS


  En un capítulo de la PARTE 1 completa, te hablo también sobre una herramienta para intentar detectar qué situaciones duras o difíciles en realidad no te llevan a ningún sitio. Y es que hay situaciones que aunque sean duras de pasar, siempre se les puede sacar un aprendizaje positivo, pero no siempre esas situaciones nos van a facilitar el llegar a materializar nuestros deseos con más celeridad. Por eso, nuestra intuición y los avisos que nos da nuestro cuerpo a través de sensaciones (lo que yo llamo “strikes”) nos van a dar pistas sobre si lo que tenemos ante nosotros que requiere de nuestro esfuerzo -o aquello que nos trae incomodidad- pues es algo que no debemos hacer o es algo que sí debemos hacer.
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  (Capítulo completo)


  Una vez tienes claro lo que quieres, sea un objetivo “pequeño” o cotidiano o sea un gran objetivo de vida o meta grandiosa, hay que ponerse manos a la obra con el guión. Es decir, hay que diseñar escenas adecuadas para conseguir ese objetivo o meta.


  Primero has de tener claro sobre qué tema quieres hacer tu película. Y después, empezar a hacer un buen guión.


  DISEÑO DE LA ESCENA ADECUADA PARA CONSEGUIR TU META


  Cuando quieres conseguir un objetivo, puedes diseñar varias escenas adecuadas para dar por hecho que ya está conseguido. Suele haber más de una posibilidad de diseñar una buena escena. Para saber que es adecuada tiene que cumplir las siguientes 7 condiciones:


  -          Procurar que lo que quieras conseguir te enamore. Es decir, lo primero que hemos de procurar es que tu objetivo sea algo que te guste de verdad, que sea una meta que te enamore. Está claro que también puedes hacer escenas en base a objetivos que no te enamoren, pero mi recomendación es que sí que te enamore.


  -          Incluir el final que da por conseguido nuestro objetivo. La escena tiene que suponer que ya has conseguido tu objetivo. Por ejemplo, para asegurarme de que supero un examen, puedo escenificarlo como que veo la nota en el tablón del centro educativo, compruebo que estoy aprobado y doy un salto de alegría. Pero también puedo escenificarlo como que llamo a un ser querido para comunicárselo. O puedo verme haciendo una acción para la que previamente debía superar ese examen, como por ejemplo habitar la escena de que hago una actividad que no podría hacer si no hubiera superado dicho examen. Con estar en el final, la escena ya cumple una de sus condiciones. Como ya te adelanté en un capítulo anterior, hay tres posibilidades temporales que darían por conseguido el objetivo: 1) Que la escena incluya la consecución del objetivo y un poco más allá, 2) Que la escena se sitúe inmediatamente después de conseguir el objetivo ó 3) Que la escena se sitúe posteriormente a conseguir el objetivo.


  -          Incluir luz y sonido. Es decir, incluir imágenes y sonidos. Los patrones de organización que están en el vacío (supuesto vacío) del ADN tienen un código que se compone de luz y sonido. Por eso, a la hora de crear, lo que se hace es algo así como meter en el vacío (Creaticidad virgen) un patrón de organización de la realidad con esos elementos de luz (imagen) y sonido. Pongamos que ves tu nota en una lista de un tablón. Pues en esa escena deberás incluir la imagen de la lista y por ejemplo el murmullo de gente en el recinto. O que alguien que te acompaña ve la nota antes que tú y te dice en voz alta que has aprobado. Conforme vayas repitiendo la escena, más fácil te será sentir estos estímulos. Y no sólo eso, sino que podrán llegarte también olores, sabores y sensaciones corporales. Cuanto más se solidifica la escena, más sientes. Pero al principio, lo básico es la imagen y el sonido.


  -          Que la escena dure más de 18 segundos y a ser posible 72 segundos. Hazte cuenta de que el diseño de la escena es como lo que debe hacer un guionista que monta un diálogo o unas condiciones de una toma. Pues bien, ese diálogo, para que llegue al mínimo que requiere la Creaticidad para poner en marcha “la maquinaria”, ha de durar como mínimo 18 segundos. Se podría comparar con el tiempo que tarda un teléfono en dar el primer toque de llamada. Imagina que al primer toque, la otra persona (la Creaticidad) descuelga el teléfono, y entonces le dices eso que has pensado decirle antes de que te contestara. Y si repites eso mismo tres veces más, entonces la Creaticidad lo entenderá perfectamente. Es decir, que cuando in-maginas cuatro veces una escena de unos 18 segundos, el mensaje le llega muy claro a la Creaticidad. Vamos a hacerlo más gráfico. Agarras el teléfono y, mientras te contestan, tú piensas lo que vas a decir, por ejemplo darle unas instrucciones a un familiar. Y cuando descuelga el teléfono tu familiar le explicas tres veces esas instrucciones para que le queden claras. Ahora bien, ¡el tiempo de la escena no tiene por qué ser de sólo 18 segundos! Puede ser perfectamente de 72 segundos o más. Cuanto más tiempo estés en tu in-maginación, mucho mejor. Yo sólo te digo cuál sería el tiempo mínimo (esos 18 segundos). Tiempo máximo no hay. Mi gran sidartación para 2.020 ocupa literalmente una novela, un libro entero. Pero lo básico para mí de esa sidartación es una escena en la que incluso de forma cronometrada tardo unos 3 minutos (180 segundos).


  -          Que se quede lo más abierta a las posibilidades de materialización (EL EQUIVALENTE). Por ejemplo, en vez de escenificar que firmas un contrato con un hombre o con una mujer, la escena puede contener sólo un apretón de manos, sin especificar el sexo. Te pongo otro ejemplo que siempre suelo poner. Imagina a una chica que quiere tener de pareja a toda costa a un chico concreto llamado Carlos. Si la chica aceptaría también a alguien que le hiciera sentir lo mismo que Carlos, se está cerrando posibilidades de materialización, porque para ella o es Carlos o no es nadie. Pero si el guión de la escena trata de alguien que le dice ciertas cosas y le abraza o le hace sentir de cierta forma como haría Carlos, conviene dejarlo abierto. Esto se puede hacer fácilmente usando la coletilla de “el equivalente”. Es decir, que en ningún momento de la escena se dará a entender que es Carlos, pero al finalizar la sidartación cuando se agradece tras sentir el alivio, la chica se diría a sí misma: “¡Qué maravilla! Gracias por haber conseguido a Carlos o alguien equivalente”. De esa forma, también algunas personas evitarían sentirse mal por pensar que estás influyendo en el libre albedrío de otros. También te digo que la Creaticidad por sí sola puede traer a alguien o algo equivalente. Y también te digo que si en este ejemplo Carlos no aporta ni una creatita al proceso, no se materializa. Repasaremos esto más adelante.


  -          Comprobar que se siente alivio y alegría tranquila. Si sientes alivio y una alegría no desbordada, es que la escena está bien diseñada porque es algo que en realidad sí que quieres y te supone un alivio el habitar que consigues tu objetivo. Con lo de la “alegría no desbordada” me refiero a que sea una alegría en calma que te transmite expansión, y no una alegría que te acelera o te llega a generar ansiedad por conseguir eso. Una alegría tranquila es perfecta. Te digo esto porque he ayudado a personas que al verse con su objetivo cumplido, su alegría llegaba a la euforia y por eso mismo no estaban consiguiendo su meta, porque no sentían una alegría tranquila y en paz, sino una alegría desatada. Ese alivio es el equivalente al que habrás sentido en vivencias reales cuando consigues un objetivo tras haberlo buscado mucho o haberlo esperado mucho. O cuando has pasado por momentos de tensión esperando que algo se resuelva y por fin se resuelve. Es el equivalente a decir: “¡Por fin! ¡Por fin lo he conseguido! ¡Qué alivio!”. Y sentir una relajación y esa alegría tranquila. De esas veces que incluso la relajación llega a parecer un cansancio bonito, sonriente, que te invita a dormir con una sonrisa y hasta cayéndose la baba. Seguro que has vivido este tipo de situaciones.


  -          Tras el alivio y la alegría tranquila, maravillarse y agradecer. Justo al terminar la escena y cuando se siente el alivio, es cuando debemos introducir algo que decimos para nuestros adentros maravillándonos y agradeciendo. Frases del tipo del tipo “¡Qué maravilla! ¡Gracias, gracias, gracias!”. O “¡Esto es maravilloso! Doy gracias a toda la Creación porque mis objetivos se materializan. Gracias, gracias, gracias”. En el caso de haber dejado abiertas las puertas a conseguir un objetivo concreto o algo equivalente, las frases quedarían por ejemplo así: “¡Qué maravilla! Doy gracias por haber conseguido mi objetivo o algo equivalente. Gracias, gracias, gracias”. O también “¡Qué maravilla! ¿Por qué será que siempre consigo mis objetivos? Doy gracias a toda la Creación por haber conseguido mi objetivo o algo equivalente. Gracias, gracias, gracias”. Si estás acostumbrado a dar gracias a algo externo, pues también sirve, puesto que lo importante es emitir la vibración de la gratitud. Puedes agradecer al Universo, a Dios o a aquella deidad, santidad o energía en la que tengas tu fe. Lo importante es, diseñes la frase que diseñes, que incluya el maravillarse y la gratitud.


  Te puedes hacer un guión por escrito acerca de qué dices tú, qué dicen otras personas y todo lo que pasa alrededor. Es decir, puedes escribir cómo está ambientada tu escena. Y si estás tú a solas, pues el guión no lleva diálogo pero sí todos los pasos. También puedes ir hablándote a ti mismo.


  Te recomiendo agarrar lápiz y papel, ser tu guionista y aprenderte el guión de memoria. Poco a poco, y a base de in-maginar, incluso la escena podrá modificarse por sí sola y tener como vida propia, solidificándose como real de una forma que a veces puede llegar a asustar. Asustar agradablemente, claro. Puedes encontrarte con que sean más reales tus sensaciones dentro de esa escena que la realidad de que estés en tu sillón recostado o en tu cama a punto de dormir.


  El mínimo de los 18 segundos también te sirve para algo muy importante. Poniéndonos en negativo, imagina que sin darte cuenta entras en un pensamiento negativo o incluso estás in-maginando algo que te disgusta. Pues si tomas consciencia de eso antes de 18 segundos, ese pensamiento negativo no llegará a ningún sitio. Es decir, si directamente pones el foco en otra cosa, lo negativo no tendrá fuerza.


  Puedes aprovechar esos momentos en que detectas algo que te disgusta precisamente para llevarte el foco a alguna sidartación que estés haciendo, a alguna escena bonita. Igualmente, si te pasas de 18 segundos en negativo, tranquilízate porque lo importante es no alimentar esa energía, dejarla al mínimo. Recuerda que lejos de ir en contra de ese pensamiento, lo óptimo es cambiar e ir a favor de algo que te guste, o sea, cambiar el foco. Recuerda, de nuevo, que siempre vamos a favor de algo. Es decir, que energéticamente es incorrecto decir “voy en contra de un equipo de fútbol”, porque en realidad es “voy a favor de que a ese equipo de fútbol le vaya mal”.


  ¿QUÉ PASA SI NO SE CONSIGUE SENTIR ALIVIO?


  Si no se siente alivio (ni gratitud, evidentemente) al habitar la escena, tendríamos tres opciones:


  -          Modificar la escena por otra que sí que te encante, con elementos que te gusten realmente.


  -          Modificar el “nivel” de la escena para que nos sea más creíble, rebajando el contenido de la meta. Tal vez sientes que te has pasado de pensamiento positivo y puedes optar por la opción del pensamiento sano. El pensamiento positivo sería verlo todo maravilloso e intentar convencerte de ello, pero hay a quien le puede ser difícil, porque vibracionalmente esté muy alejado del objetivo. Sin embargo, el pensamiento sano supone un avance positivo desde tu situación actual, al tiempo es creíble y lógico para ti, y no choca (o no choca demasiado) con tus creencias arraigadas.


  -          O mantener la misma escena y usamos la maravillosa y alucinante herramienta “Armonizador de Deseos” del Método CREA-T. Como mínimo, deberías probar esta opción para quitarte los máximos bloqueos. Es algo que siempre te va ayudar, aunque al final tuvieras que rebajar el nivel de la escena para que te fuera creíble.


  Te pongo un ejemplo mío de modificar el nivel de la escena. Yo estaba sidartando con una escena que me convenía pero que me hacía sentir incómodo porque sentía que era demasiado y no sabía si podría manejar ese objetivo. En vez de sentir alivio, me sentía nervioso.


  Pues hice una prueba. Probé a rebajar el contenido de lo que quería conseguir hasta sentirme más cómodo y aliviado. Y la prueba me salió genial, porque las condiciones de lo que se manifestó al final fueron prácticamente iguales a lo que yo sentía en mi sidartación.


  Podría haber desbloqueado con el Método CREA-T para mantener la escena que yo diseñé en un principio, pero para probar cómo funcionaba la Creaticidad elegí rebajar el objetivo hasta sentir el alivio, y me dio un magnífico resultado.


  Insisto en que es rebajar de alguna manera la expectativa. Puede ser por ejemplo ampliar el plazo de materialización, y si te habías fijado conseguir 3.000 euros en 1 mes, pues puedes probar a poner 3 meses, y observar si aumenta la certeza. O bien podrías rebajar la cantidad de dinero a 2.000 euros en un mes.


  El readaptar la escena va encaminado a encontrar la certeza y el alivio, libres de pensamientos del tipo “no me lo creo ni yo”, “esto va a ser imposible”, etc. Incluso podría haber más pensamientos a nivel inconsciente de los que no eres consciente y que se te reflejarían con unas sensaciones corporales lejanas al alivio, a la certeza y a la alegría.


  También te digo que a base de repetir una escena, es posible que acabes creyéndotela y que no tengas necesidad de modificarla ni un ápice. Las recomendaciones que te he dado son para cuando repites y repites y repites y aun así no consigues la certeza y el alivio. Y entonces te entra el agobio o te planteas el dejar estar la sidartación porque piensas que esto no te funciona o esto no sirve.


  La realidad es que si se hace adecuadamente, sí que te va a funcionar en mayor o menor medida. Puede ser que consigas exactamente tu objetivo, algo muy parecido o algo ligeramente parecido. Lo bueno es que al punto donde llegues, siempre va a suponer una mejoría en tu vida y vas a poder vivir la magia de las materializaciones, sorprenderte y tener cada vez más certeza de que por fin estás siendo el diseñador de tu vida.


  Para alguien que ha ido en su vida en piloto automático, el simple hecho de conseguir manifestar algo cercano o parecido al objetivo que se ha propuesto, ya supone un avance grandísimo y le anima a seguir practicando con el uso de la Creaticidad.


  EL OBJETIVO ES QUE LA ESCENA TENGA CERTEZA Y ALIVIO


  Habitar la escena con certeza mediante in-maginación (no con imaginación) es importantísimo. In-maginar ya sabes que es habitar la escena desde dentro, como actor y no como espectador. Eso le va a ir dando cada vez más certeza a tu sidartación.


  SI TÚ NO PUEDES HACERLO, LOS DEMÁS PODRÍAN AYUDARTE


  Pongamos que una persona se encuentra muy fastidiada de salud y no tiene ni energías ni capacidad de concentración para meterse dentro de una escena creada. Incluso tal vez esa persona no esté en sus facultades mentales para siquiera entender lo que es usar la Creaticidad voluntariamente. Puede haber personas que pasen todo el día angustiadas, o en un estado de depresión o tristeza profunda, o con mucho dolor. Puede haber personas que tengan fallos en la memoria o demencia senil. O niños muy pequeños con problemas y que todavía no tienen capacidad de razonar o comprender.


  En estos casos, un familiar, alguna amistad, la familia en grupo, las amistades en grupo, etc. pueden diseñar una escena que dé por hecho que la otra persona ha superado su problema. De hecho, la fuerza del grupo y la cooperación bien enfocada es muy potente.


  Si estás sin fuerzas o sin capacidad para hacer una sidartación, pide ayuda a alguien para que la haga por ti. O si ves a alguien que está sufriendo, puedes diseñarte una escena en la que tú intervengas y des por hecho que la persona está ya bien. Por ejemplo, tienes un familiar con depresión y te diseñas la escena de que te lo encuentras por la calle, le saludas y le dices: “Oye, qué bien te veo”. Y te responde: “No te lo vas a creer, estoy fantástico, llevo un tiempo que me siento genial. Ni rastro de la depresión”. Y la escena termina con un abrazo.


  SI TÚ NO PUEDES HACERLO, SÓLO EL INTENTARLO TE PUEDE AYUDAR


  Igualmente te digo que a veces, aunque sea un esfuerzo, a alguien que en principio no está en condiciones de hacer una sidartación, el intentarlo le puede venir genial. Si consigue conectar con algo que al habitarlo con los ojos cerrados le encanta, se puede encontrar que ha pasado varios minutos o muchos minutos dentro de esa escena y, mientras tanto, ha podido olvidarse de su malestar.


  En estos casos, lo mejor que puede pasar es perder la noción del tiempo y del espacio. Meterse tan de lleno en in-maginar, en cambiar la realidad que está viendo tu mente, que por momentos se te olvida dónde estás y se te olvida cuánto tiempo ha transcurrido desde que cerraste los ojos para meterte en la escena que te enamora. Hay un doble beneficio. Por un lado, es tiempo que te quitas de malestar sin haberte dado cuenta. Y por otro lado, y evidentemente, estás creando al máximo esa nueva realidad al estar in-maginándola.
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  (Capítulo completo)


  Paso ahora a hablarte de algo muy importante a la hora de meterte en las escenas que diseñes: la in-maginación. Este concepto es el equivalente a ser tú el protagonista de la escena desde dentro, el protagonista de tu película para hacerla real.


  LA IN-MAGINACIÓN VA MÁS ALLÁ DE LA IMAGINACIÓN. ESPECTADOR versus ACTOR


  In-maginación es otro neologismo (nueva palabra) muy importante que veo adecuado añadir. La in-maginación es visualizar desde dentro tu escena diseñada siendo el actor y nunca el espectador. Cuando las personas simplemente imaginan, hay quienes se ven a sí mismos como en una pantalla, hay otros que se ven desde atrás, hay otros que ven como una película, otros que se ven como en fotografía… es decir, que ven imágenes externas. También hay quienes se meten dentro de la escena como actores. O sea, que sin conocer el concepto de in-maginación, ya lo están practicando.


  Sin embargo, la in-maginación supone que tú estás dentro de la escena, exactamente como si fueras el actor, exactamente como si lo tuvieras todo aquí alrededor tuyo. Al visualizar que estás conduciendo tu coche nuevo, la forma óptima es hacerla in-maginando, es decir, que con los ojos cerrados tienes el volante justo delante de ti, delante de tu cuerpo ahora mismo. In-maginar es como pintar un nuevo escenario alrededor de tu cuerpo real ahora mismo. Si quieres vivir en cierta casa, te la traes aquí con los ojos cerrados y la edificas alrededor de ti.


  In-maginar es dotar de realidad máxima las escenas que te diseñes respecto a tus objetivos. Primero, se imagina (diseño de lo que quieres) y después se in-magina (se habita dentro de ese diseño). Yo mismo, desde siempre he soñado mucho, he imaginado mucho, incluso metiéndole emoción a las situaciones. Pero me di cuenta de me veía desde fuera. Y curiosamente, lo que se me materializaba era lo que más in-maginaba. Me explico mejor. Cuando diseñaba mis deseos, los imaginaba como en una película, siendo yo el espectador. Pero cuando quería que algo no pasara y sin darme cuenta me encontraba habitándolo desde dentro, había más posibilidades de que me pasara.


  Por eso, ya que diseñas algo bonito de forma consciente, lo que hay que hacer es habitarlo, in-maginarlo, vivirlo real, ser el actor de la escena. Es tu cuerpo de aquí y de ahora el que se mete dentro de la escena, y si ahora tienes una pared real delante, al cerrar los ojos puedes tener cualquier otra cosa: el mar, una montaña, el volante de un coche, el amor de tu vida, la puerta de una casa, la pantalla de un móvil en el que lees un mensaje, etc.


  Te propongo en el siguiente apartado un fácil ejercicio de in-maginación para que puedas ver claramente a qué me refiero. Y verás que en cuanto consigas esa sensación que te voy a proponer, con lo demás sólo tendrás que encontrar la misma sensación.


  PRIMER EJERCICIO DE IN-MAGINACIÓN: “EL CAMBIO DE HABITACIÓN”


  El primer ejercicio de in-maginación que recomiendo a todas las personas se hace por la noche, justo antes de dormir, estando ya en la cama en silencio, boca arriba y si se necesita, en total oscuridad.


  Hay quienes nunca han experimentado lo que voy a proponer, y se quedan muy impactados. Pero eso sirve para que sepan cuál es la sensación de realidad a la que se ha de llegar con los ojos cerrados y en quietud.


  Vamos allá. Estás en la cama de la habitación de la casa donde vives actualmente. Estás boca arriba, en silencio y cierras los ojos. En total quietud, te es fácil in-maginar el resto de la habitación, ¿verdad? Te es fácil porque de hecho es que estás justo ahí. Pero lo que vas a hacer es recordar una anterior cama en una anterior habitación. Esa habitación puede ser aquella de cuando eras niño o puede ser la de otra casa donde hayas vivido o de otra casa por la que hayas pasado.


  Pues ahora lo que vas a hacer es traerte aquí y ahora ese espacio. Seguro que recuerdas qué había en esa habitación mientras tú estabas en la cama. Seguro que recuerdas dónde estaba la ventana, seguro que recuerdas dónde estaba la puerta. Tú estás en la misma posición que podías estar en la cama de aquella habitación.


  Únicamente ahora debes traerte esa habitación aquí. Tú eres el centro de tu mundo y puedes atraer a él lo que puedas in-maginar. Así que te traes aquí y ahora a la otra habitación. Estás dentro de esa habitación, estás en aquella cama, estás dentro de la imagen de tu imaginación, estás in-maginando.


  El ejercicio es relativamente fácil. Si no lo consigues a la primera, puedes seguir practicando hasta que lo consigas. Llegará un momento en que estarás con los ojos cerrados y te parecerá que realmente estás dentro de la otra habitación. Cuando consigas esa sensación, ya sabrás qué sensación de realismo has de encontrar con cualquier otra escena in-maginada.


  Este ejercicio es fácil porque incluso a muchas personas les ha pasado que despiertan por la mañana y por unos instantes creen estar en otra habitación distinta a la que están. Y esos instantes han sido muy reales, seguro que te ha pasado. Pues lo que yo propongo es crearte tú esa situación de estar en una habitación distinta.


  Cuando ya hayas vivido voluntariamente esta experiencia, comprenderás que, por ejemplo in-maginar que subes en un ascensor supone que aquí y ahora, estando en tu cama o en tu sillón con los ojos cerrados y sin moverte en absoluto, tienes justo delante la puerta de dicho ascensor y tienes los botones justo aquí al alcance de tu mano. Supongo que ahora comprendes mejor que es muy distinto imaginar de in-maginar. La imaginación se usa para diseñar tu escena y para diseñar el guión. Pero el “rodaje” de la escena se hace in-maginando porque tú eres el actor principal.  Es magnífico poder ser el guionista, el actor principal y el director de la película de tu vida.


  EL MEJOR MOMENTO Y LA MEJOR POSICIÓN PARA IN-MAGINAR


  Como decía el gran Neville Goddard, el mejor momento para dar por cumplido tu deseo es un estado cercano al sueño y lo óptimo es la quietud. Y ciertamente es lo mejor y más fácil… de momento. Es decir, que para in-maginar, para meterte en esa escena que hábilmente ya has guionado y diseñado, conviene que lo hagas cuando estás a punto de dormir, siendo lo ideal el dormirte en alguna de las repeticiones que hagas de dicha escena. Añado otra recomendación más para justo antes de habitar las escenas. Aquí tienes desarrolladas estas 3 recomendaciones para optimizar el acto de la in-maginación:


  -          Estado cercano al sueño. Puede ser por la noche antes de dormir, o en la siesta o en otro momento en el que puedas quedarte dormido después. Puedes hacerlo en meditación o en un estado de relajación. Yo me he sentido muy bien muchas veces sentado en una mecedora con los ojos cerrados y con el sol dándome en los párpados, llegando a quedarme casi dormido. El objetivo es apagar la mente consciente para impresionar al subconsciente. El objetivo es que el subconsciente vea la escena in-maginada como real aunque sea por 18 segundos. Hay otro beneficio y muy grande que es que si te quedas dormido mientras in-maginas, los sueños a partir de ese momento podrá fabricarlos tu mente en base a ese último estímulo estando despierto. No es lo mismo ir a dormir tras ver una noticia catastrófica en televisión que dormirte mientras se te cae la baba habitando la meta que te enamora.


  -          Quietud y ojos cerrados. Tú puedes estar in-maginando que estás corriendo, pero en realidad estás en tu cama boca arriba en total quietud. Puedes estar in-maginando que agarras el teléfono con tu mano derecha, pero tu mano derecha real ni se mueve. Con tu pensamiento lo que harás es traer el movimiento a ti. Una vez has hecho el ejercicio del cambio de habitación, ya sabes detectar si estás in-maginando bien o no.


  -          Enfocarse en la zona del corazón (lo que yo llamo zona cielo) justo antes de habitar la escena. Cuando ya estás en un estado cercano al sueño, estás en quietud y tienes los ojos cerrados, te recomiendo poner el foco de tu atención en la zona de tu corazón. Es decir, te recomiendo sumergirte en tu corazón. Y desde ahí, entonces empezar a habitar con in-maginación la escena que te hayas diseñado. Observarás que hay un cambio perceptible entre si entras en la escena desde la cabeza-cerebro o si entras desde el corazón. Aunque luego se te vaya el foco otra vez a la cabeza, esos segundos de enfoque en la zona del corazón ya te habrán ayudado.


  “TRABAJAR DURO” PUEDE SER TAN SENCILLO COMO PONERTE A IN-MAGINAR


  Al punto que conviene llegar con todo esto de las sidartaciones y con el in-maginar escenas, es al de considerarlo como el trabajo más duro que se hace en la vida. Y te lo digo en el sentido de que no es trabajo. Es decir, llegar al punto de que como quieres que algo salga bien, en vez de ponerte a darle vueltas a la cabeza o a hacer cosas a lo loco, puedes decir: “Me voy a currar (trabajar)”, cuando en realidad vas a echarte la siesta. ¿Dónde está el secreto? En que ese momento cercano al sueño en el que vas a estar con tu sidartación, seguro que vas a mover más energía a tu favor que si te pones a controlar el proceso despierto y con la mente consciente.


  Imagina que quieres que alguien te dé una respuesta a una propuesta comercial que le has hecho. Puedes optar por llamarle varias veces para preguntarle si necesita algo más, o intentar mejorarle las condiciones o hacerle una mejor presentación de tu propuesta.


  Pero es que hay otra opción más: la opción secreta. Esa opción secreta es diseñar la escena en la que recibes un mail o una llamada de esa persona y te dice que acepta tu propuesta. Y tú estarás viviendo eso en tu in-maginación mientras te quedas dormido. Cuando esa llamada o mail se materialice, te dará la sensación de que “trabajaste duro” yéndote a dormir la siesta.


  Si una persona quiere trabajar duro por el hecho de sentirse bien con la creencia de que el pan se ha de ganar con el sudor de la frente y toda esa cultura aprendida del esfuerzo, pues evidentemente tendrá que tener la sensación de que las cosas son difíciles y que hay currárselo todo. Pero si lo que quiere esa persona son resultados, debería plantearse el empezar a hacer sidartaciones.


  LO IDEAL ES VIVIR EN UNA SIDARTACIÓN DIARIA


  Se puede vivir en una sidartación diaria con cualquier pequeña cosa cotidiana. Por ejemplo, antes de hacer una llamada telefónica, puedes cerrar los ojos e in-maginar que oyes de la otra persona lo que quieres que te diga, y acto seguido haces la llamada real como de costumbre. Puedes usar una rápida sidartación para lo típico de encontrar aparcamiento. Antes de salir de casa, ya te in-maginas aparcando en la zona donde quieres aparcar. O si llegas tarde a una reunión, in-maginas que cuando llegues, alguien te dirá que no pasa nada porque aún no habían empezado. O has perdido algo que no encuentras y te in-maginas con el alivio y la alegría de haberlo encontrado, y sigues con tu vida o te pones a encontrar eso más adelante.


  Hay quien puede pensar que incluso seres celestiales nos ayudan en estas situaciones. Y puede ser que sí, que la Creaticidad ponga en marcha incluso a la voluntad de ayuda de estos seres, o de nuestros Guías o de las almas que nos ayudan sin que nos percatemos. Pero sea como sea que esto ocurra, aunque no tengamos ayuda de seres sutiles, somos nosotros los que hacemos nuestro aporte de creatitas y por lo tanto somos los principales responsables de todas las bondades que se nos materializan después de haber in-maginado escenas que dan por hecho que nuestros deseos se cumplen.


  EL INTENTO DE IN-MAGINAR TAMBIÉN SIRVE PORQUE LLEVA INTENCIÓN BIEN DIRIGIDA


  Pues estar tranquilo si no conectas tan bien como otras personas o no visualizas como otros. Has de saber que nuestras células y la Creaticidad tienen unos receptores de la intención. Si no emites más creatitas, pues emites menos. Indudablemente lo peor que se puede hace es ni siquiera hacer el intento.


  Despreocúpate si no consigues meterte bien en la escena o si te encuentras viéndote desde fuera, o viéndote como en una pantalla. Si has diseñado bien la escena dando por hecho que el deseo está cumplido y sientes alivio y certeza, ya estás haciendo mucho a pesar de que no te veas perfectamente y exactamente dentro de la escena.


  La sidartación no se debe hacer en base a un patrón de eficacia, sino en base al sentir. Si estás habitando la escena con el pensamiento de que no lo haces de forma correcta, probablemente estés prestando atención al tener que hacer las cosas de forma milimetrada, y no es ésa la idea. La sidartación no es medir, es sentir. Mientras sientas alivio y una alegría sana haciendo el intento de in-maginar, estás avanzando.


  Además, a base de intentarlo, puede llegar un momento en que tu escena vaya adquiriendo realismo por sí misma. Y si al principio veías imágenes como podías, y a malas penas podías meterle algo de sonido a la escena, poco a poco y con la repetición, vas viendo cómo toma vida propia la escena al in-maginarla. Al principio puedes decir: “¿Cómo le meto sonido a la escena si en qué me veo de mantenerme en las imágenes?”. No pasa nada, de verdad. Te cuento mi propia experiencia en el siguiente apartado y te vas a reír.


  Mira, en el caso de que la escena no tenga el realismo que deseas, la intención dirigida te está ayudando igualmente. Otra cosa muy distinta es que en vez de in-maginar estuvieras deseando, estuvieras diciendo: “¡Cómo me gustaría que esto pasara!” o “¡Ojalá consiguiera esto!”. Eso sí que es erróneo porque es estar en el deseo. Pero si te has diseñado y guionado la escena que da por cumplido tu deseo y haces el intento de in-maginarla, por muy mal que se te pueda dar, estás contribuyendo a que se materialice. Estás haciendo una sidartación, y te salga más a tu gusto o menos a tu gusto, sigue siendo una sidartación. Por lo tanto, si recuerdas las 6 velocidades de la materialización de deseos, estarías en la 5ª o 6ª velocidad, es decir, en las máximas velocidades. Hay quien desde el principio conecta muy bien, y hay a quien le cuesta más.


  La intención erróneamente dirigida es algo que no va a ser efectivo. Pero la intención bien dirigida sí que te va a servir. Por ejemplo, si para que te permitan la entrada a una casa tocas a la pared en vez de a la puerta, la intención está mal dirigida, te puedes hacer daño y cai seguro que nadie te va a oír. Pero si tocas a la puerta, aunque sea flojito, en un momento dado o pueden verte desde dentro, o pueden oírte si pasan cerca de la puerta o pueden verte si van a salir a la calle porque vas a estar justo ahí.


  Es decir, que no es solamente la intención sino el sentido en el que se dirige. Y en el ejemplo de la puerta pues a base de tocar con la mano, incluso puedes darte cuenta de que hay una aldaba o hay un timbre. Pero te habrás podido dar cuenta porque estabas en la puerta, porque estabas enfocando tu intención en la dirección adecuada.


  La pared representaría al deseo. La puerta representaría a la escena bien diseñada. Tocar la puerta es in-maginar la escena. Y seguir tocando y darte cuenta del entorno, del timbre y de la aldaba representa a cuando a base de repetir la sidartación, tu escena cobra más realismo.


  MI PRIMERA EXPERIENCIA IN-MAGINANDO EN QUIETUD CON LOS OJOS CERRADOS


  La primera vez que hice el ensayo de in-maginar después de haber hecho el ejercicio del “cambio de habitación”, lo que decidí fue in-maginar que caminaba por dentro de una casa que yo conocía. La escena consistía en abrir la puerta e ir desde la puerta de entrada hasta el balcón.


  Dejé de lado el meter el sonido porque bastante tenía ya con mantener la imagen. Esta primera vez, a duras penas conseguí abrir la puerta y luego pude caminar unos 4 metros más, y terminé cansado. Lo gracioso es que en mi in-maginación recuerdo que iba dándome golpes con las paredes a izquierda y derecha. Fue muy curioso porque era el equivalente a aprender a andar, es la impresión que me dio. Es decir, que en la in-maginación iba hacia adelante pero muy torpe.


  MIS SIGUIENTES EXPERIENCIAS IN-MAGINANDO EL CAMINAR POR LA CASA


  En los días siguientes seguí practicando el trayecto por la casa, y cuando ya pude hacer con más solvencia el trayecto de la puerta hasta el primer giro del pasillo, me encontré con el siguiente obstáculo. El obstáculo era que no sabía si girarme yo o si girar el escenario. Me explico mejor. Yo intentaba girar a la izquierda para seguir por el pasillo, pero me resultaba muy difícil. Así que la opción de que todo el escenario fuera el que girara, me resultó más fácil (tal vez otra persona pueda hacer el giro perfectamente).


  El girar “el escenario” lo conseguí porque recordé qué es lo siguiente que vería enfrente de mí en la pared tras el giro, que era una puerta, un poco de pared y un cuadro colgado. Así que también con un giro muy torpe -en el que me volcaba en ocasiones-, conseguía más o menos ese movimiento (te recuerdo que todo esto lo estaba haciendo con los ojos cerrados y en total quietud, pero yo dentro de esa escena me estaba moviendo por la casa).


  Es decir, que el ejercicio del “cambio de dormitorio” es relativamente fácil porque es cambiar un dormitorio por otro, sin hacer ningún movimiento. Luego, el hacer el movimiento en línea recta como que estaba caminando por la entrada de la casa in-maginada me costó más y lo hacía torpemente. Pero es que el girarme caminando ya era la repera.


  ¿Qué pasó con la repetición? Pues que seguí girando el escenario para seguir yo en línea recta hasta que pude perfectamente girar yo en mi in-maginación. Con la repetición incluso al abrir la puerta, la mano que no tenía la llave se me iba a la pared y podía notar la pared rugosa (me sorprendió muchísimo esto). Conforme repetía la escena hasta llegaba a notar arena en la suela de los zapatos, porque era una casa en la playa. Y el sonido del mar de fondo fue ya muy fácil de incluir antes de abrir la puerta, así como el sonido de cerrar la puerta, de dejar las llaves en el llavero, de mover el ventanal del balcón, etc.


  Conviene introducir voluntariamente el sonido en algún momento y después ya se convierte en algo normal. Es como pasar del cine mudo al cine con audio, que una vez dieron el paso, ya nunca más hicieron cine mudo. Al final, tienes una escena que por momentos te va a parecer real del todo.


  Lo que quiero decirte es que si te lo tomas con paciencia, vas a llegar a divertirte porque es como si fuera real lo que estás in-maginando, y encima te sorprenden los nuevos detalles que por sí solos se pueden ir sumando a la escena. No hay que hacer ningún esfuerzo más allá de los inicios. Pero es que lo normal es que la gente no esté acostumbrada a hacer este tipo de ejercicio. Cuando además, la escena está diseñada en base a algo que te enamora, es cuando desaparece el esfuerzo e incluso te das una vuelta por allí in-maginando para divertirte. Lo haces porque te gusta.


  ¿POR QUÉ SUPE QUE IN-MAGINAR FUNCIONABA PARA CREAR REALIDAD?


  Supongo que te habrás dado cuenta de que tengo fijación por el tenis. Pues lo que te voy a decir es que, sin saberlo, yo ya había experimentado lo que era la in-maginación y de qué manera tan brutal funcionaba gracias al tenis. De siempre me ha apasionado el tenis. Pero cuando tuve problemas de salud, tuve que pasar muchos años sin tocar una raqueta.


  Sin embargo, como lo mío era (o es) más bien obsesión por este deporte, sin buscarlo mi mente se iba directamente a dar golpes de tenis imaginarios. Sobre todo por las noches antes de dormirme, daba golpes maravillosos, pero no viéndome en una pantalla, sino aquí, justo aquí, cerca de mi cuerpo real en total quietud. Daba raquetazos como si yo estuviera dentro de la escena, es decir, raquetazos in-maginados.


  Mi grata sorpresa llegó cuando empecé a jugar de nuevo. No estaba en forma, la verdad, pero a la hora de dar los golpes, era inexplicable cómo podía pegarle mejor a la bola que hacía años si ni siquiera había practicado de nuevo en una pista de tenis real. Durante años, pensé en muchas ocasiones que nunca más volvería a pisar una pista de tenis. Pero de tanto repetir las escenas antes de dormirme, me encontré un buen día de nuevo en una pista de tenis, y me quedé acongojado y con ganas de llorar de la alegría. Alegría de ver que volvía a disfrutar de este deporte y perplejidad de no explicarme cómo podía ser que mis golpes fueran considerablemente mejores.


  Claro, sin saberlo mezclé una meta que me enamoraba con in-maginación. Mezclé imágenes con el sonido de la pelota al tocar con la raqueta y… sí, lo admito, también oía mi grito al golpear la bola.


  Por si no te has hecho la siguiente pregunta, la hago yo. ¿Por qué tardé años en volver a jugar al tenis en vez de materializarlo más rápidamente? Piénsalo un poco si quieres y ahora te doy la respuesta.


  Pues no materialicé más rápidamente el volver a jugar al tenis por algo muy importante: por el diseño de la escena. Si te fijas, yo digo que mi mente se iba a dar golpes imaginarios muy reales, pero mi intención no estaba dirigida a dar por hecho que yo había vuelto a jugar al tenis. Es decir, yo no había diseñado ninguna escena dentro de una pista de tenis real jugando con otra persona y por ejemplo ir a la red a dar la mano tras el partido y decir: “¡Qué maravilla que ya estoy jugando al tenis y qué bien juego! Gracias, gracias, gracias”…


  Lo que yo estaba haciendo era disfrutar de dar golpes perfectos. Yo sólo in-maginaba tener una raqueta en la mano y golpear una bola de todas las formas posibles. Así que, ¿qué es lo que se materializó? Pues precisamente eso. Cuando pude volver a jugar, me di cuenta de que ya tenía esos golpes en mí, ya estaban materializados. Pero ahí sólo me percaté de ello, puesto que dichos golpes llevaban en mí ya mucho tiempo. Si hubiera pisado una pista mucho antes, me habría dado cuenta de que esos golpes ya estaban allí.


  Aprovecho para transmitirte la importancia de diseñar una escena que da por cumplido lo que quieres de verdad. Yo mismo me había puesto las limitaciones respecto a volver a jugar al tenis, pero no respecto a dar buenos golpes. Aunque deseaba volver a jugar (fíjate que uso la palabra deseaba), no me lo creía en realidad, me parecía algo muy lejano o imposible y me mantenía en el deseo. Pero sí que daba por hecho el ser capaz de dar grandes golpes de derecha o grandes reveses, y sin saberlo, lo tenía desde hacía mucho tiempo antes de ponerme a jugar de nuevo tras años de inactividad.


  MI PRIMERA EXPERIENCIA IN-MAGINANDO EN MOVIMIENTO CON LOS OJOS ABIERTOS


  Cuando le cogí el gustillo a lo de in-maginar, me puse a practicar con los ojos abiertos. La primera vez iba conduciendo por autovía. Era de noche y sólo se veía el asfalto y los carteles de las salidas. Al no ver lo que había a izquierda y a derecha porque estaba todo oscuro, se me ocurrió in-maginarme en otro tramo de la autovía. Fue alucinante porque era lo mismo que el ejercicio de “cambio de habitación”, pero con los ojos abiertos y en movimiento. Me traje alrededor de mi coche un escenario distinto.


  Hasta con los ojos abiertos, al final vas a poder meterte en una escena deseada. Es más práctico y más fácil hacerlo con los ojos cerrados y en un estado cercano al sueño porque es más fácil impresionar al subconsciente así y mantenerte más tiempo en dicha escena. Pero si se pudiera mantener la in-maginación con los ojos abiertos durante más de 18 segundos, el mensaje sí que calaría.


  Date cuenta que incluso hay ahora sistemas de realidad virtual para que personas que no pueden caminar, se les haga creer visualmente que sí que están caminando a través de un casco con un visor. Lo que se hace es de alguna manera “engañar” al cerebro. Se le impresiona de tal manera que él cree durante la sesión de rehabilitación que sí que puede andar. Y de esa forma, aunque sea lentamente, personas que de otra forma no conseguirían rehabilitarse, sí que notan resultados positivos.


  


  
    
      Capítulo 9
    

  


  
    
      LOS PASOS DE LA SIDARTACIÓN Y CÓMO SIDARTAR TAMBIÉN EN EL PASADO
    


    
  


  (Capítulo completo)


  Sidartación es una palabra con mucha fuerza que he creado y escogido para definir “el acto de visualizar y después habitar con alivio, emoción positiva y agradecimiento una escena en la que ya está concedido en el presente un deseo diseñado previamente con la imaginación”. En primer lugar, se diseña una escena que da por cumplido un deseo, y después se visualiza esa escena habitándola como si fuera real, para llegar a sentir el alivio y la alegría del deseo cumplido. Siddharta es el nombre de niño de Buda, que en sánscrito significa “todo deseo ha sido cumplido” o “aquel que ha logrado sus metas”. De ahí he creado el derivado sidartación, para aprovechar la energía y el significado del nombre de Buda.


  La sidartación sería el equivalente a la visualización de toda la vida pero con las normas de uso adecuadas, ya que con este término se da por hecho que has diseñado el guión de una escena que da a entender que tu deseo se ha cumplido y da por hecho que habitas esa escena estando dentro de la misma. Da por hecho que la has in-maginado. No es lo mismo imaginar (que se puede hacer metiéndote en la escena o viéndola desde fuera como una imagen) que in-maginar (donde obligatoriamente tú estás dentro de la escena, tú eres el actor y estás simulando la realidad a partir de tu cuerpo físico real).


  LA SIDARTACIÓN ES EL USO COMPLETO DE LA CREATICIDAD VOLUNTARIA


  Como ya te he mencionado en otro capítulo, la Creaticidad que nos interesa es la voluntaria puesto que es cuando elegimos el objetivo que queremos conseguir y habitamos la escena que lo da por conseguido. La sidartación es, pues, el uso completo de la Creaticidad voluntaria, ya que supone repetir una visualización in-maginándola, desde dentro.


  La sidartación no es visualizar simplemente. Sidartar es visualizar siendo uno mismo el actor de la escena de la cual has sido el guionista. Y esa escena supone que tu deseo se ha cumplido.


  La sidartación no es desear. El deseo es sólo la primera parte del proceso. El deseo sirve para exponerte a ti mismo qué es lo que quieres. Pero seguir emitiendo el deseo es seguir dándote el mensaje de que no tienes lo que quieres.


  La sidartación se debe repetir mientras se siga disfrutando de ella. Cuanto más se disfrute y más se solidifique esa visualización in-maginada, más creatitas estaremos aportando al proceso y más real parecerá la sidartación. Se debe repetir siempre que sientas que es conveniente hacerlo y disfrutes con ello sin esfuerzo.


  Te recuerdo que la sidartación es el acto de habitar o in-maginar repetidas veces con alivio, emoción positiva y agradecimiento una escena en la que ya está concedido en el presente un deseo diseñado previamente con la imaginación. Es decir, lo que primero has imaginado, luego lo in-maginas.


  AL SIDARTAR, SIEMPRE IN-MAGINAS. PERO AL IN-MAGINAR, NO SIEMPRE SIDARTAS


  Decir sidartar o in-maginar muchas veces será lo mismo. Me explico. Tú puedes meterte en una escena con los ojos cerrados y estás in-maginando, pero si previamente no has hecho un diseño de una escena final en base a un objetivo que quieras conseguir, no estás haciendo una sidartación.


  Sin embargo, siempre que hablo de sidartación lleva implícito el hecho de estar usando la in-maginación como uno de los pasos de dicha sidartación. Por eso la in-maginación siempre tiene un sólo paso (meterte dentro de la escena) y la sidartación puede tener cuatro pasos: el paso previo en el que se diseña la escena, la acción de habitar dicha escena con in-maginación, la acción de maravillarse y agradecer por el objetivo conseguido, y un cuarto paso opcional que es el de allanar el camino o acelerar el proceso de consecución del objetivo o meta. Te lo desarrollo un poco más:


  -          PASO PREVIO (1 sola vez o más si se rediseña la escena): Diseño de la escena. Lo primero es tener clara la meta que quieres alcanzar y diseñar una escena lo más adecuada posible para dar por hecho que se consigue la meta. Ya hemos visto esto con detalle en un capítulo anterior.


  -          PASO 1: Habitar la escena con in-maginación y sin límite de repetición. También hemos visto que conviene in-maginarte dentro de esa escena y repetirla sin límite siempre y cuando se disfrute de ella experimentando alivio y emoción positiva contenida (como una alegría tranquila). A más repetición sintiendo la certeza y el alivio que hay que sentir, mayor aporte de creatitas se hace al proceso. Ese alivio es el equivalente al que habrás sentido en vivencias reales cuando consigues un objetivo tras haberlo buscado mucho o haberlo esperado mucho. O cuando has pasado por momentos de tensión esperando que algo se resuelva y por fin se resuelve. Es el equivalente a decir: “¡Por fin! ¡Por fin lo he conseguido! ¡Qué alivio!”. Y sentir una relajación y una alegría tranquila. De esas veces que incluso la relajación llega a parecer un cansancio bonito, sonriente, que te invita a dormir con una sonrisa y hasta cayéndose la baba. Seguro que has vivido este tipo de situaciones. Biológicamente se podría decir que se siente una “alegría vagotónica”, acompañada de mucha relajación.


  -          PASO 2: Maravillarse, agradecer y, si procede, añadir la palabra equivalente. Justo al terminar la escena y cuando se siente el alivio, es cuando debemos decir para nuestros adentros una frase del tipo “¡Qué maravilla! ¡Gracias, gracias, gracias!”. O “¡Esto es maravilloso! Doy gracias a toda la Creación porque mis objetivos se materializan. Gracias, gracias, gracias”. En el caso de haber dejado abiertas las puertas a conseguir un objetivo concreto o algo equivalente, las frases quedarían por ejemplo así: “¡Qué maravilla! Doy gracias por haber conseguido mi objetivo o algo equivalente. Gracias, gracias, gracias”. O también “¡Qué maravilla! ¿Por qué será que siempre consigo mis objetivos? Doy gracias a toda la Creación por haber conseguido mi objetivo o algo equivalente. Gracias, gracias, gracias”. Si estás acostumbrado a dar gracias a algo externo, pues también sirve, puesto que lo importante es emitir la vibración de la gratitud. Puedes agradecer al Universo, a Dios o a aquella deidad, santidad o energía en la que tengas tu fe. Lo importante es, diseñes la frase que diseñes, que incluya el maravillarse y la gratitud.


  -          PASO OPCIONAL (1 sesión o más si se necesitan): Allanar el camino con el Método CREA-T para eliminar energéticamente esos elementos inconscientes que nos pueden estar retrasando la materialización y que pueden estar impidiendo que aportemos más cantidad de creatitas al proceso. Además de desbloquear, también es posible hacer un maravilloso movimiento energético para conectar al 100% con nuestro objetivo. Te recuerdo que este método aparece en su totalidad en la PARTE 1, en el manual completo.


  LA “SIDARTACIÓN DE PASADO” COMO ACTO DE REESCRIBIR EL PASADO


  Lo usual a estas alturas del libro es pensar que sí que podemos elegir nuestra versión en 4ª dimensión pero sólo del futuro. Es decir, elegir algo que todavía no ha pasado pero que al traerlo al presente con nuestra in-maginación le damos materia física, vamos a materializarlo.


  Sin embargo, a la dimensión del tiempo le da un poco igual eso del futuro y del pasado porque todo es un presente. Por lo tanto, al igual que podemos elegir de entre el futuro, de alguna manera podemos elegir también entre el pasado. El objetivo de elegir un nuevo pasado o reescribirlo, es el de beneficiarnos de la parte positiva que nos habría dado esa línea temporal. Es decir, cambiar nuestro sentir acerca del pasado hacia lo que nos hubiera gustado que sucediera.


  Hay que decir que se puede reescribir incluso el presente día por la noche antes de dormir, lo cual es una forma de higienizar al máximo nuestro presente. ¿Con qué objetivo? Con el objetivo de hacer una especie de corte temporal y decir: “A partir de hoy ya no voy a permitir que haya en mi ser un mal día sin haber sidartado a mi favor”. La sidartación del día pasado sería diseñar cómo quieres que sea la nueva escena que sustituye a la que ya has vivido hoy mismo, y entonces habitarla in-maginando para llegar al alivio y a la gratitud.


  Además de sidartar por la noche tras un día que te hubiera gustado que fuese diferente, puedes irte a cualquier momento del pasado y diseñarte una realidad alternativa. Te pongo un ejemplo. Una persona de mi entorno hizo una sidartación para cambiar la energía de un accidente de coche que tuvo hacía muchos años. Durante 3 noches in-maginó una escena alternativa en la que introdujo un par de cambios y ese accidente no sucedió. Después de esas tres veces, le pregunté por el recuerdo y me dijo con asombro que lo primero que le venía a la mente era la nueva escena y el alivio y la paz de la misma.


  Hay muchos casos de personas que han hecho este tipo de ejercicio de reescribir el pasado y vivirlo en su in-maginación y les han desaparecido dolores o la vida ha empezado a cambiarle sorprendente y favorablemente. Por lo tanto, digamos que le ha ido llegando el beneficio energético resultante de esa escena nueva que “ha pasado en el pasado”.


  Insisto en que esta herramienta de reescribir escenas te puede ser de infinita ayuda, ya que si por ejemplo ahora mismo tienes un problema físico o emocional y te cuesta in-maginarte con salud, puedes irte a la escena impactante que generó ese problema de salud, rediseñarla e in-maginarla con el nuevo guión hasta que parezca más real que lo que verdaderamente ocurrió.


  Para la mente, lo real es lo que más afianzado tengas a día de hoy. A la mente le da igual lo que pasó, lo que le importa es cómo se te ha quedado archivado a ti. Si modificas los archivos de una escena del pasado con nueva información, esos nuevos archivos te reflejarán en tu mundo físico actual los cambios inherentes a la modificación. De hecho, si preguntas a los miembros de una familia por separado sobre una escena del pasado, probablemente te darás cuenta de que hasta parece que hayan vivido situaciones distintas por la forma particular en que cada persona ha registrado y archivado lo ocurrido.


  Si has leído ya PARTE 3 de la trilogía (o cuando la leas), te doy algunas pautas sencillas para localizar qué eventos pueden estar sujetando un problema físico o emocional en base a localizar el conflicto biológico que has tenido en tu vida justo antes de empezar con el problema, el conflicto biológico que has solucionado justo antes de empezar con el problema, o el conflicto biológico que continuamente estás activando y resolviendo. Claro, cuando sabes qué escena impactante ha generado tu problema o enfermedad, puedes irte allí y limpiar dicha escena reescribiéndola mediante una sidartación.


  MIENTRAS SE MATERIALIZA TU DESEO, TODO LO HACES CON EXCELENCIA: EL FACTOR NADAL


  Aprovecho para recordarte que mientras se materializa tu deseo, conviene hacer cualquier cosa de tu vida diaria lo mejor posible. Conviene estar en el momento presente viviéndolo y procurando terminar todo lo que se empiece y estar abiertos a la vida.


  El factor Nadal. Le llamo factor Nadal al hecho de que si pones al tenista Rafael Nadal por ejemplo a hacer pizzas o a servir mesas en un restaurante durante un mes, pues lo hará de lujo porque tiene la tranquilidad de que es un crack en el tenis. Lo que quiero decirte con esto el algo muy importante. Quiero transmitirte que aunque a Nadal no le guste estar de camarero durante un mes, el tipo lo va a hacer lo mejor que sepa y de forma excelente porque él tiene la certeza de que él es un tenista fantástico. Y como tiene esa tranquilidad, va a poder estar en el momento presente haciendo todo de la mejor manera y mirando de disfrutar de lo que aprenda, de relacionarse con las personas, etc.


  Al factor Nadal tenemos que llegar mientras estamos haciendo una sidartación. Y es que si nosotros tenemos la certeza de que nuestra meta ya está conseguida en la línea temporal en la que nos hemos metido al elegirla, vamos a tener tranquilidad. Uno puede estar sufriendo lo indecible en el camino hacia su meta, pero con la certeza de in-maginar la meta ya conseguida, las sensaciones son distintas. Es decir, que sufrir o pasarlo mal o a disgusto sin estar habitando una meta no tiene nada que ver con sufrir y pasarlo mal teniendo tu meta bien clara. Al igual que el Nadal camarero, tú te estarás dando el siguiente mensaje: “Esto que me está pasando es algo pasajero porque mi objetivo ya me ha sido concedido, mi objetivo ya me lo he concedido”.


  Ya que estamos hablando de tenis, he de decirte que la importancia de estar en el presente la podemos ver en Nadal y Federer. Fueron preguntados estos dos grandes tenistas por el secreto de su éxito, y los dos expusieron prácticamente el mismo motivo: jugar los partidos punto a punto. Decían que si pensabas en los juegos que le quedaban a cada set, en los sets que le quedaban al partido o los partidos que quedaban hasta la final…, se te hacía un mundo y te despistabas del momento presente.


  Los jugadores top de tenis son todos igualmente hábiles, todos saben golpear la pelota y todos son capaces de ganar a cualquier otro de estar en plena forma. Pero la diferencia que han marcado sobre todo Nadal y Federer ha sido la mentalidad. Y la mentalidad se reduce a ir punto a punto. Es tener la capacidad de estar presente en cada punto sin pensar ni en el siguiente punto, ni en el siguiente juego, ni en el set, ni en el partido, ni en el torneo. Si ellos creen en sus posibilidades de alzar la copa del ganador, se dedican sólo a ir paso a paso, estando presentes en el presente.
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      PEQUEÑA Y PODEROSA HERRAMIENTA DE DESBLOQUEO INCONSCIENTE
    


    
  


  (Regalo exclusivo de este este libro)


  Puesto que en esta PARTE 1.1 especial no incluyo el Método CREA-T para trabajar con los bloqueos o limitadores inconscientes, quisiera igualmente ofrecerte alguna herramienta accesoria que te pueda ayudar.


  En el Método CREA-T usamos el auto-test kinesiológico como forma de comunicarnos con la información inconsciente y usando dos tablas de posibles limitadores con un total de 98 elementos que pueden estar impidiendo el manifestar lo que realmente quieres y que, por el contrario, se estén manifestando en tu vida realidades que no te gustan.


  Voy a darte otra pauta de localización de bloqueos y también otra manera de corregir esos bloqueos distinta a la del Método CREA-T. Para ello, te tengo que pedir dos cosas muy importantes:


  -          Consigue un imán de cualquier tipo (sirve incluso un imán de atrapar papeles en la puerta de la nevera). Y consigue lápiz y papel


  -          Cierra los ojos, in-magina tu escena diseñada en la que das por conseguido tu objetivo y cuando estés en ella, abre los ojos y responde por escrito Y SUPER-RÁPIDO a las dos siguientes preguntas


  ¿EN QUÉ TE BENEFICIA SEGUIR SIN CONSEGUIR TU OBJETIVO?


  Escribe en tu papel LA PRIMERA INFORMACIÓN que te ha llegado, aunque parezca una tontería o una barbaridad. Insisto, es la primera información, no la segunda o la tercera que fabrica tu mente. Esta pregunta no es para pensar la respuesta, sino para recibirla. Si has recibido una respuesta, escríbela en el papel. Si la respuesta ha sido “En nada” y te ha llegado rápida, pues no hace falta que lo anotes. Si la respuesta ha sido quedarte en silencio pensando en que sí que hay una respuesta pero no la localizas y crees por eso que dicha respuesta sería “En nada”, anota entonces en el papel “Beneficio invisible”.


  ¿EN QUÉ TE PERJUDICA CONSEGUIR TU OBJETIVO?


  Al igual que en la pregunta anterior, escribe en tu papel LA PRIMERA INFORMACIÓN que te ha llegado. Y dependiendo de lo que te llegue, haz los mismos pasos que en la pregunta anterior. En este caso, si te has quedado en silencio pensando en que hay una respuesta pero no la localizas, lo que anotarías en el papel sería “Perjuicio invisible”.


  Una vez has anotado las respuestas a estas preguntas (en el caso de que haya habido una respuesta o un “beneficio o perjuicio invisible”), vas a concentrarte de nuevo con los ojos cerrados en tu sidartación y vas a fijarte en si tienes sensaciones corporales molestas, emociones negativas o pensamientos negativos. Es decir, que por ejemplo sientas un nudo en la garganta, sientas impotencia, incertidumbre y que te vengan pensamientos del tipo “es imposible que yo consiga esto”, “nada bueno se consigue fácilmente”, etc. En este punto tendrías una lista con 5 posibles tipos de elementos (puede que no tengas de los 5 tipos):


  1) Beneficio/s de no conseguir el objetivo


  2) Perjuicio/s al conseguir el objetivo


  3) Sensaciones corporales molestas


  4) Emociones negativas


  5) Pensamientos negativos


  Y por último, agarras el imán y te lo pasas 3 veces para cada elemento de 2 a 5 cms. del cuerpo -sin tocarlo- desde el centro del abdomen hasta la coronilla recorriendo toda la línea media del tronco, con la intención del pensamiento puesta en “Borro (el elemento que sea)”.


  Da igual la polaridad del imán que esté frente al cuerpo. Lo que haces es recorrer esa línea de abajo a arriba pasando por el centro del abdomen, por el ombligo, el esternón, la nariz, el entrecejo y sigue hasta acabar en la coronilla, poniendo la intención en que el beneficio, perjuicio, sensación, emoción o pensamiento sale de tu cuerpo por la coronilla, como si hubiera un aspirador justo encima de tu cabeza que se lleva fuera de ti esa energía bloqueada.


  Puede venir muy bien que OTRA PERSONA TE AYUDE PASÁNDOTE EL IMÁN y poniendo la intención en el borrado de cada elemento de la lista.


  Luego, puedes revisar de nuevo los mismos pasos para ver cómo han ido cambiando tus percepciones, y volver a pasar el imán para lo que aún quede. Si con varias pasadas del imán no consigues percibir cambios, puedes probar dentro de unos días la misma operación. Si aun así, no eliminas todos los elementos, pues seguro que algo de carga bloqueada habrás conseguido desbloquear con esta herramienta que te brindo.


  Te repito los pasos a modo de resumen:


  -          Conseguir un imán


  -          In-maginar tu escena con los ojos cerrados


  -          Abrir los ojos


  -          Hacerte la pregunta sobre el beneficio de no conseguir tu objetivo


  -          Hacerte la pregunta sobre el perjuicio de conseguir tu objetivo


  -          Volver a in-maginar tu escena con los ojos cerrados


  -          Observar si hay sensaciones corporales molestas, emociones negativas o pensamientos negativos


  -          Pasar el imán (tú mismo u otra persona) por la línea media del cuerpo desde el abdomen hasta la coronilla poniendo la intención de borrado, y hacer 3 pasadas de abajo a arriba para cada elemento


  -          Repetir la escena y preguntas para valorar el cambio y, si es necesario, repetir el borrado con el imán


  


  
    
      ÁRBOLES CUÁNTICOS Y VERSIÓN CREA-T
    


    
  


  
    
      (8 páginas de 25 que hay en la PARTE 1)
    

  


   


  


  En numerosas ocasiones hablo de las Leyes Biológicas y de Árboles Cuánticos a lo largo de la trilogía. Como tienes el capítulo completo sobre Árboles Cuánticos tanto en la PARTE 1 como en la PARTE PRELIMINAR de descarga gratuita en www.lacreaticidad.com, aquí sólo te voy a dar unas pequeñas pinceladas. Y si no has leído ni la PARTE 1 ni la PRELIMINAR, te invito a encontrar ahí toda la información sobre Árboles Cuánticos si es que te interesa saber más. Esta información y reflexiones que hay en estos dos libros NO la encontrarás en la web del método, que es www.arbolescuanticos.com


  MÉTODO ÁRBOLES CUÁNTICOS


  Árboles Cuánticos es un método energético que he diseñado para ayudar a las personas a conseguir cualquier objetivo o superar limitaciones. Puede ser un problema físico, emocional, mental o espiritual. Se puede tratar a personas, grupos de personas, relaciones entre ellas, situaciones de vida, animales, plantas, espacios, empresas…


  Se usa principalmente mediante test kinesiológico en el formato de auto-test, aunque quien sepa hace el test tocando directamente a la otra persona, también lo puede hacer así. Se engloba por así decirlo lo mejor de muchas técnicas y conocimientos.


  El secreto está en poder corregir energéticamente los elementos que salgan mediante el test sin tocar a nadie. Así que se puede hacer la técnica totalmente a distancia, puesto que ni teniendo a la persona delante tienes que tocarla.


  El test kinesiológico es una respuesta muscular que tenemos todas las personas ante algo que nos fortalece o que nos debilita, o ante un sí o un no. Al igual que cuando te ofrecen algo que no te gusta, automáticamente te inclinas hacia atrás como diciendo que no, y cuando algo que te ofrecen te gusta, sin darte cuenta te inclinas hacia adelante para recibirlo, pues el cuerpo reacciona a través de muchas de sus partes a una información fortalecedora o debilitadora. O ante algo que es cierto o algo que es falso. Es, al fin y al cabo, una respuesta binaria.


  Lo interesante es que esa respuesta muscular también reacciona ante un pensamiento. Aún más interesante es el hecho de poder conectar con otra persona a través de nuestro cuerpo a modo de representantes. Por eso, nosotros usamos en este método el test más cómodo que es el auto-test, en el que pedimos conexión con la información del problema de la otra persona y a partir de ahí vamos navegando por los más de 3.000 elementos que pueden estar sujetando dicho problema.


  En cuanto a tener que hablar con la persona directamente, pues tenemos la posibilidad de hacerlo con una parte del método en la que no usamos test kinesiológico y en la que, igualmente se puede usar la comunicación por vía telefónica, por chat, etc.


  Esta parte es precisamente la que más usamos cuando mediante razonamiento en base a las Leyes Biológicas de Hamer, localizamos el conflicto de la persona y tenemos la posibilidad de estar en comunicación con ella.


  Una de las bondades de este método es que, aun sabiendo el lugar al que tienes que ir dentro de las 34 tablas de posibilidades con las que trabajamos, puedes evitar el comunicarle a la persona los datos acerca de los bloqueos que se han corregido. Esto es una ventaja porque así se evita que la otra persona se condicione o le dé “vueltas” innecesarias a un simple bloqueo que, de conocerlo, podría magnificarlo.


  CURSOS DE FORMACIÓN


  He dividido los cursos de formación en dos partes para que sea más fácil y asequible aprender la técnica. Salvo un cambio en el futuro, a estos dos cursos les llamo Curso AC-1 y Curso AC-2. En el primero de ellos, se empieza a trabajar con unas primeras tablas y elementos con los que se puede tratar igualmente cualquier problemática. Hay profesionales que trabajan a diario únicamente con la formación AC-1.


  El hacer el Curso AC-1 ha surgido debido a mi deseo de que muchas personas puedan permitirse tener beneficios aunque no dispongan del método completo. Mi objetivo es facilitar que esto llegue a todas las familias posibles.


  También pretendo que llegue a profesionales, evidentemente. Pero es que veo muy claro que los cambios en la Humanidad vendrán de que las familias puedan autogestionarse su bienestar dependiendo al mínimo de tener que encontrar ayuda en el exterior.


  SE PUEDE RESOLVER UN PROBLEMA SIN SER CONSCIENTE DEL ORIGEN DEL MISMO


  Se puede hacer y de hecho se hace continuamente. Pero tienes que tener tú la herramienta del método en casa para resolver dicho problema (o que alguien que sepa hacer el método te eche una mano). La técnica está preparada para trabajar con códigos y corregir esos códigos. La resolución te va a llegar igual, tanto si resuelves los códigos únicamente como si miras a qué corresponde cada código. Pero como te decía en el apartado anterior, si examinas a qué corresponde cada código, te puedes condicionar un poco y caer en la tentación de echar culpas afuera. Es decir, puedes salir de la neutralidad óptima para trabajar con este tipo de método energético.


  Por ejemplo, si descubres con el test que te maltrataron de niño, o que el abuelo trató mal a la abuela, o que la abuela trató mal al abuelo, etc., puedes empezar a darle vueltas a algo que ya pasó. Y total, lo único beneficioso que podrías hacer, ya se habrá conseguido corrigiendo esa información a nivel energético. No se necesita la mente racional con este método. Mejor dicho, hay que dejar aparcada la mente racional.


  Por otro lado, insisto en recomendarte que estudies por tu cuenta las Leyes Biológicas con paciencia para ir sabiendo qué hace el cuerpo en lo que desde siempre se ha llamado enfermedad. Eso te da poder y libertad. El objetivo es no depender demasiado ni de terapeutas externos ni de médicos externos. Como a veces dicen los médicos de urgencias a algunas personas: “Aquí se viene por urgencias, no por una tontería”. Y si tu problema lo consigues convertir en una tontería por tu conocimiento y tus herramientas, dejará de ser una urgencia.


  Con Árboles Cuánticos solamente, puedes abordar de todo. Cuando aprendes a usarlo, da igual que necesites una sesión o que necesites quince, porque con paciencia puedes ir sacándolo todo adelante y no tienes que emplear dinero y más dinero en sesiones y más sesiones. Es una técnica muy fácil de hacer, aunque lleva su gasto energético, porque hay que estar concentrados en seguir los pasos del itinerario del test.


  Hay una parte más rápida que funciona como un acelerador pero sólo se puede usar en ciertas ocasiones. Estoy dando por sentado que la persona que aplica Árboles Cuánticos no conoce ningún método ni técnica aparte. Pero es que si además se saben otras técnicas, tal vez puedan servir de ayuda. Y digo tal vez, porque a veces, y dependiendo de la técnica que sea, no se obtendrá ningún incremento de eficacia. Todos los conocimientos sirven y tienen su utilidad, y cuanto más conocimiento y herramientas se tengan, mejor. Pero algunas se podrán complementar con este método mejor que otras.


  LA PARADOJA DE LAS LEYES BIOLÓGICAS


  La verdadera lacra en la liberación respecto de la enfermedad está en que por muchas herramientas maravillosas, por muchos ya no “árboles”, sino “bosques cuánticos” haya, si una persona sigue pensando que hay que reparar el cuerpo porque ha fallado, no hemos aprendido nada. Si cada vez que aflora un dolor, creemos que hay luchar contra él y erradicarlo como sea para que el cuerpo deje de fallar, no hemos aprendido lo importante. A mí me conviene que la gente se interese por Árboles Cuánticos, pero aun siendo de las mejores herramientas disponibles a día de hoy, entra en la categoría de herramienta. Sin embargo, la importancia vital de la liberación de la Humanidad está en el cambio de visión a través de las Leyes Biológicas.


  La paradoja de lo que digo es que el conocimiento de las Leyes Biológicas, directamente no siempre va a resolverte los problemas, ya que no es una técnica en sí, sino la explicación de qué hace nuestra biología en las mal llamadas enfermedades. Las Leyes Biológicas son el darle sentido a nuestra existencia humana y a sus procesos. Y precisamente cuando ya se ha asimilado e integrado eso que todas las personas deberíamos ya saber acerca de nuestra biología desde niños, es entonces cuando se usan las herramientas adecuadas para resolver los conflictos o para ayudar al cuerpo según la fase en la que esté el proceso de enfermedad.


  He podido llegar a dos conclusiones muy simples a la vez que muy importantes. Por un lado, que como mínimo se pueden seguir solucionando problemas con Árboles Cuánticos y muchas personas conseguirán una liberación respecto al mismo tipo de problema en el futuro. Y por otro lado, que hay que comprender las Leyes Biológicas para que la liberación sea extensiva a cualquier posible problema o enfermedad futura.


  ALGO MÁS SOBRE LOS CURSOS DE FORMACIÓN


  Quien empiece ahora a usar Árboles Cuánticos, evidentemente hasta a sí mismo y a su familia le puede ayudar. Y para quien ofrezca sesiones, tenga clínica o sea ya profesional de la salud, Árboles Cuánticos abre un universo de posibilidades que se potenciará más -en cuanto a velocidad- si al mismo tiempo y poco a poco se va familiarizando con los descubrimientos del doctor Hamer. Usar Árboles Cuánticos se puede hacer ya al día siguiente de hacer el curso, que se completa en pocas horas: unas 6-8 horas para el AC-1 y unas 4-6 horas más para el AC-2.


  Es muy habitual en los cursos de formación en general que la gente valore el contenido por el número de horas de curso o por la cantidad de material teórico. Sin embargo, tanto la formación en el nivel AC-1 como en el AC-2 están configuradas ahora mismo para que sea hipersencillo, muy fácil de aprender y de asimilar. He eliminado ya toda la información superflua y de relleno que en otro tiempo ofrecía para que la mente de los alumnos –y la mía- se quedara tranquila porque se estaba estudiando algo extenso, complicado y que se tardaba muchas horas en aprender.


  Pero creo que hemos de dar ya un salto cuántico real y abrazar la idea de que las sanaciones, las curaciones y las mejorías pueden venir de la mano de lo simple y de lo rápido. Sigue siendo impactante para las personas enfrentarse a la idea de que en 6 horas de formación incluso online y en la comodidad de su casa, se pueda aprender a hacer maravillas y a convertirse en el “botiquín conflictual y emocional” de sí mismos y de su entorno.


  Volviendo a las Leyes Biológicas, el aplicar también el conocimiento sobre estas leyes lo hará cada uno conforme las vaya estudiando y asimilando. Eso sí, previendo que quien aprenda conmigo mi método y por su lado vaya estudiando a Hamer y sus leyes, ya he contemplado dentro del protocolo Árboles Cuánticos los pasos a seguir cuando sabes manejarte con las Leyes Biológicas -e incluso para quienes se manejan con los métodos de descodificación-.


  ¿Funciona este método en todos los casos? Ojalá. Hay una parte buena y una menos buena. La parte buena es que no sabes con qué va a funcionar más fácilmente, y la parte menos buena es… lo mismo, que no sabes con qué va a funcionar más fácilmente. Es paradójico, en mi caso concreto, que cuando encuentro el conflicto claro a través de las Leyes Biológicas, podría decir que el porcentaje de éxito roza el 100%. Por ejemplo, en los cánceres, tanto si hay un solo conflicto como si hay más conflictos (lo que se llamaría metástasis conflictual), son conflictos muchas veces claros y fáciles de localizar. Y entonces con Árboles Cuánticos se pueden abordar muy fácilmente al enfocarte justo ahí. Pero yo, personalmente me he encontrado con alguna problemática o algún dolor específico del que no he tenido claro el conflicto o es una amalgama de conflictos, y se ha resistido solamente mediante el test kinesiológico. Si con esto curara-sanara (o se curara-sanara) a todo el mundo sin excepción, en unos meses estaría la Humanidad entera curada, sanada o como se le quisiera llamar.


  El gran problema en el tema del cáncer no es tanto el localizar el conflicto y resolverlo energéticamente. El problema ahí es el estado de miedo de la persona, las diversas opiniones, los tratamientos, lo que opinan los familiares…


  En definitiva, todo el paradigma mental y médico que hay creado alrededor del cáncer basado en el miedo y en conocimientos erróneos es lo que realmente dificulta el sacar adelante a una persona con cáncer. Y es que energéticamente incluso (como decía anteriormente) el cáncer sería más fácil de resolver que otras cosas porque el conflicto en la vida que lo ha originado no es un pequeño detalle, sino que es algo que le ha pasado a la persona y se lo ha tomado de forma muy traumática. Y claro, al ser conflictos más visibles y sencillos de localizar, también son más sencillos de resolver.


  Lo que pasa es que alrededor de una persona con cáncer hay muchos elementos que pueden provocar y provocan que sea muy difícil salir de ahí porque se pueden hacer fácilmente conflictos añadidos (las mal llamadas metástasis) y la persona se puede ver perdida y sin esperanza en medio de tanta información y tanto problema añadido.


  CONCLUSIÓN: LO CUÁNTICO SIN COMPLICACIONES


  A pesar de la denominación del método usando el término cuánticos, esta técnica se desmarca de las complejas teorías cuánticas y de todo aquello que pretende alejar a las personas normales y corrientes de un conocimiento y unas herramientas que en realidad están al alcance de todos y son comprensibles por todos.


  Hablar de física de partículas, agujeros negros que seguramente nadie ha visto en realidad o hablar de experimentos en centros supertecnológicos al alcance de muy pocas personas, no parece que sea de mucha ayuda para empoderar a las personas de a pie y para hacerles sentir importantes y capaces de ayudarnos a nosotros mismos y a nuestro entorno. Esa física cuántica que nos hace pequeños y nos muestra un universo de fantasía fuera de nuestro alcance, NO es la que pretende ofrecer Árboles Cuánticos.


  Lo que se pretende es acercar la energía y las cualidades de lo cuántico a todas las personas, independientemente de sus conocimientos o de sus creencias. La cuántica de este método es la cuántica de toda la vida que nos hace observar un concepto distinto de tiempo y espacio, en el que todo está ocurriendo en tiempo presente y se puede ayudar a distancia.


  El beneficio no está en enfocarse en lo extraño y complicado, sino en lo natural y simple. Es algo que puede hacer y comprobar desde un niño hasta una persona de avanzada edad.


  MÉTODO CREA-T de Árboles Cuánticos


  Ya sabes que en la PARTE 1 de la trilogía (en el manual completo) te regalo una versión mini de Árboles Cuánticos. Una versión que es muy muy fácil de usar solamente aprendiendo a testar. En el canal de Youtube “Árboles Cuánticos” tendrás un vídeo explicativo sobre algunas recomendaciones para testar, pero en realidad da igual la forma que uses mientras localices la respuesta binaria “sí” y “no”.


  La versión CREA-T la he diseñado con la intención de allanar el camino hacia conseguir un objetivo concreto. De hecho es una ayuda muy pero que muy importante. Te sorprenderá adónde puedes llegar con algo tan sencillo.


  Además de ofrecerte un diseño distinto de las escenas para visualizar tus deseos cumplidos y herramientas de visualización distintas a lo habitual, con el Método CREA-T verás que la PARTE 1 supone un avance con respecto a otros libros dedicados a crear tu realidad. Te adelanto e insisto en que el Método CREA-T te va a dar muchas alegrías cuando lo puedas usar.


  ◆◆◆


   


  DESPEDIDA


  Mil gracias por haber adquirido el libro y por el tiempo que has dedicado a su lectura. Como verás, no es un libro para leerlo una sola vez y puede que tengas que consultar de nuevo algún capítulo.


  Como seguro que te ha gustado este breve libro, te puede interesar ampliar información con las casi 300 páginas adicionales que te ofrezco en la PARTE 1 completa. O bien con cualquier otro libro de la saga de La Creaticidad. Asumo que esta información te ayuda en tu vida, y por consiguiente, a las personas de tu entorno. Te agradezco también que recomiendes a dichas personas.


  A continuación, tienes un adelanto del índice de capítulos y del prólogo de las 3 PARTES de la trilogía, para que sepas qué temas concretos se tratan. Recuerda que en la PARTE 1 tendrás repetidos los capítulos de este libro y muchísimo más contenido.
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  Me llamo Diego Campoy, soy un lector al que le gusta aprender y poner en práctica lo leído. Hace más de una década empecé a leer literatura sobre la ley de la atracción, sobre el famoso secreto para crear tu realidad, sobre el poder de tu mente subconsciente, libros de autoayuda… En definitiva, todo aquello que podías aprender para atraer a tu vida mayor abundancia o lo que realmente desearas. Me preguntaba: “¿Era esto posible? ¿Podía yo con mi mente atraer las cosas que me sucederán?”.


  Me fui a la física cuántica y efectivamente allí se comentaba que el observador tiene mucho que ver con la realidad. Como soy persona de acción, lo puse en práctica. A veces salía como yo quería, otras veces no salía y en ocasiones, resultaba que cuando ya había abandonado la idea de recibir tal o cual cosa o situación, entonces, cuando ya no la deseaba, para mi sorpresa, llegaba.


  Una de las cosas que fui aprendiendo fue la certeza. Es decir, al principio necesitaba ir recaudando confianza en que esto iba a funcionar. Llegó un momento en que cada vez que utilizaba la Creaticidad, realmente sucedía. Ahora tengo la certeza de que lo que pienses y/o sientas con cierta intensidad lo vas a vivir en tu vida y hay que tener presente que funciona en ambos sentidos: tanto si lo quieres, como si no. Está todo en lo que realmente te enfoques. Es tu energía cocreadora, tu uso de la Creaticidad.


  Muchos de mis aprendizajes han sido de prueba y error. Al principio era lento, a veces de desanimaba, luego fui avanzando y cada vez me salía mejor esto de crear mi realidad, pero otras veces no comprendía por qué no me salía. Esto es como cualquier aprendizaje. Al principio en la autoescuela estás pendiente del pie del embrague, del acelerador, del volante, del cambio de marchas y para nada vas relajado conduciendo. Como la práctica hace al maestro, después de conducir diariamente, la conducción es fluida y relajada. Se podría decir que es la mente subconsciente la que conduce. Es por esto que a veces llegas al destino y de repente te das cuenta que no sabes cómo has llegado, no te has percatado del trayecto ni de lo que has hecho durante el mismo.


  Cuando leí por primera vez el Tu vida exterior refleja tu vida interior, me di cuenta de que yo atraía a mi vida muchas cosas sin ser consciente de ello. Al leer este libro me quedaron claros muchos conceptos y, sobre todo, me quedó claro lo que había llegado a mi vida de forma inconsciente, de forma involuntaria. Ahora eso lo hago de forma consciente y claro, he tenido las confirmaciones en forma de materialización de un día para otro o en la misma semana.


  Este manual práctico es para precisamente ESO, para ponerlo en práctica. Ve más allá de la teoría, haz y disfruta. El pensar y sentir al mismo tiempo tu deseo cumplido, hace que se cumpla. Recuerdo una frase del campeón del mundo de motociclismo Marc Márquez, que decía: “Uf, los sueños se cumplen cada vez más rápido”. Y efectivamente es así. Cuando vas practicando, vas comprobando que es así, vas obteniendo ESA certeza que hará que tu contador de “creatitas” esté en un nivel alto desde el principio. No creas lo que se te dice, ponlo en práctica. A mí me funciona y soy una persona normal y corriente como cualquier otra, con sus experiencias buenas y malas.


  Muchos de los libros que he leído con esta temática me han ayudado, pero siempre sucedía que había un “pero”, siempre notaba que me faltaba información. Con este manual que te ofrece Pedro Gea Martínez tienes toda la información abiertamente. Leyendo este libro empecé a comprender lo que había hecho de una forma o de otra y la razón de tener tanto resultados que quería vivir como experiencias que no deseaba vivir.


  Ahora cuando tengo un pensamiento negativo que SÉ que se va a crear en la vida me hago la siguiente pregunta: “¿De verdad te vas a hacer esto a ti mismo? ¿Deseas realmente vivir esta situación?”. ¿Y a quién se lo pregunto? La pregunta va dirigida al Ego, esa parte de tu mente que es parte de ti pero no eres del todo Tú.


  El Ego es esa parte de tu mente que habla constantemente dentro de tu cabeza todo el día. En un porcentaje bastante alto, habla de cosas negativas que, como llegues a sentirlas, se van a materializar. Así que en cuanto detecto que me arrastran esos pensamientos, me hago esas preguntas y como es lógico, las respuestas son que no, no voy a permitir que esos pensamientos creen esa situación que no quiero vivir.


  Hay una parte del libro que te ayudará a borrar energéticamente tanto emociones bloqueadas como ciertos pensamientos o creencias negativas que nos han ido inculcando durante toda la vida. Las creencias son acerca de la vida y a veces están instaladas tan interiormente que para desprogramarlas tenemos que utilizar ciertas técnicas como Árboles Cuánticos.


  La primera vez que probé esta técnica de desbloqueo en mí mismo me quedé muy sorprendido. Estaba lesionado de codo de tenista, no lo podía doblar y parecía que lo tenía atrapado en un cepo de caza, el dolor era insoportable. Recibí una llamada del autor del libro (y creador de la técnica), me preguntó qué me pasaba y le comenté que tenía un dolor de 10 sobre 10. De pronto me dice que va a hacer un barrido de ese dolor. En ese instante no tenía ni idea de lo que me decía, yo sólo escuchaba por teléfono cómo susurraba ciertas cosas, y pasados 30 segundos, de repente podía doblar el brazo de golpe. Algo alucinante. Automáticamente le dije: “Yo tengo que aprender eso YA!!”. Y lo aprendí, vaya que sí. Y ahora una parte básica de esa técnica la tienes delante de ti en este manual práctico.


  Efectivamente funciona todo lo que se expone en esta primera parte de la trilogía de La Creaticidad. Practica, haz el bien y no mires a quien, simplemente disfruta haciéndolo. Gracias Pedro.


  Diego Campoy


  Alicante, 16 de Enero de 2.018
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  Hola. En primer lugar veo necesario presentarme. Soy “Julia”, entre comillas porque soy una persona digamos… “temporalmente peculiar”. Soy la coprotagonista de la novela de Pedro Gea Martínez Doce pruebas para besarte. Y tengo que revelarte que esta preciosa novela tiene muchísisimo que ver con la trilogía de La Creaticidad. Si no has leído la novela todavía, te invito a hacerlo porque las palabras sorpresa y maravilla se quedan cortas. Lo siento, siento hablarte de “mi” novela, pero tengo que aprovechar mi momento de gloria. Por cierto, el final te va resultar absolutamente impredecible. Sólo puedo adelantarte que encima está basado en algo real…


  Bueno, dejo la publicidad y retomo el prólogo. He de decirte que estoy escribiendo desde el futuro. Sí, lo admito, esto parece una locura. Pero es que tanto la trilogía como la novela son una auténtica aventura de lectura. Pedro ha contactado conmigo porque, ya que le habían surgido dos personas muy importantes para los prólogos de la PARTE 1 y PARTE 3, pues quería también tener un prólogo importante para esta PARTE 2 y que esa persona surgiera por sí sola y con fluidez, como había pasado con Enriqueta Olivari y Diego Campoy. Y ¡voilà! Le dije que yo misma le podía hacer el prólogo. Él me dijo: “Julia, ¿cómo vas a hacer el prólogo tú si aún no te conozco? Pero me encantaría que lo hicieras tú, ¡quién mejor que tú!”. Así que yo le he soplado las palabras y él las ha escrito.


  Pues sí, chico/a, como lo lees. Pedro ha creado un personaje de ficción para una novela basado en una chica que sabe que existe pero aún no conoce, y aquí está la chica escribiéndole un prólogo. No te puedo decir mi nombre real porque sólo lo sé yo, ni él lo sabe en estos momentos. Así que me presento ante ti con el nombre del personaje de la novela que está inspirado en mí.


  No quiero alargarme porque bastante se ha alargado el autor con la trilogía. El muy ingenuo me dijo que iba a escribir un solo libro y luego se le transforman en tres… y más. Y es que está claro que ha escrito para vaciarse de conocimiento y así poder llenar algunos espacios de algunas personas.


  Yo ya sé de qué va cada una de las tres partes de la trilogía, y la verdad es que me ha tocado la más complicada porque sinceramente, no creo que él hubiera encontrado a alguien tan valiente como para hacer un prólogo a un libro que dice tantas cosas sobre tantos temas. Es casi imposible que una persona esté de acuerdo con todo lo que aquí se puede leer.


  Lo que puedo expresarte sólo es que La espiritualidad actual: una mirada crítica puede marcar las pautas para el camino a seguir en ese despertar de muchas personas. Yo sé cómo ha sido la vida de Pedro, sé cuáles son sus intenciones y sé de su calidad como persona. Sé también que es un libro supervaliente, y yo estoy muy orgullosa tanto del escritor como de la persona. Es una persona hiperespecial y única… por eso me lo quedo para mí. ¡Fíjate si es especial que ya me está dando protagonismo antes de conocerme! ¡A ver qué novio te hace estas cositas por adelantado! Bueno, técnicamente, en el momento de escribir el prólogo sería algo así como un “prenovio”.


  Pues nada más, espero que este libro te sea de ayuda y de interés. Intenta no tomarte muy en serio algunas opiniones y valora más bien la intención de fondo. Aunque sea un poquito largo, como el autor suele decir, “vale la alegría” el leerlo. Además, hay páginas al principio y al final de los tres libros de la trilogía que son comunes, con lo cual, no es tan largo como parece.


  Muchas gracias por leerme, muchas gracias por leer el libro y


  ¡feliz aventura!


  “Julia”
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      Para la PARTE 3 “LA MEDICINA Y EL CÁNCER: UNA MIRADA CRÍTICA"
    

  


  He tenido la buena fortuna de conocer a personas maravillosas a lo largo de toda mi vida. Pedro Gea Martínez es una de ellas. Su creatividad, apertura y claridad rozan la genialidad.


  Le conocí causalmente, gracias a los milagros de Internet. Él apareció en el momento que más le necesitaba, pues yo debía resolver asuntos personales importantes. Experimenté su técnica, “Árboles Cuánticos”, y sus resultados, profundos e inmediatos, me dejaron fuertemente impresionada. Pedro me acompañó en ese proceso de un modo generoso y desinteresado, y ambos descubrimos que nuestro encuentro había sido planeado de antemano por nuestras almas.


  Una mañana, mientras meditaba, vi claramente que yo escribiría el prólogo para su segundo libro. Se lo comenté, y él rió entusiasmado; la noche anterior él había visto lo mismo, y me iba a pedir que lo hiciera.


  Este libro es una verdadera joya para descubrir nuevos caminos, cambiando las ideas erróneas y los condicionamientos que existen en relación a la salud y a lo que mal llamamos “enfermedades”.


  En un lenguaje claro, ameno e incluso divertido, y con una mirada conciliadora y amplia, Pedro nos invita a descubrir una Nueva Medicina, totalmente acorde con la naturaleza, y mucho más humana. Su profundo conocimiento acerca de las luces y las sombras de la medicina oficial y de las terapias alternativas es un maravilloso aporte al Despertar de la humanidad.


  Es hora de que comencemos a crear nuevos paradigmas, recuperando nuestro poder y reconociendo que somos responsables de las realidades que vemos en nuestras vidas y en el mundo. Este libro es una extraordinaria herramienta para crear una nueva realidad en el campo de nuestra salud. Deseo de corazón que te anime y te inspire tanto como a mí.


  Enriqueta Olivari


  México, 17 de octubre de 2.017
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  Te invito a que, ahora que has terminado de leer, ya mismo hagas tu valoración en Amazon en la misma página donde compraste el libro. Si la valoración es positiva, mucho mejor, je, je.


  ¡Gracias!
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