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  Avance


  

  No es sorprendente que el tema de conversación en muchos vestuarios y bares sea el mismo de nuestro libro: la felación (el término "adecuado" para el sexo oral masculino); y con razón. Esto puede ser sorprendente (o no), pero para muchos hombres, el sexo oral es la piedra angular de una relación sexual sana (¡y muy buena!). La contraparte femenina del sexo oral, también conocida como cunnilingus, es agradable a las mujeres, pero no se puede comparar con la excelencia de una felación a un hombre. Vamos a explorar por qué la felación es una experiencia gozosa y excepcional para el sexo masculino.


  Lo más probable es que seas una mujer que quiere complacer a su hombre con sexo oral de calidad y has comprado este libro para asegurarte de que sabes todo lo que hay que saber sobre el tema, o eres un hombre que compró este libro para ponerlo en las manos de la mujer que amas y así mejorar su intimidad. De cualquier manera, “Sexo Oral: Ellas a Ellos” cubre todos los aspectos, desde la simple explicación de cómo funciona la anatomía masculina hasta divertidos ejercicios y sugerencias para que pruebes con tu pareja.
 Piénsalo: durante la felación, una boca caliente y húmeda se envuelve por completo alrededor de su pene, que tiene miles de terminaciones nerviosas placenteras. De esta manera, podemos comparar la felación con el coito, ya que el pene está completamente rodeado y envuelto por una humedad apretada y caliente, que junto con el movimiento, crea fantásticas experiencias orgásmicas. Pero muchos hombres disfrutan de una felación mucho más de lo que disfrutan del coito. ¿Por qué es esto? Bueno, la boca caliente y húmeda que se envuelve alrededor del pene es sólo una parte de la ecuación. Así es, hay varios componentes para entender por qué la felación es tan placentera para un hombre, y es importante comprender cada uno de ellos antes de embarcarse en el aprendizaje de cómo dar sexo oral alucinante. Aprender por qué un hombre ama tanto una felación es el fundamento mismo para dominar el arte de mantener a tu pareja satisfecha con el sexo oral, e incluso podrías lograr que gima y se agarre de las sábanas (¡o de tu cabeza!).


  Vamos a explorar más acerca de las sensaciones que un hombre experimenta durante la felación. Además de ser completamente envuelto por una boca caliente y húmeda, también está experimentando la succión. Seamos realistas: ¡una vagina no puede succionar! Ya sea si la sensación es leve, moderada o profunda, la succión lleva la sangre a la cabeza del pene, donde se encuentran la mayoría de las terminaciones nerviosas placenteras. El aumento del flujo sanguíneo aumenta cada sensación de una manera que lo hará jadear. Ahora vamos a añadir movimientos de la lengua junto con el pene, que está siendo envuelto y succionado. Una variedad de movimientos de la lengua (que exploraremos más adelante) en los lugares adecuados puede ayudar a llevarlo a un orgasmo de forma rápida y poderosa.


  Muy bien, así que ya tenemos tres componentes. ¿Hay muchos más? ¡Por supuesto! Ahora estás empezando a entender por qué los hombres se vuelven tan absolutamente locos por una felación. Por supuesto que puedes usar las manos en la base del pene mientras la boca se centra en la cabeza y el tronco, envolviendo, succionando y lamiendo. También puedes añadir otra mano en el escroto, junto con todos los otros movimientos. Esto crea una multitud de sensaciones que abruman a un hombre por completo y lo envían al paraíso.


  Por último, y posiblemente el componente más importante de la felación, está el aspecto visual. Las mujeres deben entender que los hombres son criaturas visuales. Mientras que las mujeres deben ser encendidas emocionalmente antes de excitarse físicamente, los hombres pueden ser encendidos visualmente y excitarse con facilidad. Así que, además de todas las diferentes sensaciones de placer durante la felación, él está experimentando el mejor espectáculo de sexo en vivo: una mujer entre sus piernas entrando en acción con su pene. Todo, desde la forma en que se mueven tus labios y tu lengua hasta la manera en que lo miras durante el sexo oral, lo excita plena y completamente.


  Aunque esto no es una gran parte de la felación, los hombres se excitan un poco emocionalmente en la misma forma que las mujeres cuando reciben el cunnilingus. Tener a una mujer centrada por completo en complacerte puede ser una sensación estimulante, y dependiendo de cada hombre, se puede disfrutar de la parte más sucia de la felación, como la sensación de "servicio" o de control. Más adelante en el libro, vamos a adentrarnos más en cada uno de estos aspectos de la felación y la forma en que puedes utilizarlos mejor con tu pareja, ¡haciendo que se retuerza con el máximo placer!



   

  Capítulo uno – Reglas básicas


  

  De acuerdo, los hombres aman recibir sexo oral. Eso es un hecho. Sin embargo, ¿por dónde se empieza? Bueno, en primer lugar, es importante comenzar con la comunicación. La comunicación es absolutamente clave para el éxito durante una sesión de sexo oral (o felación en general). Sin la comunicación entre ambas partes, la mujer puede terminar usando los dientes o haciendo otra cosa que no se siente cómoda o es inaceptable para el receptor, y el receptor puede poner sus manos sobre la cabeza de la mujer o hacerla sentir incómoda en otras formas. La comunicación no sólo es importante para averiguar lo que cada uno no quiere que suceda durante una sesión de sexo oral, sino que también es una herramienta importante para ayudarnos a descubrir lo que cada integrante de la pareja quiere que suceda durante una sesión de sexo oral.


  El acto más sencillo es pedirle a tu hombre que describa lo que él considera una felación óptima. A algunos hombres les gustará más la succión, a otros un poco más de lengua, a algunos les gusta más suave, a otros más duro. Es como la gran variedad de sabores de helado. Entonces, has establecido que a él le gusta el helado... pero saber cuál es su sabor favorito hace que sea mucho más fácil proporcionárselo, y te evitará el trabajo de adivinar lo que está pasando por su cabeza cuando le estás practicando sexo oral. No asumas que sabes todo lo que hay que saber sobre el tema y que eres una experta en ello... Las preferencias sexuales para el sexo oral difieren de un individuo a otro. Si no le preguntas a tu pareja, en realidad nunca lo sabrás.


   

  ¿Adónde va el semen?


  

  Esta puede ser por sí sola LA razón más importante para la comunicación. Todos sabemos que los hombres eyaculan cuando experimentan un orgasmo, y si experimentan un orgasmo durante el sexo oral, entonces es probable que la eyaculación acabe en tu boca. Dependiendo de tus preferencias, esto puede gustarte o no. Puede que te sea indiferente o que te genere un enorme rechazo y te envíe corriendo a la estación de tren o aeropuerto más cercano. Es por esto que es muy importante discutir dónde acabará el esperma antes de la sesión felación. Definitivamente es algo que necesita ser decidido previo a la eyaculación para evitar cualquier desgracia.


    En tu boca – Este es probablemente el lugar más sencillo y más limpio para depositar el esperma. Se "elimina" rápidamente y no necesita limpieza, a excepción de la posible toallita para limpiar la boca después de la acción, dependiendo de las preferencias de cada integrante de la pareja. Para las mujeres a las cuales les es indiferente tragar la eyaculación, esta es la línea de pensamiento más probable cuando el hombre tiene un orgasmo durante el sexo oral.


  Algunos hombres disfrutan de eyacular en la boca de una mujer. Puede hacer que se sientan más poderosos, más en control, y como si ella estuviera "bebiéndolo". Más de uno de ellos lo describió como "la máxima conexión profunda" del acto en sí. La parte de tragar puede ser muy satisfactoria para un hombre, por lo que si no has intentado tragar semen y estás dispuesta a probarlo, ¡hazlo! El semen tiene un sabor cálido, suave y ligeramente salado, y muchas mujeres lo disfrutan. Sin embargo, el sabor del semen es diferente dependiendo de cada individuo. Si aplicas la garganta profunda (algo que veremos más adelante en el libro), puedes evitar las papilas gustativas y su semen irá directamente a tu garganta, lo que puede funcionar si tienes alguna aversión al sabor de su semen. Algunas mujeres disfrutan de la sensación de "beber" de su pareja, tragarlo o consumir lo que ellas acaban de provocar. Siempre que sea agradable para ambos integrantes de la pareja, tragar la eyaculación no plantea riesgos para la salud (asumiendo que los dos están libres de enfermedades de transmisión sexual) y de hecho puede ser beneficioso (se dice que las prostaglandinas en la eyaculación mejoran el estado de ánimo; esto, sin embargo, puede ser pura especulación).


  Si decides tragar el semen de tu pareja, también hablen de cómo se siente él al respecto de antemano. Quizás no le importe, pero puede tener algunas reservas en cuanto a besarte después de tragar su esperma. A algunos hombres no les importa besar a una mujer después de que se ha tragado su eyaculación, incluso puede excitarle. Acabas de tragarte una parte de él, y muchos hombres querrán besarte profundamente después de haberlo hecho, para que puedan probar el calor de su semen en tu boca.


  A otros hombres no les atrae para nada la idea de besar a una mujer después de que se ha tragado su eyaculación. Si éste es el caso, sugerimos lavarse los dientes después o limpiarse la boca con un paño húmedo y tibio que se haya colocado previamente junto a la cama para limpiar la boca antes de besar. Si él todavía está preocupado por la idea de besarte después de tragar su semen, incluso después de lavarte los dientes o de limpiarte la boca con una toalla, es posible que los dos quieran llegar a un acuerdo de no besarse a partir de ese momento. ¡Sólo asegúrense de besarse bastante antes de la felación!
  Fuera de tu boca – Esta es una opción que muchas


  mujeres deciden para después de la felación en lugar de tragar el semen de su pareja. Es una técnica de largo alcance y se puede utilizar todo el o en ciertas ocasiones si ella no tiene ganas de tragar la eyaculación, incluso si lo hace regularmente.


  Aquí hay un consejo que una de mis lectoras compartió conmigo.  "Un truco fácil que les he mostrado a muchas amigas, si estás dispuesta a dejarle acabar EN tu boca, pero no quieres tragarlo, es hacer lo siguiente: ten una toalla o paño para las manos preparada con antelación. Cuando él esté cerca de venirse, coloca ambas manos alrededor de su pene, y cuando el semen empiece a salir, mantén una mano sobre el pene mientras escupes la eyaculación por una esquina de tu boca hacia tu otra mano. Limpia la mano en la toalla y regresa a su pene. Repite la operación con cada contracción rítmica de su orgasmo. Siempre tendrás una mano sobre él y tu boca sobre la cabeza de su pene. La lubricación adicional de su semen junto con tus manos y tu boca alrededor de su pene son descritas como algo muy erótico, porque aún está acabando en tu boca. Muchas de mis amigas han usado esta técnica y sus parejas de hecho "piensan" que se lo está tragando, porque en el momento de la eyaculación, sus ojos se van hacia atrás y la sensación de las manos puestas junto con tu boca te permite darle el mismo placer, sin tener que tragar el semen."

  ¡Pruébalo! ¡No es difícil de dominar!

  "Fuera de tu boca" en realidad puede significar en cualquier lugar - en una toalla o una servilleta, en la cara o los senos de la mujer o en cualquier otro lugar que no esté dentro de la boca. Sin embargo, es importante discutir cómo se llevará a cabo. No querrás interrumpir el orgasmo justo cuando él empieza a eyacular.
 ¿Cómo evitas arruinar el orgasmo si quitas el pene de tu boca justo cuando él está a punto de eyacular? Discutan lo que a él le gustaría más. Es importante saber la opinión del receptor sobre esta cuestión antes de comenzar una sesión de sexo oral en la que no vas a tragar el semen de tu pareja. Hay otra técnica simple que podrías sugerir, que funciona bastante bien si no deseas que el semen toque tu boca: al inicio de su orgasmo, rápidamente quita el pene de tu boca mientras bombeas hacia arriba y hacia abajo de su pene con tu mano (como si le estuvieras masturbando), mientras que termina eyaculando en el área designada. Asegúrate de que te avise cuando esté a punto de experimentar un orgasmo; no querrás ser sorprendida con el semen en tu boca cuando no estabas preparada para ello. Él puede querer encargarse de la parte de la "masturbación" cuando está teniendo un orgasmo por sí mismo. Si es así, déjalo. Tú puedes colocar tus manos en sus testículos, en sus caderas o en tus propios senos para mostrarle que todavía estás disfrutando de verlo tener un orgasmo.


  Esta técnica puede sonar menos divertida y apasionada o inferior que tragar el semen de tu pareja, pero no tiene que serlo. El entusiasmo hace toda la diferencia del mundo (y vamos a entrar más en detalle acerca de la importancia del entusiasmo durante la felación más adelante en este libro) y mientras continúes haciéndole saber que estás disfrutando de su orgasmo (a pesar de que haya terminado con una mano en lugar de con la boca), puede que él esté tan envuelto en el placer que no se dará cuenta de la diferencia. Emitir sonidos o un poco de CHARLA SUCIA es de suma importancia en este punto. No tienes que levantar el volumen ni hacer ruidos salvajes, pero algunos sonidos le harán saber que te excita verlo acabar, y sin duda mejorará su orgasmo. Decirle verbalmente lo mucho que te excita verlo acabar puede ser justo lo que él necesita saber para conseguir que acabe con fuerza mientras tú observas.


  Un gran número de mujeres con las que he hablado tuvieron "MALAS" primeras experiencias con la primera vez que dieron sexo oral, porque eran jóvenes y no sabían qué esperar, o algún tipo decidió no avisarles cuando se iba a venir y se encontraron inesperadamente con la boca llena de esperma sorpresa, y esa primera experiencia desagradable hizo que no estuvieran dispuestas a intentar nunca más.


  Una vez más, esta es la razón por la que la comunicación y la confianza son factores clave para superar una primera experiencia desagradable y no dejar que te impida una experiencia muy especial y maravillosa con tu pareja de confianza.


   

  ¡Diversión con semen!


  

   

  Este es el relato de otra suscriptora que cuenta cómo jugar con el semen añade sabor al sexo oral.

   

  "A pesar de que trago semen de forma regular, a veces me gusta ver a mi pareja eyacular. A menudo, durante una felación, continúo el impulso con la mano, miro hacia él y ronroneo... "así que, ¿dónde quieres acabarme, bebé?” ...Esto le hace saber que quiero que "decore” mi cuerpo en algún lugar con su semen, en lugar de tragarlo. A veces me dice, "en tu cara" o "en tus tetas" o “en tu espalda". Si dice, "en tu espalda", me doy vuelta para que pueda acabar con la mano. Hay algo que le gusta a un hombre de verse acabar y verlo extendido en la mujer que ama.


  Una de las cosas más sensuales que hace después de haberse vaciado en mi cuerpo es inclinarse hacia mí, lamer un poco de su semen y luego "compartirlo" conmigo en un profundo y largo beso. El intercambio mutuo de los restos de su orgasmo explosivo es una de las cosas más eróticas en las que participamos "


  

  ¿Adivinas dónde, además de tu boca? ¡Adivinaste! Tu cálida, húmeda y expectante vagina. Puedes darle a un hombre la más maravillosa felación (hasta la erupción culminante) y cuando él diga “AHORA”, quita tu boca rápidamente y coloca su pene bien profundo dentro de ti, mientras que dejas que tu vagina le brinde los últimos bombeos para que acabe y así capturar cada gota de su semen.


  Al final, la realidad es que no importa a dónde vaya el esperma, siempre y cuando los dos involucrados se comuniquen antes de la sesión de felación y estén de acuerdo, y siempre y cuando ambos cumplan con ese acuerdo.


   

  ¿Manos en la cabeza o no?
 Señoras, ¡esta sección es para su pareja!


  

  Aunque no lo creas, esto puede ser un gran problema tanto para las mujeres como para los hombres cuando se trata de sexo oral. Es importante discutir este aspecto de la felación con tu pareja antes de embarcarse en una sesión de sexo oral, para que ambas partes sepan a qué atenerse. Recuerden chicos, cada mujer es diferente y es importante saber lo que ella prefiere durante una felación. Poner las manos en su cabeza mientras ella te practica sexo oral puede hacerla sentir incómoda e incluso puedes provocarle náuseas o estrangularla. Asegúrate de saber lo que ella prefiere, y también ten en cuenta que su estado de ánimo puede cambiar: una noche puede sentirse particularmente excitada y disfrutar de la sensación de que su cabeza y su boca sean guiadas o empujadas, y otra puede que la idea no le guste para nada o le genere rechazo. Es por esto que es tan importante hablar con tu pareja antes de cada sesión de felación. Si hablar de este aspecto en particular del sexo oral antes de la sesión parece digno de un aguafiestas o arruina la espontaneidad, tú y tu pareja pueden determinar algún tipo de señal con la mano o similar para que ella te haga saber si está bien que pongas tus manos en su cabeza o si no le gusta la sensación en ese momento en particular. Esta es una gran manera de manejar la situación de las "manos en la cabeza", porque el estado de ánimo de una mujer puede cambiar en cualquier momento durante el sexo oral, y si ella está bien con las manos en la cabeza al principio, pero después quiere que las quites, puede indicártelo sin interrumpir el ritmo.


  Esto también es buena idea si un hombre empieza a empujar la cabeza hacia su pene un poco demasiado fuerte (lo cual puede ocurrir en el calor del momento). Una señal con la mano da a la mujer la opción de hacer saber a su pareja si le impide la respiración, si va demasiado fuerte o si le provoca náuseas. Muchas mujeres se limitarán a quitar las manos de su pareja fuera de su cabeza, y algunas hasta se las pondrán si sienten que esto les excita. Del mismo modo, un hombre puede idear una señal propia con la mano para dejar que su pareja sepa que quiere poner sus manos sobre la cabeza. Algo como acariciarle el pelo o el cuello puede hacerle saber que tiene ganas de poner las manos en su cabeza y que esto le excitaría en ese momento en particular. Sólo discutan cuál será “la señal de la mano" antes de la sesión de sexo oral para que ella sepa lo que significa ese movimiento en particular.


  Esto es casi como una pregunta no formulada, y tu pareja te agradecerá que le “preguntes” si está bien que pongas tus manos sobre su cabeza. Si la idea de una señal con la mano no funciona para ti, siempre puedes preguntar. Sin importar lo que hagas, sólo tienes que ir con la corriente y asegurarte de comunicarte con tu pareja.


  ¿Por qué a algunas mujeres no les gusta tener las manos de su pareja en la cabeza?

  Bueno, como dijimos antes, un hombre que pone sus manos sobre la cabeza de una mujer y, ya sea sin saberlo o a sabiendas, la empuja hacia abajo demasiado fuerte o es demasiado bruto, puede causarle malestar (tanto físico como emocional) y provocarle náuseas, estrangularla o impedir su respiración. Por lo general, si esto sucede, no es peligroso, ya que la mujer simplemente dejará de realizar el sexo oral si comienza a sentir náuseas o si se siente estrangulada o incómoda, pero es importante anticiparse a cualquier molestia que ella pueda tener siendo cuidadoso al poner tus manos sobre su cabeza.


  A muchas mujeres no les gusta tener las manos de un hombre en la cabeza durante el sexo oral, ya que altera su "ritmo" o su "flujo". Una mujer que es experta en sexo oral, con toda seguridad desarrollará su propia manera de hacer las cosas (algo así como una rutina) y no apreciará que la interrumpas. Si éste es el caso, simplemente siéntate y disfruta del viaje. Si ella es lo suficiente buena como para no necesitar tus manos en su cabeza para guiarla, entonces estarás sin duda ante algo muy especial. Por otro lado, algunas mujeres disfrutan de tener las manos de su pareja en la cabeza, ya que puede hacerla sentir como que la estás “guiando” en sus esfuerzos para complacerte durante la felación. De cualquier manera, las preferencias durante la felación dependen realmente de la mujer.


  Un hombre a menudo querrá poner sus manos en el cabello de una mujer para que pueda disfrutar de la sensación de suavidad, y quizás tire un poco hacia atrás para tener el estímulo visual añadido de la mejor vista de tus labios alrededor de su pene, y no sólo una masa de pelo bloqueando su visión. El cabello revuelto es muy sexy, y estar dispuesta a dejar que envuelva sus manos en él muestra un poco de tu lado "travieso" en la cama, así como tu voluntad de volverte salvaje con él cuando están solos. Y señoras, ¡asegúrense de decirle a su pareja lo que a ustedes les gusta! Lo hemos instruido a preguntar, pero ya conocen a los hombres... así que asegúrense de que el tema surja antes de la sesión de sexo oral y que ambos estén de acuerdo acerca de si va o no va a poner sus manos sobre la cabeza durante la totalidad o parte de la sesión de felación. ¡Esto asegurará que todo marche tan bien como sea posible!


  Señoras, una manera clara de hacerle saber que ustedes quieren sus manos en la cabeza, es tomarlas y las ponerlas allí. Él apreciará la ansiedad que muestran al hacerle saber que está bien que ponga sus manos su cabeza y en su pelo y que así tome una parte aún mayor en la acción.


   

  Riesgos para la salud


  

  Aquí es importante señalar que la mayoría de las parejas monógamas no necesitan preocuparse demasiado acerca de los riesgos para la salud y enfermedades de transmisión sexual que están relacionados con el sexo oral. Si pasan a ser sexualmente activos (no importa si esto incluye el coito o no), es fundamental que ambas partes se realicen pruebas para las enfermedades de transmisión sexual. Si ambos dan negativo en sus pruebas y permanecen monógamos, el sexo oral sin protección puede considerarse una actividad bastante segura. Sin embargo, pueden contraerse enfermedades de transmisión sexual a través de la felación, por lo que es importante practicar sexo oral más seguro si eres sexualmente activa con una pareja que no se ha hecho pruebas para las enfermedades de transmisión sexual y/o no es monógama. Las parejas no monógamas deben hacerse pruebas para las enfermedades de transmisión sexual con regularidad.
 En general, el riesgo de contraer una enfermedad de transmisión sexual si estás recibiendo sexo oral se considera bastante bajo. Sin embargo, la felación sin protección puede poner al receptor en un riesgo bajo de contraer hepatitis B y C, así como VIH. El receptor puede presentar un riesgo más elevado de contraer gonorrea, sífilis, clamidia, herpes genital y verrugas genitales, y en algunos casos, ladillas y sarna.


  La mujer, sin embargo, tiene un riesgo mucho mayor que el varón receptor, sobre todo si él eyacula en su boca. Es importante familiarizarse con los distintos tipos de enfermedades de transmisión sexual que pueden contraerse por dar o recibir sexo oral, así como con las formas más seguras de tener sexo oral.


    VIH y Hepatitis C – Estas dos enfermedades de transmisión sexual se propagan a través del contacto sanguíneo, aunque el VIH también se puede encontrar en otros fluidos corporales tales como la leche materna, secreciones vaginales y lo más importante, el semen. Además, debido a la alimentación, masticar chicle, lavarse los dientes y similares, muchas personas tienen pequeños cortes en el interior de las encías y las mejillas que hacen el sitio ideal para la recepción de una cepa particularmente mortal de VIH o hepatitis C. Además, algunos estudios muestran que el contacto oral con semen infectado por VIH plantea menos riesgo para la salud del que tiene la vagina en contacto con el semen infectado por VIH. Sin embargo, no hay ninguna garantía. El semen que entra en contacto con la boca debe ser tratado del mismo modo que el semen que entra en contacto con la vagina: ¡con cuidado!


  Si tú y tu pareja no son monógamos o no se han hecho la prueba del VIH y otras enfermedades de transmisión sexual, deben utilizar prácticas de sexo seguro durante el sexo oral. No hay cura para el VIH y la hepatitis C, independientemente de las terapias a base de medicamentos que se encuentran actualmente en el mercado para tratar estas afecciones. Una vez contraídas, estas enfermedades persisten de por vida y es muy probable que sean la causa del final de la misma. Si no sabes a ciencia cierta si tu pareja se ha hecho un examen de sangre para detectar enfermedades de transmisión sexual o si es monógamo (¡o ambas!), trátalo como si no lo hubiese hecho o como si no lo fuera.


  En cuanto a tu pareja, las probabilidades de que contraiga VIH o Hepatitis C de tu boca durante el sexo oral son mínimas; pero recuerda, si hay heridas en tu boca o en su pene, el riesgo aumenta dramáticamente. Es posible que no puedas ver los cortes microscópicos o laceraciones causadas por cepillarse los dientes, y no se puede notar una pequeña raspadura o algo similar en el pene de tu pareja, pero el VIH y la hepatitis C lo notarán. Para la seguridad tanto del dador como del receptor -si no están seguros de la condición de ETS del otro- practiquen sexo oral seguro.


    Hepatitis A y B – Estas enfermedades son un poco menos graves que el VIH y la hepatitis C, por el simple hecho de se pueden prevenir con una vacuna, y una vez contraídas, se pueden tratar con medicamentos. No obstante, aún deben tomarse precauciones durante el sexo oral para evitar contraer estas perjudiciales enfermedades de transmisión sexual. La hepatitis B se contrae a través de los mismos tipos de fluidos corporales como el VIH, tales como los fluidos vaginales, semen y leche materna.


  La hepatitis A sólo se puede contraer a través del contacto oral con heces, por lo tanto siempre debes tener mucho cuidado si planeas entrar en contacto con el ano de tu pareja. El riesgo de transmisión de la hepatitis A y B del receptor al dador es bastante bajo, aunque siempre se recomienda precaución si no sabes si tu pareja está infectada o no. En general, las prácticas de sexo oral seguro les ayudarán a protegerse contra la hepatitis A y B, así como otras enfermedades de transmisión sexual.


   Herpes genital y oral – Esta es quizás la enfermedad de transmisión sexual más comúnmente contraída por contacto oral a genital. Es por ello que hay dos tipos de herpes: el herpes oral y el herpes genital. Sin embargo, eso no significa que el herpes oral sólo se puede transmitir por contacto boca a boca y el herpes genital sólo por contacto genital a genital. Una persona con un brote de herpes oral puede transmitir el virus de su boca al pene de su pareja mientras le realiza una felación, y de manera similar, se puede transmitir el herpes genital a la boca.


  Si bien el herpes genital y oral en general no se pueden transmitir si no hay un brote (es decir, si no hay granos o pústulas en la piel), no quiere decir que esta enfermedad de transmisión sexual se deba tomar menos en serio si la persona infectada no tiene un brote. Esta ETS en particular debe tratarse con tanto cuidado como el VIH y la hepatitis C, debido a que no hay cura para el herpes oral o genital. Una persona infectada tiene este virus de por vida y tiene la posibilidad de contagiarlo a todas las parejas sexuales que tenga en el curso de su vida.


  Por desgracia, el herpes oral y genital es aún más fácil de transmitir que la mayoría de las enfermedades de transmisión sexual. Si notas cualquier tipo de grano o pústulas en el pene de tu pareja o en el área genital (incluyendo la zona púbica, así como el escroto), debes interrumpir la felación de inmediato. De la misma manera, si la mujer presenta un brote de herpes oral en ese momento, no es conveniente proceder a una sesión de sexo oral. Para esta enfermedad de transmisión sexual en particular, las guías de sexo seguro ayudarán un poco, pero no mucho, porque el herpes no sólo afecta la zona que puede ser cubierta por un condón u otros métodos de barrera. Un ojo atento y una pareja que se haya hecho los exámenes médicos es la mejor protección contra esta enfermedad de transmisión sexual.


    Verrugas genitales (virus del papiloma humano) - Esta enfermedad de transmisión sexual en particular se propaga de la misma manera que el herpes genital, e incluso puede aparecer en el área oral, por lo que es una enfermedad altamente contagiosa y grave cuando se considera realizar o recibir sexo oral. Una vez más, sigue las mismas pautas que con el herpes genital y oral: no realices o recibas sexo oral de una persona que muestre síntomas de verrugas genitales (pústulas pequeñas, blancas y con aspecto de coliflor).


  Hay que tener en cuenta, sin embargo, que una persona puede ser portadora del virus del papiloma humano sin experimentar jamás un brote de verrugas genitales, pero en lo que refiere al contacto con la membrana mucosa, puede transmitir la enfermedad. Es por esto que es tan importante tener una pareja monógama que se haya hecho las pruebas médicas pertinentes. Muchas personas son portadoras de enfermedades de transmisión sexual sin saberlo. Si no hay síntomas, no hay enfermedad, ¿verdad? ¡Incorrecto! Una vez más, las guías para el sexo oral seguro pueden protegerte en cierta medida, así que si no estás segura, ¡úsalas de cualquier forma!


    Infecciones Bacterianas (clamidia, gonorrea y sífilis) Aunque es un hecho bastante conocido que si se detectan a tiempo, las infecciones bacterianas como la clamidia, la gonorrea y la sífilis se pueden tratar y probablemente curar con antibióticos, esto no es razón para tratar estas enfermedades de transmisión sexual con menos seriedad que el VIH o la hepatitis C. Para ser honestos, el integrante de la pareja que practica el sexo oral tiene más riesgo de contraer estas enfermedades bacterianas de transmisión sexual, debido a que estas suelen infectar a las membranas mucosas, lo que implica cualquier parte suave, oscura y húmeda. ¿Acaso una boca no es suave, oscura y húmeda?


  Por supuesto, es por eso que la felación es fantástica, pero estas infecciones bacterianas pueden infectar la boca y la garganta de la mujer que realiza una felación a una persona infectada. Del mismo modo, un hombre puede contraer estas enfermedades bacterianas de una mujer que ya tiene la infección instalada en la boca o la garganta (esto es más difícil que la viceversa, pero aún es posible). Muchas de estas enfermedades de transmisión sexual no tienen síntomas (especialmente la clamidia) y si no se tratan, pueden llegar a ser muy graves e incluso mortales (en el caso de la sífilis). Si vas a realizar una felación a una pareja que no se ha hecho recientemente una prueba de enfermedades de transmisión sexual o una pareja no monógama, lo mejor es utilizar prácticas para el sexo oral seguro.


  Así que, con todo esto que se ha dicho sobre las prácticas para el sexo oral seguro… ¿qué son exactamente?

  Esta es una pregunta con una respuesta bastante simple… o quizás no. Las prácticas para el sexo oral seguro dependerán del tipo de enfermedad de transmisión sexual que estés tratando de evitar. Si estás intentando prevenirlas todas, puedes perfectamente puedes acabar usando una bolsa de basura para cubrir el pene de tu pareja y su área genital completa. Es por esto que es tan importante hacerse exámenes regulares y pruebas para detectar enfermedades de transmisión sexual si tú y tu pareja no son monógamos o si planean ser monógamos. Es sólo una prueba de ETS antes de tener sexo.
 Si deseas practicar sexo oral seguro y no disfrutas de la idea de la bolsa de basura, puedes protegerte de muchas de las enfermedades de transmisión sexual mediante el uso de condones. Los condones no te protegen contra el herpes genital o el virus del papiloma humano, pero aún así, son mucho más seguros que el sexo oral sin protección. Si estás muy preocupada por el herpes o las verrugas genitales, puedes combinar un preservativo con una envoltura de plástico (fácil de encontrar tu supermercado local) para evitar que tu cara y tus manos entren en contacto con la piel del área genital de tu pareja.


  Los mejores condones para el sexo oral son los no lubricados o los que tienen lubricante comestible con sabor. Si intentas realizar una felación a un hombre que tiene puesto un condón lubricado normal (sobre todo si es lubricado con espermicida), ¡te arrepentirás! Si tú o tu pareja tienen alergia al látex, están disponibles los condones de poliuretano, que de hecho pueden ser mucho más útiles durante la felación que los condones regulares, ya que tienden a ser más delgados. Sin embargo, los condones con sabores (que por lo general vienen en los colores correspondientes) añaden un poco de diversión a una sesión de sexo oral sin dejar de protegerte a ti y a tu pareja contra enfermedades de transmisión sexual que pueden ser contraídas a través de la felación.


  Los condones no son la única herramienta de sexo seguro que debes tener a mano si estás pensando en una mejor (¡y más segura!) sesión de felación. Muchos hombres disfrutan de un poco de acción con las manos además de la oral al recibir una felación, y para ser honesto, si el semen infectado entra en contacto con las manos y sucede que tienes un pequeño corte o abrasión (como una cortadura de papel) en la piel, tienes un alto riesgo de contraer una enfermedad de transmisión sexual. Los guantes de látex o poliuretano pueden ser tus mejores amigos durante una sesión de sexo oral. Estos también son excelentes si estás planeando tocar el ano de tu pareja, e incluso evita que las uñas largas o sin recortar arañen a tu pareja y le incomoden.


   

  Capítulo dos – La anatomía del pene


  Por dónde empezar

   


   

  Aprender sobre la anatomía del pene: el primer paso para el éxito en la felación


  

  Muy bien, así que aquí estamos en el capítulo dos, con una gran imagen de un pene. A diferencia de una vulva, que tiene partes diferentes como pliegues y arrugas, un pene es bastante simple cuando se trata de anatomía. Esto no significa, sin embargo, que la anatomía del pene no tenga por qué ser tomada en consideración. Aprender sobre la anatomía de un pene es el primer paso para saber lo que se está haciendo durante la felación, y también sirve como un mapa cuando ingresamos en los detalles sobre qué hacer más adelante en el libro. Con eso dicho, vamos a explorar las diferentes partes del pene.


    El tronco – Existen muchas ideas equivocadas sobre el tronco del pene cuando se trata de sexo oral. A pesar de que comprende la mayor parte del pene en hombres circuncidados y no circuncidados, es la parte que tiene la menor cantidad de terminaciones nerviosas. Durante el sexo oral, para el hombre es una sensación maravillosa tener el tronco de su pene envuelto por una boca caliente y húmeda, pero sólo una lengua lamiendo arriba y abajo del tronco es bastante aburrido y puede causar que la erección disminuya, debido a la falta de contacto con otras partes más sensibles. Este no es un lugar para concentrarte en el proceso de darle placer a tu pareja. Sin embargo, tiene su parte en la felación como conjunto. También puedes utilizar tus manos en el tronco mientras que entretienes los lugares más sensibles de su pene con tu lengua y con tu boca. Vamos a explorar las técnicas más adelante en el libro.


    El glande – Esta es probablemente la parte más sensible del pene de un hombre, también conocida como la "cabeza" del pene. El glande del pene es muy similar a lo que es el clítoris en la vulva: la fuente de la mayoría de las terminaciones nerviosas del placer. También como el clítoris, el glande puede ser muy sensible e incluso experimentar dolor frente a cualquier estímulo después de un orgasmo, y esto puede ser más pronunciado en función de la intensidad de dicho orgasmo. La mayor concentración de nervios en el glande está justo en el borde exterior o canto, que es mucho más pronunciado en los hombres circuncidados que en los hombres que no han sido circuncidados.


    El frenillo – Este también es un lugar mucho más pronunciado en los hombres circuncidados, pero eso no quiere decir que los hombres no circuncidados no disfruten de la atención a este punto de la misma manera. El frenillo es la parte en forma de "V" que une el tronco con el glande en la parte inferior del pene. Si bien no tiene tantas terminaciones nerviosas sensibles como el glande, sin duda tiene más que el tronco, por lo que es un buen lugar para concentrar tus esfuerzos cuando estés lista para calentar las cosas, pero sin llevar a tu pareja a un orgasmo completo por el momento. Hablaremos más acerca de las técnicas exactas para el uso de este lugar más adelante en el libro. Aunque el frenillo es menos pronunciado en los varones no circuncidados, en realidad contiene más terminaciones nerviosas que en un hombre circuncidado, ya que es donde el prepucio se une a la piel del resto del pene.


    Los testículos – Los testículos deben ser abordados con cuidado, ya que son posiblemente la parte más sensible (cuando se trata de dolor) de la anatomía masculina. Una sacudida o toque demasiado fuerte puede enviar ondas de dolor a lo largo de todo el cuerpo de tu pareja y hacer que rechace la felación por completo. Esto es muy similar a como se puede sentir una mujer si su clítoris sensible se maneja con poca delicadeza; puede generarle rechazo o, peor aún, llegar a ser incómodo y doloroso para ella. No todos los hombres disfrutan que juegues con sus testículos, por lo que es importante hablar con tu pareja acerca de este aspecto de la felación antes de comenzar una sesión de sexo oral. Si le gusta que le toques los testículos, puedes utilizar algunas de las técnicas que se discuten más adelante en el libro.
 La anatomía de un pene difiere mucho de hombre a hombre, por supuesto, y también es diferente entre el pene circuncidado y el no circuncidado. Recuerda que un hombre es muy sensible emocionalmente sobre su anatomía, y cualquier juicio (ya sea en palabras o expresiones faciales) puede asestar un golpe demoledor a su ego. Esta situación puede hacer que sea emocionalmente incómodo para un hombre el querer recibir sexo oral. Si esto se convierte en un problema entre tú y tu pareja, asegúrate de hablar de ello para que ambos se sientan más cómodos al respecto.


  ¿Cuál es exactamente la diferencia entre los hombres circuncidados y los hombres no circuncidados?

  La mayor diferencia entre un pene circuncidado y un pene no circuncidado es que un pene que no ha sido circuncidado mantiene una parte natural de lo que se llama "prepucio", que es muy sensible y tiene muchas terminaciones nerviosas placenteras. Funciona de manera similar al capuchón del clítoris en una mujer; la envoltura externa de la piel protege la cabeza sensible (ya sea el clítoris o la cabeza del pene) en su interior. Tanto el capuchón del clítoris como el prepucio del pene se retraen cuando la persona se excita, exponiendo las zonas sensibles y permitiéndole experimentar más placer.


  

  En realidad, al igual que el clítoris, la cabeza del pene no debería estar naturalmente expuesta en todo momento como lo está en un hombre circuncidado. Imagínate lo incómodo e incluso doloroso sería si tu clítoris estuviera expuesto todo el tiempo. Dado que las circuncisiones se realizan cuando el niño es un bebé, con el tiempo la cabeza del pene se vuelve áspera, seca y menos sensible que antes. Además, todas las terminaciones nerviosas especiales en el prepucio se pierden cuando se retira. Está bien decir que un hombre no circuncidado puede experimentar más placer que un hombre circuncidado, pero esto generalmente no se puede probar, ya que la mayoría de los hombres no experimentan ambas situaciones, al menos que hayan elegido ser circuncidados de mayores. De cualquier manera, los hombres circuncidados y no circuncidados pueden experimentar un gran placer a través de la felación.


   

  Otras partes notables de la anatomía masculina


  

  Sí, hay más zonas erógenas que sólo las que se encuentran entre las piernas del hombre. Aunque muchos de estos lugares son abordados y complacidos durante los juegos preliminares, a menudo son olvidados una vez que la concentración de la mujer se mueve hacia el sur. Después de aprender más acerca de las muchas zonas erógenas y puntos sensibles del hombre, puedes decidir lo que mejor funciona en tu pareja y si debes hacerlo antes, durante o después de la felación.


  Cabeza (cuero cabelludo, en particular) - El cuero cabelludo puede ser muy sensible al tacto, y un buen masaje capilar antes de una felación puede enviar cosquilleos por la espalda y entre las piernas de tu pareja. También puedes tirar suavemente de su cabello durante la felación, si es una sensación que él disfruta. Pasa tus dedos por su cabello, independientemente de lo mucho que TENGA... ¡o NO TENGA!  Cara  Igual que una mujer que quiere que cada parte del rostro sea explorado y apreciado. Besa sus párpados, sienes, nariz, frente y mejillas. Todo debe ser saboreado, no sólo sus labios. Dedica algún tiempo a disfrutar de su barba y el contacto de su piel áspera de hombre contra tu dermis suave, femenina y flexible.


  Orejas  la mayoría de las mujeres probablemente saben que las orejas son una excelente zona erógena en los hombres. Muchos se excitan sólo con la idea de que sus orejas sean succionadas, lamidas y ligeramente envueltas en tu aliento. Aprovecha este momento para gemir suavemente en su oído, haciéndole saber lo emocionada que estás por la felación que se aproxima. Este tipo de juegos previos no deben pasarse por alto.


  Antes de "ir hacia el sur", establece las bases para lo que quieres hacer una vez que llegues allí. Habla con él y dile lo que tienes planeado. Luego, pregúntale: "¿Qué te parece?" Puede que él realice algún aporte, lo que te ayudará a saber lo que él sueña que le hagas.


  Cuello  Como era de esperar, la nuca (así como la parte superior del cuello, cerca de los lóbulos de las orejas) es un lugar muy sensible en los hombres. Puedes utilizar una ligera presión, así como una succión leve, lamidas y mordisqueos, o puedes utilizar una técnica un poco más fuerte, como chupar o morder. Todo depende del estado de ánimo de tu hombre y de lo que le gusta. Intenta con diferentes sensaciones en la zona del cuello y calibra su respuesta. Él te dará señales físicas para hacerte saber que algo le gusta. Sin embargo, esto no sólo se aplica al área del cuello, sino que se puede aplicar a cualquier parte. Una amiga mía dice: "Disfruto de chupar la nuez de Adán de mi hombre. Tal vez porque es tan VARONIL y las mujeres no la tienen, pero definitivamente es un fetiche para mí (y algo que me di cuenta de que nadie le había hecho antes... así que… ¡¡puntos extra para mí!!)."

  Otra área a no pasar por alto es su clavical (clavícula). La piel es más delgada en esa zona que en el resto de su pecho, y es muy sensible.

  Pecho y pezones – Se sabe que los pezones de los hombres no son tan sensibles como los de las mujeres, simplemente porque hay más terminaciones nerviosas sensitivas (vinculadas con el placer o no) en el pezón de una mujer. Eso no significa, sin embargo, que los hombres no disfruten de que sus pezones sean lamidos, succionados y mordisqueados antes y durante una sesión de sexo oral (la mayoría de los hombres lo disfrutan). Si a tu pareja le gusta que lamas y succiones sus pezones (o que los pellizques y frotes ligeramente), hazlo durante la felación. Por supuesto que puedes utilizar esto como una técnica para calentarlo antes o durante el sexo oral para mejorar las sensaciones de tu boca sobre su pene. Tirar del pelo del pecho es un gran factor de excitación para muchos muchachos con el pecho peludo.


  Estómago  El abdomen inferior (cerca de la zona de la ingle) es quizás uno de los lugares más sensibles (sin ser el pene y las estructuras circundantes) en un hombre. Definitivamente querrás "cruzar el puente" antes de empezar la felación; ¡él se volverá loco de deseo! El sitio más sensible y receptivo es justo donde el muslo se une al estómago y un poco más arriba. Si el hombre tiene un buen físico, estos lugares serán aún más definidos. Es posible que esta área no sea tan sensible en un hombre corpulento, pero puedes intentar lamerla y mordisquearla antes de la felación para ver si él te da una respuesta positiva. Si lo hace, úsala con moderación. Algunos mordiscos aquí y allá son suficientes para calentarlo. Si te excedes, puede que el área se entumezca un poco y entonces no será tan vertiginoso ser tocado y lamido allí. Algunos hombres son extremadamente cosquilludos, por lo que debes utilizar caricias y no pequeño roces ligeros. Si le haces cosquillas accidentalmente, no todo está perdido. Sólo recuerda y recuérdale que el 90% de las ocasiones, ¡las guerras de cosquillas acaban en sexo!


  Cara interior de los muslos
 El interior de los muslos de un hombre a menudo es una zona erógena descuidada, ya que no muchas mujeres le prestan atención. La mayoría de los hombres disfrutan de masajes, caricias, lamidas e incluso algunos mordisqueos suaves en esta área. Presta especial atención a la zona donde sus piernas se unen al tronco de su cuerpo. Es un verdadero punto caliente para muchos hombres. Sólo asegúrate de usar la presión suficiente como para no hacerle cosquillas y que pierda su erección por causa de la risa. 


  Dedos de los pies y de las manos  Está bien, tal vez no tanto los dedos de los pies, a no ser que tu pareja tenga un fetiche con ellos (y algunos lo tienen). Los dedos de las manos, sin embargo, pueden atraer a tu hombre más allá de sus sueños más salvajes si los acaricias correctamente. No es tanto la sensación física en sí, es más lo visual y la imaginación. Haz a los dedos de tu hombre (índice o medio) lo que planeas hacer con su pene en sólo unos pocos minutos. Él podrá ver a tu boca y tu lengua en acción bien de cerca, y comenzará a imaginar lo que sentirá cuando estén en su pene. Sin embargo, no pases demasiado tiempo haciendo esto, porque como hemos dicho, los dedos no son sensibles en sí mismos. Si se hace durante demasiado tiempo, él puede comenzar a aburrirse, porque seamos sinceros: no hay mucho que se pueda hacer con un dedo. Si se hace lo suficiente, sin embargo, puedes poner su cerebro en marcha para lo que vendrá.


  El perineo

  También conocido como el punto "G" masculino, esta es el área de la piel en forma de cresta que se encuentra entre los testículos y el ano. Es una zona muy sensual, que cuando se estimula, crea sensaciones que la mayoría de los hombres encuentran irresistibles. Esta área está estrechamente relacionada con la glándula prostática, y es por eso que es tan intensamente placentera al tacto. Algunos hombres adoran que pases tu lengua desde la parte posterior de sus testículos por toda esta área tipo cresta, y dicen que es su "punto de no retorno" favorito cuando lo haces con pasión.


  Las nalgas
 Las nalgas son sin duda un lugar divertido para jugar. Bésalas, frótalas, sacúdelas, golpéalas, hazles cosquillas, apriétalas y tira de ellas hacia ti con las dos manos mientras practicas la felación. Es bueno tener las manos en ambas nalgas, especialmente si él está de pie, así puedes controlar la velocidad y la profundidad. Los entusiastas de las nalgadas promocionan los placeres de la parte trasera, insistiendo en que una buena nalgada antes del sexo oral puede ser el juego previo perfecto para tu hombre, si a él le gusta.


  El ano/recto
 Esta zona es un lugar muy excitante para muchas personas. Existen muchas terminaciones nerviosas que se encuentran justo en la abertura del ano, por lo que es un lugar muy sensible y agradable al tacto. Intenta usar los dedos o un pequeño juguete bien lubricado, ya que cualquier entrada en seco puede causar dolor, que es la reacción opuesta a la que estás buscando. Incluso el acariciar suavemente el borde mientras que das sexo oral a tu hombre es a veces suficiente para empujarlo directamente al límite.


  Por supuesto, cada hombre es diferente. Tu pareja puede tener lugares especiales (además de su pene) donde disfruta ser lamido, succionado, acariciado, mordido, mordisqueado o pellizcado, antes o durante el sexo oral. Al igual que con la mujer y el cunnilingus, hay que conseguir que un hombre esté listo y caliente antes de empezar la felación.


  ¿Cuánto calentamiento necesita un hombre? 

  Los hombres no necesitan de la preparación para la felación que las mujeres necesitan para el cunnilingus. Y cualquier hombre sin duda estará encantado con una sesión de sexo oral repentina sin juegos previos, por lo que no creas que deben hacerse siempre. Pero los juegos preliminares preparan el cuerpo y la mente del hombre para lo que vendrá y te darán a ti una mayor probabilidad de éxito durante la sesión de sexo oral.


  Si tienes planeado que haya juegos preliminares, genial, pero son aún mejores si puedes agregar un elemento visual. Las mujeres necesitan un montón de calentamiento emocional; una agradable charla y un baño caliente pueden ser todo lo que precisan antes del cunnilingus. Los hombres, en cambio, son criaturas visuales. Si logras incorporar la estimulación visual (por ejemplo, lencería), tu hombre estará totalmente entusiasmado y listo para la felación. ¡Puede que lo enloquezcas!


  PreparaciónAlgunos consejos antes de empezar

  Puede que hayas notado –o no– que un hombre por lo general no gusta de las interrupciones durante la felación. Inclusive, si tu pareja está al borde del orgasmo y la felación se interrumpe, es probable que le tome una buena cantidad de tiempo reconstruir esa excitación y estar cerca de tener un orgasmo de nuevo. La felación en general no se trata de "continuar donde quedaste".


  Con eso dicho, creemos que es muy importante que tengas a mano todos los elementos que vas a utilizar durante la sesión de sexo oral para que las interrupciones sean cortas y, por supuesto, que sólo sean las interrupciones necesarias a la hora de la felación. Pon tu correo de voz o contestador automático y apaga el televisor. Mantén un mínimo de distracciones. Señoras, ¡esto no es sólo para el placer de su pareja!


  Si realmente estás buscando darle un orgasmo a tu pareja a través del sexo oral, y el sexo oral es interrumpido una o dos veces, eso te mantendrá entre sus piernas durante mucho más tiempo. Aquí vamos a ser honestos: ¡la felación da mucho trabajo! Si permaneces completamente enfocada en tu pareja y reduces al mínimo las distracciones, pasarás menos tiempo desarrollando un calambre en tu cuello.


  DERRIBANDO ALGUNAS QUEJAS FEMENINAS COMUNES CON RESPECTO A LA FELACIÓN:
 Se me cansa la boca o me duele:

  Al igual que con cualquier otro músculo sin usar de tu cuerpo, los músculos de tu boca se acostumbrarán cuando empieces a ejercitarlos con regularidad. Lo mismo aplica para moverte arriba y abajo encima de tu pareja. Comienza con algunos movimientos de succión y cambia a tu mano en el medio tiempo, cuando tu mandíbula comience a doler. También puedes cambiar al coito cuando empiezas a cansarte. Piensa en ello como cuando aprendiste a contener la respiración bajo el agua de niña. Al principio, no podías permanecer bajo el agua por más de unos segundos, pero cuanto más lo practicaste, más tiempo aguantaste.


  Cuánto tiempo se tarda para completar la “HAZAÑA”:

  Cuanto más te comuniques acerca de lo que a él le gusta, menos tiempo sentirás que estás gastando en "chupar". Hay muchas maneras de estimularlo mediante la exploración de todo su cuerpo con lamidas, chupadas y estimulación manual. Conoce sus puntos gatillo y mide sus respuestas a lo que estás intentando; esto te permitirá apuntar a sus favoritos. Dedicar tiempo a otras partes sensibles de su cuerpo y la utilización de algunas de las principales frases sucias le enloquecerá, consiguiendo así que se excite tanto que podría explotar en cuestión de segundos de estar en tu boca. Las mujeres suelen tomar más tiempo para llegar al orgasmo por vía oral que los hombres, por lo que una felación no debe ser vista como un "trabajo" sino más bien como una "alegría" por el placer que le estás proporcionando. Revisa tu modo de pensar y el tiempo pasará más rápido a medida que te des cuenta de lo mucho que está disfrutando que te concentres totalmente en él.


  Tiene feo olor, etc.:

  Amigos, ¡esta sección es para ustedes! Y hay sólo dos reglas simples: Si está sucia, ¡lávala! Si está peluda… ¡recórtala o aféitala! (el sudor y demás se asienta más con vello que sin él).


  Hombres, presten atención. Me gustaría sugerir que compren un poco de Summer’s Eve Feminine Body Wash. Si bien este producto apunta a las partes íntimas de las mujeres, puedo asegurarles que funciona en CUALQUIER olor de las partes íntimas. Ténganlo en la ducha y úsenlo especialmente antes de que ella les practique sexo oral. Así que aguántense, vayan a la tienda y cómprenlo en el corredor de los productos femeninos. Ellas les agradecerán con visitas reiteradas si no son golpeadas en la cara con un olor fétido.


  Sabor:

  Se ha informado que algunas comidas (ajo, espárragos, etc.) así como fumar, etc., se transfieren al sabor del semen de un hombre. Piñas, melones y canela son algunas cosas que pueden ayudar a mejorar el sabor del semen.



   

  Capítulo tres – Preparación


  

   


  Ducharse, afeitarse y lavarse

  Naturalmente, la felación es una experiencia muy íntima, tanto para quien la da como para quien la recibe. Llevar tu cara y tu boca tan cerca de los genitales de otra persona, así como tener a alguien poniendo su cara tan cerca de tus genitales, puede producir mucha ansiedad. En esta sección vamos a explorar cómo tú y tu pareja pueden prepararse mejor para una sesión de felación exitosa.


   

  Diversión limpia y buena


  

  A algunas mujeres les excita el olor natural del hombre, y a otras no. Realmente depende de la preferencia de la mujer. Puede que tú disfrutes del olor natural de tu pareja –o no– e incluso puede depender de tu pareja. Está bien de cualquier manera. Por lo general, sin embargo, podemos llegar a un consenso al decir que la mayoría de las mujeres no son muy aficionadas al olor de un pene o una ingle sin lavar, o de una ingle que ha sido sometida a un día caluroso y sudoroso dentro de unos jeans ajustados (sin importar cuánto le puede gustar a una mujer cómo lucen esos jeans ajustados).


  Si tú eres una de esas mujeres que no disfrutan particularmente del olor de su pareja, o si tu pareja ha tenido un día agitado en el trabajo, es posible que desees incorporar una ducha en su rutina antes de la felación. Esto no debería requerir mucho esfuerzo de tu parte, ya que algunos hombres sienten automáticamente la necesidad (o el deseo) de ducharse antes de que una mujer ponga su cara tan cerca de sus genitales y su parte posterior. La incorporación de una ducha en la rutina antes de la felación no necesita ser abordada con cuidado como en el caso de una mujer. No necesariamente querrás publicitar que él huele mal allí abajo (¡no magulles el ego!), pero por lo general puedes sugerir una ducha caliente con jabón de antemano sin el riesgo de tu pareja infiera que huele mal.


  Para que todo funcione, puedes enjabonarlo en la ducha con un poco de acción manual para que sea aún más emocionante para él. Puede que él no se sienta cómodo con que tú lo laves bajo el escroto o en su zona anal, por lo que puedes darle un paño y dejar que lo haga por sí mismo si es ese el caso. Sólo recuerda no omitir estas partes, porque el vello púbico más grueso en estas zonas hace que las moléculas de olor se aferren a él como el blanco al arroz.


   

  Afeitada


  

  Dado que hemos establecido que los olores se instalan en lugares con vello grueso y rizado (como en la ingle profunda y la zona anal), la reducción o eliminación del vello en estos lugares puede parecer una gran idea. En teoría, ¡lo es! Puede que a tu pareja no le guste la idea de que una navaja se acerque tanto a sus partes viriles. Si tú crees que acortar, recortar o afeitar parte o la totalidad del vello en la zona de su ingle puede hacer el sexo oral más placentero para ti, ¡sugiéreselo! Hay varios argumentos que puedes utilizar para ayudar a que él entienda tu punto de vista.


    Todo se ve más grande con menos pelo – Los músculos del pecho (también llamados pectorales) se destacan más cuando un hombre tiene poco o nada de pelo en el pecho, ¡y lo mismo ocurre con el pene! El miembro de tu hombre se mantendrá alto en toda su gloria si el vello que lo rodea se recorta o afeita completamente. Sin embargo, no a todo el mundo le gusta un pene completamente rapado, y esto incluye tanto a hombres como mujeres. Si tú o tu pareja se sienten incómodos frente a un pene completamente calvo, prueben sólo con un recorte leve (configuren un número 3 en la rasuradora para empezar). Esto también va a lograr la ilusión deseada de una hombría más grande sin que tu pareja luzca y se sienta como un niño de diez años otra vez. Habla con él acerca de qué es lo que se sentiría mejor, si un miembro completamente afeitado o uno muy recortado. Déjalo elegir. Le hará sentirse más en control sobre la situación que tú has sugerido. ¡Incluso puede sentir como si hubiese sido su idea! Hazle saber que si no le gusta, siempre puede volver a crecer; no se necesita mucho tiempo. De esta manera, sentirá como que no es algo con lo que tiene que estar totalmente comprometido.


    Menos sudor – Menos vello allí abajo significa menos calor, y menos calor significa menos sudor. En realidad, menos sudor significa menos olor, y allí es donde esto es conveniente para ti. Pero en este caso, al presentarle la propuesta a tu pareja, es posible que le agrade la idea de no sentirse acalorado y sudoroso allí abajo cuando está trabajando o haciendo otras tareas que causan la sudoración. Sin embargo, ten cuidado con el afeitado en este aspecto: cuando vuelve a crecer, puede causar picazón, y el sudor puede causar incomodidad extrema. Si esto le sucede a un hombre completamente afeitado, el talco para bebés puede ayudar a aliviarlo. La mejor opción es recortar el vello de la ingle bien al ras, muy cerca de la piel.


    Menos problemas – Aunque recortar y afeitar requieren un poco de esfuerzo, valen la pena. Piensa, ¡ningún vello púbico atrapado en la cremallera! Además, hazle saber que el recorte o la afeitada harán el sexo oral más placentero para ti, y probable lo hagas con más frecuencia. ¡Esto por sí solo puede hacer que esté listo y preparado para afeitarse!


  Si tu pareja decide probar afeitarse, hay algunos consejos muy importantes que pueden ayudar a que el proceso (y el cuidado posterior) sea un poco más fácil y mucho más manejable para él.
  Sumergirse en un baño caliente durante unos minutos antes de afeitar para ablandar el vello.


   

   El acondicionador también se puede utilizar en el vello para suavizarlo. Dejar actuar durante varios minutos.

   

   Recortar cualquier vello largo con tijeras (o una afeitadora eléctrica) antes de comenzar.

   

   Usar máquinas de afeitar descartables, nunca una hoja recta.

   

   Usar las manos para manipular la piel y estirarla antes de afeitarla.

   

   Utilizar jabones, cremas de afeitar y lociones hipoalergénicas y sin perfume. Esto reducirá la irritación posterior.

   

   No utilizar polvos, a no ser que sea maicena.

   

   Utilizar un espejo; si es un espejo de mano, mejor. Es más fácil para ver lo que se está haciendo.

   

   La crema de cortisona de venta libre puede ayudar con la irritación si es que esta surge después de afeitar.

   


   

  Depilación con cera para hombres


  

  Sí, los hombres también se depilan el vello púbico con cera, aunque la clientela de una depiladora estilo brasileño tiende a ser más bien de sexo femenino. Si tu pareja le tomó el gusto a afeitarse y ambos disfrutan de la apariencia y la sensación de un pene suave como la seda durante la felación y el coito, entonces puede que quieran intentar la depilación con cera. La depilación con cera mantendrá el vello a raya durante más tiempo, y cuando vuelva a crecer, será más pequeño, más delgado y disperso que antes, a diferencia de la afeitada, donde en el vello realmente puede crecer más grueso y espeso de lo que era antes.


  Si tu pareja visita a la depiladora, prepáralo para una experiencia dolorosa (generalmente de corta duración) y una posible la erección. ¡Esto no significa que esté excitado! Lo que sucede es que el dolor hace que la sangre fluya a esta zona para comenzar el proceso de curación, y también se envían endorfinas para aliviar el dolor, por lo que la erección puede ser algo positivo.


  Si tu pareja es sensible a la posibilidad de tener una erección durante una sesión de depilación con cera, hazle saber que las depiladoras que trabajan en esas zonas han visto casi todo. Esto también se puede aplicar si es sensible o siente vergüenza de cómo lucen su pene y su ingle. Una cosa a destacar de la depilación con cera es que puede causar vellos encarnados. Si estos son comunes o son un problema para tu pareja, es mejor que continúe afeitándose. Una afeitada también puede causar vellos encarnados, pero son mucho menos frecuentes que con la depilación con cera.
 De cualquier manera, si tú y tu pareja están felices con la situación del vello púbico (ya sea afeitado, depilado con cera o un pequeño arbusto) ¡déjalo! Al final, todo se trata de lo que hace que tanto quien realiza la felación como quien la recibe se sientan cómodos. Simplemente no funciona bien si quien la da no lo disfruta debido a una preocupación tácita por el vello púbico, o si quien la recibe no disfruta porque está demasiado preocupado por su vello púbico o la falta de él. Asegúrate de hablar sobre este tema con tu pareja antes de comenzar la felación. ¡La comunicación es la clave! Cuando ambos lleguen a un acuerdo sobre el vello púbico (algo que sea cómodo para los dos), habrán sentado las bases para una felación exitosa.



   

  Capítulo cuatro – Todo listo


   

  La mayor diferencia entre hombres y mujeres


  

  Los hombres son criaturas visuales por naturaleza. Eso es un hecho. Si bien tú no lo necesitas, el incorporar un poco de estimulación visual antes o durante una sesión de sexo oral puede funcionar muy bien a tu favor. Esto hará el "calentamiento" por ti, así que es como si comenzaras a usar el pene de tu pareja con la mitad del camino hecho.


  ¿Qué tipo de estimulación visual es adecuada para una felación?

  Los stripteases siempre vienen bien, pero como muchas mujeres tienen complejos no sólo sobre sus cuerpos, sino también sobre sus movimientos de baile, esta no es una opción para todas. En cambio, si te gusta bailar, ponte un traje bonito y una canción sexy mientras le otorgas un vistoso baile a tu pareja. Te prometemos que no pasará mucho tiempo antes de que él no pueda aguantar más y su cremallera esté por reventar. Si quieres intentar hacer un striptease antes de la felación y estás un poco preocupada de que tu baile no esté a la altura de las circunstancias, ¡deja de preocuparte! Casi todos los hombres no prestan atención a lo bien que bailas o algo por el estilo. Están demasiado ocupados viendo las partes de tu cuerpo de su elección mientras giran y se agitan.


  ¿No eres el tipo de chica que hace stripteases? No te preocupes, un buen conjunto de ropa interior también puede hacer maravillas. Sólo asegúrate de que sea algo que te quede cómodo y de que maximice tus mejores activos. Tu pareja puede tener una preferencia por el tipo de ropa interior que le gusta, pero honestamente, a la mayoría de los hombres no les importa si se trata de un corte bikini, un culote, etc., siempre y cuando sea de encaje y pueda ver a través. Las mujeres que se sienten incómodas por tener los pechos pequeños pueden comprar ropa interior con un poco de relleno para una elevación adicional, y las que se preocupan por su barriga pueden comprar un “baby doll”, que es un corpiño sexy con una fina tela transparente o encaje que cae sobre la panza. Es suficiente para cubrir, ¡pero sigue siendo atractivo!


  Algunos consejos si estás considerando comprar ropa interior:

   Encuentra una tienda de ropa interior con iluminación tenue. Nadie se siente cómodo en ropa interior debajo de una luz fuerte y fluorescente. Si no encuentras una tienda con iluminación tenue, considera comprar tu talla y ten las etiquetas y la factura a mano mientras te la pruebas en casa. Si no te queda, puedes devolverla.


   Sin duda alguna, viste algo con lo que te sientas atractiva y cómoda. Si no te sientes cómoda y confiada, no te verás sexy para tu pareja antes de la felación. ¿No es ese el punto con la ropa interior? Incluso si tus pechos no se salen y si la ropa interior es simple, si eres capaz de caminar hacia tu pareja y sentirte como una bomba, entonces él probablemente pensará que eres una bomba.


  Curiosamente, la felación es una buena herramienta visual por sí misma. Tu boca yendo hacia arriba y hacia abajo por su pene erecto puede ser lo suficientemente dulce para sus ojos, y sí, adivinaste: a la mayoría de los chicos les gusta mirar mientras lo haces. Esto se siente muy bien para un hombre. Hace la conexión entre la mente y el cuerpo, y le da a la felación un aspecto completamente nuevo para él. También puedes mirarlo a los ojos mientras le das sexo oral, si ambos disfrutan de esto. Cuanto más visual sea el estímulo durante una sesión de sexo oral, ¡mejor! Si no te sientes cómoda con tu pareja viendo mientras le realizas una felación, puedes intentar regular las luces o usar velas. Esto puede ayudar a que ambos se relajen y a crear el ambiente para la felación. La luz tenue o la luz de las velas es algo así como un punto intermedio entre la iluminación total y la completa oscuridad. Tu pareja llega a ver cómo realizas la felación, pero tú te sientes cómoda de no hacerlo a plena luz.


   

  Generar expectativa


  

  Al igual que un hombre calentaría a una mujer antes de realizarle sexo oral, una mujer debe hacer un esfuerzo para calentar a su pareja antes de comenzar la felación. Si bien no tardará mucho tiempo en conseguir que un hombre se excite (especialmente si está utilizando la estimulación visual, o a no ser que él tenga dificultad para tener una erección) aún así vale la pena poner un poco de esfuerzo antes de embarcarse en una sesión de sexo oral.


  Una gran manera de conseguir que un hombre se excite antes de la felación es acariciarlo con suavidad pero con firmeza antes de poner la boca sobre su pene. Comienza por acariciar sus muslos, el interior de los muslos y el estómago. Todas estas áreas tienen terminaciones nerviosas sensibles que llevan directamente al área de la ingle. Cuando estés camino a la ingle, tira ligeramente de su vello púbico (si tiene). También puedes acariciar el escroto y la base de su pene. La idea es crear tensión y darle el estímulo suficiente para seguir adelante, pero no tanta como para que entre abruptamente en el modo placer. El objetivo es mantenerlo con ganas de más.


  Una vez que hayas generado suficiente expectativa con tus manos y otros gestos, puedes comenzar a generar expectativa con tu boca. Aquí puedes hacer varias cosas y ser creativa, siempre que esperes un poco antes de meter el pene de tu pareja completamente en tu boca para comenzar una felación. Puedes utilizar lamidas cortas aquí y allá, y los besos también son geniales. Sólo ten cuidado de no provocarlo durante demasiado tiempo o podrá perder su erección. Puedes hablar con tu pareja acerca de cuándo la provocación es suficiente o demasiada, y también puedes medirlo por sus reacciones físicas y emocionales para saber cuándo parar.


   

  Qué hacer si tu pareja tiene problemas para conseguir o mantener una erección


  

  No todos los hombres (especialmente los mayores de cuarenta años) tienen la capacidad de obtener una erección rápidamente y mantener su pene erecto durante la felación o en otras ocasiones, incluso si su pareja le es totalmente excitante. Si tu hombre tiene dificultad para lograr o mantener una erección, es importante que no te rindas emocionalmente. Esto no significa que no le excitas o que no eres lo suficientemente "sexy" o "buena".


  También debes tener cuidado con lo que dices cuando esto sucede. Los hombres en general son muy sensibles sobre el tamaño de su pene y sobre si pueden o no tener una erección y mantenerla. Los comentarios, aunque parezcan inofensivos para ti, pueden dejar cicatrices a largo plazo en su ego, que pueden afectar a futuras sesiones felación. Es mejor evitar hacer comentarios y limitarte a darle apoyo a tu pareja en caso de que tenga dificultad para conseguir o mantener una erección.


    Haz que tu pareja se relaje – Éste es un primer paso importante en el inicio de una felación a un hombre que tiene dificultades para obtener y/o mantener una erección. El estrés físico y emocional de tu pareja (sobre todo si está relacionado con el acto sexual a punto de llevarse a cabo) puede generarle dificultades para excitarse, incluso si esto nunca le ha ocurrido antes. Hay varias maneras de reducir la ansiedad antes de realizar una felación.


  Apaga las luces. Si tu pareja está pendiente de sí mismo, sobre su apariencia allá abajo o en general, bajar la luz o apagarla completamente puede ayudar a quitarle el foco visual y a relajarse. Sin embargo, si tú estás pensando en incorporar algunas técnicas visuales en tu sesión de sexo oral, la oscuridad completa no va a funcionar. Las velas son una excelente idea, ya que todo el mundo se ve muy bien a la luz de las velas. La luz suave y parpadeante te dará suficiente iluminación para hacer tu trabajo, mientras él esconde discretamente cualquier defecto físico por el que pueda estar preocupado.


  Dale un masaje. Esto es algo que tradicionalmente las mujeres disfrutan de recibir de los hombres, lo cual no quiere decir que un buen masaje no sirva para relajar a tu pareja y ayudarlo a entrar en calor. Coge un poco de aceite levemente perfumado o simplemente una loción si lo prefieres, ¡y ponte a trabajar! Mantente enfocada en el área del cuello y los hombros, y no tengas miedo de dejar que tus pulgares se abran camino suavemente entre los pliegues de sus músculos. Aquí es donde las endorfinas (esas fabulosas hormonas que te hacen sentir bien) son liberadas.


  Bésalo. Puedes besarlo en todas partes; en su cuerpo y en sus labios. Una buena sesión de besos antes de pasar a la felación puede ayudar a despertar la atención de su pene al imitar en sus labios lo que harás a su miembro en unos pocos minutos. Él comenzará a imaginarse cómo se sienten tus labios debajo de su cintura, y cuando llegues allí, es probable que el pene esté bien preparado para ello. Este es también un gran estímulo para los hombres que no tienen dificultad en conseguir una erección.


  Háblale. Su actitud juega un papel importante aquí, señoras. Si tu pareja tiene dificultad para lograr o mantener una erección, es importante que discutas con él acerca de las cosas que tú puedes hacer para ayudar a aliviar la situación de una manera no crítica. Y hacemos énfasis en lo de no crítica. Si tu pareja recibe apenas un resoplido o una actitud de frustración o molestia de tu parte, lo más probable es que se cierre por completo. Pero es importante que tú y tu pareja tengan esta discusión, porque a pesar de que listamos varias cosas que pueden ayudar a darle a tu pareja una erección, ninguna de ellas es infalible, y ciertamente no son a medida del individuo. Si puedes conseguir que él se abra, podría darte la clave de lo que lo excita y le provoca una erección. Sólo sé cariñosa, solidaria y abierta.


    Dale un poco de estímulo – Ya sea con la mano o con la boca, es importante darle al pene de tu pareja alguna estimulación directa si encuentras que tiene dificultades para conseguir una erección. Si vas a guardar la estimulación oral para el acto principal, puedes utilizar tus manos con cuidado para traer a su pene a la vida. Recuerda, un pene flácido es delicado, así que las técnicas que se utilizan en un pene erecto a veces pueden aplicar aquí. ¡Sólo sé cuidadosa! Acaricia su pene y tócalo con ternura, en la forma en que a ti te gustaría que te tocaran para excitarte. ¿Te gustaría que tu pareja frotara tu clítoris al instante cuando todavía no te has calentado en absoluto? Exactamente. Dale un poco de estimulación y un tiempo para que se excite completamente si tú y tu pareja se encuentran en este tipo de situación.


  Presta atención a su cabeza. Sí, la cabeza de su pene. Aquí es donde la mayoría de las terminaciones nerviosas sensibles se agrupan, y qué mejor manera de conseguir que el pene de tu pareja se endurezca que darle un empujón. Intenta mantenerte alejada de las áreas que sabes que no tienen una gran cantidad de terminaciones nerviosas
 -como la base del pene- porque en realidad será un esfuerzo inútil. Si tú y tu pareja han tenido sexo oral con éxito antes, prueba algunas de sus técnicas favoritas para calentarlo. Simplemente experimenta con lo que se siente bien para él, y deberían estar listos para el juego en poco tiempo.


  Comienza a lamer inmediatamente. No tienes por qué esperar a que tu pareja tenga una erección para poner su pene en tu boca. Aunque con la felación el hombre generalmente tiene la erección antes de empezar, esto no siempre es así. En realidad, para el hombre es bastante agradable tener su pene entero envuelto en tu boca caliente. Con los penes grandes, la única manera de hacer esto es mientras está flácido. Por lo general, un hombre que tiene dificultades para conseguir una erección comienza a endurecerse mientras se encuentra en las etapas de inicio de la felación. Ten paciencia y dale tiempo.


  Nota: Si tu pareja no tiene problemas para conseguir la erección sino para mantenerla, tus técnicas serán muy diferentes. Es muy importante que no prolongues la provocación si se encuentra en esta situación. Lo que generalmente sucede si tu pareja se excita pero empieza a perder su erección, es que su pene no está recibiendo la estimulación suficiente.


  Esto puede suceder si pasas demasiado tiempo dándole besos, caricias y otras técnicas sin poner mucho énfasis en tocar o acariciar su pene. En general, si esto ocurre, la estimulación más directa puede traer la erección de vuelta. Si tú y tu pareja se encuentran en una situación en la que él pierde su erección mientras que le estás dando estimulación directa (por ejemplo, durante la felación), no te preocupes la primera vez, pero es posible que deseen consultar al médico si se vuelve algo recurrente. Lo mismo si tu pareja tiene dificultad para conseguir una erección y nada de lo que hagas parece ayudar, incluso cosas que él ha sugerido. Puede haber más de lo que parece, y si es un problema grave y recurrente, es importante buscar ayuda profesional.


   

  Capítulo cinco – Yendo al grano


   

  Técnicas de felación


  

  Aquí estamos, en el núcleo del libro: las técnicas de felación. Aquí encontrarás movimientos detallados y exactos que puedes utilizar en el pene de tu pareja durante una sesión de sexo oral; movimientos que le harán retorcerse, deslizarse y gritar en éxtasis. Si eres un poco tímida como para intentar estos movimientos por primera vez en un pene, ¡no te preocupes! La mayoría de los hombres no saben la diferencia entre un "remolino de helado" y una "lamida de arriba a abajo", sino que sólo les importa lo que se siente bien para ellos. No tengas miedo de usar un nuevo movimiento allí mismo, en el pene de tu pareja. Si a él le gusta, seguro te lo hará saber. Esta es también una gran experiencia de aprendizaje, ya que al probar nuevos movimientos de felación en el pene de tu pareja, puedes aprender lo que le gusta y lo que no le gusta, y usarlo para construir la base de tu repertorio de felación.


    Empieza con tus labios  Piensa en ellos como suaves, húmedas y blandas almohadas. ¿No querrías que tu pene entero estuviera envuelto en ellos si fueras un hombre? ¡Por supuesto! Por eso, los labios juegan un papel tan importante en la técnica de felación. Los labios pueden crear un movimiento de giro suave o un movimiento ajustado en función de cómo son colocados. Aunque tu lengua es bastante poderosa durante una sesión de sexo oral, los labios absolutamente pueden convertirse en tus mejores aliados cuando realizas una felación. Vamos a repasar algunas de las técnicas exactas del uso de los labios que puedes utilizar mientras realizas una felación a tu pareja.


  Haz una "O" con tus labios . Puedes hacer una "O" suelta o una ajustada, dependiendo de cuál sea tu estado de ánimo y el de tu pareja, e incluso en función de la etapa de la felación en que se encuentran. Los movimientos más apretados, fuertes y rápidos son mejores cuando tu pareja está cerca de experimentar un orgasmo, mientras que los movimientos más ligeros y suaves son ideales para cuando lo estás haciendo entrar en calor. Desliza la "O" de arriba a abajo por completo (desde tan cerca de la base como puedas, por todo el camino hasta la cabeza). Esto permitirá que tu pareja sienta los efectos completos de los labios en su pene. Para un extra durante este paso, intenta girar la "O" como si estuvieras bajando por un tobogán en espiral. ¡Esto lo enloquecerá!


  Besa la cabeza. Esto es como un beso francés, por lo que puede que quieras incorporar un poco de lengua aquí, ¡pero no demasiado! La intención de este movimiento sigue siendo poner tus labios en el centro de atención. Hay tantas terminaciones nerviosas en la cabeza del pene que un beso húmedo directo en la parte superior lo hará experimentar el éxtasis instantáneamente. Besa la cabeza de su pene como si estuvieras dándole un beso francés en la boca, pero en este caso, cuanto más baboso, mejor. Si tu pareja pierde la erección rápidamente, puedes utilizar tu mano para dar masajes a la base de su pene de arriba a abajo para mantenerlo erecto. También puedes hacer esto sólo por placer añadido.


  Succión. Este movimiento no debe confundirse con la succión de toda la boca. Aquí estamos hablando sólo de succión labial. Por supuesto, este no es un movimiento que se pueda hacer mientras tu boca está llena con su pene, sino que se puede utilizar en diferentes áreas de la ingle o del pene, o simplemente en la cabeza. De cualquier manera, vas a crear un movimiento de succión suave sólo con los labios. Este movimiento probablemente no conducirá a tu pareja a la locura, pero es una gran manera de provocarlo y conseguir que se caliente.


    Técnicas para lamer – A pesar de que las técnicas que usan la boca completa son mucho más agradables que las que sólo involucran lamidas, la lengua juega un papel muy importante (si no crucial) en la técnica de felación. Es importante que no te bases únicamente en la lengua durante una sesión de sexo oral, dado que esto seguramente no proporcione el estímulo suficiente para que tu pareja se acerque al clímax. Puedes, sin embargo, variar tus técnicas de succión y de labios mediante la utilización de las técnicas de la lengua, creando un repertorio de felación de alto nivel.


  Lamida de paleta – ¿Recuerdas esas paletas largas y sinuosas de las ferias ambulantes? ¿Las que no había forma de hacer caber enteras en tu boca? Bueno, la mejor técnica para lidiar con ellas era lamer de abajo hacia arriba, siguiendo el remolino del dulce. Así es como vas a realizar esta técnica de lengua. Comienza en la base del pene de tu pareja y lame todo el camino desde la base hasta la parte superior (¡sin parar!) y realiza un movimiento giratorio mientras lo haces. Dedica un poco de tiempo extra a la cabeza con este movimiento, si puedes. Este es un excelente movimiento para provocar, que le hará sentir tu lengua desde la base de su pene hasta la punta, pero sin ser totalmente absorbido por tu boca.


  Movimientos rápidos en la cabeza – Ya hemos dicho que el área donde se esconden las terminaciones nerviosas más agradables es en la cabeza del pene de tu pareja. ¿Por qué no tomar una página del libro de cunnilingus y realizar movimientos rápidos con la lengua sobre la cabeza del pene del hombre al igual que él lo haría con tu clítoris? Una vez más, este movimiento no es suficiente si es el único que realizas durante la felación, pero podría ser la diferencia entre estar cerca del clímax y estar a pasos del orgasmo. Puedes emplear esto mientras tienes la cabeza del pene de tu pareja en tu boca (esto añadirá una sensación extra, especialmente si cierras tus labios para crear más presión en la punta) y él recibirá lo mejor de tu esfuerzo. También puedes hacer este movimiento fuera de tu boca (tocando el pene sólo con la lengua), si deseas demorar un poco el placer.


    Técnicas de succión – Incluso si no eres la reina de sexo oral (por ahora), probablemente puedas aventurar una conjetura bastante exacta al decir que las técnicas de succión son la parte más importante de la felación. ¡Sin duda que lo son! Nuestras bocas tienen la capacidad única (por encima de cualquier otro orificio apto para penetración en nuestro cuerpo) de crear la succión, o una sensación de vacío. Esto es lo que enloquecerá a tu hombre y lo llevará al orgasmo una y otra vez (aunque probablemente no durante la misma sesión ni en la misma noche).


  Succionar la cabeza – Esta es otra herramienta poderosa en el arsenal de la felación. Sin embargo, ten cuidado al usar esta técnica, porque puede hacer una de dos cosas: o causar molestias –debido a que las sensaciones son demasiado poderosas- o causar un orgasmo casi de inmediato. Si se usa con moderación (bastante moderación), esta técnica puede catapultar a tu pareja al éxtasis de la felación. Coloca tu boca sobre la parte superior de su pene, cubriendo la cabeza y el frenillo por completo. Realiza un movimiento de succión ascendente y descendente (también puedes agitar tu lengua alrededor para un efecto añadido). Puedes hacer esto de forma suave o fuerte, dependiendo de tu estado de ánimo y el de tu pareja durante la sesión de sexo oral en particular.


  Succionar el tronco – ¡Esto es diferente de la garganta profunda! Pondrás todo el pene de tu pareja en tu boca, pero sin forzarte a ti misma ni activando el reflejo nauseoso. Muévete hacia arriba y hacia abajo metódicamente. Puedes hacerlo rápida o lentamente -dependiendo de las preferencias de tu pareja, así como de qué tan avanzados están en la felación y qué tan cerca del orgasmo está tu pareja- mientras que creas un movimiento de succión, parecido a chupar un helado palito. También puedes hacer esto con mucha succión o con muy poca, también dependiendo de las preferencias de tu pareja y de la etapa de la felación en el que se encuentran.


   

  Capítulo seis – Técnicas avanzadas


  

   


   

  Garganta profunda, felaciones sorpresa y más


  

  De acuerdo, has estado practicando tus técnicas de felación y a tu pareja le encanta, pero ya estás lista para realizar algunos otros trucos. No te preocupes: si no hay innovación, ¡hay una sesión de sexo oral alucinante! Puedes usar una variedad de nuevas técnicas para crear una sesión divertida y emocionante, y si te pones un poco creativa, puede que descubras una técnica que les enloquezca, tanto a tu pareja como a ti. En esta parte, vamos a darte algunas ideas que puedes aplicar en la cama… ¡o en otra parte!


    Garganta profunda – La garganta profunda es posiblemente una de las mejores técnicas de sexo oral que puedes tener en tu repertorio, ¡pero no es para cualquiera! Tendrás que introducir el pene de tu pareja en tu boca por completo, en toda su extensión hasta la base. Una buena porción del pene de tu pareja terminará más allá de tu reflejo nauseoso y en tu garganta, de ahí el nombre de "garganta profunda". Algunas mujeres no pueden realizar una felación de garganta profunda debido a glándulas o amígdalas grandes, o a un reflejo nauseoso particularmente fuerte. Algunas mujeres son excelentes en la garganta profunda por naturaleza, dado que carecen totalmente del reflejo nauseoso. Sin embargo, si tú eres como la mayoría de las mujeres y te quedas en el medio del camino de la garganta profunda (lo que significa que puedes realizar la garganta profunda, pero el reflejo nauseoso a veces te impide hacerlo tan bien o tan profundo como a ti o a tu pareja les gustaría), no te preocupes. Puedes acabar siendo muy buena realizando la garganta profunda con mucha, mucha práctica.


    Posicionamiento  Tener la posición correcta durante la garganta profunda puede hacer toda la diferencia del mundo. Recuerda: el mayor obstáculo para la garganta profunda es el reflejo nauseoso. Poner el pene de tu pareja en tu garganta en una posición de felación estándar (cualquier posición en la que tu cabeza no se enfrenta a los pies de tu pareja) pondrá el pene de tu pareja directamente en tu reflejo nauseoso.


  En estas posiciones, el pene de tu pareja golpeará directamente la parte trasera de la garganta y lo más probable es que te dé arcadas, por lo que tus ojos se pondrán llorosos y arruinarás la motivación de tu pareja en el proceso. Si quieres tener éxito con la garganta profunda, tendrás que posicionarte correctamente. Puedes ser creativa, pero cualquier posición en la que la cabeza se enfrenta a los pies de tu pareja permitirá que su pene se introduzca más suavemente por la garganta y evitará que choque directamente contra el reflejo nauseoso. Incluso si utilizas esta posición durante la garganta profunda, todavía tendrás que practicar mucho para volverte una experta. Intenta hacer sólo unos pocos toques de garganta profunda por sesión de sexo oral, o durante un número determinado de minutos, y luego aumenta el tiempo dedicado a la garganta profunda durante cada sesión de sexo oral hasta que hayas generado una buena tolerancia a la misma. Una vez que hayas hecho esto, podrás incluso comenzar a disfrutar de la garganta profunda y las sensaciones maravillosas que le da a tu pareja. Puedes entrenar a tu reflejo nauseoso natural mediante la práctica con un consolador que sea del mismo tamaño que tu pareja.


  Sin la presión del momento, algunas mujeres pueden entrenarse a sí mismas para no sentir nauseas mediante la utilización de un juguete sexual. Para algunas mujeres, vale la pena dedicarle tiempo a dominar esta habilidad. ¡Tu hombre te lo agradecerá!


   

  Felación sorpresa


  

  De acuerdo, entonces hasta aquí llegaste con los consejos, trucos y técnicas para felación. ¿Qué hacer cuando has agotado tu repertorio de trucos? Bueno, siempre está el elemento de la felación sorpresa. A los hombres les encanta que les hagas sexo oral cuando menos se lo esperan. Les hace sentir que la felación es algo totalmente nuevo para ellos. Toma a tu pareja por sorpresa en la cocina por unos minutos mientras prepara la cena, o incluso en su escritorio mientras está en la computadora. Una sesión de sexo oral sorpresa durante su película favorita lo enloquecerá, e incluso puedes llevarlo al dormitorio para una experiencia más íntima. ¡Las posibilidades con la felación sorpresa son infinitas!


  Lugares geniales para practicar una felación


  La felación sorpresa no tiene por qué ser el único truco bajo tu manga si estás intentando condimentar las cosas. Realizarle una felación en diferentes lugares puede ser suficiente para darle a tu pareja un nuevo sentido de la aventura. En algunos casos, puedes incorporar la "felación sorpresa" en los "grandes lugares para una felación" y realmente darle a tu pareja un obsequio. Aquí te mostramos una lista de algunos lugares excelentes para dar (¡y recibir!) una felación.


  En el coche . Esto se conoce comúnmente en inglés como "road head". Asegúrate de que tu pareja esté conduciendo por una calle lenta y desierta (las carreteras por la noche son geniales porque suelen estar vacías) y ve a por ello. Sin embargo, asegúrate de que tu pareja te haga saber si llega a ser demasiado para él, y puede estacionarse. ¡NO querrás que tenga un orgasmo mientras conduce! Detengan el vehículo y terminen el trabajo.


  En la ducha . Esto puede parecer un poco soso, pero a los hombres les encanta el sexo oral en la ducha. Muchas mujeres también lo hacen porque si su pareja tiene un orgasmo, pueden escupir el semen y enjuagar su boca sin mucho trabajo.


  En una piscina, jacuzzi, etc. ¡Asegúrate de que estos espacios sean privados (o semi-privados) antes de empezar! A tu pareja le encantará sentir la perversión de recibir sexo oral en una piscina o jacuzzi. Haz que se siente en los escalones o la escalera de la piscina para tener algo a qué aferrarte mientras haces tu magia. Si eres buena aguantando la respiración, ¡desaparece por debajo de la superficie y cumple su fantasía de sirena!


  En un lago o en el océano. Pueden separarse rápidamente del resto de la manada en un gran cuerpo de agua. Un flotador es una gran herramienta para ponerle a tu hombre, y como la parte inferior de tu cuerpo está todavía en el agua, tienes acceso completo a él.


  En un autobús o avión. Esta es muy buena idea, ¡si puedes manejarla! Si pueden hacerlo con discreción, tú y tu pareja pueden pasarla muy bien dando y recibiendo sexo oral en un autobús o un avión. Una felación en un avión durante un vuelo nocturno puede ser lograda sin que los pasajeros a su alrededor lo noten, ya que tienden a ser vuelos menos concurridos. Vayan a la parte trasera del avión y pidan algunas mantas de cortesía. Una vez que hayan bajado las luces y los demás pasajeros estén durmiendo, es hora de despertar a tu hombre. Haz que acabe en tu boca e intenten ser silenciosos mientras realizan esta experiencia alucinante.


  En un baño público. Esta es genial, porque muchos baños (como los baños familiares) pueden ser cerrados con llave con sólo tú y tu pareja en el interior. Sin embargo, si las personas llaman a la puerta, es mejor retirarse y probar con otro baño. Eso sí: nunca en un baño químico… obviamente. En el patio trasero. O el jardín del frente si tienen un lugar muy privado. O en una zona de campo abierto. La sensación de la brisa fresca y la hierba en el cuerpo desnudo de tu pareja hará vibrar sus sentidos. Por la noche, lleven una manta o edredón para afuera y disfruten juntos de la luna y las estrellas. Tomen dos mantas si creen que existe la posibilidad de ser descubiertos. Acuéstense sobre una y tápense con la otra.


  En la naturaleza: Realicen una caminata por el bosque. Si están en un sendero muy transitado, intenten encontrar un lugar no muy lejano y haz que tu pareja se recueste de espaldas contra un árbol. ¡Tengan cuidado con la hiedra venenosa!


  Encuentren un puente durante un paseo por el campo y métanse debajo. Una vez que comiencen a mirar alrededor con pensamientos de felaciones "divertidas" en mente, definitivamente encontrarán posibles lugares por todas partes.


  En un evento deportivo. ¿Recuerdas las historias acerca de besarse bajo las gradas en la secundaria? Lleva eso al siguiente nivel con tu pareja y dale una felación impresionante en un lugar privado durante un evento deportivo. ¡Sólo asegúrate de que sea un lugar privado! Si la posibilidad de ser descubiertos te pone nerviosa, considera esto: mis lectores volvieron a complejos deportivos después de horas e "hicieron la tarea" en los pasillos subterráneos de los campos de béisbol, en los bancos de los jugadores y también en la línea de 50 yardas del campo de fútbol de su juventud. Incluso fueron a la zona de juegos para niños después de la medianoche e hicieron de las suyas en el viejo tobogán pasado de moda. Por supuesto que no estoy defendiendo nada que pueda ser ilegal.
 En la lavandería. Esto puede ser un poco arriesgado, pero si tú y tu pareja están preparados para un poco de diversión, puedes hacer que él se siente sobre una lavadora o secadora (siempre y cuando estén solos en lavandería) y hacer de las tuyas. ¡Esto es mejor aún si la lavadora o secadora está funcionando! Ten en cuenta que, para esta tarea, las pequeñas lavanderías de ciudad son mejores que las de los
 conglomerados. Haz que él se ponga de espaldas a la puerta, de manera que no sea obvio para cualquier persona que pase por allí.


  El lavadero de autos . Métanse en uno de esos lavaderos automáticos con el pretexto de que su coche necesita una limpieza rápida. SI escogen el "paquete de lujo" tendrás tiempo de sobra. Utiliza la ubicación aislada y llena de espuma en el interior de tu vehículo para darle sexo oral.


   

  Condiméntalo


  

  Existen muchas maneras en que tú y tu pareja pueden mejorar la felación. No se trata sólo de consejos, trucos y ubicación. El uso de estímulos externos (que detallaremos a continuación) puede hacer que tu pareja se sienta espectacular y darle un giro a las cosas cuando la felación comienza a ser aburrida. ¡Tu imaginación puede llevarte a cualquier parte!


   

  Pon hielo en su pene.


  

  Los receptores de frío en su área genital reaccionan en gran medida al hielo o a un toque de frío. Sin embargo, si no eres cuidadosa, demasiado frío puede causar que su pene se arrugue y se retraiga. En cambio, con el frío justo y necesario, puedes enviar a tu pareja al paraíso. La mejor manera de incorporar un toque de frío en tu rutina de sexo oral es ponerte un pequeño trozo de hielo en la boca mientras practicas la felación, o beber algo helado antes de hacerlo. La combinación del frío junto con la expectativa de parada y arranque mientras tomas pequeños sorbos de tu mezcla fresca lo enloquecerá.


   

  Usa mentol.


  

  Esto creará una sensación similar a la de las bebidas frías o el hielo, pero sin el temor de que tu pareja pierda su erección debido al frío excesivo. Puedes practicarle sexo oral con una menta en tu boca, o puedes usar crema de menta. Todo lo que tenga mentol va a crear este efecto maravilloso. Las Altoids y las York Peppermint Patties son excelentes para poner en tu boca y trabajar en la cabeza del pene de tu hombre. Además, si vas a utilizar una pasta dental con un fuerte sabor a menta, cepíllate no sólo los dientes, sino también toda la longitud de tu lengua, el interior de tus mejillas y el paladar. Él SENTIRÁ la menta en SU pene.


   

  Lo opuesto al frío.


  

  Sí, nos referimos a lo caliente. ¡Pero no muy caliente! Bebe un poco de té o chocolate caliente antes de poner el pene de tu pareja en tu boca. ¡El calor añadido le volverá loco! Si de verdad quieres provocar a tu pareja, alterna entre bebidas frías y calientes, o pon una menta en el chocolate caliente. Las sensaciones diferentes le darán una sesión de sexo oral para recordar.


   

  ¡Salsa!


  

  Puede que hayas oído hablar del uso de cosas como salsa de chocolate o crema batida durante la felación, y es una gran idea si deseas hacer del sexo oral una experiencia divertida para ti y para tu pareja. Puedes utilizar una gran variedad de recursos para esto, pero asegúrate de no planear tener relaciones luego si estás utilizando cualquier cosa con azúcar. Las sustancias azucaradas pueden cambiar el delicado pH de la vagina y causar una infección. Si sólo piensan llevar a cabo la felación, el añadir algunos "ingredientes" divertidos puede hacer que la noche sea mucho más interesante. Puedes utilizar crema batida (coronada con una cereza) y salsa de chocolate, pero no compres bananas, ¡el pene de tu pareja es suficiente! También puedes utilizar la mantequilla de maní o salsa de caramelo, ¡y hasta helado! El helado combinará esta técnica con la técnica del frío para mayor diversión.


  Para aquellas de ustedes que prefieren no consumir azúcar, prueben utilizando yogures con sabores o postres dietéticos. No sólo se pueden utilizar en los juegos previos para pintar su cuerpo, sino que además no sentirá culpa por las calorías.


   

  Emborráchate.


  

  Bueno, tal vez sólo un poco. Si te gusta el licor, puedes beber  shots desde el cuerpo de tu pareja, o más divertido aún: hazle una felación mientras bebes tu licor favorito. La "quemazón" de un licor fuerte (como el vodka o el ron) calentará su pene y tu noche. Sólo asegúrate de no se excederte; si vomitas, podrías arruinar toda la diversión. También puedes usar cerveza para darle a tu pareja una sensación de cosquilleo (o un refresco, si prefieres no beber bebidas alcohólicas). Para un truco divertido, utiliza el pene de tu pareja para revolver la bebida de tu elección (ya sea alcohólica o no) y luego chuparlo. Con todos los sabores de los licores, ¡seguro te divertirás encontrando alguno para probar en su varilla de coctel!


   

  Canturrea.


  

  Dale un poco de agradables vibraciones tarareando una melodía pegajosa mientras le practicas la felación. El canturreo en realidad crea vibraciones que viajan a través de su ingle, haciendo que tu felación sea “integral”. No seas tímida, él probablemente no escuche la melodía que estés tarareando y ciertamente no estará juzgando tu entonación.


   

  Peta Zetas.


  

  Usar Peta Zetas durante la felación es probablemente uno de los mejores trucos divertidos que se pueden aplicar. Tú ya conoces la sensación de hormigueo que experimentas en tu boca cuando comes Peta Zetas. ¡Imagina que tu pareja sienta eso en su pene! Utiliza sólo una pocas Peta Zetas a la vez, dado que la sensación se perderá si tienes un pegote enorme de ellas en la boca. También querrás que la felación sea ligera mientras que las Peta Zetas están en tu boca. ¡No las llaman “rocks” en inglés por nada! Presionar hacia abajo sobre el pene de tu pareja mientras que las Peta Zetas están en tu boca puede empujarlas dentro de su pene y hacer que se sienta incómodo. Si lo haces bien, sin embargo, ¡pueden ser muy divertidas!


   

  Capítulo siete – La importancia del entusiasmo


  Pon a tu hombre en marcha sin hacer nada

  Claro, las mujeres disfrutan de dar sexo oral porque le da placer a su pareja. Disfrutan de ver a su hombre feliz, y eso puede ser estimulante. Pero seamos realistas, señoras: muy rara vez una felación hace saltar a las mujeres de alegría. Entonces, ¿cómo entusiasmarte para hacerle una felación a tu pareja?


  ¡Sólo actúa como si estuvieras entusiasmada! No tienes que ser una ganadora del Oscar para darle un buen espectáculo a tu pareja mientras le haces una felación asombrosa. Confía en nosotros: lo que NO quieres hacer es practicarle sexo oral a tu pareja mientras actúas como un fideo mojado. Esto puede parecer obvio, pero te sorprendería la cantidad de mujeres que dan una felación en silencio, escuchando atentamente los gemidos de placer de su pareja.


  La clave del éxito en el sexo oral es actuar como si lo desearas. Si no te riges por ninguna otra cosa en este libro, cumple con esta y sólo esta. Tienes que actuar como si fueras a morir si no le das una felación a tu pareja ahora mismo. Míralo a los ojos con ansias y hazle ver lo mucho que deseas complacerlo. Tu entusiasmo por sí solo Io excitará y preparará más que cualquier otra cosa que puedas hacer.


  Puedes hacer varias cosas para mostrarle a tu pareja que estás entusiasmada con la idea de darle sexo oral. Puedes utilizar frases como "te deseo" o "Quiero [inserta tu frase preferida equivalente a dar sexo oral]." Si eliges utilizar palabras o frases, asegúrate de transmitir el nivel de urgencia que quieres en tu voz. Si te incomoda el uso de palabras o frases y si eres un poco tímida, puedes transmitir fácilmente lo que quieres con sonidos, ¡cuanto más guturales, mejor! Otra forma de transmitir que lo quieres AHORA es agarrarlo con tus manos por su espalda, su trasero, su pene, cualquier cosa que puedas agarrar para atraerlo hacia ti. Utiliza tus manos para apretarlo y mantenerlo cerca de ti, como que no puedes tener suficiente de él. A él le encantará pensar que estás tan excitada por darle algo tan maravilloso, ¡y a ti te encantará obsequiárselo!


  Es importante, sin embargo, que no se exceda en la "actuación". Por supuesto, tú de verdad quieres complacer a tu pareja, así que al menos parte de ella es verdadera, ¿no? Sólo piensa en ello como una ampliación de la autenticidad de tu entusiasmo, o como poner una lupa en tu entusiasmo. Si te excedes en la actuación y le das a tu pareja demasiado "espectáculo" y poca felación, podrá ver claramente a través de ti y se molestará, incluso porque estás actuando en primer lugar. La clave es desarrollar un buen equilibrio entre los dos, para que luzcas contenta, entusiasmada y emocionada sin pasarte de la raya.


   

  Capítulo ocho – Necesidades especiales del pene sin circuncidar


  Un par de cosas a tener en cuenta para nuestros amigos sin recortar

  La mayor parte los cuidados de un pene no circuncidado corre por cuenta del hombre; es decir que es su responsabilidad mantenerlo limpio y seco para tu comodidad durante la felación. Un pene no circuncidado tiene más grietas en las cuales los residuos y las bacterias pueden ocultarse, lo que hace que el sexo oral sea desagradable para la mujer. Al asegurarse de que su pene esté limpio, un hombre no circuncidado puede estar seguro de que su pareja disfrutará del sexo oral tanto como él.


  Por supuesto, la mujer también debe mantener su parte del trato. Incluso si el pene no circuncidado está limpio, prolijo y listo para usar, ella debe ser más cuidadosa con su técnica de felación de lo que lo sería con un hombre circuncidado. ¿Por qué? Recuerda que un pene circuncidado carece de miles de terminaciones nerviosas sensibles que han sido eliminadas. Como resultado, aunque un pene circuncidado es muy sensible al tacto, es menos sensible que un pene no circuncidado. Un hombre nunca sabrá la diferencia, ya que es uno u otro, pero una mujer que ha estado haciendo una felación a un pene circuncidado estará acostumbrada a movimientos más fuertes y directos.


  Por lo tanto, es seguro decir que la técnica de felación utilizada en un hombre circuncidado es mucho más ruda que la que se utilizaría en un hombre no circuncidado. Una mujer que realiza una felación a un pene no circuncidado tiene que ser especialmente cuidadosa de no raspar el pene de su pareja con los dientes, o de no succionar demasiado fuerte. El prepucio es tan sensible a estas maniobras que un movimiento demasiado duro o fuerte puede arruinar la excitación del hombre en el mejor de los casos, y causarle dolor en el peor.
 Mientras la mujer sea delicada y el pene esté limpio, una felación a un hombre no circuncidado puede ser una experiencia agradable para ambos.


   

  Capítulo nueve – Posiciones para la felación


  Diferentes formas de encararla

  El posicionamiento puede hacer la diferencia durante una sesión de sexo oral. Puede hacer que una felación sea emocionante, relajante o incluso incómoda. Es importante encontrar algunas posiciones de felación en las que ambos se sientan cómodos y utilizarlas (y mezclarlas) con regularidad. También pueden intentar nuevas posiciones para darle vida a su rutina normal de felación. A continuación, mostraremos varias posiciones que tú y tu pareja pueden intentar.


  De rodillas – Esta es quizás la posición de felación más versátil que hay, y probablemente la más ampliamente utilizada. Puedes hacer esto con él de pie y tú de rodillas, o con él sentado en una silla (o en el borde de la cama) y tú de rodillas frente a él. Esta es probablemente la posición que deseas utilizar si estás realizando una felación a tu pareja en diferentes lugares, como en el coche o en la lavandería. Él puede disfrutar de la sensación de dominio que tiene sobre ti en esta posición, y si ambos están dispuestos, pueden desarrollar este aspecto de esta posición de sexo oral y ponerse un poco pervertidos.


  ¿Qué te parece aparecerte en el trabajo de tu esposo en una noche que trabaje hasta tarde, correr los papeles y hacer que se siente en el borde del escritorio? ¡Dale sexo oral en su escritorio de oficina y nunca se deshará de los muebles!


  El Capitán Morgan  Igual que el anterior, con él de pie, pero haz que levante una pierna, poniendo su pie ya sea en una banqueta o en el borde de la cama. Este ligero cambio en la posición tradicional permite el acceso a sus testículos y también lo expone a la "brisa", de modo que cuando tú lo lamas y humedezcas, estará más expuesto.
 Al revés – Como se describió anteriormente, cualquier posición en la que la cabeza se enfrenta a los pies de tu pareja es ideal para una garganta profunda. Esta posición es más cómoda cuando están acostados en una cama u otra superficie plana y se pueden incorporar en una posición de sexo oral mutuo (69) o simplemente sexo oral para él.


  Acostado – Esto es muy similar a la posición anterior; sin embargo, tu cabeza se enfrentará a la cabeza de tu pareja en vez de a sus pies. Esta es una gran posición en la que tu pareja puede poner las piernas sobre tus hombros, abrir sus piernas y elevar sus rodillas hasta el pecho o cualquier combinación de los anteriores. Este tipo de variación puede traerle más placer para él y un mayor acceso a su pene para ti.


  El koala  ¿Recuerdas las fotos de un koala colgando de un árbol? Usa la posición “acostado” y simplemente pásate a un lado. Él tendrá una gran vista de tu boca dándole placer, y tú puedes pasar una de tus piernas sobre él y estimularte a ti misma contra su pierna. ¡Él sentirá lo mojada y excitada que estás!


  De costado – O el 69 de costado - Esta posición es exactamente como suena. Ambos se encuentran de lado, uno frente al otro, con la cabeza hacia los pies de tu pareja. Puede utilizar esta posición para el sexo oral mutuo o para complacerlo sólo a él. ¡También es una buena posición para la garganta profunda!


  Sentado (en tu cara) – En esta posición, tu pareja se sentará principalmente en tu pecho, colocando su pene hacia abajo y en tu boca. En general, las rodillas descansan a cada lado de ti en la cama, para evitar poner demasiada presión sobre tu cuerpo. Para ello, sin embargo, tú y tu pareja necesitarán algún tipo de señal que puedan utilizar para hacerle saber si está penetrando en tu boca demasiado profundo o si te causa náuseas o dificultades para respirar. Esta posición deja libres tus manos, ya que él es quien tiene el control de la velocidad desde este ángulo. Te dará tiempo para usar tus manos para acariciar sus nalgas y la parte posterior de sus muslos y de correr tus manos hasta el estómago y por su pecho.


  El perrito no es sólo para el coito – ¡También puedes realizar una felación en una posición estilo perrito! Puedes lamer el pene y los testículos de tu pareja por detrás, si ambos se sienten cómodos con tu cara tan cerca de su ano y parte posterior, o puedes ponerlo de manos y las rodillas y luego mover tu cuerpo hasta debajo de él y colocar tu boca en la posición en que normalmente estaría tu vagina. Yo lo llamo un "perrito de dos pisos", ya que ambos están apoyados en sus manos y rodillas, sólo que tú estás debajo de él y en la dirección opuesta. La mayoría del trabajo en esta posición está a cargo de la mujer, pero lo convierte en una experiencia de felación "diferente" para el hombre. Es menos visual que algunas de las otras posiciones, ¡pero bien calificada por los hombres encuestados que lo han intentado!


  Sentado con las rodillas hacia arriba – Mientras él está sentado en el centro de la cama con sus piernas flexionadas, tu cabeza estará entre sus piernas y tu espalda está en el aire. Coloca un gran espejo en la cama para que él tenga una visión completa de tu cuerpo desnudo y para que pueda mirar hacia abajo y ver tu cabeza entre sus piernas, y también para que pueda ver tu trasero desnudo. Arquea tu espalda y muévete a medida que le realizas la felación para que disfrute de la estimulación visual de ver tu cuerpo moviéndose delante de él y en el espejo.
 Acostada boca arriba – Esta es un poco difícil, pero si están bien posicionados, estarás en un ángulo ideal para la garganta profunda. Acuéstate sobre una cama con la cabeza en el borde (esto es importante, otras superficies planas no servirán porque tendrás que ser levantada un par de pies). Tu pareja estará de pie o de rodillas (dependiendo de la distancia del suelo a que se encuentre su cama) y guía su pene hacia tu boca.


  Para hacer esto con éxito, tendrás que colgar tu cabeza fuera del borde de la cama, lo suficiente como para que tu boca esté al mismo nivel que el pene de tu pareja. En esta posición, sin embargo, tendrás que utilizar esa señal en caso de que tu pareja empiece a empujar demasiado fuerte y no puedas respirar. Si se realiza correctamente, sin embargo, ¡puede ser muy divertida!

  Esta posición le da rienda suelta a sus manos para que también pueda jugar con tus pechos.

  Un gran truco en esta posición -si estás dispuesta a tragar- es tener un vaso de agua caliente en la mesa de noche. Cuando él esté cerca de acabar, haz que te toque el hombro, llena rápidamente tu boca con el agua caliente y vuelve a tu posición. La sensación de acabar en tu boca llena de líquido caliente y que tú lo tragues es algo que no olvidará.


   

  Capítulo diez – Conclusión


  Resumiéndolo todo

  Bien, ahora tienes una idea bastante clara de la felación, cómo funciona y la mejor manera de hacerla. Por supuesto, ¡siempre hay espacio para mejorar! Cuanto más cómoda te sientas con la felación, las posiciones y las técnicas, más cómodo te será probar cosas nuevas y usar un poco de innovación y creatividad. Lo más importante cuando se trata de sexo oral es mantener una mente abierta. Si cierras tu mente a nuevas sugerencias y trucos, te volverás algo monótona cuando se trata de darle una felación a tu hombre. ¡Y nadie quiere serlo! Así que toma estas técnicas y pruébalas. Si no le gusta una cosa, ¡prueba con otra! Comunícate con tu pareja y construye un repertorio de sexo oral que sea divertido, orgásmico y nada rutinario.


  Publicaciones de Michael Webb, el Experto en Relaciones más recomendado en Oprah y en otros 500 programas de TV y radio.

  

  
    
      Lo que ABSOLUTAMENTE DEBE saber sobre la persona con la que está. Este ebook también incluye un curso electrónico gratuito de 300 Días de Preguntas


      www.preguntasparaparejas.com
    

  


   


  

  
    Diseñado para crear una intimidad increíble que lleva naturalmente a una vida sexual ardiente, “500 Preguntas íntimas para parejas” les dejará sin aliento y esperando con ansias la siguiente pregunta caliente.
 www.questionsbook.com


    Cientos de consejos divertidos, creativos, inventivos y descabellados para condimentar un poco las cosas. Escrito en el típico estilo elegante de Michael (ninguna parte del material es obsceno, inmoral o de mal gusto). Incluye más de una docena de posiciones sexuales para experimentar. www.ideasdesexo.com


    ¿El secreto para orgasmos fenomenales? ¡Juegos preliminares! Convierta la experiencia de hacer el amor en algo divertido y “aventuroso” usando estos 100 juegos sexuales. Usted nunca se imaginó que los juegos preliminares podían ser tan divertidos y gratificantes. www.100juegossexuales.com


    No necesita visitar un  sex shop ni comprar juguetes sexuales caros en línea para poner un poco de entusiasmo en su nido de amor. Hay literalmente más de 150 juguetes sexuales diferentes esparcidos por su casa. Sólo necesita saber dónde buscar y quizás alguna pista sobre qué hacer con ellos. www.sexolacasa.com

  


  

  
    Practicarle sexo oral a su mujer puede otorgarle el orgasmo más estremecedor que se pueda imaginar… pero sólo si lo hace correctamente. Muy pocos hombres saben lo que las mujeres REALMENTE quieren allí abajo. Sea uno de los pocos. www.consejo-oral-sexo.com


    La felación puede ser una de las experiencias más alucinantes para los hombres (o una de las más decepcionantes). Aprenda a darle a su hombre el mayor placer sexual posible. www.sexo-oral-hombre.com


    Hay pocas cosas más devastadoras que perder al hombre que ama. Necesita a alguien que realmente entienda a los hombres y las relaciones para ayudarle a recuperarlo. www.recuperandolo.com


    Ella le ha dejado y hay un 99% de posibilidades de que haya sido su culpa. Michael Webb no se guarda nada, dándoles a los hombres el consejo que necesitan para recuperarla; esta vez, para siempre.
 www.recuperandola.com

  


  

  
    .
 • Cómo acercarse a una mujer sin miedo…
 • Cómo iniciar conversaciones con facilidad…
 • Cómo mantener conversaciones interesantes…
 • Cómo evitar silencios incómodos…
 • Sobre qué temas hablar en una cita…
 • Y cómo coquetear para que una mujer se sienta


    atraída por usted…


    www.flirtingformula.com 

    La técnica número uno de éxito asegurado para
 condimentar su vida sexual es agregar un poco de charla sensual en la cama. Le daremos las palabras, las frases y todos los secretos que necesita para saber cómo hacer que su pareja explote en éxtasis.


    www.talkingdirtysecrets.com
  


   


  

  
     

    Esta es la mejor trilogía. Si los hombres quieren tener sexo alucinante, lo que tienen que hacer es convertirse en amantes virtuosos. Los hombres que aprenden cómo darle a una mujer una experiencia sexual que ella ansía les dará sexo ardiente y palpitante cuando lo deseen.
 www.virtuosolover.com

  


  

  
    Menos del 1% de los matrimonios se califican como “felices”. ¿Cuáles son los secretos de los matrimonios más exitosos? www.50secretos.com


    El libro más popular sobre ideas de proposiciones matrimoniales. Más de cien historias ganadoras (fotografías incluidas). www.proposiciondematrimonio.com
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